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ARTETERAPIA 
 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata2010-2025 sporządzone w oparciu o zbiory  
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie Filia w Lublińcu. 

 

Książki 
1. Arteterapia w budowaniu odporności psychicznej dzieci : pomysły na zajęcia i zabawy od 5 roku życia 

/ Ewa Baranowska-Jojko, Aleksandra Pyrzyk-Kuta ; wsparcie psychologiczne Jagoda Sikora ; [ilustracje 
Kamila Koniarska]. – Wydanie pierwsze. – Warszawa : Difin, 2025 

2. Arteterapia w działaniu : propozycje warsztatów i działań arteterapeutycznych / red. nauk. Anna 
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3. Arteterapia w medycynie i edukacji / red. Wiesław Karolak, Barbara Kaczorowska ; Wyższa Szkoła 
Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi. – Łódź : Wydaw. Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 
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4. Arteterapia w pracy pedagoga : teoretyczne i praktyczne podstawy terapii przez sztukę / Joanna 
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Fazlagić, Anita Stefańska. – Wydanie pierwsze. – Warszawa : Difin, 2025 

6. Arteterapia w teorii i praktyce / Ewelina J. Konieczna. – Wydanie 2 poprawione. – Kraków : Oficyna 
Wydaw. Impuls, 2004 

7. Arteterapia. Cz. 1, [Teoria] / redakcja naukowa Bartosza Łozy i Aleksandry Chmielnickiej-Plaskoty. – 
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8. Arteterapia. Cz. 2, [Praktyka] / redakcja naukowa Bartosza Łozy i Aleksandry Chmielnickiej-Plaskoty. – 
Wydanie 2 zmienione. – Warszawa : Difin, 2014 

9. Arteterapia. Cz. 3, [Projekty] / redakcja naukowa Bartosza Łozy i Aleksandry Chmielnickiej-Plaskoty. – 
Warszawa : Difin, 2016 

10. Arteterapie dla dzieci i młodzieży : muzykoterapia, choreoterapia, terapia sztuką / Thomas 
Stegemann, Marion Hitzeler, Monica Blotevogel ; przy współpracy Anny Badorrek-Hinkelmann ; 
słowo wstępne Franz Resch i Michael Schulte-Markwort ; uwagi wstępne Hans-Helmut Decker-Voight 
; przekład Elżbieta Cieślik. – Gdańsk : Harmonia Universalis, 2015 

11. Autoarteterapie / Wiesław Karolak, Barbara Karolak. - Warszawa : Wydawnictwo Difin, 2019. 
12. Dziecko rysuje, maluje, rzeźbi : jak wspomagać rozwój dzieci i młodzieży / Julia Anastazja 

Sienkiewicz-Wilowska. – Gdańsk ; Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2011 
13. Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela / red. nauk. Danuta Wosik-Kawala, Teresa 

Zubrzycka-Maciąg. – Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2011 
14. Rozwojowa kreska : ćwiczenia plastyczne z elementami arteterapii / Ewa Baranowska-Jojko. – 

Wydanie III. – Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2020 
15. Sztuka w edukacji i terapii / red. Mirosława Knapik, Wiesława Aleksandra Sacher ; Uniwersytet 

Śląski. Wydział Pedagogiki i Psychologii. Zakład Arteterapii. – Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2004 
16. Terapia sztuką : praktyczny poradnik / Susan I. Buchalter ; przełożyła Monika Hartman. – Poznań : 

Zysk i S-ka Wydawnictwo, copyright 2006 
17. Widzenie dzieła sztuki : percepcja i interpretacja : materiały z Ogólnopolskiej Konferencji Naukowo-

Metodycznej 7. Triennale Sztuki Sacrum, [Częstochowa, 7-9 kwietnia 2010r.] / red. Joanna Matyja ; 
Miejska Galeria Sztuki w Częstochowie. – Częstochowa : Miejska Galeria Sztuki, 2010 
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Artykuły z czasopism 
18. Alfabet arteterapii / Anna Kalbarczyk // Życie Szkoły. – 2019, nr 2, s. 62-68 
19. Arteterapia – terapeutyczna moc sztuki / Anna Waleriańczyk // Wychowanie w Przedszkolu. – 2021, 

nr 8, s. 6-10 
20. Arteterapia drogą do poznania i rozwoju dla dzieci w wieku przedszkolnym / Marta Łaskawska 

// Częstochowski Biuletyn Oświatowy. – 2021, nr 1, s. 61-63 
21. Arteterapia jako forma oddziaływania na dziecko / Ilona Gołębiewska // Życie Szkoły. – 2011, nr 2, 

s. 12-15 
22. Arteterapia jako forma pracy z dzieckiem z upośledzeniem umysłowym / Ewa Grudziewska // Szkoła 

Specjalna. – 2010, nr 3, s. 194-200 
23. Arteterapia w edukacji wczesnoszkolnej / Ewelina Siemion-Mikulska // Edukacja Wczesnoszkolna. – 

2020/2021, nr 2, s. 55-65 
24. Arteterapia w edukacji wczesnoszkolnej / Katarzyna Sadowska // Życie Szkoły. – 2013, nr 6, s. 4-7 
25. Arteterapia w oddziaływaniach edukacyjno-terapeutycznych / Beata Hoffmann // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2015, nr 9, s. 38-43 
26. Arteterapia w pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym / Sylwia Janusiak // Częstochowski Biuletyn 

Oświatowy. – 2017, nr 3, s. 47-52 
27. Arteterapia w przedszkolu, czyli jak poznawać dziecko za pomocą sztuki / Joanna Fronczak 

// Wychowanie w Przedszkolu. – 2015, nr 10, s. 2-5 
28. Arteterapia w służbie inteligencji emocjonalnej / Danuta Bula // Język Polski w Szkole IV-VI. – 

2012/2013, nr 4, s. 22-32 
29. Artystyczne inspiracje w naturze : głośne obrazy / Hanna M. Górna // Bliżej Przedszkola. – 2025, nr 9, 

s. 10-14 
30. Audiodeskrypcja jako element arteterapii / Beata Jerzakowska-Kibenko // Edukacja Wczesnoszkolna. 

– 2022/2023, nr 1, s. 63-70 
31. Autoterapie w sytuacjach kryzysowych/ Wiesław Karolak // Biblioterapeuta. – 2023, nr 2, s. 2-4 
32. Bawię się sztuką : kreatywnie, czyli twórczo / Anna Kalbarczyk // Życie Szkoły. – 2018, nr 5, s. 48-52 
33. Bawię się sztuką : kreatywnie, czyli twórczo / Anna Kalbarczyk // Życie Szkoły. – 2018, nr 9, s. 44-48 
34. Bawię się sztuką : kreatywnie, czyli twórczo / Anna Kalbarczyk // Życie Szkoły. – 2018, nr 10, s. 12-16 
35. Bawię się sztuką : kreatywnie, czyli twórczo [frotaż] / Anna Kalbarczyk // Życie Szkoły. – 2018, nr 6, 

s. 44-48 
36. Czego potrzebuje smutek? – scenariusz zajęć z elementami arteterapii : szkoła podstawowa, kl. I-III 

/ Barbara Pająk // Biblioteka w Szkole. – 2020, nr 9, s. 37-39 
37. Ćwiczenia arteterapeutyczne z okazji Dnia Ochrony Praw Dziecka / Ewa Baranowska-Jojko, 

Aleksandra Wiechuła // Wychowanie w Przedszkolu. – 2017, nr 10, s. 37-41 
38. Ćwiczenia arteterapeutyczne z okazji Dnia Pisma Ręcznego [23 stycznia] / Ewa Baranowska-Jojko, 

Aleksandra Wiechuła // Wychowanie w Przedszkolu. – 2018, nr 1, s. 30-35 
39. Ćwiczenia arteterapeutyczne z okazji Światowego Dnia Drzewa oraz Dnia Krajobrazu / Ewa 

Baranowska-Jojko, Aleksandra Wiechuła // Wychowanie w Przedszkolu. – 2017, nr 8, s. 15-20 
40. Dzień Niezapominajki [15 maja] / Ewa Baranowska-Jojko, Aleksandra Wiechuła // Wychowanie 

w Przedszkolu. – 2018, nr 4, s. 30-35 
41. Dzień Rodzeństwa [10 kwietnia] / Ewa Baranowska-Jojko, Aleksandra Wiechuła // Wychowanie 

w Przedszkolu. – 2018, nr 3, s. 30-35 
42. Ekspresja słowna dziecka w dialogu z otoczeniem, czyli o relacji pomiędzy arteterapią dzieci a teorią 

Freineta / Kinga Anna Gajda // Język Polski w Szkole IV-VI. – 2010/2011, nr 3, s. 9-24 
43. Koło do zadań specjalnych : mandala w arteterapii / Joanna Bochaczek-Trąbska // Częstochowski 

Biuletyn Oświatowy. – 2022, nr 4, s. 70-74 
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44. Kultura i sztuka w życiu codziennym studentów pedagogiki specjalnej – aktywność artystyczna 
i rozważania w kontekście pracy zawodowej / Katarzyna Kasperkiewicz-Morlewska // Szkoła 
Specjalna. – 2025, nr 1, s. 49-59 

45. Metody pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych w SOSW nr 1 w Częstochowie 
/ Wiesława Balas-Jamrożkiewicz // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. – 2017, nr 1, s. 18-19 

46. Międzynarodowy Dzień Szczęścia [20 marca] / Ewa Baranowska-Jojko, Aleksandra Wiechuła 
// Wychowanie w Przedszkolu. – 2018, nr 2, s. 36-41 

47. Moja własna wojna : scenariusz zajęć z wykorzystaniem technik biblioterapii oraz arteterapii : szkoła 
podstawowa, kl. VII-VIII : szkoła ponadpodstawowa / Barbara Polińska // Biblioteka w Szkole. – 2019, 
nr 1, s. 44-47 

48. Motyle i owady – przyroda naszych ogrodów i łąk / Ewa Baranowska-Jojko, Aleksandra Wiechuła 
// Wychowanie w Przedszkolu. – 2018, nr 6, s. 29-34 

49. Nauczyciele Szkoły Podstawowej nr 31 im. Orła Białego w Częstochowie w projekcie FERS "Włączanie 
i różnorodność przez sztukę – Inclusion and diversity through art" / Justyna Czyż // Częstochowski 
Biuletyn Oświatowy. – 2025, nr 2, s. 102-104 

50. Nowe media w arteterapii / Aleksandra Chmielnicka-Plaskota, Janina Florczykiewicz // Szkoła 
Specjalna. – 2020, nr 1, s. 54-66 

51. Papierowe eskapady intelektualne / Anna Kalbarczyk // Życie Szkoły. – 2021, nr 8, s. 25-28 
52. Po co dzieciom potrzebna jest arteterapia? / Ewelina Woźniak-Czech // Edukacja Wczesnoszkolna. – 

2022/2023, nr 1, s. 5-10 
53. Pomiędzy literaturą a medycyną :  komunikacyjny wymiar czułości - literatura, sztuka, medycyna 

w kontekście uważności na przeżycia i opowieść pacjenta / Weronika Madryas // Biblioterapeuta. – 
2023, nr 1, s. 19-30 

54. Propozycja plastycznych zajęć terapeutycznych w klasie II / Anna Stawecka // Nauczanie Początkowe. 
– 2010/2011, nr 1, s. 71-73 

55. Rola technik arteterapeutycznych w edukacji uczniów wybitnie zdolnych / Barbara Cichy-Jasiocha 
// Języki Obce w Szkole. – 2018, nr 3, s. 19-23 

56. Scenariusz zajęć z elementami arteterapii i biblioterapii dla uczniów klas I-III szkoły podstawowej : 
Temat: Czego potrzebuje smutek? / Barbara Pająk // Biblioterapeuta. – 2021, nr 2, s. 48-51 

57. Scenariusz zajęć z elementami arteterapii i biblioterapii dla uczniów klas I-III szkoły podstawowej : 
Temat: Żyjmy radością / Barbara Pająk // Biblioterapeuta. – 2021, nr 2, s. 51-54 

58. Sztuczki ze sztuką : metodyczne scenariusze zajęć z arteterapii w przedszkolu / Anna Kalbarczyk 
// Wychowanie w Przedszkolu. – 2022, nr 4, s. 27-29 

59. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. 
– 2022, nr 3, s. 16-18 

60. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. 
– 2022, nr 5, s. 19-22 

61. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. 
– 2022, nr 6, s. 18-22 

62. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. 
– 2022, nr 7, s. 24-28 

63. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. 
– 2022, nr 8, s. 15-17 
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64. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. 
– 2022, nr 9, s. 18-22 

65. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. 
– 2022, nr 10, s. 11-14 

66. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. 
– 2023, nr 1, s. 12-15 

67. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. 
– 2023, nr 2, s. 12-15 

68. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. 
– 2023, nr 3, s. 12-15 

69. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. 
– 2023, nr 4, s. 14-16 

70. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. 
– 2023, nr 5, s. 12-15 

71. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. 
– 2023, nr 6, s. 14-17 

72. Sztuka daje ukojenie / Izabela Kamińska // Życie Szkoły. – 2 021, nr 7, s. 19-21 
73. Sztuka jako terapia / Ewa Baranowska-Jojko, Aleksandra Wiechuła // Wychowanie w Przedszkolu. – 

2017, nr 7, s. 26-30 
74. Teoria arteterapii Tomasza Rudowskiego : implikacje do resocjalizacji przez sztukę / Janina 

Florczykiewicz // Szkoła Specjalna. – 2010, nr 3, s. 176-185 
75. Twórczość jako lustro, w którym widzisz siebie i swoją emocjonalność : formy arteterapii 

w działaniach plastycznych / Bożena Ananicz // Świetlica w Szkole. – 2025, nr 5, s. 24-26 
76. Warsztat twórczy jako przestrzeń twórczego konstytuowania siebie : teoretyczne podstawy 

zastosowania warsztatu twórczego w rehabilitacji osób niepełnosprawnych / Eugeniusz Józefowski, 
Janina Florczykiewicz // Szkoła Specjalna. – 2016, nr 1, s. 17-25 

77. Warsztaty twórcze w resocjalizacji skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami osobowości / Janina 
Florczykiewicz // Szkoła Specjalna. – 2012, nr 2, s. 121-128 

78. Współczesny polonista jako (nie)świadomy terapeuta / Katarzyna Nogieć // Język Polski w Szkole IV-
VI. – 2011/2012, nr 1, s. 7-12 

79. Wszystkie barwy czarnej farby : scenariusz zajęć : z wykorzystaniem technik biblioterapii oraz 
arteterapii, przeznaczony dla uczniów gimnazjum / Barbara Polińska // Biblioteka w Szkole. – 2016, 
nr 6, s. 22-24 

80. Wykorzystanie arteterapii w pracy z dziećmi rodziców migrujących zarobkowo / Anna Stawecka 
// Nauczanie Początkowe. – 2015/2016, nr 3, s. 67-73 

81. Wykorzystanie arteterapii w pracy z dziećmi słabowidzącymi w wieku przedszkolnym / Marta 
Janeczko-Czekirda // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2017, nr 8, s. 14-23 

82. Wykorzystanie zbiorów Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Krakowie z zakresu biblioterapii 
i arteterapii do pracy z najmłodszymi czytelnikami // Biblioterapeuta. – 2015, nr 1, s. 21-24 
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83. XXVI Ogólnopolska Scena Prezentacji Arystycznych Realizacji OSPAR w Akademii Pedagogiki 
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, 6 grudnia 2023 / Mieczysław Sędzicki // Szkoła 
Specjalna. – 2024, nr 1, s. 72-80 

84. Zajęcia z arteterapii : scenariusz / Ilona Gołębiewska // Życie Szkoły. – 2011, nr 2, s. 22-25 
85. Zamotki – działania arteterapeutyczne w grupie świetlicowej z wykorzystaniem techniki dziewiarskiej 

/ Diana Domżała // Świetlica w Szkole. – 2026, nr 1, s. 13-15 
86. Zmiany w zachowaniu społecznym artystów z niepełnosprawnością w procesie twórczego włączania 

do środowiska / Leszek Ploch // Szkoła Specjalna. – 2010, nr 4, s. 245-257 


