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BIBLIOTERAPIA i BAJKOTERAPIA 
 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2000-2025 sporządzone w oparciu o zbiory  
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie Filia w Lublińcu. 

 

Książki 
 
1. Arteterapia w medycynie i edukacji / red. Wiesław Karolak, Barbara Kaczorowska ; Wyższa Szkoła 

Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi. – Łódź : Wydaw. Wyższej Szkoły Humanistyczno-
Ekonomicznej, 2008 

2. Bajeczne mikstury czyli Bajki psychoterapeutyczne, psychoedukacyjne i relaksacyjne / Elżbieta 
Śnieżkowska-Bielak. – Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2015 

3. Bajki dodają odwagi : wychowanie ku wartościom i rozwój osobowości / Brigitta Schieder ; przekł. 
Małgorzata Kowalik. – Kielce : Wydaw. JEDNOŚĆ, cop. 2006 

4. Bajki terapeutyczne / Hanna Szaga ; rys. Agata Fuks. – Wydanie 2. – Kraków : Impuls, 2015 
5. Bajki terapeutyczne dla dzieci / Maria Molicka. – Wydanie 2 poprawione i uzupupełnione – Poznań : 

Media Rodzina, cop. 1999 
6. Bajki terapeutyczne. Cz. 2 / Maria Molicka. – Poznań : Media Rodzina, cop. 2003 
7. Bajki, które leczą. Cz. 1 / Doris Brett ; przekład Małgorzata Trzebiatowska. – Wydanie 3. – Sopot : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017 
8. Bajki, które leczą. Cz. 2 / Doris Brett ; przełożyła Hanna Dankiewicz. – Wydanie 2. – Gdańsk : 

Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2007 
9. Bajkoterapia : o lękach dzieci i nowej metodzie terapii / Maria Molicka. – Poznań : Media Rodzina, 

cop. 2002 
10. Bajkowe spotkania : program zajęć wychowawczo-profilaktycznych dla uczniów szkoły podstawowej 

/ Joanna Bąk, Elżbieta Wiewióra-Pyka. – Kraków : Rubikon, 2016 
11. Biblioteka a niepełnosprawność w rodzinie : materiały z konferencji "Rola biblioteki w edukacji 

czytelniczej i wychowaniu w rodzinach osób niepełnosprawnych", Muszyna k. Krynicy, 15-17 IX 2002 
r. / Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich ; redaktor Janusz Nowicki. – Warszawa : Wydaw. SBP, 2003 

12. Biblioteka w otoczeniu społecznym : praca zbiorowa / redaktor Elżbieta Barbara Zybert. – Warszawa 
: Wydaw. SBP, 2000 

13. Biblioterapia : teoria i praktyka : poradnik / Irena Borecka. – Warszawa : Wydaw. SBP, 2001 
14. Biblioterapia i bajkoterapia : rola literatury w procesie zmiany rozumienia świata społecznego i siebie 

/ Maria Molicka. – Poznań : Media Rodzina, cop. 2011 
15. Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawców i terapeutów / red. Ewelina 

J. Konieczna. – Wydanie 2 poprawione – Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2006 
16. Biblioterapia w edukacji czytelniczej i medialnej w szkole podstawowej i gimnazjum : materiały 

dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy / Irena Borecka ; [Polskie Towarzystwo 
Biblioterapeutyczne we Wrocławiu]. - Wałbrzych : Wydawnictwo UNUS, 2002 

17. Diagnostyczna i terapeutyczna funkcja biblioteki szkolnej : materiały konferencji, Wrocław 25-26 
września 2003 r. / red. Stefan Kubów. – Wrocław : Dolnośląska Szkoła Wyższa Edukacji TWP, 2003 

18. Dziadek jest chory / Silvia Roncaglia ; ilustracje Alessandra Cimatoribus ; wprowadzenie Mariateresa 
Zattoni ; przekład  Agnieszka Maria Stefańska. – Kraków : Wydawnictwo WAM, cop. 2009 

19. Emocjonalki : bajki psychoterapeutyczne / Małgorzata Parcheta-Kołuszuk. – Gdańsk : Wydawnictwo 
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Harmonia, 2017 
20. Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 1, A-F / red. wydawnictwa Józef Marek Śnieciński ; 

red. prowadzący encyklopedii Ewa Różycka. – Warszawa : Wydaw. Akademickie Żak, cop. 2003 
21. Jak rozwijać aktywność twórczą dzieci i młodzieży : drama w nauczaniu, wychowaniu i biblioterapii 

/ Maria Gudro. – Warszawa : Difin, 2015 
22. Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela / red. nauk. Danuta Wosik-Kawala, Teresa 

Zubrzycka-Maciąg. – Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2011 
23. Magiczny świat baśni i bajek : metafory i symbole w procesie wspomagania dziecka w rozwoju / Ewa 

Zawadzka, Anita Rawa-Kochanowska. – Warszawa : Difin, 2015 
24. Młodzi dzieciom bajki piszą, dzieci bajki ilustrują / [redakcja Krystyna Droździewicz, Lidia Ippoldt, 

Małgorzata Kopeć]. – Skawina : Urząd Miasta i Gminy : Biblioteka Pedagogiczna ; Zakrzów : 
Wydawnictwo Promo, 2017 

25. Moc jest w nas : bajki terapeutyczne dla dzieci i ich rodziców / pod redakcją Kamili Zdanowicz-
Kucharczyk. – Wydanie II. – Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2019 

26. Nie musisz być grzeczny, czyli bajki przynoszące ulgę  / Aleksandra Srokowska-Źiółkowska ; ilustracje 
Monika Rejkowska. – Warszawa : Book Ojciec, 2020 

27. Rozumienie świata : o warsztatach pracy z książką i czytelnikami / Elżbieta Hornowska, Małgorzata 
Karasińska, Maria Kulik, Anna Lipińska, Anna Sadowska, Grażyna Sobieska-Szostakiewicz, Magdalena 
Sowik, Beata Świderek, Marta Todys, Grażyna Walczewska-Klimczak. – Warszawa : Wydawnictwo 
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2017 

28. Scenariusze zajęć biblioterapeutycznych : nie tylko dla uczniów z dysleksją : terapia, zabawa, nauka : 
szkoła podstawowa i gimnazjum / Mirosława Wójtowicz. – Gdańsk : Wydaw. HARMONIA, 2010 

29. Sztuka w edukacji i terapii / redakcja Mirosława Knapik, Wiesława Aleksandra Sacher ; Uniwersytet 
Śląski. Wydział Pedagogiki i Psychologii. Zakład Arteterapii. – Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2004   
                                                                           

Artykuły z czasopism 
 
30. Arteterapia w edukacji wczesnoszkolnej / Katarzyna Sadowska // Życie Szkoły. – 2013, nr 6, s. 4-7 
31. Asertywność dziecka w przedszkolu – siódme zajęcia treningu umiejętności społecznych z bajką 

terapeutyczną / Monika Litwinow-Cieślewicz // Wychowanie w Przedszkolu. – 2022, nr 4, s. 30-36 
32. Atmosfera cudowności.../ Monika Wujek // Życie Szkoły . – 2003, nr 1,s. 42-43  
33. Bajka jako metoda redukcji lęku u dzieci / Maria Molicka // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 

2001, nr 1, s. 40 – 44  
34. Bajka terapeutyczna jako środek oddziaływań psychokorekcyjnych / Beata Hoffmann // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2012, nr 10, s. 24-28 
35. Bajka terapeutyczna przed pierwszym dniem w szkole / Monika Litwinow // Wychowanie 

w Przedszkolu. – 2020, nr 6, s. 26-31 
36. Bajka, bajkoterapia, wychowanie... / Maria Pytka // Opieka. Wychowanie. Terapia. – 2002, nr 4, s. 38 

– 42  
37. Bajki nie-bajki i bajkoterapia / Wita Szulc // Życie Szkoły. – 2006, nr 6, s. 5-11 
38. Bajki szczególne, bajki terapeutyczne / Ewa Kramarczyk // Życie Szkoły. – 2007, nr 10, s. 10-13 
39. Bajki terapeutyczne jako wzór do budowania wypowiedzi / Beata Jerzakowska-Kibenko // Edukacja 

Wczesnoszkolna. – 2022/2023, nr 1, s. 29-50 
40. Bajki terapeutyczne w pracy z dziećmi / Genowefa Surmiak // Poradnik Bibliotekarza. – 2008, nr 1, 

dod., s. 1-2 
41. Bajki terapeutyczne/ Maria Molicka // Życie Szkoły. – 2004, nr 2, s. 9-14 
42. Bajkoterapeutyczny Dzień Przedszkolaka – 20 września / Monika Litwinow // Wychowanie 

w Przedszkolu. – 2025, nr 4, s. 42-46 
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43. Bajkoterapia – olbrzymia moc słów zaklęta w bajkach / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Życie Szkoły. 
– 2015, nr 5, s. 22-25 

44. Bajkoterapia – wychowywanie dzieci poprzez czytanie / Joanna Inglot-Kulas // Edukacja 
Wczesnoszkolna. – 2018/2019, nr 2, s. 24-43 

45. Bajkoterapia a wyciszenie – zajęcia z bajką relaksacyjną w przedszkolu / Monika Litwinow 
// Wychowanie w Przedszkolu. – 2020, nr 3, s. 44-48 

46. Bajkoterapia jako efektywna metoda terapeutyczna i rozwojowa dla dzieci / Magdalena Żukowska-
Bąk [i in.] // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2025, nr 4, s. 34-48 

47. Bajkoterapia jako metoda pracy z dziećmi w wieku przedszkolnym / Anna Waleriańczyk 
// Wychowanie w Przedszkolu. – 2024, nr 4, s. 17-19 

48. Bajkoterapia jako rodzaj wsparcia dzieci podczas pandemii / Monika Ostrowska-Cichy 
// Biblioterapeuta. – 2021, nr 2, s. 14-17 

49. Bajkoterapia metodą pracy z dziećmi w wieku 4-9 lat / Elżbieta Kasprzyszak // Biblioteka w Szkole. – 
2021, nr 7/8, s. 27-29 

50. Bajkoterapia w nauce języka angielskiego / Justyna Makowska-Jabczyk // Częstochowski Biuletyn 
Oświatowy. – 2021, nr 2, s. 108-112 

51. Bajkoterapia w nauczaniu zintegrowanym – recenzje wybranych bajek terapeutycznych z serii 
"Ortograffiti z Bratkiem" / Natalia Kumór // Edukacja Wczesnoszkolna. – 2022/2023, nr 1, s. 51-61 

52. Bajkoterapia w pracy nad lękami dzieci w przedszkolu / Monika Litwinow // Wychowanie 
w Przedszkolu. – 2020, nr 1, s. 52-57 

53. Bajkoterapia w przedszkolu [logopedia] / Alicja Pałac-Nożewska // Wychowanie w Przedszkolu. – 
2018, nr 2, s. 63-64 

54. Bajkoterapia w szkole podstawowej / Renata Gromek // Biblioteka w Szkole. – 2009, nr 12, s. 5-6 
55. Baśnioterapia w rehabilitacji dzieci upośledzonych umysłowo / Małgorzata Cichoń // Szkoła 

Specjalna. – 2005, nr 1, s. 53-58 
56. Bez rutyny! / Monika Buchowska // Biblioteka w Szkole. – 2013, nr 5, s. 17  
57. Biblioteczna przygoda dzieci sprawnych inaczej / Bożena Kłosiewicz // Poradnik Bibliotekarza. – 

2001, nr 6, s, 24 – 26 
58. Biblioteka – dzieciom specjalnej troski / Danuta Lew // Poradnik Bibliotekarza. – 2003, nr 2, s. 25 – 

26 
59. Bibliotekarz wobec zagrożeń współczesnej cywilizacji : alkoholizm / Izabela Kula // Poradnik 

Bibliotekarza. – 2001, nr 11, s. 13-16 
60. Biblioterapeutyczne picturebooki / Agnieszka Kownatka-Ruszkowska // Biblioteka w Szkole. – 2024, 

nr 10, s. 46-47 
61. Biblioterapia – idee i praktyka / Tomasz Maciej Kruszewski // Bibliotekarz. – 2000, nr 3, s. 16-19 
62. Biblioterapia – terapia i wychowanie przez czytanie / Sylwia Gallos // Życie Szkoły. – 2013, nr 2, s. 8-

10  
63. Biblioterapia / Olga Chmielewska // Życie Szkoły. – 2005, nr 10, s. 29-31 
64. Biblioterapia : szkolenie dla nauczycieli / Mariola Świerczyńska // Biblioteka w Szkole. – 2008, nr 12, 

s. 13-15 
65. Biblioterapia a ergonomia / Inka Milewska // Poradnik Bibliotekarza. – 2002, nr 10, s. 7 – 9 
66. Biblioterapia do higieny zdrowia psychicznego / Krzysztof Leszczyński // Biblioterapeuta. – 2021, 

nr 1, s. 18-23 
67. Biblioterapia formą promocji czytelnictwa w Publicznej Bibliotece Pedagogicznej RODN "WOM" 

w Częstochowie / Katarzyna Kucharzewska // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. – 2022, nr 2, s. 47-
57 

68. Biblioterapia formą promocji czytelnictwa w Publicznej Bibliotece Pedagogicznej RODN "WOM" 
w Częstochowie / Katarzyna Kucharzewska // Biblioterapeuta. – 2022, nr 2, s. 44-54 
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69. Biblioterapia i wczesna edukacja czyli o przydatności słów, które leczą / Agnieszka Miernik 
// Nauczanie Początkowe. – 2014/2015, nr 4, s. 29-38 

70. Biblioterapia jako forma nauczania i wychowania / Małgorzata Wiśniewska-Cabała // Częstochowski 
Biuletyn Oświatowy. – 2016, nr 1, s. 51-54 

71. Biblioterapia jako forma psychicznego wsparcia / Wiesława Szlachta// Poradnik Bibliotekarza. – 2002, 
nr 5, s. 13 

72. Biblioterapia jako jedna z metod kształtowania osobowości dziecka z upośledzeniem umysłowym 
na lekcjach języka polskiego / Maria Niedźwiecka // Szkoła Specjalna. – 2000, nr 4, s. 211-214  

73. Biblioterapia jako metoda w pedagogice / Ewa Dunin-Wilczyńska // Nowa Szkoła. – 2016, nr 7, s. 12-
19 

74. Biblioterapia jako odmiana terapii pedagogicznej / Paweł Szczepaniak // Opieka, Wychowanie, 
Terapia. – 2009, nr 3/4, s. 26-33 

75. Biblioterapia na żywo, czyli powrót do dobrej tradycji warsztatowych szkoleń z zakresu biblioterapii 
/ Lidia Ippoldt // Biblioterapeuta. – 2023, nr 1, s. 75-77 

76. Biblioterapia Osobowa czyli kilka rocznicowych myśli z wrocławskiej perspektywy o Osobach 
i meandrach polskiej biblioterapii / Krystyna Hyrcyk // Biblioterapeuta. – 2018, nr 4, s. 49-52 

77. Biblioterapia pedagogiczna / Ewelina Justyna Konieczna // Opieka, Wychowanie, Terapia. – 2003, 
nr 1, s. 30-33 

78. Biblioterapia pedagogiczna / Ewelina Justyna Konieczna. // Opieka, Wychowanie, Terapia. – 2003, 
nr 1, s. 30-33 

79. Biblioterapia stymulatorem aktywności w sytuacjach kryzysowych / Wanda Matras-Mastalerz 
// Biblioteka w Szkole. – 2022, nr 10, s. 6-7 

80. Biblioterapia w edukacji dziecka niepełnosprawnego intelektualnie [studium przypadku] / Emilia 
Wyględowska // Biblioteka w Szkole. – 2010, nr 6, s. 12-14 

81. Biblioterapia w ICIM / Katarzyna Pytlakowska // Biblioteka w Szkole. – 2011, nr 5, dod. "Biblioteka – 
centrum Informacji", nr 2, s. 14-16 

82. Biblioterapia w izolacji społecznej / Wanda Matras-Mastalerz // Biblioterapeuta. – 2021, nr 2, s. 2-7 
83. Biblioterapia w kształceniu kompetencji językowych / Karolina Prątnicka // Edukacja 

Wczesnoszkolna. – 2022/2023, nr 1, s. 11-27 
84. Biblioterapia w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Kielcach / Bożena Iwan // Poradnik Bibliotekarza. – 

2008, nr 1, s. 29-30 
85. Biblioterapia w podmiotowym podejściu do osób niepełnosprawnych / Agnieszka Andrzejewska 

// Opieka, Wychowanie, Terapia. – 2001, nr 1, s. 29-31 
86. Biblioterapia w pracy domu dziecka / Sonia Labryga // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2005, 

nr 8, s. 36-37 
87. Biblioterapia w pracy z dziećmi upośledzonymi umysłowo / Joanna Ceglarek // Częstochowski 

Biuletyn Oświatowy. – 2006, nr 2, s. 30-31 
88. Biblioterapia w pracy z grupą / Katarzyna Chojnacka // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2005, 

nr 2, s. 23-26 
89. Biblioterapia w procesie kształtowania kompetencji społecznych w młodzieżowych ośrodkach 

socjoterapii / Katarzyna M. Stanek // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2017, nr 4, s. 17-26 
90. Biblioterapia w procesie wspierania rozwoju, aktywizacji i integracji społecznej / Wanda Matras-

Mastalerz // Biblioterapeuta. – 2020, nr 2, s. 106-114 
91. Biblioterapia w przeciwdziałaniu przemocy rówieśniczej / Elżbieta Szefler // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2010, nr 8, s. 35-47 
92. Biblioterapia w sytuacjach kryzysowych / Wanda Matras-Mastalerz // Biblioterapeuta. – 2022, nr 2, 

s. 2-10 
93. Biblioterapia w szkole, czyli o doskonaleniu nauczycieli bibliotekarzy / Irena Borecka // Biblioteka 

w Szkole. – 2000, nr 9, s. 22-23 
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94. Biblioterapia z Internetu. Na podstawie opracowania Noli Kostner Aiex / Wita Szulc // Poradnik 
Bibliotekarza. – 2000, nr 11, s.11-13 

95. Biblioterapia. Szkolenie dla nauczycieli / Mariola Świerczyńska // Biblioteka w Szkole. – 2008, nr 12, 
s. 13-15 

96. Całodzienne zajęcia z bajką terapeutyczną [życzliwość] / Monika Litwinow // Wychowanie 
w Przedszkolu. – 2020, nr 2, s. 40-45 

97. Co nas aktualnie niepokoi, czyli apel z głębi serca biblioterapeuty / Biblioterapeuci // Biblioterapeuta. 
– 2021, nr 1, s. 83 

98. Czarownica Atelena i jej pożegnanie z przedszkolem : cykl adaptacyjnych bajek terapeutycznych 
/ Monika Litwinow // Życie Szkoły. – 2023, nr 4, s. 22-27 

99. Czarownica Atelena i jej pożegnanie z przedszkolem : cykl adaptacyjnych bajek terapeutycznych 
/ Monika Litwinow // Wychowanie w Przedszkolu. – 2025, nr 2, s. 12-18 

100. Czarownica Atelena i jej pożegnanie z przedszkolem : cykl adaptacyjnych bajek terapeutycznych. 
Cz. 2 / Monika Litwinow // Życie Szkoły. – 2023, nr 5, s. 16-21 

101. Czy potrzebne są pracownie biblioterapeutyczne? / Iwona Bukowska // Poradnik Bibliotekarza. – 
1998, nr 6, s. 22 – 23 

102. Czy warto się złościć? : co kryje się za zasłoną złości? / Elżbieta Zubrzycka // Biblioterapeuta. – 2017, 
nr 4, s. 28-30 

103. Czytanie - lokatą, która procentuje / Wanda Matras-Mastalerz // Biblioteka w Szkole. – 2021, nr 10, 
s. 12-13 

104. Czytanie pomaga : I Ogólnopolski Dzień Biblioterapii / Wanda Matras-Mastalerz // Biblioterapeuta. – 
2016, nr 3, s. 1-6  

105. Czytanie pomaga : książka formą terapii osobistej / Wanda Matras-Mastalerz // Biblioteka w Szkole. 
– 2025, nr 10, s. 6-7 

106. Czytanie strategią rozumnego inwestowania w przyszłość ucznia / Wanda Matras-Mastalerz 
// Biblioteka w Szkole. – 2016, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 2 

107. Dać szansę mocy książki : rozmowa o biblioterapii / Genowefa Surniak ; rozm. Wanda Matras-
Mastalerz // Biblioteka w Szkole. – 2016, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 3-5 

108. Działalność biblioterapeutyczna w bibliotekach pedagogicznych na przykładzie Pedagogicznej 
Biblioteki Wojewódzkiej w Opolu /Justyna Jurasz // Biblioterapeuta. – 2023, nr 2, s. 75-83 

109. Dziecko dyslektyczne z zaniżoną samooceną w bibliotece szkolnej : zajęcia biblioterapeutyczne (...) : 
opis i analiza przypadku edukacyjnego / Emilia Wyględowska // Biblioteka w Szkole. – 2009, nr 5, s. 8-
10 

110. Dzień Zdrowia Psychicznego dla najmłodszych – z bajkoterapią, relaksacją i elementami jogi / Monika 
Litwinow // Wychowanie w Przedszkolu. – 2024, nr 5, s. 33-36 

111. Dziewczęca przemoc i jej uwarunkowania : (wstęp do metodyki powieści "Ja, Blanka" E. Barańskiej) 
/ Elżbieta Szefler // Język Polski w Gimnazjum. – 2012/2013, nr 2, s. 18-30 

112. Edukacja czytelnicza a biblioterapia / Aneta Błaszczyk-Smolec // Biblioteka w Szkole. – 2002, nr 6, 
s. 4-5 

113. Elementy bajkoterapii jako metoda grupowego i indywidualnego wsparcia dla dzieci w poradni 
psychologiczno-pedagogicznej nr 2 w Krakowie / Roksana Kociolek-Kaszyńska // Biblioterapeuta. – 
2021, nr 2, s. 8-13 

114. Emocje dzieci w sytuacji kryzysu epidemiologicznego : bajkoterapia w odpowiedzi na strach przed 
wirusem / Monika Litwinow // Wychowanie w Przedszkolu. – 2020, nr 4/5, s. 24-28 

115. Empatyczna biblioteka miejscem dialogu, rozwoju i współpracy / Wanda Matras-Mastalerz 
// Biblioteka w Szkole. – 2023, nr 10, s. 6-7 

116. Galeria Książki dla Młodych Biblioteki Publicznej w Niepołomicach : Uroczysty Tydzień czyli magiczna 
moc książek / Aneta Kurek // Biblioterapeuta. – 2016, nr 4, s. 13 

117. Gdy dziecko ma problemy / Maria Czeszak – Godula // Nowe w Szkole. – 2002, nr 5, s. 16-17 
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118. Haiku – słowa-motyle, słowa-kropelki rosy, słowa-szum strumyka : przykład poezjoterapii / Grażyna 
Gajek // Biblioteka w Szkole. – 2008, nr 4, s. 13-14 

119. Hipertekstualny model biblioterapeutyczny oraz rola biblioterapeuty w tworzeniu księgozbioru przez 
biblioteki publiczne i specjalistyczne / Weronika Madryas // Biblioterapeuta. – 2020, nr 2, s. 22-31 

120. II Ogólnopolski Dzień Biblioterapii w Publicznej Szkole Podstawowej nr 2 im. Janusza Korczaka 
w Kluczborku / Zofia Kucharska // Biblioterapeuta. – 2017, nr 3,  s. 35-36 

121. Innowacja pedagogiczna w bibliotece szkolnej – spojrzenie praktyczne / Adrian Kopp // Biblioteka 
w Szkole. – 2023, nr 5, s. 34-37 

122. Innych przybywa... Rzecz o biblioterapeutycznej funkcji nowych książek dla dzieci / Elżbieta Szefler 
// Poradnik Bibliotekarza. – 2013, nr 7/8, s. 51-56 

123. Integracja w nowej grupie przed wakacjami – adaptacyjne elementy treningu umiejętności 
społecznych w przedszkolu z bajką terapeutyczną / Monika Litwinow-Cieślewicz // Wychowanie 
w Przedszkolu. – 2022, nr 6, s. 23-28 

124. Jak budować poczucie własnej wartości u dziecka? : skuteczne sposoby na wspieranie 
samoakceptacji przedszkolaków / Anna Waleriańczyk // Wychowanie w Przedszkolu. – 2023, nr 4, 
s. 28-30 

125. Jak przygotować zajęcia z elementami bajko- i biblioterapii – kilka wskazówek metodycznych / Lidia 
Ippoldt // Biblioteka w Szkole. – 2025, nr 10, s. 8-10 

126. Jak wzmacniać samoakceptację u dzieci w wieku przedszkolnym? / Anna Waleriańczyk 
// Wychowanie w Przedszkolu. – 2023, nr 5, s. 30-33 

127. Jestem emocjonalny – drugie zajęcia Treningu Umiejętności Społecznych w przedszkolu z bajką 
terapeutyczną / Monika Litwinow-Cieślewicz // Wychowanie w Przedszkolu. – 2021, nr 8, s. 16-23 

128. Każdy z nas jest inny'' / Edyta Lachowska // Poradnik Bibliotekarza. -2010, nr 10, s. 39-41 
129. Kiedy boję się szkoły? : metody oddziaływań biblioterapeutycznych minimalizujących lęk i agresję 

wśród dzieci i młodzieży / Wanda Matras-Mastalerz // Poradnik Bibliotekarza. – 2009, nr 6, s. 36-39 
130. Kiedy muszę nauczyć się żyć – biblioterapia dzieci niepełnosprawnych intelektualnie / Lidia Ippoldt 

// Poradnik Bibliotekarza. – 2009, nr 3, s. 33-37 
131. Komunikacja interpersonalna – czwarte zajęcia treningu umiejętności społecznych z bajką 

terapeutyczną / Monika Litwinow // Wychowanie w Przedszkolu. – 2022, nr 1, s. 38-44 
132. Książka jako remedium na lęki i stresy młodego człowieka początków XXI wieku / Bogusława 

Grzywińska // Kwartalnik Nauczycielski. – 2001, nr 1, s. 79-81 
133. „Książka jako przygoda" : spotkania w zamkowej literowni / Aldona Binda // Biblioterapeuta. – 2016, 

nr 2, s. 40 
134. „Książka leczy'' – bibliioterapeutyczne działanie książki / Agnieszka Zych, Renata Tuk // Poradnik 

Bibliotekarza. – 2003, nr 6, s. 25-26 
135. Książka to drogowskaz na krętych ścieżkach życia – czyli parę słów o biblioterapii / Alicja Leśniak 

// Poradnik Bibliotekarza. – 2003, nr 6, s. 10 – 11 
136. Książka w działalności resocjalizacyjnej / Jolanta Mikołajczyk // Poradnik Bibliotekarza. – 2005, nr 11, 

s. 21-22 
137. Książka w życiu osób uzależnionych od narkotyków (na podstawie badań własnych) / Tomasz 

Kruszewski // Poradnik Bibliotekarza. – 2001, nr 11, s. 9-13 
138. Książka zawsze pomoże / Agnieszka Chamera-Nowak // Poradnik Bibliotekarza. – 2014, nr 5, s. 7-9 
139. Książka-zabawka w biblioterapii / Aldona Klein // Wychowanie w Przedszkolu. – 2011, nr 1, s. 27-28 
140. Książki do zadań specjalnych / Ilona Mazurkiewicz-Krause // Polonistyka. – 2009, nr 10, s. 20-25 
141. Lecznica dla duszy / Katarzyna Szeliga // Życie Szkoły. – 2007, nr 10, s. 22-27 
142. Leczyć i wychowywać książką [relacja z seminarium]/ Renata Droździewicz, Krzysztof Gerc, Roman 

Świątek // Poradnik Bibliotekarza. – 2008, nr 1, s. 18-19 
143. Lekturowe życie współczesnych seniorów : wybrane aspekty terapeutyczne / Renata Aleksandrowicz 

// Biblioterapeuta. – 2021, nr 1, s. 2-17 
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144. Literatura jako przestrzeń do dialogu z uczniem / Wanda Matras-Mastalerz // Biblioteka w Szkole. – 
2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 2 

145. Mądrość mieszka w nas, musimy tylko z nią rozmawiać" : czym jest mądrość w życiu człowieka? 
/ Iwona Bukowska // Biblioteka w Szkole. – 2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 6-7 

146. Metafora literacka jako stymulator rozwoju inteligencji emocjonalnej ucznia / Wanda Matras-
Mastalerz // Biblioteka w Szkole. – 2020, nr 10, s. 18-19 

147. Metafory literackie w procesie (auto)modelowania i rozwoju czytelnika / Wanda Matras-Mastalerz 
// Biblioterapeuta. – 2017, nr 4, s. 4-11 

148. Metoda Radlińskiej i biblio(bajko)terapia w szkole / Kinga Anna Gajda // Język Polski w Szkole IV-VI. – 
2011/2012, nr 2, s. 7-19 

149. Miejsce Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego w tworzeniu polskiej biblioterapii / Lidia 
Ippolt // Poradnik Bibliotekarza. – 2013, nr 1, s. 10-12 

150. Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna im. Leona Kruczkowskiego w Wieluniu / Anna Niepiekło 
// Biblioterapeuta. – 2016, nr 4, s. 13-14 

151. Moje blogowanie / Iwona Czesiul-Budkowska // Biblioterapeuta. – 2018, nr 1, s. 59-60 
152. Mrok i światło / Ewa Gruda // Poradnik Bibliotekarza. – 2000, nr 12, s. 22-23 
153. Największe wyzwania w pracy z bajką terapeutyczną w grupie przedszkolnej / Monika Litwinow 

// Wychowanie w Przedszkolu. – 2020, nr 4/5, s. 77-82 
154. Normy społeczne w przedszkolu – zajęcia treningu umiejętności społecznych z bajką terapeutyczną 

/ Monika Litwinow-Cieślewicz // Wychowanie w Przedszkolu. – 2021, nr 9, s. 12-17 
155. Nowe stany rzeczywistości, czyli o próbach oswajania "dziwności" w biblioterapii / Edyta Izabela 

Rudolf // Biblioterapeuta. – 2023, nr 1, s. 2-10 
156. Nowoczesna szkoła, czyli biblioterapia wspomagana informatyką / Agnieszka Soćko 

// Biblioterapeuta. – 2021, nr 1, s. 77-78 
157. O bajkoterapii / Joanna Wnęk // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2004, nr 9, s. 56-58 
158. O biblioterapii i naszych zajęciach słów kilka / Agnieszka Chmielewska, Katarzyna Kucharzewska 

// Częstochowski Biuletyn Oświatowy. – 2010, nr 3, s. 72-74  
159. O edukacji nauczycieli w zakresie biblioterapii / Irena Borecka // Bibliotekarz. – 2000, nr 7/8, s. 31-

33 
160. O fenomenie baśni i ich wpływie na bajkoterapię / Agnieszka Skrzyńska // Życie Szkoły. – 2022, nr 8, 

s. 36-37 
161. O przemocy rówieśniczej i nowych książkach biblioterapeutycznych / Elżbieta Szefler // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2011, nr 8, s. 21-29 
162. O rzetelną bibliografię biblioterapii / Wita Szulc // Bibliotekarz. – 2000, nr 12, s. 13-16 
163. O zawodzie i doskonaleniu zawodowym biblioterapeuty / Irena Borecka // Bibliotekarz. – 2001, nr 3, 

s. 11-12 
164. Opis i analiza przypadku edukacyjnego : uworzenie Biblioterapeutycznego Centrum Kulturalno-

Oświatowego Zespołu Szkół w Rożnowie / Elżbieta Bukowiec // Biblioterapeuta. – 2017, nr 3,  s. 31-
34 

165. Oswajać lęki / Iwona Bukowska // Wychowanie w Przedszkolu. – 2009, nr 9, s. 33-38  
166. Pedagogiczny dramat terapeutyczny dla dzieci / Kinga Anna Gajda // Język Polski w Szkole 4-6. – 

2011/2012, nr 2, s. 102-109 
167. Podsumowanie Konkursu na bajkę terapeutyczną "Wrocławskie krasnale pomagają" / Joanna 

Śliwińska // Biblioterapeuta. – 2015, nr 3, s. 18-20 
168. Pomiędzy literaturą a medycyną :  komunikacyjny wymiar czułości - literatura, sztuka, medycyna 

w kontekście uważności na przeżycia i opowieść pacjenta / Weronika Madryas // Biblioterapeuta. – 
2023, nr 1, s. 19-30 

169. Pomocny „Biblioterapeuta” / Sylwia Kamińska // Poradnik Bibliotekarza. – 2004, nr 11, s. 21 
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170. Potrzebna jest wiara w dobro.. i nadzieja / Marzena Bejnarowicz // Życie Szkoły. – 2007, nr 3, s. 61-
62 

171. Potrzeby osób wymagających szczególnej pomocy i możliwości ich realizacji w bibliotece szkolnej 
/ Renata Aleksandrowicz // Biblioteka w Szkole. – 2004, nr 5, s. 2-5 

172. "Poznajmy się!" : wprowadzenie elementów treningu umiejętności społecznych w przedszkolu 
z bajką terapeutyczną / Monika Litwinow-Cieślewicz // Wychowanie w Przedszkolu. – 2021, nr 7, 
s. 36-42 

173. Pożytki ze słuchania i czytania ze zrozumieniem : przyczynek do rozważań o roli biblioterapii 
we wspomaganiu rozwoju mowy i myślenia w średnim i późnym dzieciństwie / Maria Molicka 
// Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce. – 2016, nr 3, s. 99-117 

174. Praca biblioteczna z uczniem trudnym : opis i analiza przypadku rozpoznania i rozwiązania problemu 
wychowawczego / Jadwiga Chmielewska // Biblioteka w Szkole. – 2004, nr 3, s. 16-17 

175. Program biblioterapii dla ucznia z nauczaniem indywidualnym / Elżbieta Jasiak // Biblioteka 
w Szkole. – 2009, nr 12, s. 11-13  

176. Prowadzę zajęcia z elementami biblioterapii / Joanna Walczak // Biblioteka w Szkole. – 2004, nr 1, 
s. 9 

177. Przeciw wykluczeniu : przykład pracy metodą projektu z wykorzystaniem biblioterapii / Grażyna 
Ziaja // Biblioteka w Szkole. – 2013, nr 2, s. 18  

178. Przygotowanie do jubileuszu XX-lecia Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego / Wanda 
Matras-Mastalerz // Biblioterapeuta. – 2017, nr 2, s. 1-2 

179. Przyjaźń dobra i zła / Elżbieta Zubrzycka // Biblioterapeuta. – 2017, nr 4, s. 26-28 
180. Rola biblioterapii w przeciwdziałaniu agresji i przemocy w szkole - refleksje przed i po zajęciowe 

/ Iwona Bukowska // Poradnik Bibliotekarza. – 2015, nr 6, s. 40-41 
181. Rola tekstów narracyjnych we wczesnoszkolnym nauczaniu języków obcych / Jolanta Gładysz 

// Języki Obce w Szkole. – 2011, nr 1, s. 10-14 
182. Samowiedza i samoświadomość – piąte zajęcia treningu umiejętności społecznych z bajką 

terapeutyczną / Monika Litwinow-Cieślewicz // Wychowanie w Przedszkolu. – 2022, nr 2, s. 31-38 
183. Sprawozdania z obchodów I Ogólnopolskiego Dnia Bibioterapii // Biblioterapeuta. – 2016, nr 4, s. 1-

10 
184. Szkolenia biblioterapeutyczne dla bibliotekarzy / Ewa Kramarczyk // Biblioterapeuta. – 2023, nr 1, 

s. 87-88 
185. Teoretyczny i praktyczny wymiar biblioterapii : rola terapii czytelniczej w usprawnianiu osób 

niepełnosprawnych / Mariusz Grabowski // Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce. – 2009, nr 3/4, 
s. 7-14 

186. Terapeutyczne znaczenie książki w procesie wychowania osób niedostosowanych społecznie 
/ Marcin Jurczyk // Opieka, Wychowanie, Terapia. – 2011, nr 1/2, s. 33-35 

187. Terapeutyczny charakter materiałów czytelniczych / Tomasz Kruszewski // Opieka, Wychowanie, 
Terapia. – 2000, nr 1, s. 45-47 

188. Terapia czytelnicza / Iwona Konopnicka // Życie Szkoły. – 2007, nr 5, s. 12-16 
189. Terapia słowa / Tomasz Kruszewski // Problemy Alkoholizmu. – 2001, nr 1, s. 12-13 
190. Terapia z wykorzystaniem baśni / Ewa Grudniewska, Beata Kubasińska // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2004, nr 10, s. 47-48 
191. Uwarunkowania powodzenia społecznego usamodzielnianych wychowanków placówek opiekuńczo-

wychowawczych : wnioski z obserwacji i propozycja działań / Tomasz Kruszewski // Szkoła Specjalna. 
– 2005, nr 2, s. 102-112 

192. W drodze do szczęścia i radości życia / Iwona Łukasik // Biblioterapeuta. – 2023, nr 1, s. 32-36 
193. W ogrodzie Pana Andersena, czyli rozwojowy warsztat dla dorosłych czytelniczek baśni / Monika 

Kupiec // Edukacja Wczesnoszkolna. – 2024/2025, nr 2, s. 79-88 
194. Warsztat biblioterapeuty / Maria Widerowska // Poradnik Bibliotekarza. – 2008, nr 1, s. 34-36 
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195. Warsztaty z biblioterapii / Joanna Grabczak // Poradnik Bibliotekarza. – 2013, nr 6, s. 38-42 
196. Warto czytać ,,Biblioterapeutę''! / Sylwia Kamińska // Poradnik Bibliotekarza. – 2003, nr 3, s. 19-20 
197. Wrażliwe bajki terapeutyczne / Magdalena Żukowska-Bąk // Biblioterapeuta. – 2022, nr 2, s. 55-56 
198. Współczesny polonista jako (nie)świadomy terapeuta / Katarzyna Nogieć // Język Polski w Szkole 4-

6. – 2011/2012, nr 1, s. 7-12 
199. Współdziałanie i wzajemne wsparcie w grupie przedszkolnej – ósme zajęcia treningu umiejętności 

społecznych z bajką terapeutyczną / Monika Litwinow-Cieślewicz // Wychowanie w Przedszkolu. – 
2022, nr 5, s. 34-38 

200. Www.biblioteczka-apteczka.pl / Iwona Czesiul-Budkowska // Biblioterapeuta. – 2017, nr 1, s. 49-50 
201. Wycinki w termosie. Recykling słów, recykling sensów : warsztaty tworzenia kolaży słownych 

/ Małgorzata Konieczna // Biblioterapeuta. – 2022, nr 2, s. 57-58 
202. Wydział Edukacji i Promocji. Regionalny Zespół Placówek Wsparcia Edukacji. Pedagogiczna Biblioteka 

Wojewódzka w Opolu / Justyna Jurasz // Biblioterapeuta. – 2016, nr 4, s. 11-12 
203. Wykorzystanie literatury w resocjalizacji młodzieży / Inocenty Marek // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2015, nr 7, s. 32-38 
204. Wykorzystanie poezji dziecięcej w biblioterapii na przykładzie wiersza „Rupaki” Danuty Wawiłow 

/ Barbara Borowiec // Nauczanie Początkowe. – 2006/2007, nr 2, s. 45-55  
205. Wykorzystanie zbiorów Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Krakowie z zakresu biblioterapii 

i arteterapii do pracy z najmłodszymi czytelnikami / Anna Walska // Biblioterapeuta. – 2015, nr 1, 
s. 21-24 

206. Za górami, za lasami, za siedmioma dolinami / Izabela Kamińska // Życie Szkoły. – 2022, nr 4, s. 41-43 
207. Zachęta do czytania (delikatnie o trudnej sytuacji) : lekcja biblioteczna dla klas III-IV szkoły 

podstawowej / Hanna Diduszko // Poradnik Bibliotekarza. – 2014, nr 1, s. 41-42 
208. Zajęcia biblioterapeutyczne : opis i analiza przypadku / Renata Zawadzka // Biblioteka w Szkole. - 

2002, nr 5, s. 16 
209. Zajęcia kółka czytelniczego a biblioterapia / Katarzyna John // Biblioteka w Szkole. – 2010, nr 10, s. 17 
210. Zaprojektuj kalendarz terapeutyczny - moc ukryta w baśniach / Anna Piwowarska // Biblioteka 

w Szkole. – 2022, nr 5, s. 32-33 
211. Zastosowanie komputera w biblioterapii : współpraca między terapeutą i informatykiem w bibliotece 

dziecięco-młodzieżowej / Violetta Trella, Katarzyna Wojciechowska // Poradnik Bibliotekarza. – 2005, 
nr 7-8, s. 10-12 

212. Zrobiłam pierwsze kroki w biblioterapii / Elżbieta Jacorzyńska // Biblioteka w Szkole. – 2001, nr 9, 
s. 20 

 

Bajki 
 
213. Bajka na zdrowie / Dorota Frątczak // Biblioterapeuta. – 2023, nr 2, s. 86-90 
214. Bajka terapeutyczna „Dwa ptaki” / Marta Jurek // Biblioterapeuta. – 2017, nr 1, s. 43-47 
215. Bajka terapeutyczna jako narzędzie wspomagające pracę wychowawczą nauczyciela / Anna 

Witkowska-Tomaszewska. – Adaptacja dziecka w przedszkolu i szkole // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. – 2019, nr 2, s. 14-26 

216. Bajka terapeutyczna przed pierwszym dniem w szkole / Monika Litwinow // Wychowanie 
w Przedszkolu. – 2020, nr 6, s. 26-31 

217. Bajki jako narzędzie w radzeniu sobie z emocjami : jak pomóc dzieciom zrozumieć nowe uczucia 
i wyzwania? / Mateusz Rogalski // Wychowanie w Przedszkolu. – 2024, nr 5, s. 58 

218. Bilet do każdego miejsca na Ziemi [bajka dydaktyczna] / Marzena Tyl // Biblioterapeuta. – 2015, 
nr 3, s. 21-24 

219. Bohaterki optymistyczne / Weronika Madryas // Biblioterapeuta. – 2015, nr 3, s. 42-44 
220. Całodzienne zajęcia z bajką terapeutyczną [życzliwość] / Monika Litwinow // Wychowanie 
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w Przedszkolu. – 2020, nr 2, s. 40-45 
221. Czarownica Atelena i jej pożegnanie z przedszkolem : cykl adaptacyjnych bajek terapeutycznych 

/ Monika Litwinow // Życie Szkoły. – 2023, nr 4, s. 22-27 
222. Czarownica Atelena i jej pożegnanie z przedszkolem : cykl adaptacyjnych bajek terapeutycznych 

/ Monika Litwinow // Wychowanie w Przedszkolu. – 2025, nr 2, s. 12-18 
223. Czarownica Atelena i jej pożegnanie z przedszkolem : cykl adaptacyjnych bajek terapeutycznych. 

Cz. 2 / Monika Litwinow // Życie Szkoły. – 2023, nr 5, s. 16-21 
224. Emocje dzieci w sytuacji kryzysu epidemiologicznego : bajkoterapia w odpowiedzi na strach przed 

wirusem / Monika Litwinow // Wychowanie w Przedszkolu. – 2020, nr 4/5, s. 24-28 
225. Gangsterek [bajka terapeutyczna] / Biserka Čejović // Biblioterapeuta. – 2015, nr 3, s. 38-41 
226. Idą święta! W tak baśniowym czasie... stwórz własną bajkę! [wdzięczność] / Monika Litwinow 

// Wychowanie w Przedszkolu. – 2019, nr 9, s. 50-55 
227. Jak oswoić nieśmiałość? : praktyczne wskazówki [+bajka terapeutyczna] / Kamila Olga Stępień-
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