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ALKOHOLIZM W SZKOLE, RODZINIE, ŚRODOWISKU 

 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2004-2014 

sporządzone w oparciu o zbiory 

Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie i jej filii. 
 

 

Książki  

 
1. Alkohol / Iwona Niewiadomska, Marta Sikorska-Głodowicz. - Lublin : Wydaw. KUL : Wydaw. 

Gaudium, 2004  

 

2. Alkohol a zachowania problemowe młodzieży : opinie i badania / red. Anna Szymanowska. - 

Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2004  

 

3. Alkoholizm : grzech czy choroba? / Wiktor Osiatyński. - Warszawa : Wydaw. ISKRY, cop. 2005  

 

4. Alkoholizm : i grzech, i choroba, i... / Wiktor Osiatyński. - Warszawa : Wydaw. ISKRY, cop. 2007  

 

5. Człowiek spotyka alkohol... : filozoficzne podstawy wychowania do trzeźwości w ujęciu tomistycznym 

/ Krzysztof Andrzej Wojcieszek. - Kraków : Wydaw. Rubikon, 2010  

 

6. Dewiacyjne aspekty współczesnego świata : przejawy, zapobieganie, terapia / red. Małgorzata Prokosz. 

- Toruń : Wydaw. Adam Marszałek, 2005  

 

7. Dlaczego integralny program profilaktyczny w szkole : pomoc dydaktyczno-wychowawcza dla 

nauczycieli i wychowawców / Marian Łakomski. - Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2004  

 

8. Dzieci alkoholików : indywidualne plany pomocy / Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych. - Warszawa : Wydaw. Edukacyjne PARPA, 2006  

 

9. Dzieci, alkohol, narkotyki : przewodnik dla rodziców / Ruth Maxwell ; przeł. Jadwiga Węgrodzka. - 

Wyd. 2. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2005  

 

10. Ewolucja wzorów używania alkoholu wśród dorastającej młodzieży w Polsce w XX wieku / Antoni 

Zieliński ; Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. - Warszawa : Wydaw. 

Edukacyjne PARPA, 2006  

 

11. Ile możesz wypić? : o nałogach i ich leczeniu / Johannes Lindenmeyer ; przekł. i oprac. Jan 

Chodkiewicz ; wstęp do wydania polskiego Ewa Woydyłło. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. 

Psychologiczne, 2010  

 

12. Jak wychować dziecko, które mówi: Nie!!! alkoholowi i narkotykom : to książka dla rodziców 

troszczących się o swoje dziecko / Dawid J. Wilmes ; przekł. Liliana Okupniak. - Gdańsk : Gdańskie 

Wydaw. Psychologiczne, 2005  

 

13. Miłość przede wszystkim : metoda interwencji w terapii uzależnień od alkoholu i innych substancji 

psychoaktywnych / Jeff Jay, Debra Jay ; tł. Zuzanna Bosacka. - Poznań : Media Rodzina, cop. 2008  
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14. Patologie społeczne / Irena Pospiszyl. - Wyd. 1 (2 dodruk). - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 

2009  

 

15. Pedagogika społeczna wobec problemów współczesnej rodziny : polska pedagogika społeczna na 

początku XXI wieku / red. nauk. Małgorzata Ciczkowska-Giedziun, Ewa Kantowicz. - Toruń : Wydaw. 

Edukacyjne Akapit, 2010  

 

16. Picie kontrolowane : sposoby na umiarkowanie / William R. Miller, Ricardo F. Munoz ; [tł. Krzysztof 

Mazurek]. - Warszawa : Wydaw. Edukacyjne PARPA, 2006  

 

17. Picie młodzieży a style życia w rodzinie / Geoff Lowe, David R. Foxcroft, David Sibley. - Warszawa 

: Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2000  

 

18. Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholików / Bryan E. Robinson, J. Lyn Rhoden ; [tł. Monika 

Szymankiewicz] ; Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. - Wyd. 2. - 

Warszawa : Wydaw. Edukacyjne PARPA, 2005  

 

19. Pomóż uzależnionym! : integralny program profilaktyczny w szkole : poradnik dla nauczycieli i 

wychowawców / Marian Łakomski. - Wyd. 4 uzup.. - Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2009  

 

20. Poprawa dostępu do leczenia dla osób z problemami związanymi z alkoholem i narkotykami : projekt 

IATPAD / [tł. Monika Swadowska]. - Warszawa : Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2009  

 

21. Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w samorządach lokalnych w 2003 i 2004 

roku : zestawienia statystyczne / Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. - 

Warszawa : Wydaw. Edukacyjne PARPA : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, cop. 2006  

 

22. Profilaktyka na co dzień : alkohol w życiu nastolatków / Aleksandra Karasowska ; [Państwowa 

Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych]. - Warszawa : Wydaw. Edukacyjne PARPA, 2005  

 

23. Program profilaktyczny Szlaban : interwencja wobec sprzedaży alkoholu nieletnim / Krzysztof 

Wojcieszek ; Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. - Warszawa : Wydaw. 

Edukacyjne PARPA, 2006  

 

24. Przemoc i marginalizacja : patologie społecznego dyskursu / red. Przemysław Piotrowski. - Warszawa 

: Wydaw. Akademickie Żak, 2004  

 

25. Psychologia uzależnień - alkoholizm / Lidia Cierpiałkowska, Michał Ziarko. - Warszawa : Wydaw. 

Akademickie i Profesjonalne, cop. 2010  

 

26. Psychospołeczne uwarunkowania defaworyzacji dzieci i młodzieży / red. nauk. Krzysztof Hirszel, 

Renata Szczepanik, Andrzej Zbonikowski, Daria Modrzejewska. - Warszawa : Difin, 2010  

 

27. Rak duszy : o alkoholizmie / Ewa Woydyłło. - Wyd. 1 (dodruk). - Kraków : Wydaw. Literackie, 2014  

 

28. Rodzina alkoholowa z uzależnionym w leczeniu / Andrzej Margasiński. - Kraków : Wydaw. Impuls, 

2010  

 

29. Rodzina alkoholowa z uzależnionym w leczeniu / Andrzej Margasiński. - Wyd. 2. - Kraków : Oficyna 

Wydaw. Impuls, 2011  

 



Oprac. Agata Arkabus. – nauczyciel bibliotekarz PBP RODN „WOM” w Częstochowie 

                                                                             

                                                                                                     Licencja Uznanie autorstwa 

                                                                                              Użycie niekomercyjne 3.0. Polska 

3 

30. Socjologia problemów społecznych / Krzysztof Frysztacki. - Warszawa : Wydaw. Naukowe Scholar, 

cop. 2009  

 

31. Terapia profesjonalna i samopomocowa w uzależnieniu alkoholowym / Małgorzata Przybysz-

Zaremba. - Toruń : Wydaw. Enea Communication, 2006  

 

32. Tożsamość osobowa dewiantów a ich reintegracja społeczna. Cz. 1 / red. Anna Kieszkowska. - 

Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2011  

 

33. Trudna nadzieja / Anna Dodziuk ; Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. - 

Warszawa : Wydaw. Edukacyjne PARPA, 2005  

 

34. Uzależnienia : geneza, terapia, powrót do zdrowia / Bohdan Tadeusz Woronowicz. - Poznań : Media 

Rodzina ; Warszawa : Wydaw. Edukacyjne PARPAMEDIA, cop. 2009  

 

35. Wokół wychowania : rola rodziny i szkoły w procesie socjalizacji dziecka / red. Teresa Rostowska, 

Jan Rostowski ; Wyższa Szkoła Informatyki. - Łódź : Wydaw. Naukowe Wyższej Szkoły Informatyki, 

2006  

 

36. Wpływ aglomeracji miejskich i pozycji przestrzennej na występowanie chorób psychicznych i 

uzależnienia od alkoholu - studium z zakresu medycyny i socjologii / Piotr Wacław Gorczyca. - Kraków : 

Oficyna Wydaw. Impuls, 2009  

 

37. Wybrane zagadnienia psychologii alkoholizmu / Jan Chodkiewicz ; red. Krzysztof Gąsior. - 

Warszawa : Difin, 2013  

 

38. Zachowania dewiacyjne dziewcząt i kobiet / red. nauk. Irena Pospiszyl, Renata Szczepanik. - Łódź : 

Wyższa Szkoła Humanistyczno-Ekonomiczna, 2007  

 

39. Zagrożona młodzież : ujęcie kompleksowe : dla pracowników poradni, nauczycieli, psychologów i 

pracowników socjalnych / J. Jeffries McWhirter, Benedict T. McWhirter, Anna M. McWhirter, Ellen 

Hawley McWhirter ; [tł. Agnieszka Basaj]. - Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych. Wydaw. Edukacyjne Parpamedia, 2008  

 

40. Życie z kieliszkiem / Claude Uehlinger, Marlyse Tschui ; przeł. Marta Bem. - Warszawa : Świat 

Książki, 2007  

 

 

Artykuły z czasopism  
 

1. A kiedy tata wytrzeźwieje... / Lubomira Szawdyn ; rozm. przepr. Jolanta Białek // Psychologia w 

Szkole. - 2007, nr 4, s. 33-45  

 

2. Abstynencja i długość pobytu w ruchu samopomocy a dobrostan psychiczny osób uzależnionych od 

alkoholu : mediacyjna rola Programu Dwunastu Kroków (1) / Marcin Wnuk // Alkoholizm i Narkomania. 

- 2007, nr 4, s. 395-416  

 

3. Abstynencja i picie kontrolowane jako cele terapii / Piotr Szczukiewicz // Terapia Uzależnienia i 

Współuzależnienia. - 2014, nr 1/2, s. 10-14  
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4. Abstynencja i redukcja szkód w leczeniu osób uzależnionych od alkoholu / Joanna Filipek-

Krawczyńska // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2014, nr 1/2, s. 56-58  

 

5. Aktywizacja osób obciążonych problemem alkoholowym / Joanna Drozdowska // Praca Socjalna. - 

2007, nr 6, s. 83-94  

 

6. Aleksytymia a problemy związane z używaniem alkoholu / Piotr Januszko, Maciej Kopera, Dorota 

Żuk-Januszko, Maria Radziwoń-Zaleska, Marcin Wojnar // Alkoholizm i Narkomania. - 2009, nr 4, s. 

399-413  

 

7. Alkohol + szkolna wycieczka = kłopoty / Małgorzata Łoskot // Głos Pedagogiczny. - 2009, nr 5, s. 19-

20  

 

8. Alkohol i narkotyki - doświadczenia młodzieży szkolnej / Paweł Sobierajski, Jacek Szczepkowski // 

Wychowanie na co Dzień. - 2011, nr 10/11, s. 19-27  

 

9. Alkohol i przemoc wobec kobiet - komentarz socjologa o wzajemnych związkach / Danuta Duch-

Krzystoszek // Alkoholizm i Narkomania. - 2009, nr 1, s. 21-28  

 

10. Alkohol w internacie - zagrożenia i niepokoje / Krystyna Kutiak-Zakrzewska // Wychowanie na co 

Dzień. - 2006, nr 10/11, s. 18-19  

 

11. Alkohol w szkole / Dariusz Skrzyński // Wszystko dla Szkoły. - 2012, nr 3, s. 12-13  

 

12. Alkohol w życiu gimnazjalistów : (raport z badań) / Anita Famuła-Jurczak, Leszek Jurczak // 

Wychowanie na co Dzień. - 2008, nr 10/11, s. 43-46  

 

13. Alkohol, narkotyki i przemoc w gimnazjum na wsi - doniesienie z badań / Monika Noszczyk-

Bernasiewicz // Wychowanie na co Dzień. - 2011, nr 1/2, s. 16-21  

 

14. Alkoholizm jako przyczyna patologii życia rodzinnego / Sylwester Bębas // Wychowanie na co 

Dzień. - 2008, nr 10/11, s. 37-42  

 

15. Alkoholizm ludzi starszych w stacjonarnych placówkach opiekuńczych / Andrzej Mielczarek // Praca 

Socjalna. - 2007, nr 4, s. 56-74  

 

16. Alkoholizm wśród dzieci i młodzieży / Paweł Skoczylas, Marzena Binczycka-Anholcer // Problemy 

Alkoholizmu. - 2006, nr 1, dod. s. I-III  

 

17. Aspekty terapii przeciwtytoniowej u osób uzależnionych od alkoholu / Anna Wnorowska [i in.] // 

Alkoholizm i Narkomania. - 2011, nr 4, s. 315-331  

 

18. Autorski program działań interwencyjno-wychowawczych nauczycieli w sytuacjach zagrożenia 

młodzieży przestępczością, demoralizacją, w szczególności : narkomanią, alkoholizmem i prostytucją / 

Beata Rosa, Renata Balas, Bożena Bryniarska, Dorota Przystalska // Częstochowski Biuletyn Oświatowy, 

- 2006, nr 3, s. 65-68  

 

19. Badanie poliformizmu genu DAT w zaburzeniach afektywnych dwubiegunowych z 

współwystępującym uzależnieniem od alkoholu / Joanna Hauser, Aleksandra Szczepankiewicz, Monika 

Dmiytrzak-Węglarz, Maria Skibińska, Agnieszka Słopień, Anna Leszczyńka-Rodziewicz, Piotr Czerski // 

Alkoholizm i Narkomania. - 2007, nr 2, s. 167-178  



Oprac. Agata Arkabus. – nauczyciel bibliotekarz PBP RODN „WOM” w Częstochowie 

                                                                             

                                                                                                     Licencja Uznanie autorstwa 

                                                                                              Użycie niekomercyjne 3.0. Polska 

5 

20. Bariery w dostępie do leczenia osób uzależnionych od alkoholu i narkotyków : komunikat z polskich 

badań IATPAD / Michał Bujalski // Alkoholizm i Narkomania. - 2008, nr 4, s. 461-464  

 

21. Bezrobocie i alkoholizm drogą do wykluczenia społecznego - praca socjalna szansą na drogę z 

powrotem? / Krystyna Faliszek // Wychowanie na co Dzień. - 2010, nr 10/11, s. 16-20  

 

22. Biologiczne mechanizmy współwystępowania uzależnienia od alkoholu i nikotyny / Anna 

Wnorowska [i in.] // Alkoholizm i Narkomania. - 2011, nr 3, s. 215-233  

 

23. Biologiczne podłoże współuzależnienia od alkoholu i tytoniu / Anna Wnorowska // Terapia 

Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2012, nr 4, s. 31-33  

 

24. Cele terapii rodzinnej w pracy terapeutycznej z rodzinami z uzależnieniem / Danuta Gruszczyńska, 

Michał Melonowski // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2013, nr 4, s. 5-7  

 

25. Charakterystyka osób z problemami alkoholowymi / Jacek Świst // Problemy Alkoholizmu. - 2006, nr 

1, s. 37-39  

 

26. "Chcieć to móc" czyli o znaczeniu poczucia własnej skuteczności w modyfikacji zachowań 

związanych z piciem alkoholu / Zygfryd Juczyński, Artur Juczyński // Alkoholizm i Narkomania. - 2012, 

nr 2, s. 215-227  

 

27. "Chyba jestem czegoś wart" - analiza przypadku wspierania rodziny z problemem alkoholowym / 

Elżbieta Bielecka, Krzysztof Sawicki // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2000, nr 3, s. 41-45  

 

28. Ciemna strona wakacji / Janusz Sierosławski // Psychologia w Szkole. - 2005, nr 3, s. 79-82  

 

29. Cykl warsztatów dla młodzieży z zakresu profilaktyki zachowań problemowych - klasa III gimnazjum 

/ Agnieszka Iłendo-Milewska // Wszystko dla Szkoły. - 2005, nr 1, s. 11-13  

 

30. Cykl zajęć z uczniami "Nie piję! Bo tak!" / Jakub Kołodziejczyk, Krzysztof Ostaszewski // 

Remedium. - 2009, nr 7/8, s. 20-23  

 

31. Cytokiny a wybrane parametry kliniczne u osób hospitalizowanych z powodu uzależnienia od 

alkoholu / Beata Augustyńska, Marcin Ziółkowski, Izabela Kubiszewska, Beata Łangowska-Grodzka, 

Damian Czarnecki // Alkoholizm i Narkomania. - 2007, nr 2, s. 151-156  

 

32. Czy bliskie osoby mogą pomóc? / Aneta Skuza // Problemy Alkoholizmu. - 2006, nr 2, s. 21-23  

 

33. Czy wychowanie ma sens? : czynniki ryzyka rozwoju uzależnienia od alkoholu / Robert Modrzyński 

// Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2014, nr 3, s. 42-46  

 

34. Czynniki chroniące dzieci z rodzin z problemem alkoholowym / Sławomir Slaski, Jarosław 

Jastrzębski // Remedium. - 2008, nr 4, s. 6-7  

 

35. Czynniki wpływające na funkcjonowanie poznawcze u osób uzależnionych od alkoholu / Maciej 

Kopera, Marcin Wojnar, Waldemar Szelenberger // Alkoholizm i Narkomania. - 2011, nr 1, s. 39-52  

 

36. Delirium tremens : alkoholowy zespół abstynencyjny prosty lub powikłany majaczeniem 

alkoholowym / Joanna Mikuła // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2013, nr 1, s. 28-32  
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37. Diagnostyka pedagogiczna dziecka z rodziny z problemem alkoholowym / Wioletta Junik // 

Remedium. - 2005, nr 1, s. 1-3  

 

38. Dialog Motywujący - budowanie mostu do zmiany : (cz. IV) / Olga Mrozowska, Anna Przenzak // 

Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2014, nr 4, s. 7-9  

 

39. Dialog motywujący - budowanie mostu do zmiany : (cz. III) / Anna Przenzak // Terapia Uzależnienia 

i Współuzależnienia. - 2013, nr 5, s. 9-12  

 

40. Dialog Motywujący oczami jego twórców : wywiad z dr Williamem R. Millerem oraz z dr Stephenem 

Rollnickiem / rozm. Olga Mrozowska // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2014, nr 1/2, s. 35-

38  

 

41. Dlaczego niektórzy pacjenci uzależnieni od alkoholu nie mogą przestać pić - perspektywa 

neuropsychologiczna / Natalia Kuska // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2014, nr 6, s. 15-17  

 

42. Dlaczego to takie trudne? : krótki przewodnik po trudnościach pracy z osobą współuzależnioną / 

Joanna Wawerska-Kus // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2014, nr 3, s. 15-18  

 

43. Dobrostan a terapia uzależnień / Leszek A. Kapler // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 

2014, nr 6, s. 11-14  

 

44. Dorosłe dzieci alkoholików : wspomnienia o rodzinie z okresu dzieciństwa / Teresa Zbyrad // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2009, nr 3, s. 45-50  

 

45. Dostępność ekonomiczna napojów spirytusowych a szkody zdrowotne / Jacek Moskalewicz, Janusz 

Sierosławki // Alkoholizm i Narkomania. - 2005, nr 4, s. 41-50  

 

46. Dostępność fizyczna alkoholu a szkody zdrowotne / Jacek Moskalewicz, Janusz Sierosławski, 

Katarzyna Dąbrowska // Alkoholizm i Narkomania. - 2005, nr 4, s. 51-64  

 

47. Dostępność, konsumpcja alkoholu i konsekwencje picia - trzy dekady doświadczeń / Jacek 

Moskalewicz, Łukasz Wieczorek // Alkoholizm i Narkomania. - 2009, nr 4, s. 305-337  

 

48. Dylematy diagnozy nozologicznej zespołu uzależnienia od alkoholu w praktyce terapeuty uzależnień / 

Roman Wojnar // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2013, nr 3, s. 16-19  

 

49. Dylematy diagnozy nozologicznej zespołu uzależnienia od alkoholu w praktyce terapeuty uzależnień : 

(cz. II) / Roman Wojnar // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2013, nr 4, s. 19-23  

 

50. Dzieci z rodzin alkoholowych / Beata Trzęsicka // Edukacja i Dialog. - 1996, nr 3, s. 32-40  

 

51. Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym - szansa nz rozwój czy droga ku destrukcji? / Barbara 

Maciejewska // Nowa Szkoła. - 2013, nr 8, s. 48-53  

 

52. Dzieci żyjące w rodzinach z problemem alkoholowym / Teresa Sekuła, Bogdan Sekuła // Głos 

Pedagogiczny. - 2009, nr 10, s. 26-31  

 

53. Dziecko z rodziny alkoholowej w szkole / Bożena Matyjas // Pedagogika Społeczna. - 2011, nr 1, s. 

63-81  
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54. Efektywność terapii podstawowej alkoholików a niespecyficzne czynniki leczące / Lidia 

Cierpiałkowska, Jowita Kubiak // Alkoholizm i Narkomania. - 2012, nr 1, s. 57-79  

 

55. Efektywność wykonania orzeczeń sądowych : o obowiązku leczenia odwykowego / Roman Kulma // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2010, nr 6, s. 31-36  

 

56. Fazy używania nielegalnych substancji psychoaktywnych a picie alkoholu wśród młodzieży i 
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