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PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ 

 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 1994-2014 

sporządzone w oparciu o zbiory  

Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie i jej filii 

 

 

 

Książki  
 

1. Alkoholizm : przyczyny, leczenie, profilaktyka / Lidia Cierpiałkowska ; Uniwersytet im. 

Adama Mickiewicza w Poznaniu. - Wyd. 2. - Poznań : Wydaw. Naukowe UAM, 2001 

Lokalizacja:  Lelów - wypożyczalnia 15616/61 

 

2. Biblioterapia : dla klas IV-VI szkoły podstawowej / Marta Franaszczuk-Truszkowska. - 

Gdańsk : Wydaw. HARMONIA, 2006 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 75584/615.851:028 

 

3. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzależnień i promocji zdrowia / 

Magdalena J. Cyrklaff. - Toruń : Wydaw. Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 

2014 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 76817/615.851:028 ; Częstochowa - wypożyczalnia 

76818 

 

4. Budowanie szkolnego programu profilaktyki / Małgorzata Simm, Ewa Węgrzyn-Jonek. - 

Kraków : Wydaw. Rubikon, 2002 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 68033 ; Kłobuck - wypożyczalnia 27798/37 ; 

Lubliniec - wypożyczalnia 16860 

 

5. Budowanie szkolnych programów profilaktyki / Anna Balcerek-Kałek. - Warszawa : 

Wydaw. Szkolne PWN, 2003. - (Planowanie Pracy Nauczyciela) 

Lokalizacja:  Kłobuck - czytelnia 28011/37 

 

6. Diagnostyka pedagogiczna i profilaktyka w szkole i środowisku lokalnym / red. Maria 

Deptuła. - Bydgoszcz : Wydaw. Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, 2004. - 

(Diagnostyka... ; 01) 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 70331 

 

7. Dlaczego integralny program profilaktyczny w szkole : pomoc dydaktyczno-

wychowawcza dla nauczycieli i wychowawców / Marian Łakomski. - Kraków : Oficyna 

Wydaw. Impuls, 2004 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 68661/37.064.2 

 

8. Dzieci alkoholików : indywidualne plany pomocy / Państwowa Agencja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych. - Warszawa : Wydaw. Edukacyjne PARPA, 2006. - (Pomoc 

Psychologiczna dla Dzieci z Rodzin z Problemem Alkoholowym) 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 71389 
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9. Dzieci alkoholików : jak je rozumieć, jak im pomagać / wybór i oprac. Alicja Pacewicz ; 

Polska Liga Trzeźwość. - Wyd. 2 popr.. - Warszawa : Agencja Informacji Użytkowej 

BIVAR, 1994 

Lokalizacja:  Myszków - wypożyczalnia 19691 ; Częstochowa - wypożyczalnia 59224 - 

59225 ; Kłobuck - wypożyczalnia 26729/36 

 

10. Dzieci konsoli : uzależnienie od gier / Hilarie Cash, Kim McDaniel ; tł. Bolesław 

Ludwiczak. - Poznań : Media Rodzina, cop. 2014 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 76894 ; Kłobuck - wypożyczalnia 29656/004 ; 

Lelów - wypożyczalnia 17561/004 

 

11. Dzieci, alkohol, narkotyki : przewodnik dla rodziców / Ruth Maxwell ; przeł. Jadwiga 

Węgrodzka. - Wyd. 2. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2005 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 72051 

 

12. Dzieci, alkohol, narkotyki : przewodnik dla rodziców / Ruth Maxwell ; przeł. Jadwiga 

Węgrodzka. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 1999 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 62827 – 62828 ; Lelów - wypożyczalnia 

15354/61 

 

13. Dzieciaki + narkotyki : praktyczny poradnik dla rodziców / Paula Goodyer ; [z jęz. ang. 

przeł. Beata Paluchowska, Paweł Wiechno]. - Warszawa : Wydaw. MADA, 1999 

Lokalizacja:  Myszków - wypożyczalnia 21007 ; Częstochowa - wypożyczalnia 66522 ; 

Lubliniec - wypożyczalnia 16117 

 

14. Dziecko w sieci / Bartosz Danowski, Alicja Krupińska. - Gliwice : Wydaw. HELION, cop. 

2007 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 72344/004 ; Częstochowa - wypożyczalnia 72343 ; 

Lubliniec - wypożyczalnia 19149 

 

15. Edukacja zdrowotna : podręcznik akademicki / Barbara Woynarowska. - Wyd. 2          

(2 dodruk). - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2013 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 75727 - 75728 

 

16. Gimnazjalny projekt profilaktyczno-wychowawczy / Bożena Gwizdek, Elżbieta Sołtys. - 

Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2002. - (Szkoła Dziś i Jutro) 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 67143/37.064.2 ; Lubliniec - wypożyczalnia 16885 

 

17. Godziny wychowawcze IV-VI : poradnik dydaktyczny : materiały pomocnicze dla 

nauczycieli-wychowawców w szkole podstawowej w klasach IV-VI / Barbara Bleja-

Sosna, Jadwiga Oporska, Maria Składanowska. - Toruń : Wydaw. Bea-Bleja, [2002] 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 66353/37.064.2 ; Częstochowa - wypożyczalnia 

66354 

 

18. Gry i hazard : uzależnienia dzieci w okresie dorastania / Mark Griffiths ; przekł. Anna 

Sawicka-Chrapkowicz. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2004. - (Problemy          

w Klasie) 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 68545/613.81/.84 ; Częstochowa - wypożyczalnia 

76421 , 71994 ; Kłobuck - wypożyczalnia 28137/79 ; Lelów - wypożyczalnia 16653/159.9 ; 

Lubliniec - wypożyczalnia 17765 
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19. Hazard : historia, zagrożenia i drogi wyjścia / [Blaszczyński Alex, Pidiur Anita, 

Pomiatowski Roman] ; red. Bohdan Tadeusz Woronowicz. - Poznań : Media Rodzina, cop. 

2012 

Lokalizacja:  Lelów - wypożyczalnia 17579/61 

 

20. Integralna profilaktyka uzależnień w szkole : krótki poradnik psychologiczny / Marek 

Dziewiecki. - Kraków : Wydaw. Rubikon, [2003] 

Lokalizacja:  Myszków - wypożyczalnia 22281 ; Częstochowa - wypożyczalnia 69319 

 

21. Jak pomóc dziecku nie pić / Alicja Pacewicz. - Wyd. 2 popr.. - Warszawa : Państwowa 

Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1995 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 74801 

 

22. Jak rozpoznać czy dziecko sięga po narkotyki / Timothy Dimoff, Steve Carper ; [tł. 

Piotrowski Jan, Roniker Łukasz]. - Warszawa : ELMA BOOKS, 1993 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 73742/613.81/.84 ; Myszków - wypożyczalnia 

19273 ; Częstochowa - wypożyczalnia 57608 - 57609 ; Kłobuck - wypożyczalnia 26912/61 

, 27968/61 , 26307/61 ; Lelów - wypożyczalnia 14873/61 ; Lubliniec - wypożyczalnia 

14870 - 14871 , 14787 , 14248 

 

23. Jak walczyć z uzależnieniami? / Andrzej Augustynek. - Warszawa : Difin, 2011. - 

(Engram) 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 76830/613.81/.84 ; Częstochowa - wypożyczalnia 

76829 ; Lubliniec - wypożyczalnia 19496 

 

24. Jak wychować dziecko, które mówi: Nie!!! alkoholowi i narkotykom : to książka dla 

rodziców troszczących się o swoje dziecko / Dawid J. Wilmes ; przekł. Liliana Okupniak. 

- Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2005 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 71992 ; Lelów - wypożyczalnia 16908/61 

 

25. Jak żyć z ludźmi" : (umiejętności interpersonalne) : program profilaktyczny dla 

młodzieży : ćwiczenia grupowe / oprac. tekstu Alicja Kobiałka ; oprac. graf. Irena 

Dembińska ; tł. Milena Bida. - Warszawa : Ministerstwo Edukacji Narodowej, [1992] 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 57490/37.064.2 ; Kłobuck - czytelnia 26192/159.9 ; 

Częstochowa - wypożyczalnia 59393 , Br2484 , 57491 - 57493 ; Kłobuck - wypożyczalnia 

27969/159.9 ; Lubliniec - wypożyczalnia 14253 

 

26. Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2002-2005 / Ministerstwo 

Zdrowia. - Warszawa : Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii, 2002 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia Br2414 ; Lubliniec - wypożyczalnia 17190 

 

27. Leczenie uzależnionego umysłu / Lee Jampolsky ; przeł. Alicja Bartosiewicz, Agata 

Szewczyk, Katarzyna Wilczek. - Wyd. 2. - Warszawa : Jacek Santorski & CO, 2004. - 

(Książki, Które Pomagają Żyć) 

Lokalizacja:  Kłobuck - wypożyczalnia 28200/61 

 

28. Leczenie uzależnionej osobowości / Lee Jampolsky ; przekł. Aleksandra Wolnicka. -  

Wyd. 3. - Warszawa : Wydaw. Czarna Owca, 2014 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 76888 
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29. Mądrze i skutecznie : zasady konstruowania szkolnego programu profilaktyczno-

wychowawczego / Ewa Kosińska. - Kraków : Wydaw. Rubikon, 2002 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 68029 ; Kłobuck - wypożyczalnia 27799/37 

 

30. Media / Joanna Chwaszcz, Małgorzata Pietruszka, Dariusz Sikorski. - Lublin : Wydaw. 

KUL : Wydaw. Gaudium, 2005. - (Uzależnienia : fakty i mity / red. Iwona Niewiadomska) 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 72118/316.77 ; Lubliniec - wypożyczalnia 18157 

 

31. Metody pomocy i samopomocy w uzależnieniach / Dorota Zaworska-Nikoniuk. - Toruń : 

Wydaw. Edukacyjne Akapit, 2001 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 67098 

 

32. Młodość - trzeźwość : scenariusze audycji i programów scenicznych / Ministerstwo 

Edukacji Narodowej. - Warszawa : BIVAR, 1992 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia Br1825 - Br1828 ; Kłobuck - wypożyczalnia 

26195/79 ; Lelów - wypożyczalnia 14816/39 ; Lubliniec - wypożyczalnia 14243 

 

33. Młodzież z grup ryzyka : perspektywy profilaktyki / red. Mira Prajsner. - Warszawa : 

Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2003 

Lokalizacja:  Myszków - wypożyczalnia 22358 ; Częstochowa - wypożyczalnia 71852 

 

34. Młodzieżowe programy wsparcia rówieśniczego / Zbigniew B. Gaś. - Katowice : Śląsk 

Wydaw. Naukowe, 1999. - (Biblioteka Pracownika Socjalnego) 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 72301/376-058.53 ; Częstochowa - wypożyczalnia 

72300 ; Lelów - wypożyczalnia 16549/36 ; Lubliniec - wypożyczalnia 18040 

 

35. Mniej... to często znaczy więcej czyli Jak radzić sobie z dziecięcą konsumpcją                        

i zapobiegać uzależnieniom / Andrea Braun. - Kielce : Wydaw. JEDNOŚĆ, 2001 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 66270 

 

36. Monitorowanie narkotyków i narkomanii na poziomie lokalnym / [red. prowadzący           

i red. merytoryczna Janusz Sierosławski, Bogusława Bukowska, Piotr Jabłoński]. - 

Warszawa : Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii, 2007 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 73833 - 73834 ; Kłobuck - wypożyczalnia 

29417/35 ; Lelów - wypożyczalnia 17192/3 ; Lubliniec - wypożyczalnia 18458 – 18459 

 

37. Narkomania - ucieczka donikąd : co robić, aby chronić dzieci i młodzież przed 

uzależnieniami? / Antoni Długosz. - Częstochowa : Edycja Świętego Pawła, 2007. - 

(Biblioteka Dnia Pańskiego ; 70) Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 72626 

 

38. Narkomania : gdzie szukać pomocy? : informator na temat placówek udzielających 

pomocy osobom z problemem narkotykowym / Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania 

Narkomanii. - Warszawa : Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii, 2007 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 73759 – 73760 

 

39. Narkomania : podręcznik dla nauczycieli, wychowawców i rodziców / Zygfryd 

Juczyński. - Wyd. 1 (dodruk). - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2005 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 71882 - 71884 ; Lubliniec - wypożyczalnia 

18789 ; Myszków – wypożyczalnia 
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40. Narkomania : podręcznik dla nauczycieli, wychowawców i rodziców / Zygfryd 

Juczyński. - Wyd. 2 uaktual.. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2008 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 72646 ; Lubliniec - wypożyczalnia 18790 

 

41. Narkotyki : wiedzieć więcej : praktyczny przewodnik dla zaniepokojonych rodziców / 

Melanie McFadyean ; przekł. Michał Lipszyc. - Warszawa : Wydaw. Emblemat, 2000 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 64355 

 

42. Narkotyki i narkomania : odlot donikąd / Wojciech Wanat. - Warszawa : Wydaw. 

ISKRY, cop. 2006 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 73022/613.81/.84 ; Częstochowa - wypożyczalnia 

71989 

 

43. Narkotyki i nastolatki : zagrożenia, zapobieganie, leczenie / Peter D. Rogers, Lea 

Goldstein ; przeł. Leon Marian Kalinowski. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 

2004 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 68085 ; Lubliniec - wypożyczalnia 17252 

 

44. Narkotyki i rodzina / Jo Martin, Kelly Clendenon ; przeł. Adam Bujnik. - Warszawa : 

Oficyna Wydaw. PROFI, 1994. - (Encyklopedia Wiedzy o Uzależnieniach) 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 66368 ; Lelów - wypożyczalnia 15605/61 

 

45. Narkotyki i środki zastępcze : (zjawisko, zagrożenia, profilaktyka) / Mariusz Jędrzejko, 

Piotr Jabłoński. - Wyd. 2 popr. i uzup.. - Warszawa : Oficyna Wydaw. ASPRA-JR ; 

Dąbrowa Górnicza : Wyższa Szkoła Biznesu w Dąbrowie Górniczej, 2012 

Lokalizacja:  Kłobuck - wypożyczalnia 29537/61 

 

46. Narkotyki przy tablicy / Marzena Pasek. - Warszawa : Toret, 2000 

Lokalizacja:  Myszków - wypożyczalnia 21111 

 

47. Narkotyki w szkole i w domu : zagrożenie / Maria Moneta Malewska. - Wyd. 3. - 

Warszawa : Instytut Wydaw. Pax, 2004 

Lokalizacja:  Myszków - wypożyczalnia 22698 

 

48. Narkotyki w szkole i w domu : zagrożenie / Maria Moneta Malewska. - Warszawa : 

Towarzystwo Wydawnicze i Literackie, 1995 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 59331 

 

49. Nastolatki i alkohol : kiedy nie wystarczy powiedzieć "nie"   / Roger E. Vogler, Wayne 

R. Bartz ; [tł. Agnieszka Basaj]. - Wyd. 1 (dodruk). - Warszawa : Państwowa Agencja 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2002 

Lokalizacja:  Myszków - wypożyczalnia 22362 

 

50. Nasze dziecko a uzależnienia : poradnik dla rodziców i wychowawców / Ryszard Majer. 

- Częstochowa : Communio in Christo, 1997. - (Biblioteka Quo Vadis Polonia) 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia Br2084/613.81/.84 ; Myszków - wypożyczalnia 

21028 ; Częstochowa - wypożyczalnia Br2085 , Br2636 ; Kłobuck - wypożyczalnia 

26987/61 

 

51. Nikotyna, alkohol, narkotyki : profilaktyka uzależnień : krótki poradnik 

psychologiczny / Krzysztof Zajączkowski. - Kraków : Wydaw. Rubikon, 2001 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 66344 ; Kłobuck - wypożyczalnia 27670/61 
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52. Noe : program profliaktyczny dla młodzieży. Cz. 1 i 2 / Krzysztof Wojcieszek ; 

Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. - Warszawa : Państwowa 

Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2006 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 71387 

 

53. Nowe uzależnienia / Cesare Guerreschi ; wstęp Mario Marazziti ; przeł. Anna Wieczorek-

Niebielska. - Kraków : Wydaw. Salwator, cop. 2006 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 72596/613.81/.84 ; Częstochowa - wypożyczalnia 

71182 – 71183 

 

54. Nowoczesna profilaktyka uzależnień / Marek Dziewiecki. - Wyd. 3. - Kielce : Wydaw. 

JEDNOŚĆ, 2003. - (Psychologia Wychowania) 

Lokalizacja:  Myszków - wypożyczalnia 22500 

 

55. Patologia cyfrowego dzieciństwa i młodości : przyczyny, skutki, zapobieganie                     

w rodzinach i w szkołach / Stanisław Kozak. - Warszawa : Difin, 2014. - (Engram) 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 76865/004 

 

56. Patologie komunikowania w Internecie : zagrożenia i skutki dla dzieci i młodzieży / 

Stanisław Kozak. - Warszawa : Difin SA, 2011. - (Engram) 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 75918 ; Kłobuck - wypożyczalnia 29544/004 

 

57. Patologie w środowisku pracy : zapobieganie i leczenie / Stanisław Kozak. - Warszawa : 

Difin, 2009. - (Engram) 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 73351/XXI ; Lubliniec - czytelnia 18389 ; 

Częstochowa - wypożyczalnia 73352 ; Kłobuck - wypożyczalnia 29231/33 

 

58. Patologie wśród dzieci i młodzieży : leczenie i profilaktyka / Stanisław Kozak. - 

Warszawa : Centrum Doradztwa i Informacji Difin, 2007 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 72283/364.6 ; Myszków - wypożyczalnia 23648 ; 

Częstochowa - wypożyczalnia 72333 , 72635 ; Lubliniec - wypożyczalnia 18226 

 

59. Picie kontrolowane : sposoby na umiarkowanie / William R. Miller, Ricardo F. Munoz ; 

[tł. Krzysztof Mazurek]. - Warszawa : Wydaw. Edukacyjne PARPA, 2006 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 74679 

 

60. Pierwotna profilaktyka uzależnienia od alkoholu : przegląd wybranych strategii             

i programów / Dorota Chlebio-Abed. - Katowice : Wydaw. Śląsk, 2000. - (Biblioteka 

Pracownika Socjalnego) 

Lokalizacja:  Myszków - wypożyczalnia 22266 ; Częstochowa - wypożyczalnia 66345 ; 

Lelów - wypożyczalnia 16551/36 

 

61. Podkultury młodzieżowe w środowisku szkolnym i pozaszkolnym : praca zbiorowa / 

red. Stanisław Kawula, Henryk Machel. - Wyd. 4 uzup.. - Toruń : Wydaw. Adam 

Marszałek, cop. 2000 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 64690/316.7 ; Częstochowa - wypożyczalnia 62957 

; Kłobuck - wypożyczalnia 27215/316 
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62. Podręcznik do monitorowania problemu narkotyków i narkomanii na poziomie 
lokalnym / [red. prowadzący i red. merytoryczna Bogusława Bukowska, Piotr Jabłoński, 

Janusz Sierosławski]. - Wyd. 2 uzup. i popr.. - Warszawa : Krajowe Biuro ds. 

Przeciwdziałania Narkomanii, 2008 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 73835 

 

63. Pokolenie zmian : czego boją się dorośli? / Hanna Rylke. - Warszawa : Wydaw. Szkolne     

i Pedagogiczne, 1999. - (Literatura Pedagogiczna) 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 63445/37.064.2 ; Kłobuck - czytelnia 28034/37 ; 

Myszków - wypożyczalnia 21302 ; Częstochowa - wypożyczalnia 63444 ; Lubliniec - 

wypożyczalnia 16640 

 

64. Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholików / Bryan E. Robinson, J. Lyn Rhoden ; [tł. 

Monika Szymankiewicz] ; Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

- Wyd. 2. - Warszawa : Wydaw. Edukacyjne PARPA, 2005 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 71394 

 

65. Pomoc psychologiczna młodzieży / Zbigniew B. Gaś. - Warszawa : Wydaw. Szkolne                

i Pedagogiczne, 1995. - (Psychologia, Pedagogika) 

Lokalizacja:  Myszków - wypożyczalnia 20164 ; Częstochowa - wypożyczalnia 59931 - 

59932 ; Kłobuck - wypożyczalnia 26687/37 ; Lubliniec - wypożyczalnia 14897 

 

66. Pomóż uzależnionym! : integralny program profilaktyczny w szkole : poradnik dla 

nauczycieli i wychowawców / Marian Łakomski. - Wyd. 4 uzup.. - Kraków : Oficyna 

Wydaw. Impuls, 2009 

Lokalizacja:  Lubliniec - wypożyczalnia 18513 

 

67. Pomóż uzależnionym! : integralny program profilaktyczny w szkole : poradnik dla 

nauczycieli i wychowawców / Marian Łakomski. - Wyd. 3. - Kraków : Oficyna Wydaw. 

Impuls, 2007 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 72286/37.064.2 

 

68. Powrót do źródeł : o profilaktyce w szkołach / Hanna Rylke, Tomasz Tuszewski. - Kielce 

: Oficyna Wydaw. Nauczycieli, 2004 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 68438/37.064.2 ; Myszków - wypożyczalnia 22743 ; 

Częstochowa - wypożyczalnia 70554 , 72625 

 

69. Poznaję – wybieram : programy integracyjno-profilaktyczne dla uczniów gimnazjum     

i szkół ponadgimnazjalnych / Renata Knez, Wojciech M. Słonina. - Kraków : Wydaw. 

Rubikon, [2003] 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 69450 

 

70. Praca / Mirosław Kalinowski, Iwona Czuma, Małgorzata Kuć, Agnieszka Kulik. - Lublin : 

Wydaw. KUL : Wydaw. Gaudium, 2005. - (Uzależnienia : fakty i mity / red. Iwona 

Niewiadomska) 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 73728/XXI ; Lubliniec - wypożyczalnia 18158 

 

71. Profilaktyka i resocjalizacja nieletnich zagrożonych uzależnieniem od środków 

psychoaktywnych / Tomasz Janusz Wach. - Warszawa : Difin, 2014. - (Engram) 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 76859 ; Lubliniec - wypożyczalnia 19508 
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72. Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w samorządach lokalnych w 

2003 i 2004 roku : zestawienia statystyczne / Państwowa Agencja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych. - Warszawa : Wydaw. Edukacyjne PARPA : Państwowa 

Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, cop. 2006 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 71412 

 

73. Profilaktyka na co dzień : alkohol w życiu nastolatków / Aleksandra Karasowska ; 

[Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych]. - Warszawa : Wydaw. 

Edukacyjne PARPA, 2005 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 71392 

 

74. Profilaktyka pierwszorzędowa w szkole : scenariusze zajęć z uczniami / Ewa Kosińska, 

Barbara Zachara. - Kraków : Wydaw. Rubikon, 2003 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 69449 , 68030 ; Lubliniec - wypożyczalnia 

17245 

 

75. Profilaktyka uzależnień / Zbigniew B. Gaś. - Warszawa : Wydaw. Szkolne i 

Pedagogiczne, 1993 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 60863/613.81/.84 ; Częstochowa - wypożyczalnia 

60862 , 58665 

 

76. Profilaktyka uzależnień : program edukacyjny / aut. Barbara Jakubowska ; oprac. Alicja 

Kobiałka. - Wyd. 2 popr.. - Warszawa : Ministerstwo Edukacji Narodowej, 1991 

Lokalizacja:  Myszków - wypożyczalnia 23349 ; Częstochowa - wypożyczalnia 68477 , 

56722 - 56724 ; Kłobuck - wypożyczalnia 26325/61 ; Lelów - wypożyczalnia 14866/37 ; 

Lubliniec - wypożyczalnia 13756 

 

77. Profilaktyka uzależnień a wartości : przewodnik dla rodziców i wychowawców / 

Krzysztof Zajączkowski. - Kielce : Wydaw. JEDNOŚĆ, 2002 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 67088 ; Kłobuck - wypożyczalnia 27731/61 

 

78. Profilaktyka uzależnień drogą do wolności człowieka : materiały konferencji nt. 

"Profilaktyka uzależnień fundamentem zdrowia w trzecim tysiącleciu", Lublin, 18-21 

V 1999 r. / red. Czesław Cekiera, Iwona Niewiadomska. - Lublin : Towarzystwo Naukowe 

KUL, 2001 

Lokalizacja:  Myszków - wypożyczalnia 21996 

 

79. Profilaktyka w gimnazjum : projektowanie, realizacja i ewaluacja programów / 

Przemysław Piotrowski, Krzysztof Zajączkowski. - Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 

2003 

Lokalizacja:  Myszków - wypożyczalnia 22259 ; Częstochowa - wypożyczalnia 70502 ; 

Kłobuck - wypożyczalnia 28095/37 ; Lelów - wypożyczalnia 17483/37 ; Lubliniec - 

wypożyczalnia 18778 

 

80. Profilaktyka w szkole dla młodzieży niedostosowanej społecznie : elementy programu   

i scenariusze zajęć dla uczniów klas VI szkół podstawowych, gimnazjów i szkół 

ponadgimnazjalnych / Joanna Moczydłowska, Izabela Pełszyńska. - Rzeszów : Wydaw. 

Oświatowe FOSZE, [2004] 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 68719/37.064.2 ; Częstochowa - wypożyczalnia 

70007 
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81. Profilaktyka w środowisku lokalnym / red. Grażyna Świątkiewicz. - Warszawa : Krajowe 

Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii, 2002 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 68155/37.064.2 ; Myszków - wypożyczalnia 21762 , 

21897 ; Lubliniec - wypożyczalnia 16866 

 

82. Profilaktyka zachowań dewiacyjnych dzieci i młodzieży / Krzysztof Zajączkowski. - 

Wyd. 4. - Toruń : Wydaw. Adam Marszałek, 2000 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 65194 

 

83. Program edukacyjny dla klas I-III / Andrzej Kołodziejczyk. - Warszawa : Agencja 

Informacji Użytkowej, 1991 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 56755 - 56758 ; Lelów - wypożyczalnia 

14818/373.3 ; Lubliniec - wypożyczalnia 14245 

 

84. Programy pracy szkoły : program wychowawczy, szkolny program profilaktyki, 

program edukacji regionalnej / Alicja Tanajewska, Iwona Kiełpińska, Ewa 

Korzeniewska. - Gdańsk : Wydaw. HARMONIA, 2013 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 75841/37.064.2 ; Lubliniec - czytelnia Pr430 

 

85. Program profilaktyczny Szlaban : interwencja wobec sprzedaży alkoholu nieletnim / 

Krzysztof Wojcieszek ; Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. - 

Warszawa : Wydaw. Edukacyjne PARPA, 2006 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 72177 

 

86. Program promocji zdrowia i profilaktyki uzależnień / Stefan Mieszalski, Ewa 

Morawska, Jacek Morawski, Mirosław S. Szymański. - Warszawa : [b.w.], 2000 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 70508 ; Lubliniec - wypożyczalnia 17317 

 

87. Programy profilaktyki uzależnień : z doświadczeń autorów / red. Lucyna Telka. - 

Katowice : Śląsk Wydaw. Naukowe, 2003. - (Biblioteka Pracownika Socjalnego) 

Lokalizacja:  Myszków - wypożyczalnia 22272 ; Częstochowa - wypożyczalnia 72311 

 

88. Promocja zdrowia i profilaktyka uzależnień : przewodnik nauczyciela szkoły 

podstawowej i gimnazjum / Hanna Jakubowska. - Wyd. 3. - Warszawa ; Łódź : Wydaw. 

Szkolne PWN, 2002. - (Praca i Zarządzanie w Szkole) 

Lokalizacja:  Kłobuck - czytelnia 27800/37 

 

89. Przezwyciężyć uzależnienie : poradnik dla rodziców / Tom McGill ; przeł. Michał 

Kubiak. - Poznań : Zysk i S-ka Wydaw., cop. 2007 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 71891 

 

90. Przyjaciele w internecie / Anna Słysz, Beata Arcimowicz. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. 

Psychologiczne, 2009. - (Media i Rozwój Dziecka) 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 74031 , 75461 ; Lelów - wypożyczalnia 

17372/159.9 

 

91. Psychologia uzależnień - alkoholizm / Lidia Cierpiałkowska, Michał Ziarko. - Warszawa : 

Wydaw. Akademickie i Profesjonalne, cop. 2010. - (Psychologia Wobec Współczesności : 

zdrowie, patologie, psychoprofilaktyka) 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 74428/613.81/.84 ; Lubliniec – czytelnia 18514 ; 

Lubliniec - wypożyczalnia 18515 
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92. Psychologiczna terapia uzależnienia od alkoholu : przewodnik do treningu 

konstruktywnych zachowań / Peter M. Monti, David B. Abrams, Ronald M. Kadden, Ned 

L. Cooney ; przeł. Katarzyna Skrzypek. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia i 

Trzeźwości. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, cop. 1994 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 59138 

 

93. Psychopatologia i psychoprofilaktyka : przejawy narkomanii, alkoholizmu, przemocy, 

zaburzeń psychicznych w rodzinie i szkole oraz możliwości im przeciwdziałania : 

materiały z ogólnopolskiej konferencji naukowej zorganizowanej przez Instytut 

Pedagogiki Społecznej Wyższej Szkoły Pedagogicznej w Częstochowie 19-21.10.1999 r. 

/ red. Andrzej Margasiński, Beata Zajęcka. - Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2000 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 64644/376-058.53 ; Myszków - wypożyczalnia 

21058 ; Częstochowa - wypożyczalnia 64856 , 64863 – 64864 

 

94. Psychoprofilaktyka uzależnień oraz terapia i resocjalizacja osób uzależnionych : 

metody, programy, modele, ośrodki, zakłady, wspólnoty / Czesław Cekiera ; 

Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Katedra 

Psychoprofilaktyki Społecznej KUL. - Lublin : Towarzystwo Naukowe KUL, 1998. - 

(Prace Wydziału Nauk Społecznych / Towarzystwo Naukowe KUL ; 47) 

Lokalizacja:  Lubliniec - wypożyczalnia 18120 

 

95. Psychoprofilaktyka uzależnień oraz terapia i resocjalizacja osób uzależnionych : 

metody, programy, modele, ośrodki, zakłady, wspólnoty / Czesław Cekiera ; 

Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Katedra 

Psychoprofilaktyki Społecznej KUL. - Wyd. 2. - Lublin : Towarzystwo Naukowe 

Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 1993. - (Prace Wydziału Nauk Społecznych / 

Towarzystwo Naukowe KUL ; 29) 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 57731/613.81/.84 ; Lubliniec - czytelnia 14773 ; 

Myszków - wypożyczalnia 19290 ; Częstochowa - wypożyczalnia 57728 - 57730 ; Kłobuck 

- wypożyczalnia 26311/61 ; Lelów - wypożyczalnia 14859/159 ; Lubliniec - wypożyczalnia 

14268 

 

96. Resocjalizacja : teoria i praktyka pedagogiczna. T. 2 / red. nauk. Bronisław Urban, Jan 

Maria Stanik. - Wyd. 1 (2 dodruk). - Warszawa : Pedagogium Wyższa Szkoła Pedagogiki 

Resocjalizacyjnej : Wydaw. Naukowe PWN, 2008 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 72869 ; Lubliniec - wypożyczalnia 18352 - 

18353 

 

97. Rodzice offline? : jak nawiązać kontakt ze skomputeryzowanym dzieckiem? / Florian 

Huber, Christoph Neuschäffer. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2003 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 71632 – 71633 

 

98. Rodzina z problemem alkoholowym : pomoc, profilaktyka : praca zbiorowa / red. Irena 

Lepalczyk, Ewa Marynowicz-Hetka ; Łódzkie Towarzystwo Naukowe. - Wrocław ; 

Warszawa ; Kraków : Zakł. Nar. im. Ossolińskich : Wydaw. Polskiej Akademii Nauk, 1989 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 56587 – 56588 
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99. Ryzyko uzależnień / Czesław Cekiera ; Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu 

Lubelskiego. Katedra Psychoprofilaktyki Społecznej KUL. - Lublin : Towarzystwo 

Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 1994. - (Prace Wydziału Nauk 

Społecznych / Towarzystwo Naukowe KUL ; 35) 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 60097/613.81/.84 ; Kłobuck - czytelnia 26731/3 ; 

Lubliniec - czytelnia 14925 ; Częstochowa - wypożyczalnia 60098 - 60099 ; Lelów - 

wypożyczalnia 15073/613 

 

100. Sekty : destrukcyjne grupy kultowe / Dariusz Sikorski, Sławomir Bukalski. - Lublin : 

Wydaw. KUL : Wydaw. Gaudium, 2004. - (Uzależnienia : fakty i mity / red. Iwona 

Niewiadomska) 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 72120/VIII 

 

101. Spójrz inaczej. [T.] 1, Program zajęć wychowawczo-profilaktycznych dla klas 1-3 

szkół podstawowych / Andrzej Kołodziejczyk, Ewa Czemierowska. ; [il. Jacek Zieliński]. - 

Kraków : Polskie Stowarzyszenie Psychologów Praktyków : Wydaw. EDUCATIO, 1993  

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 59084 , 73955 ; Kłobuck - wypożyczalnia 

26390/37 ; Lelów - wypożyczalnia 14876/37 ; Lubliniec - wypożyczalnia 14922 

 

102. Spójrz inaczej. [T.] 2, Program zajęć wychowawczo-profilaktycznych dla klas 4-6 

szkół podstawowych  / Andrzej Kołodziejczyk, Ewa Czemierowska. - Kraków : Polskie 

Stowarzyszenie Psychologów Praktyków : Wydaw. EDUCATIO, 1993  

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 59083 ; Częstochowa - wypożyczalnia 59082 , 

73956 ; Kłobuck - wypożyczalnia 26391/37 ; Lelów - wypożyczalnia 14877/37 ; Lubliniec - 

wypożyczalnia 14923 

 

103. Spójrz inaczej. [T.] 3, Program zajęć wychowawczo-profilaktycznych dla klas 7 i 8 

szkół podstawowych  / Andrzej Kołodziejczyk, Ewa Czemierowska. - Kraków : Polskie 

Stowarzyszenie Psychologów Praktyków : Wydaw. EDUCATIO, 1993  

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 59080 ; Częstochowa - wypożyczalnia 59081 , 

73957 ; Kłobuck - wypożyczalnia 26392/37 ; Lelów - wypożyczalnia 14878/37 ; Lubliniec - 

wypożyczalnia 14924 

 

104. Stawić czoło uzależnieniom : alkohol, nikotyna, narkotyki, hazard / Charly Cungi ; 

wstęp Ovide Fontaine ; przeł. Agata Tomaszewska ; il. Charly Cungi. - Warszawa : Instytut 

Wydaw. Pax, 2007 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 71730/613.81/.84 ; Myszków - wypożyczalnia 

23636 ; Częstochowa - wypożyczalnia 72627 ; Kłobuck - wypożyczalnia 29001/61 

 

105. Struktura samooceny w procesie resocjalizacji osób uzależnionych od środków 

odurzających / Halina Misiewicz. - Warszawa : Wydaw. Wyższej Szkoły Pedagogiki 

Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, 1999 

Lokalizacja:  Myszków - wypożyczalnia 22262 

 

106. Szkolny program profilaktyki : istota, konstruowanie, ewaluacja : poradnik 

metodyczny / Zbigniew B. Gaś. - Warszawa : Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu, 

2003 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 70708/37.064.2 

 

107. Szkoła, która ochrania : szkolny program profilaktyki / Barbara Paź, Grzegorz Paź. - 

Kraków : Wydaw. Rubikon, 2002 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 68032 , 69451 
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108. Śmieszne scenariusze poważnych imprez szkolnych dla klas IV-VI : ekologia, 

podstawy antyalkoholowe / Wiesława Bancarzewska. - Toruń : Wydaw. TEMAT, 1999 

Lokalizacja:  Myszków - czytelnia 20682 

 

109. Trudne tematy : propozycje godzin wychowawczych / Ewa Grzesiak, Renata Janicka-

Szyszko, Magdalena Steblecka. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2005. - 

(Kompetentny Nauczyciel) 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 70310/37.064.2 ; Częstochowa - wypożyczalnia 

70184 ; Kłobuck - wypożyczalnia 28604/37GW ; Lelów - wypożyczalnia 16428/37 

 

110. Utrata kontroli : jak i dlaczego tracimy zdolność samoregulacji / Roy F. Baumeister, 

Todd F. Heatherton, Dianne M. Tice ; tł. Łukasz Święcicki. - Warszawa : Państwowa 

Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2000 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 71408 

 

111. Uwolnić się z sieci : uzależnienie od internetu / Kimberly Young, Patrice Klausing ; 

przekł. Gabriela Pindur. - Katowice : Księgarnia św. Jacka, 2009 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 73510 

 

112. Uzależnienia : [modele kliniczne i techniki terapeutyczne] / Maree Teesson, Louisa 

Degenhardt, Wayne Hall ; przeł. Zofia Pelc. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 

2005. - (Psychologia Kliniczna) 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 71004/613.81/.84 

 

113. Uzależnienia : skuteczność programów profilaktyki / Zbigniew B. Gaś. - Warszawa : 

Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 1994 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 60860/613.81/.84 ; Myszków - wypożyczalnia 

22275 ; Częstochowa - wypożyczalnia 60861 , 62213 - 62215 , 58664 ; Kłobuck - 

wypożyczalnia 26924/61 

 

114. Uzależnienia od substancji psychoaktywnych / Krzysztof Zajączkowski. - Warszawa : 

Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2003. - (Psychologia, Pedagogika) 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 68373/613.81/.84 ; Kłobuck - wypożyczalnia 

28837/61 

 

115. Wychowawczy program profilaktyczny : gimnazjum / Małgorzata Grodowska, Maria 

Kowalska. - Kraków : Wydaw. Rubikon, 2003 

Lokalizacja:  Myszków - wypożyczalnia 22257 ; Częstochowa - wypożyczalnia 68031 , 

69454 

 

116. Zanim w szkole będzie źle... : praca zbiorowa / red. Krystyna Ostrowska, Jan Tatarowicz. 

- Wyd. 2 zm. i poszerz.. - Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej, 2004 

Lokalizacja:  Częstochowa - wypożyczalnia 75124 , 76412 

 

117. Zapobieganie uzależnieniom uczniów : publikacja dla pracowników oświaty / red. 

Bożenna Kamińska-Buśko. - Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, 1997 

Lokalizacja:  Myszków - wypożyczalnia 22263 ; Lubliniec - wypożyczalnia 17097 
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118. Zdrowie publiczne w Polsce / Maria Danuta Głowacka, Joanna Zdanowska. - Stan prawny 

na 1 lutego 2013 r.. - Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2013 

Lokalizacja:  Lubliniec - wypożyczalnia 19503 

 

119. Zjawiskowe formy patologii społecznych oraz profilaktyka i resocjalizacja młodzieży / 

red. Teresa Sołtysiak, Jolanta Sudar-Malukiewicz. - Bydgoszcz : Wydaw. Akademii 

Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, 2003 

Lokalizacja:  Częstochowa - czytelnia 67694/376-058.53 ; Myszków - wypożyczalnia 

22461 , 22116 

 

 

Artykuły z czasopism 

 
 

I. Uzależnienia – zapobieganie 

II. Uzależnienia – programy profilaktyczne 

III. Uzależnienia – zapobieganie - scenariusze zajęć 

IV. Alkoholizm – zapobieganie 

V. Alkoholizm – zapobieganie – scenariusze zajęć 

VI. Narkomania - zapobieganie 

VII. Narkomania – zapobieganie – scenariusze zajęć 

VIII. Uzależnienie od hazardu – zapobieganie 

IX. Uzależnienie od komputera – zapobieganie 

 
 

I. Uzależnienia – zapobieganie 

1. 20 lat Ośrodka Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Ostrowie Wielkopolskim / Hanna 

Rozbicka-Winiecka // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2014, nr 1/2, s. 50-51 

 

2. ABC zachowań ryzykownych / oprac. Janina Węgrzecka-Giluń // Remedium. - 2008, nr 7/8, 

s. 32-35 

 

3. Biblioterapia dla osób współuzależnionych / Magdalena Prokopowicz // Biblioterapeuta. - 

2014, nr 2, s. 1-22 

 

4. Cykl warsztatów dla młodzieży z zakresu profilaktyki zachowań problemowych - klasa III 

gimnazjum / Agnieszka Iłendo-Milewska // Wszystko dla Szkoły. - 2005, nr 1, s. 11-13 

 

5. Diagnoza, terapia i profilaktyka uzależnień na terenie średnich miast aglomeracji 

górnośląskiej / Katarzyna Kowalczewska-Grabowska, Agata Rzymełka-Frąckiewicz // 

Wychowanie na co Dzień. - 2006, nr 1/2, s. 7-10 
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6. Dobra - to wczesna profilaktyka / Irena Wilczyńska // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2002, 

nr 1, s. 47-49 

 

7. Dobra profilaktyka, to wczesna profilaktyka / Irena Wilczyńska // Wychowanie na co Dzień. - 

2002, nr 10/11, s. 18-20 

 

8. "Dobra szkoła" / Anna Seweryńska // Edukacja i Dialog. - 1992, nr 1, s. 19-20 

 

9. Działania profilaktyczne okiem dyrektora / Grzegorz Wojnowski // Głos Pedagogiczny. - 

2011, nr 1, s. 29-31 

 

10. Efektywność krótkoterminowych oddziaływań profilaktyki drugorzędowej / Urszula 

Taborska, Krzysztof Zajączkowski // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 1996, nr 4, s. 27-30 

 

11. Europejskie Standardy Jakości w Profilaktyce Uzależnień / Artur Malczewski // Terapia 

Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2014, nr 5, s. 33-34 

 

12. Interwencja nauczyciela / Kinga Sochocka, Karolina Van Laere // Remedium. - 2014, nr 11,  

s. 20-22 

 

13. Interwencja w szkole - strategia profilaktyki informacyjnej w przeciwdziałaniu uzależnieniom 

/ Łukasz Kołomański // Wychowanie na co Dzień. - 2008, nr 7/8, dod. s. I-VI 

 

14. Kluby młodzieżowe jako nowoczesna forma profilaktyki / Dariusz Kowalski // Remedium. - 

2008, nr 5, s. 30-31 

 

15. Książka i jej substytuty w profilaktyce uzależnień [publikacje nt. profilaktyki uzależnień] / 

Grażyna Walecka-Trocha // Wychowanie na co Dzień. - 2000, nr 12, s. 22-26 

 

16. Kształcenie podyplomowe w zakresie profilaktyki uzależnień / Ryszarda Czerniachowska // 

Wszystko dla Szkoły. - 1997, nr 5, s. 4 

 

17. Lokalnie i globalnie o profilaktyce uzależnień / Agnieszka Rosińska // Forum Oświatowe. - 

2003, t. 1, s. 73-86 

 

18. Mity i zasady profilaktyki uzależnień / Krzysztof Wojcieszek // Remedium. – 2002, nr 5,              

s. 16-18 

 

19. Nauczyciele i rodzice jako partnerzy w profilaktyce uzależnień / Iwona Rudek // Wychowanie 

na co Dzień. - 2008, nr 10/11, s. 5-9 

 

20. Nauczyciele wychowania fizycznego wobec uzależnień i ich profilaktyki w szkole / Maria 

Gacek // Lider. - 1997, nr 5, s. 22 

 

21. Niektóre dylematy profilaktyki - cz. II / Marcin J. Sochocki // Remedium. - 2010, nr 6,           

s. 24-25 

 

22. Nowe definicje poziomów profilaktyki / Krzysztof Ostaszewski // Remedium. - 2005, nr 7-8,               

s. 40-41 

 

23. O potrzebie profesjonalnej profilaktyki w szkole / Grażyna Miłkowska // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2006, nr 2, s. 22-30 
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24. O zachowaniach ryzykownych - profilaktyka w szkole / Henryka Kapuścik // Kwartalnik 

Nauczycielski. - 2001, nr 2, cz. 1, s. 81-86 

 

25. Obszary diagnozy w szkole / Krzysztof Ostaszewski, Anna Borucka // Remedium. – 2005, 

nr 9, s.1-3 

 

26. Od profilaktyki przeciwalkoholowej do profilaktyki społecznej - jakościowa ewolucja                  

w Toruniu / Jan A. Malinowski // Wychowanie na co Dzień. - 2013, nr 10/11, s. 40-43 

 

27. Pokusom mówmy: precz! / Ewa Olejnik // Życie Szkoły. - 2005, nr 3, s. 48-49 

 

28. Postawy młodzieży szkół podstawowych wobec uzależnień i ich profilaktyki na tle 

prezentowanej wiedzy o szkodliwości wybranych środków / Maria Gacek // Lider. - 1997,           

nr 10, s. 11 

 

29. Problem uzależnień wśród dzieci i młodzieży [materiał dla nauczycieli klas IV-VI do 

wykorzystania na spotkaniu z rodzicami] / Anna Puza // Wszystko dla Szkoły. - 2006, nr 2,            

s. 5-6 

 

30. Problemy profilaktyki w świetle wyników badań / Ewa Stępień // Remedium. - 2010, nr 3,          

s. 1-3 

 

31. Profilaktyka antynikotynowa / Bronisława Wilczyńska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2001, 

nr 3, s. 164-165 

 

32. Profilaktyka jako działanie międzynarodowe na przykładzie projektu: "Transgraniczna sieć  

na rzecz zapobiegania uzależnieniom w Euroregionie Pomerania" / Aleksandra Sander // 

Kwartalnik Pedagogiczny. - 2006, nr 3, s. 139-144 

 

33. Profilaktyka na Mazowszu i w Brandenburgii / Katzryna Łukowska // Remedium. - 2010,           

nr 6, s. 4-5 

 

34. Profilaktyka patologii, uzależnień, problemowa / Marcin J. Sochacki // Remedium. - 2008,         

nr 3, s. 32 

 

35. Profilaktyka szkolna w kontekście strategii edukacyjnej środowiska : na przykładzie gminy 

Rawicz / Piotr Mosiek // Auxilium Sociale. - 2002, nr 3/4, s. I-XIV [wkładka] 

 

36. Profilaktyka uzależnień / Małgorzata Janik // Wszystko dla Szkoły. - 2004, nr 6, s. 17-18 

 

37. Profilaktyka uzależnień - podejście kompleksowe : rozmowa z zastępcą prezydenta Miasta 

Torunia Ludwikiem Szubą oraz z Hanną Miller (...) na zakończenie toruńskiej kampanii 

"Październik - miesiąc wolny od uzależnień" / rozm. Jan A. Malinowski // Wychowanie na co 

Dzień. - 2011, nr 10/11, s. 3-5 

 

38. Profilaktyka uzależnień - zestawienie bibliograficzne w wyborze / Alina Patena // 

Wychowanie na co Dzień. - 2002, nr 10/11, dod. s. XV-XVI 

 

39. Profilaktyka uzależnień behawioralnych - z rozsądkiem bez paniki / Izabela Dmitrowicz // 

Remedium. - 2014, nr 3, dod. s. 1-2 
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40. Profilaktyka uzależnień behawioralnych: wskazówki metodyczne / Karolina Van Laere // 

Remedium. - 2014, nr 4, dod. s. 4-8 

 

41. Profilaktyka uzależnień dzieci i młodzieży / Alicja Kuć // Lider. - 1996, nr 10, s. 25-28 

 

42. Profilaktyka uzależnień psychoaktywnych wśród młodzieży / Magdalena Gołek // Nowa 

Szkoła. - 2011, nr 7, s. 35-38 

 

43. Profilaktyka uzależnień w obszarze zainteresowań samorządu województwa kujawsko-

pomorskiego / Janina Malinowska, Monika Tańska // Wychowanie na co Dzień. - 2003,               

nr 7/8, s. 6-9 

 

44. "Profilaktyka uzależnień w pracy szkoły i nauczyciela" - IV seminarium z cyklu "Zdrowe 

środowisko - zdrowa młodzież" / Małgorzata Laskowska // Forum Oświatowe. - 2006, t. 1,          

s. 151-160 

 

45. Profilaktyka uzależnień w szkole / Beata Krajewska // Wychowanie na co Dzień. - 1999,          

nr 7/8, s. 38-40 

 

46. Profilaktyka uzależnień w szkołach / Tadeusz Borowski // Wychowanie na co Dzień. - 1997, 

nr 9, s. 29-30 

 

47. Profilaktyka w szkole jako forma minimalizowania zagrożeń uzależnieniem / Agnieszka 

Iłendo // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2002, nr 1, s. 14-17 

 

48. Profilaktyka w szkolnym programie wychowawczym / Jadwiga Jastrząb // Wychowanie na co 

Dzień. - 2002, nr 10/11, dod. s. I-III 

 

49. Przeciwdziałać uzależnieniom - na przykładzie doświadczeń toruńskich / Jan A. Malinowski 

// Wychowanie na co Dzień. - 2009, nr 10/11, s. 43-45 

 

50. Przygotowanie do życia w świecie konsumpcji : temat : W kleszczach nałogu, czyli 

hikikomori (dwie lekcje w gimnazjum) / Leokadia Pawliszak // Polski w Praktyce. - 2012,          

nr 1, s. 18-19  

[Hikikomori (jap. w wolnym tłumaczeniu: oddzielenie się, istota odosobniona) - choroba 

cywilizacyjna o podłożu psychiczno-emocjonalnym, rodzaj depresji, syndrom skrajnego 

wycofania społecznego, który obecny jest w życiu milionów młodych Japończyków.] 

 

51. Przygotowanie dzieci po pierwszym etapie edukacji do życia bez uzależnień / Katarzyna 

Wojciechowska, Maria Sobieszczyk // Wychowanie na co Dzień. - 2011, nr 10/11, s. 38-44 

 

52. Psychoterapeutyczny model profilaktyki młodzieży zagrożonej stosowaniem wziewnych 

substancji psychoaktywnych / Wiesław Sikorski // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 1995,        

nr 3, s. 10-14 

 

53. Rady dla rodziców / Barbara Woynarowska // Lider. - 1991, nr 6, s. 6 

 
54. Redukcja szkód a profilaktyka uzależnień / Zbigniew Gaś // Remedium. – 2002, nr 7-8,                 

s. 32 

 

55. Rodzice - brakujące ogniwo szkolnej profilaktyki / Bogusław Prajsner // Remedium. - 2007, 

nr 10, s. 4-5 
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56. Rodzice i profilaktyka - wybrane aspekty pedagogizacji rodziców / Łukasz Kołomański // 

Wychowanie na co Dzień. - 2008, nr 10/11, dod. s. III-VI 

 

57. Rodzice w roli współrealizatorów szkolnego programu profilaktyki wczesnego rodzicielstwa / 

Krzysztof Wąż // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2010, nr 2, s. 233-255 

 

58. Rodzina jako miejsce integralnej profilaktyki używania substancji psychoaktywnych przez 

młodzież / Monika Szpringer // Edukacja. - 2006, nr 3, s. 29-46 

 

59. Rodzina jako pierwotne środowisko profilaktyki uzależnień / Marta Wilk // Nauczanie 

Początkowe. - 2007/2008, nr 2, s. 34-40 

 

60. Rola grup rówieśniczych w zapobieganiu uzależnieniom / Anita Famuła-Jurczak // 

Wychowanie na co Dzień. - 2009, nr 10/11, s. 13-17 

 

61. Scenka profilaktyczna - kilka refleksji na temat jej realizacji / Joanna Jagodzińska, Magdalena 

Kiełbasiewicz // Wychowanie na co Dzień. - 2007, nr 10/11, s. 54-56 

 

62. Społeczne inicjatywy na rzecz przeciwdziałania uzależnieniom / Jan A. Malinowski // 

Wychowanie na co Dzień. - 2002, nr 10/11, s. 3-4 

 

63. Sport jako ważny element profilaktyki / Błażej Gawroński // Remedium. - 2006, nr 11, s. 4-5 

 

64. Spotkania przy "Fafiku" promujące zdrowy styl życia / Iwona Cieślak // Wychowanie na co 

Dzień. - 2005, nr 10/11, s. 37-38 

 

65. Straight edge : nurt propagujący zdrowy styl życia / Katarzyna Wasilewska // Edukacja                    

i Dialog. - 2008, nr 3, s. 31-32 

 

66. Studenci o "Letniej szkole profilaktyki uzależnień behawioralnych" - cz. I / Marcin J. 

Sochocki // Remedium. - 2014, nr 2, s. 28-29 

 

67. Studenci o "Letniej szkole profilaktyki uzależnień behawioralnych" - cz. II / Marcin J. 

Sochocki // Remedium. - 2014, nr 3, s. 26-27 

 

68. System profilaktyki i terapii uzależnień utworzony z wykorzystaniem wspinaczki skałkowej / 

Jacek Alaba, Maciej Pałyska, Joanna Raduj // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 1999, nr 4,                  

s. 55-57 

 

69. System rekomendacji programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego / JAC // 

Remedium. - 2012, nr 11, s. [okładka] 

 

70. Systemowość działań warunkiem efektywności szkolnych programów profilaktyki / Barbara 

Pelczar-Białek // Kwartalnik Edukacyjny. - 2003, nr 3/4, s. 22-30 

 

71. Szanse i pułapki współczesnej profilaktyki uzależnień - cz. I / oprac. Anna Czerwińska // 

Remedium. - 2008, nr 4, s. 13-15 

 

72. Szanse i pułapki współczesnej profilaktyki uzależnień - cz. II / oprac. Anna Czerwińska // 

Remedium. - 2008, nr 5, s. 14-15 
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73. Szanse i pułapki współczesnej profilaktyki uzależnień - cz. III / oprac. Anna Czerwińska // 

Remedium. - 2008, nr 6, s. 13-15 

 

74. Szkolna profilaktyka uzależnień - o krok dalej / Ilona Karasińska, Marcin Grabowski // 

Wychowanie na co Dzień. - 2007, nr 10/11, s. 35-36 

 

75. Toruńska kampania profilaktyczna / Jan A. Malinowski // Wychowanie na co Dzień. - 2008, 

nr 10/11, s. 53-54 

 

76. Toruński model środowiskowej profilaktyki uzależnień : z piętnastoletnich doświadczeń 

kampanii "Październik - miesiąc wolny od uzależnień" / Jan A. Malinowski // Wychowanie na 

co Dzień. - 2012, nr 10/11, s. 49-50 

 

77. Toruńskie działania z zakresu profilaktyki i terapii uzależnień / Jan A. Malinowski // 

Wychowanie na co Dzień. - 2005, nr 10/11, s. 44-46 

 

78. Trzynasta edycja toruńskiej kampanii "Październik - miesiąc wolny od uzależnień / Jan A. 

Malinowski // Wychowanie na co Dzień. - 2010, nr 10/11, s. 49-50 

 

79. Turystyka jako forma profilaktyki uzależnień / Danuta Michalska // Wychowanie na co Dzień. 

- 2005, nr 10/11, s. 39 

 

80. Uzależnienia : przykłady działań profilaktycznych // Głos Pedagogiczny. - 2009, nr 10,           

s. 22-23 

 

81. W którą stronę? / Lilia Szczepaniak // Wychowanie na co Dzień. - 2005, nr 10/11, s. 40-41 

 

82. W poszukiwaniu pomysłów na profilaktykę / Elżbieta Rachowska // Wychowanie na co 

Dzień. - 1998, nr 10/11, dod. s. X-XII 

 

83. W poszukiwaniu sposobu na profilaktykę / Krzysztof Ostaszewski // Remedium. - 2006, nr 2, 

s. 28-29 

 

84. W poszukiwaniu sposobu realizacji działań zapobiegawczych / Aleksandra Sander // 

Wychowanie na co Dzień. - 2007, nr 10/11, s. 41-43 

 

85. Walka z uzależnieniami trwa cały rok - przykład Torunia / Jan A. Malinowski // Wychowanie 

na co Dzień. - 2007, nr 10/11, s. 48-50 

 

86. Warsztaty adaptacyjno-profilaktyczne - ewaluacja odroczona / Marcin J. Sochocki // 

Remedium. - 2008, nr 7/8, s. 22-23 

 

87. Warunki skuteczności szkolnej profilaktyki / Joanna Szymańska // Remedium. - 2007, nr 8,             

s. 6-7 

 

88. Wolność od uzależnień i współuzależnień - ważnym zadaniem wychowania / Teresa Wróbel 

// Wszystko dla Szkoły. - 1997, nr 5, s. 1-3 

 

89. Współczesna profilaktyka problemowa - nowe wyzwania / Mira Prajsner // Remedium. - 

2006, nr 9, s. 4-5 
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90. Wychowanie i profilaktyka uzależnień mają wspólne podstawy / Mieczysław Wojciechowski 

// Nowa Szkoła. - 1999, nr 6, s. 38-43 

 

91. Wychowanie ku zaangażowaniu społecznemu jako sposób przeciwdziałania uzależnieniom 

wśród młodzieży / Ewa Tłuczek-Tadla // Wychowanie na co Dzień. - 2009, nr 10/11, s. 17-21 

 

92. Zabawa jako przykład działań profilaktycznych / Anna Liwak, Bożena Rusinek // 

Wychowanie na co Dzień. - 2005, nr 10/11, dod. s. V-VII 

 

93. Zachowaj trzeźwy umysł - bądź sobą : scenariusz przedstawienia profilaktycznego dla 

uczniów szkoły podstawowej / Bożena Kamrowska // Wszystko dla Szkoły. - 2006, nr 2,                

s. 15-16 

 

94. Zastosowanie i efektywność metody dramy w terapii uzależnień / Justyna Żulewska // 

Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2001, nr 4, s. 20-28 

 

95. Znaczenie dramy i swobodnego tekstu w profilaktyce uzależnień i agresji / Bożena Koperny // 

Życie Szkoły. - 2001, nr 1, s. 30-31 

 

96. Życie bez nałogów - alkohol, papierosy, narkotyki / Sławomir Kosek, Katarzyna Wolska-

Pasek, Aleksandra Politańska, Katarzyna Leszczyńska // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. 

- 2002, nr 2, s. 18-23 

 

97. Życie bez nałogu / Anna Trojanowska // Lider. - 1998, nr 10, s. 26 

 

98. Życie bez uzależnień - przygotowanie ucznia do zdrowego stylu życia / Barbara Wolny // 

Wychowanie na co Dzień. - 2008, nr 10/11, s. 29-33 

 

 

II. Uzależnienia – programy profilaktyczne 

1. Decyzja należy do ciebie... : propozycja programu profilaktycznego "Stop przemocy i 

uzależnieniom" / Dorota Głośnicka // Nowa Szkoła. - 2002, nr 9, s. 23-25 

2. Jak opracowywać i nadzorować szkolny program profilaktyki : część pierwsza - jak się do 

tego zabrać? / Józef Pielachowski // Edukacja Medialna. - 2003, nr 1, s. 9-11 

 

3. Jak opracować i nadzorować szkolny program profilaktyki : część druga - jak opracować 

dokument programowy, jak go realizować i monitorować? / Józef Pielachowski // Edukacja 

Medialna. - 2003, nr 2, s. 5-9 

 

4. Jak skonstruować dobry program profilaktyki szkolnej / Małgorzata Łoskot // Głos 

Pedagogiczny. - 2009, nr 9, s. 18-21 

 

5. Jak stworzyć program profilaktyki uzależnień? / Michał Ziarko // Forum Oświatowe. - 2003, 

t. 1, s. 87-98 

 

6. "Laboratorium Wiedzy Pozytywnej" / Marcin J. Sochocki // Remedium. - 2014, nr 7/8,            

s. 56-59 

 

7. "Pomóż sobie - od ciebie zależy najwięcej" : program profilaktyczny dla młodzieży / Elżbieta 

Bernaciak, Dorota Nowak // Wychowanie na co Dzień. - 2000, nr 10/11, dod. s. VIII-IX 
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8. Program profilaktyki uzależnień "Unplugged" / Anna Borkowska // Remedium. - 2011, nr 10, 

s. 8-9 

 

9. Program terapeutyczno-edukacyjny dla osób z uzależnieniami behawioralnymi i ich rodzin / 

Agata Junger // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2014, nr 1, s. 39-45 

 

10. Program zajęć profilaktyczno-wychowawczych "Życie bez nałogów" / Helena Pacyna // 

Lider. - 2001, nr 6, s. 6-7 

 

11. Programy profilaktyczne / Walerian Więch // Edukacja i Dialog. - 1999, nr 8, s. 47-53 

 

12. Programy profilaktyczne w szkole / Joanna Szymańska // Problemy Poradnictwa 

Psychologiczno-Pedagogicznego. - 1995, nr 2, s. 32-39 

 

13. Projekt socjalny: "Terapia zajęciowa jako sposób na usprawnianie sfery emocjonalnej 

dziecka" : (cz. I) / Anna Walendziak // Wychowanie na co Dzień. - 1999, nr 10/11, dod. s. I-X 

 

14. Projektowanie programu profilaktyki szkolnej / Anna Godlewska // Wychowanie na co Dzień. 

- 2003, nr 10/11, s. 26-28 

 

15. Przeciwdziałanie uzależnieniom - program zapobiegania narkomanii wśród dzieci i młodzieży 

/ Łukasz Kołomański // Wychowanie na co Dzień. - 2008, nr 4/5, dod. s. IV-VIII 

 

16. Szkolny program profilaktyki / Małgorzata Nowak // Nowa Szkoła. - 2002, nr 9, s. 10-13 

 

17. "UNPLUGGED" - program profilaktyki uzależnień dla gimnazjów / Anna Borkowska // 

Wychowanie na co Dzień. - 2013, nr 10/11, s. 26-28 

 

18. Uzależnieniom: nie! [program z zakresu profilaktyki uzależnień] / Mariola Kosiba // Lider. - 

2004, nr 11, s. 7-12 

 

19. Używasz - przegrywasz : (refleksje na temat programu obejmującego profilaktykę uzależnień 

realizowanego w Szkole Podstawowej Specjalnej w Ostródzie) / Hanna Wiśniewska, Beata 

Wieczorek // Szkoła Specjalna. - 2000, nr 4, s. 198-200 

 

III. Uzależnienia – zapobieganie - scenariusze zajęć 

1. Biologiczne uwarunkowania uzależnień / Aleksandra Jędryszek-Geisler // Wychowanie na co 

Dzień. - 2011, nr 10/11, dod. s. VI-VIII 

2. Czynniki zwiększające ryzyko wejścia w uzależnienie : warsztaty / Marta Makowiecka // 

Emocje. - 2012, nr 2, s. 49-50 

 

3. Decyzja należy do ciebie... - propozycja debaty / Dorota Głośnicka // Wychowanie na co 

Dzień. - 2002, nr 10/11, dod. s. VII-IX 

 

4. Dramat młodości, czyli sceny z życia uzależnionych : (scenariusz inscenizacji) / Zofia 

Spandowska // Wychowanie na co Dzień. - 2003, nr 10/11, dod. s. VIII-X 

 

5. Nałogi czy zdrowy styl życia? : scenariusz godziny dyspozycyjnej / Monika Ciszewska-

Cieślak // Wszystko dla Szkoły. - 2005, nr 10, s. 13 
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6. Potrafię powiedzieć NIE! : scenariusz inscenizacji o uzależnieniach / Jolanta Junkiert //  

Wszystko dla Szkoły. - 2006, nr 2, s. 13 

 

7. Profilaktyka uzależnień / Małgorzata Janik // Wszystko dla Szkoły. - 2004, nr 6, s. 17-18 

 

8. Projekt działań szkoły w realizacji programu profilaktyki na rzecz zapobiegania używaniu 

substancji psychoaktywnych [scenariusz zajęć "Przyczyny i skutki nałogów"] / Marianna 

Zdanowicz // Biuletyn Oświatowy. - 2003, nr 11, s. 51-55 

 

9. Projektowanie działań dydaktyczno-wychowawczych w ramach edukacji zdrowotnej 

[profilaktyka uzależnień] / Maria Sokołowska // Lider. - 1999, nr 9, s. 7-10 

 

10. Scenariusz zajęć wychowawczych [temat: Dopalaczom powiedz stanowczo - nie!] / 

Małgorzata Łoskot // Głos Pedagogiczny. - 2010, nr 12, s. 45-46 

 

11. Scenariusz zajęć wychowawczych "Kult pięknego ciała - nie dajmy się zwariować" / 

Małgorzata Łoskot // Głos Pedagogiczny. - 2012, nr 4, s. 26-27 

 

12. Scenariusze zajęć psychoedukacyjnych [tematy: Komponujemy symfonię uczuć i emocji, 

Kiedy jedzenie staje się przekleństwem] / Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere // 

Remedium. - 2012, nr 11, dod. s. [5-8] 

 

13. Scenka teatralna jako forma działań w profilaktyce uzależnień / Iwona Cieślak, Lech Cieślak 

// Wychowanie na co Dzień. - 2005, nr 10/11, dod. s. I-III 

 

14. Smok Edzio i Agatka uczą, jak żyć bezpiecznie : cz. 7 - używkom mówimy NIE! / Jagoda 

Wypyszyńska // Życie Szkoły. - 2013, nr 7, s. 18 

 

15. Sterydy - niedozwolony doping / Marlena Woźniak // Głos Pedagogiczny. - 2012, nr 4,          

s. 18-21 

 

16. Świat bez uzależnień byłby lepszy : debata dla uczniów gimnazjum realizowana metodą 

projektu / Halina Błażejewska // Biblioteka w Szkole. - 2001, nr 9, s. 13-14 

 

17. Temat: Używkom mówimy: NIE! / Magdalena Goetz // Głos Pedagogiczny. - 2014, nr 4,          

s. 46-49 

 

18. Udział w scence profilaktycznej pn. "Nie daj się zniewolić" z perspektywy uczniów / Ewa 

Krzyżanowska, Magdalena Kiełbasiewicz // Wychowanie na co Dzień. - 2008, nr 10/11,        

s. 46-48 

 

19. Uzależnienia młodzieży i ich wpływ na zdrowie - konkurs dla gimnazjalistów / Grażyna 

Cholewa, Izabela Śledziona, Janina Solnica // Kwartalnik Nauczycielski. - 2002, nr 2, s. 50-55 

 

20. Uzależnieniom: nie! [program z zakresu profilaktyki uzależnień] / Mariola Kosiba // Lider. - 

2004, nr 11, s. 7-12 

 

21. Warsztaty na temat uzależnień - spotkanie 1 / Marta Makowiecka // Emocje. - 2011, nr 3,             

s. 40-42 

 

22. Zagrożenia XXI wieku : (scenariusz) / Anna Jabłońska, Piotr Jabłoński // Lider. - 2001, nr 12, 

s. 30 
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23. Żyję zdrowo - nałogom mówię nie : scenariusz zajęć profilaktycznych / Renata Czerwińska, 

Monika Pacewicz // Lider. - 2005, nr 2, s. 12 

 

 

IV. Alkoholizm – zapobieganie 

 
1. Adekwatność programów profilaktycznych w świetle wiedzy o przyczynach używania 

alkoholu przez młodzież / Jolanta Jarczyńska // Wychowanie na co Dzień. - 2001, nr 10/11, 

s. 23-27 

 

2. Alkohol w szkole / Dariusz Skrzyński // Wszystko dla Szkoły. - 2012, nr 3, s. 12-13 

 

3. Autorski program działań interwencyjno-wychowawczych nauczycieli w sytuacjach 

zagrożenia młodzieży przestępczością, demoralizacją, w szczególności : narkomanią, 

alkoholizmem i prostytucją / Beata Rosa, Renata Balas, Bożena Bryniarska, Dorota 

Przystalska // Częstochowski Biuletyn Oświatowy, - 2006, nr 3, s. 65-68 

 

4. Biblioterapia dla osób współuzależnionych / Magdalena Prokopowicz // Biblioterapeuta. - 

2014, nr 2, s. 1-22 

 

5. "Chyba jestem czegoś wart" - analiza przypadku wspierania rodziny z problemem 

alkoholowym / Elżbieta Bielecka, Krzysztof Sawicki // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 

2000, nr 3, s. 41-45 

 

6. Corocznie badamy uczniów / Krzysztof Zajdel // Edukacja i Dialog. - 2002, nr 4, s. 38-39 

 

7. Czynniki psychospołeczne w kształtowaniu postawy trzeźwości u młodzieży / Małgorzata 

Tatala // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2004, nr 4, s. 75-92 

 

8. Działania policji na rzecz profilaktyki uzależnienia małoletnich od alkoholu // Głos 

Pedagogiczny. - 2009, nr 11, s. 48-49 

 

9. Gdy uczniowie piją... / Mira Prajsner // Remedium. - 2006, nr 6, s. 13-16 

 

10. Grupy samopomocowe Al-Anon w systemie wsparcia rodzin z problemem alkoholowym / 

Małgorzata Stańczak // Auxilium Sociale. - 2001, nr 3/4, s. 293-299 

 

11. Jak obiektywnie nauczać o alkoholu i alkoholiźmie? : refleksje i porady pedagoga / Adam 

Knap // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 1995, nr 1, s. 36-39 

 

12. Konsumpcja alkoholu wśród młodzieży a prewencja szkolna w świetle badań polsko-

niemieckich / Renata M. Ilnicka, Maria A. Marchwacka // Wychowanie na co Dzień. - 2010, 

nr 10/11, s. 21-28 

 

13. Lokalnie i globalnie o profilaktyce uzależnień / Agnieszka Rosińska // Forum Oświatowe. - 

2003, t. 1, s. 73-86 

 

14. Moja praca z rodziną / Monika Leśniewska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2007, 

nr 7, s. 30-32 
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15. O pracy wychowawczej z dziećmi zagrożonymi alkoholizmem / Helena Adamczewska // 

Wychowanie na co Dzień. - 1997, nr 3, s. 21-23 

 

16. O promocji zdrowia, problemach alkoholowych i liderach / Jerzy Mellibruda ; rozm. 

Zbigniew Cendrowski // Lider. - 1993, nr 1, s. 3-7 

 

17. Pokazać mieszkańcom swojego miasta, co złego alkohol czyni z człowiekiem... / 

Małgorzata Kuźmińska // Wychowanie na co Dzień. - 2007, nr 10/11, s. 53 

 

18. Praca z młodzieżą nadużywającą alkoholu : wybrane aspekty teoretyczne i praktyczne / 

Katarzyna Pluskota // Wychowanie na co Dzień. - 2006, nr 10/11, s. 22-29 

 

19. Procedura pracy z rodziną a rzeczywistość / Sylwia Borowiec // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2007, nr 7, s. 26-30 

 

20. Profilaktyka problemów alkoholowych młodzieży w dokumentach europejskich / 

Magdalena Pietruszka // Remedium. - 2005, nr 9, s. 4-5 

 

21. Profilaktyka problemów alkoholowych młodzieży w dokumentach WHO / Mira Prajsner // 

Remedium. - 2006, nr 4, s. 16-17 

 

22. Program "Al-Anon" a polepszanie relacji rodzinnych / Małgorzata Anna Stańczak // 

Małżeństwo i Rodzina. - 2005, nr 3, s. 48-50 

 

23. Program Al-Anon a "zdrowienie" relacji rodzinnych / Małgorzata Anna Stańczak // Opieka, 

Wychowanie, Terapia. - 2002, nr 2, s. 23-26 

 

24. Program Wzmacniania Rodziny / Anna Rustecka-Krawczyk // Remedium. - 2009, nr 12,           

s. 8-9 

 

25. Projekt socjalny "Nie jesteś sama" / Joanna Drozdowska // Praca Socjalna. - 2007, nr 5,           

s. 100-109 

 

26. Propozycja zajęć z rodzicami na temat problematyki alkoholowej / Dorota Michałowicz // 

Wszystko dla Szkoły. - 2003, nr 9, s. 3-4 

 

27. Rodzina jako miejsce integralnej profilaktyki używania substancji psychoaktywnych przez 

młodzież / Monika Szpringer // Edukacja. - 2006, nr 3, s. 29-46 

 

28. Sposoby zapobiegania problemom alkoholowym / Bohdan T. Woronowicz // Wychowanie 

na co Dzień. - 2001, nr 10/11, s. 3-5 

 

29. Spożywanie alkoholu przez gimnazjalistów w kontekście profilaktyki szkolnej / Iwona 

Jakubowska // Nowa Szkoła. - 2013, nr 8, s. 37-47 

 

30. "Strategia" / Katarzyna Łukowska // Remedium. - 2010, nr 7/8, s. 4-5 

 

31. Szkoła w trosce o dzieci z rodzin alkoholowych / Anna Gromińska // Wychowanie na co 

Dzień. - 2000, nr 10/11, s. 46-48 

 

32. Teatr w Edukacji : nowe spojrzenie na profilaktykę uzależnień / Aldona Żejmo-Kudelska // 

Głos Pedagogiczny. - 2011, nr 11, s. 16-18 
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33. Telefon zaufania jako system wsparcia dla osób z problemem alkoholowym / Elżbieta 

Nowak // Problemy Alkoholizmu. - 2004, nr 3/4, s. 11-14 

 

34. Toruńskie inicjatywy na rzecz trzeźwości : rozmowa ze Zbigniewem Fiderewiczem, 

przewodniczącym Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych / rozm. 

przepr. Jan A. Malinowski, Paweł Sobierajski // Wychowanie na co Dzień. - 2000, nr 10/11, 

s. 3-5 

 

35. Uniwersalne czynniki kulturowe w profilaktyce problemów alkoholowych młodzieży / 

Krzysztof A. Wojcieszek // Remedium. - 2006, nr 9, s. 6-7 

 

36. Warsztaty adaptacyjno-profilaktyczne - ewaluacja odroczona / Marcin J. Sochocki // 

Remedium. - 2008, nr 7/8, s. 22-23 

 

37. Wychowanie przez doskonalenie obsesji / Alicja Zięba // Nowa Szkoła. - 2000, nr 9, s. 51-53 

 

38. Wychowawcza wartość abstynencji / Dariusz Sikorski // Problemy Alkoholizmu. - 2002,         

nr 1, s. 15-16 

 

39. Wychowawcze obsesje : najlepiej pozbyć się ze szkoły roznosiciela "zarazy alkoholowej" / 

Jan Tatarowicz // Nowa Szkoła. - 2000, nr 5, s. 51-54 

 

40. Zajęcia z zakresu profilaktyki antyalkoholowej w liceum / Ewa Górecka, Janina 

Malinowska // Wychowanie na co Dzień. - 2000, nr 10/11, dod. s. IX-XI 

 

41. Zapobiegajmy! Chrońmy! : (profilaktyka alkoholowa) // Nowa Szkoła. - 2006, nr 6, s. 41-44 

 

42. Znaczenie grup wsparcia w radzeniu sobie z trudnościami / Edyta Ligas // Częstochowski 

Biuletyn Oświatowy. - 2010, nr 1, s. 51-52 

 

V. Alkoholizm – zapobieganie – scenariusze zajęć 

 
1. A przecież może być inaczej : montaż o tematyce antyalkoholowej / Wioletta Pietruszka // 

Wszystko dla Szkoły. - 2005, nr 1, s. 19-21 

 

2. Alkohol - wróg, czy przyjaciel? : konspekt lekcji wychowawczej dla klasy III gimnazjum / 

Małgorzata Wleklińska // Wszystko dla Szkoły. - 2003, nr 9, s. 12-13 

 

3. Alkohol oszukuje / Agnieszka Chudy // Wszystko dla Szkoły. - 2005, nr 6, s. 20-21 

 

4. Alkoholizm - problem nie tylko dorosłych / Lucyna Sobczak // Wychowanie na co Dzień. - 

2001, nr 12, s. 16-18 

 

5. Coraz częściej problem alkoholu dotyka młodsze dzieci... / Małgorzata Pobłocka, Katarzyna 

Półczyńska // Wychowanie na co Dzień. - 2001, nr 10/11, dod. s. IV-VI 

 

6. Cykl warsztatów dla młodzieży z zakresu profilaktyki zachowań problemowych - klasa III 

gimnazjum / Agnieszka Iłendo-Milewska // Wszystko dla Szkoły. - 2005, nr 1, s. 11-13 
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7. Cykl zajęć z uczniami "Nie piję! Bo tak!" / Jakub Kołodziejczyk, Krzysztof Ostaszewski // 

Remedium. - 2009, nr 7/8, s. 20-23 

 

8. Istota uzależnienia od alkoholu : scenariusz zajęć / Marta Kucharska-Żądło, Renata Albin // 

Biblioteka w Szkole. - 2002, nr 9, s. 14-15 

 

9. Mechanizmy uzależnienia jako choroby : warsztaty / Marta Makowiecka // Emocje. - 2012, 

nr 3, s. 49-50 

 

10. Młody człowiek wolny od uzależnień [konspekt zajęć terapii wychowawczej w klasie V] / 

Beata Talarczyk-Rumińska // Wychowanie na co Dzień. - 2001, nr 10/11, dod. s. I-III 

 

11. "Młodzież a alkohol" - scenariusz zajęć bibliotecznych / Angelika Suchomska // Biblioteka 

w Szkole. - 2011, nr 3, dod. s. III-IV 

 

12. Naucz się odmawiania / Alicja Pacewicz // Lider. - 1993, nr 1, s. 11-12 

 

13. Sąd nad alkoholem : scenariusz inscenizacji dla uczniów gimnazjum lub liceum / Renata 

Kraska, Agnieszka Chudy // Wszystko dla Szkoły. - 2005, nr 6, s. 21-22 

 

14. Sąd nad alkoholem - scenariusz "rozprawy" / Iwona Kusznirenko, Iwona Sulecka // 

Wychowanie na co Dzień. - 2005, nr 10/11, dod. s. III-V 

 

15. Scenariusz inscenizacji pt. "Nowy kolega" / Marzena Bednarek // Kwartalnik Nauczycielski. 

- 2001, nr 3, s. 17-19 

 

16. Scenariusz zajęć z przedmiotu "Wychowanie do życia w rodzinie" / Marta Warzyszyńska // 

Kwartalnik Nauczycielski. - 2001, nr 4, s. 148-151 

 

17. Scenariusze zajęć profilaktycznych dla młodzieży [temat: Gdzie są moje i twoje granice?] / 

Karolina Van Laere // Remedium. - 2014, nr 3, s. 14-16 

 

 

VI. Narkomania - zapobieganie 

1. ABC narkotyków / Janina Węgrzecka-Giluń // Remedium. - 2006, nr 6, s. 16-17 

2. Ankieta dla uczniów szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych : problem narkotyków             

w szkole / Beata Hołdaj // Głos Pedagogiczny. - 2014, nr 2, s. 26-31 

 

3. Autorski program działań interwencyjno-wychowawczych nauczycieli w sytuacjach 

zagrożenia młodzieży przestępczością, demoralizacją, w szczególności : narkomanią, 

alkoholizmem i prostytucją / Beata Rosa, Renata Balas, Bożena Bryniarska, Dorota 

Przystalska // Częstochowski Biuletyn Oświatowy, - 2006, nr 3, s. 65-68 

 

4. Bliskość dużo znaczy : rozmowa z Jolantą Łazugą-Koczurowską, przewodniczącą Zarządu 

Głównego Stowarzyszenia Monar, o profilaktyce uzależnień oraz wspieraniu osób 

wychodzących z uzależnienia / rozm. Kamila Sekułowicz // Głos Pedagogiczny. - 2011,           

nr 1, s. 10-15 

 

5. Co rodzice powinni wiedzieć, aby chronić swoje dziecko przed narkotykami? / Jolanta 

Luśtyk // Wszystko dla Szkoły. - 2002, nr 5, s. 1-3 
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35. Prewencja narkomanii w środowisku młodzieży licealnej i akademickiej / Ewa Mędrela-

Kuder // Lider. - 2000, nr 2, s. 32 

 

36. Problem uzależnień wśród dzieci i młodzieży [materiał dla nauczycieli klas IV-VI do 

wykorzystania na spotkaniu z rodzicami] / Anna Puza // Wszystko dla Szkoły. - 2006, nr 2,  

s. 5-6 

 

37. Problematyka narkomanii w programach przyrody dla szkół podstawowych / Monika 
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6. Internet jest ok, ale czasem trzeba się wylogować... / oprac. red. // Remedium. - 2014, nr 12, 

s. 26-27 
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- 2008/2009, nr 1, s. 15-20 

 

9. Kiedy Internet przesłania cały świat // Remedium. - 2014, nr 3, dod. s. [8] 
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Remedium. - 2014, nr 5, dod. s. 1-3 
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12. Networking jako forma edukacji i profilaktyki w cyberprzestrzeni - "Ej, a dlaczego masz taki 

dziwny znaczek przy nicku?" / Monika Grotecka, Kasia Rżanek // Pedagogika Społeczna. - 
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13. Scenariusz zajęć wychowawczo-profilaktycznych [temat: Co za dużo, to niezdrowo] // Głos 

Pedagogiczny. - 2015, nr 1, s. 33-34 

 

14. Scenariusze warsztatów edukacyjnych dla rodziców dzieci w wieku 10-13 lat [Internet           

a dziecko] / Karolina Van Laere // Remedium. - 2014, nr 5, dod. s. 4-8 
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19. Uzależnienie od Internetu : diagnoza i leczenie / Agata Rzymełka-Frąckiewicz // 

Wychowanie na co Dzień. - 2006, nr 3, s. 9-12 

 

20. Wirtualne uzależnienie: jak mu zapobiegać : lekcja biblioteczna / Mirosława Grabowska // 
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38 

[Zawiera przykładowy program profilaktyczny dla zagrożeń uzależnieniami od komputerów 

i Internet] 
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