BIBLIOTECZKA BIBLIOTERAPEUTY

Zaprezentowane pozycje znajduja si¢ w zbiorach
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN ,,WOM” w Czgstochowie

Doris Brett: Bajki, ktore lecza. Cze$¢ 1. - Gdansk : Gdanskie Wydaw.
Psychologiczne, 2005

Doris Brett jest psychologiem klinicznym, a takze uznana poetka, pisarka,
autorka wielu ksiazek.
Autorka w swoich opowiadaniach pokazuje, jak nawigza¢ kontakt z dzieckiem,
stosujac metodg, ktdéra nie tylko rozwiazuje problemy dziecka, ale tez umacnia
wi¢z pomigdzy rodzicami. Do nich wlasnie adresowana jest ta ksiazka
(cho¢ lekturg jej mozna poleci¢ wszystkim osobom, ktore pracuja z dzieémi).
Zamieszczone w niej opowiadania autorka wymyslita kiedys$ dla wtasnej corki.
Kazde z nich mozna jednak bez trudu przeksztatci¢ i dostosowa¢ do potrzeb
swojego dziecka.
W ksiazce tej przedstawione sa problemy matych dzieci, o ktorych trudno im
mowié. Jeszcze trudniej wytlumaczy¢é dziecku, ze jego Igki nie tacza sig
z realnym zagrozeniem, ze przedszkole wcale nie musi by¢ koszmarem
i ze zdarzaja si¢ w zyciu chwile bolu i cierpienia, ale z&é mozna z nimi sobie
poradzi¢.
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Doris Brett: Bajki, ktore lecza. Cz¢$¢ 2.- Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2005

Ksiazka ta skierowana jest do rodzicow, ktérzy chca pomdc swoim
dzieciom w rozwiazywaniu nurtujacych je problemow. Doris Brett przedstawia
w niej opowiadania, ktére rodzice moga opowiada¢ (lub czyta¢) swoim
pociechom. Historie dotycza jedenastu zagadnien, migdzy innymi stosunkow
miedzy rodzenstwem, rozwodu, nowej rodziny, niesmiatosci i popedliwosci.
Autorka tworzy bajki, ktore same w sobie stanowia prosta, skuteczna, a co
najwazniejsze, domowa technike terapii dzieci. Terapeutami sa w tym wypadku
rodzice, ktoérzy moga nie tylko przeczyta¢ swoim dzieciom przyktadowe
opowiadanie o0 Ani, lecz rdwniez na podstawie ksiazki nauczy¢ si¢ zasad tej
techniki, dostosowywania jej do potrzeb wlasnego dziecka, a wreszcie —
samodzielnego opowiadania historii.
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Borecka Irena: Biblioterapia w szkole podstawowej 1 gimnazjum : materiaty
dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy. - Watbrzych, Wydawnictwo
UNUS, 2002

Poradnik ma  sluzy¢ bibliotekarzom praktykom, ktorzy realizuja
programy edukacji czytelniczej i medialnej. Jest tu bowiem nowy zestaw
scenariuszy zaje¢¢ biblioterapeutycznych tak pomyslanych, aby byly one zbiezne
z tym programem. Z poradnika moga takze korzysta¢ pedagodzy szkolni
1 wychowawcy klas, gdyz zawarte tu scenariusze wspotgraja z uniwersalnym
programem wychowawczym szkoly. Opracowanie to sklada si¢ z trzech
podstawowych czeéci zatytutowanych: Wstep do biblioterapii, Biblioterapia
w szkole podstawowej i Biblioterapia w gimnazjum. Dopetiono je rozdziatami
po$wigconymi stosowaniu dramy w biblioterapii 1 zajgciom inspirowanym
utworem Marii Borowej ,,Ogrody”, ktore moga zainteresowaé nauczycieli
wszystkich typow szkot. Calos¢ uzupetniono obszernymi dodatkami, w ktorych
zamieszczono spisy bibliograficzne ksigzek przydatnych do biblioterapii,
narz¢dzia  diagnostyczne  oraz  scenariusze 1 konspekty  zajeé
biblioterapeutycznych, przeznaczonych dla réznego rodzaju odbiorcow,
np. dzieci niepelnosprawnych, chorych i tych, ktére maja ktopoty z czytaniem,
mlodziezy w okresie dojrzewania.

BIBLIOTERAPIA

Irena Borecka
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Borecka Irena : Biblioterapia : skrypt dla studentéw. - Wydawnictwo
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Watbrzychu, Watbrzych 2001

Ksigzka dla studentéw kierunkow pedagogicznych, nauczycieli,
pedagogoéw. Tematyka ksiazki sa nastepujace zagadnienia: biblioterapia i terapia
pedagogiczna, =zastosowanic biblioterapii w zajeciach  korekcyjno —
kompensacyjnych. Autorka uwaza, ze zadaniem szkoty wspotczesnej jest nie
tylko dbatos$¢ o odpowiedni poziom wiedzy ucznidow, ale musi im takze udziela¢
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zwlaszcza, ze coraz czgSciej staje przed
wieloma problemami, z ktérymi mtodziez nie potrafi sobie poradzi¢. Naleza do
nich zaburzenia zdrowotne — zaréwno somatyczne, jak i psychiczne, trudnosci
W nauce, nieumiejetno$¢ przystosowania si¢ do zycia w grupie rowiesniczej,
ktopoty rodzinne, a czasem nawet uzaleznienia 1 konflikty z prawem.
Nauczyciele musza rozpoznawac¢ oraz rozumie¢ przyczyny i1 skutki zachowan
ucznidow, potrzebuja wigc podstawowe] wiedzy z zakresu diagnostyki
psychopedagogicznej. Autorka sugeruje, ze dla prawidlowego rozwoju
emocjonalnego i spolecznego ucznia przydatne beda zajecia z elementami
biblioterapii.

skryptdla studentéw

WYDAWNICTWO PANSTWOWE] WYZSZEJ SZKOLY ZAWODOWE]
W WALBRZYCHU
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Borecka Irena : Biblioterapia w szkole : poradnik dla bibliotekarzy. - Legnica :

Wojewodzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, 1998

Ksiazka ta jest efektem spotkan z mnauczycielami bibliotekarzami
w Walbrzychu, Szczecinie, Gorzowie Wielkopolskim i Legnicy. Omawia
podstawowe zagadnienia z dziedziny biblioterapii, to tzw. biblioterapia
w pigulce (cele 1 zadania biblioterapii, $rodki biblioterapeutyczne, metodyka
biblioterapii oraz programy i teksty biblioterapeutyczne). W aneksie autorka
zamieszcza propozycje tekstow terapeutycznych, scenariuszy i programéow zajec
oraz prace powstate w trakcie kursu z zakresu biblioterapii 1 propozycje
z r6znych warsztatow dla bibliotekarzy.
Z zawartych w tym opracowaniu scenariuszy i konspektow moga takze
korzysta¢ nauczyciele, ktorzy chca pomagaé dzieciom w ich rozwoju i pragna
odnajdywac¢ w swych wychowankach ich tworcze mozliwosci.
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Borecka Irena : Biblioterapia : teoria i praktyka : poradnik. - Warszawa :
Wydawnictwo SBP, 2001

Typowy poradnik dla nauczycieli bibliotekarzy, omawiajacy podstawowe
zagadnienia z dziedziny biblioterapii, z punktu widzenia teoretycznego
[ praktycznego.  Ksiazka  podzielona  jest na  trzy  czeSci:
Czeg$¢ pierwsza: Teoretyczne podstawy biblioterapii jest wprowadzeniem
w zagadnienia metodyczne.

Czg$¢ druga poradnika: Biblioterapia w praktyce, zawiera szczegdétowy opis
kilku modeli postgpowania biblioterapeutycznego i ich zastosowania. Opis
kazdego z modeli zawiera diagnozg, dobor literatury oraz etapy postgpowania
terapeutyczno-wychowawczego.

W nastepnej czesci przedstawita praktyczne zastosowanie wybranych modeli
postepowania biblioterapeutycznego dla dzieci ze szkot masowych, dzieci
niepelnosprawnych, przewlekle chorych, z trudno$ciami edukacyjnymi,
nieprzystosowanych spolecznie oraz ze szkot specjalnych.
Ostatnig czg$¢ stanowia Aneksy. Znajdziemy tam przyktadowa bibliografig,
niezb¢dna w zawodzie biblioterapeuty (obejmujaca ksiazki, czasopisma, ptyty,
a nawet aforyzmy), narzedzia diagnostyczne, kwestionariusze, programy
biblioterapeutyczne (ich opisy, zawierajace: cel, uczestnikow, forme realizacji,
czas trwania, spodziewane efekty, opis spotkan i1 uwagi o realizacji). Autorka
przedstawia tez przyktadowe scenariusze zajec biblioterapeutycznych oraz same
teksty terapeutyczne, stluzace relaksowi 1 refleksji.
Poradnik konczy opis technik dramy, przydatnych w terapii.
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Irena Borecka

BIBLIOTERAPIA
Teoria i praktyka

PORADNIK

Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawcow terapeutow
/ pod redakcja Eweliny J. Koniecznej. - Krakow : Oficyna Wydawnicza
,Impuls”, 2005

W ksiazce przedstawiono wyjatkowe scenariusze, przeznaczone do pracy
z grupa. Glownym celem zamieszczonych tekstow jest profilaktyka oraz praca
z emocjami. Scenariusze moga znalez¢ zastosowanie zard6wno na zajeciach
dydaktycznych, jak 1 socjoterapeutycznych, czy spotkaniach z grupa wsparcia.
Ksigzka jest nie tylko zréodlem pomystow do pracy z grupa, ale rowniez
poradnikiem, w jaki sposob pisa¢ wilasne, autorskie scenariusze
biblioterapeutyczne. Realizatorami przedstawionych tekstow moga by¢
nauczyciele szkot szczebli podstawowych, gimnazjalnych, zawodowych oraz
licealnych. Moga by¢ one proponowane uczniom w ramach zajgé
dydaktycznych 1 pozalekcyjnych (np. w §wietlicach terapeutycznych).
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pod redakcja

Eweliny J. Koniecznej

Biblioterapia
7 w praktyce

Poradnik dla nauczycieli,
L wychowawcow i terapeutow

Molicka Maria : Bajkoterapia : o Igkach dzieci i nowej metodzie terapii. -
Poznan : Media Rodzina, 2002

Autorka adresuje t¢ ksigzke do rodzicow, nauczycieli, terapeutow,
wychowawcow. Uwaza, ze jednym ze sposobéw pomocy dzieciom, ktore czuja
niepokoj, lek i niepewnos¢ jest czytanie odpowiednio dobranych bajek
i rozmawianie z dzie¢mi na ich temat. Tym wlasnie jest bajkoterapia, metoda,
ktora propaguje Maria Molicka, psycholog, cztonkini Towarzystwa Psychologii
Zdrowia i autorka wielu publikacji naukowych i popularnonaukowych z zakresu
psychologii dziecka.

Ksigzka ukazuje genezg dziecigcych lekéw oraz uczy, jak najefektowniej
korzysta¢ z bajkoterapii. W dobie komputeréw 1 telewizji, wazne jest aby
dostrzec, jaka szansa dla rodzicow i terapeutow jest kontakt z dzieckiem
poprzez ksiazke, ktora buduje zaufanie, zrozumienie 1 poczucie bezpieczenstwa.
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Maria Molicka

BAJ KO-

terapia

N ‘g' S

Molicka Maria : Bajki terapeutyczne dla dzieci. — Poznan : Media Rodzina, cop.
1999

W ksiazce tej autorka przybliza dziecinstwo, za pomoca tekstow
terapeutycznych rozswietla ,strachy i mroki” mtodego czlowieka i rozwiazuje
trudne problemy, jakie staja przed dzieckiem.

Konwencja bajki tworzy najblizsza rozumieniu dziecka rzeczywistos¢. Pozwala
nie tylko zapozna¢ si¢ i oswoi¢ z sytuacjami budzacymi niepokoj (rozstanie
z rodzicami, ciemno$¢, kompromitacja, Smier¢, hospitalizacja), ale 1 znalez¢
cudowne rozwiazanie ngkajacych dziecko problemow. Rodzice, terapeuci
I wychowawcy, zaznajomieni ze stosowaniem w bajkach technikami
psychologicznymi, z powodzeniem bgda mogli wykorzysta¢ je we wilasnych
fabutach terapeutycznych, majacych na celu uodpornienie dziecka przed lekiem
lub znaczne zmniejszenie jego porazajacego oddziatywania.
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Media Rodzina

Molicka Maria : Bajki terapeutyczne dla dzieci. Czgs¢ 2. — Poznan : Media
Rodzina, Cop. 1999

W nowym zbiorze autorka porusza takie m.in. problemy, jak adopcja,

rozwoOd rodzicow, bark wiary w siebie, nadpobudliwo$¢ ruchowa, strach przed
bolem, a takze przemoc fizyczna, psychiczna i seksualna.
Autorka mowi, ze dzieci czgsto nie potrafia méwi¢ o swoich problemach
1 Igkach. Nie rozumieja swoich uczu¢ 1 reakcji, a wigc nie moga prosi¢ o pomoc
w ich wyjasnieniu. To my, dorosli, obserwujac dziecko, bawiac si¢ czy
rozmawiajac z nim, mozemy dowiedzie¢ si¢, co budzi jego przerazenie
I wyzwala niepewnos¢. Kontakt z dzieckiem utatwi nam tez czytanie mu bajek
terapeutycznych, zawartych w tej pozycji ksiazkowe;.
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Wojtowicz Mirostawa : Scenariusze zaje¢¢ biblioterapeutycznych : nie tylko dla
uczniéw z dysleksja : terapia, zabawa, nauka : szkota podstawowa i gimnazjum.
— Gdansk : Wydaw. HARMONIA, 2010

Ksiazka ta jest oryginalna w swoim pomysle. Zawiera cenne doswiadczenia z
pracy z dzie¢mi prowadzonej w bibliotece, a wigc blisko ksigzki. Jest kolejna
pozycja dotyczaca biblioterapii, ale jedna z nielicznych poswigconych dzieciom
0 dysharmonijnym rozwoju psychomotorycznym. Opisane zajgcia w formie
scenariuszy stwarzaja mozliwo$¢ zastosowania ich we wlasnej praktyce
i sprawdzenia ich skuteczno$ci. Scenariusze te zawieraja rozne metody |
techniki aktywizujace. Autorka wykorzystata metody tworczego myslenia,
elementy pedagogiki zabawy 1 dramy. Terapie wzbogacita zajgciami
plastycznymi muzyka. Najwigksza wartoscig publikacji jest ukazanie r6znych
mozliwosci wykorzystania ksiazki, przezywania jej w aktywny sposob i
budzenia zainteresowania ksiazka. Prowadzi to do podniesienia motywacji do
czytania, co jest obecnie jednym z najwazniejszych wyznan wobec nowego
,pokolenia uzytkownikéw komputeréw".
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BIBLIOTERAPEUTA : biuletyn informacyjny Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego

Czasopismo przeznaczone dla pedagogéw, psychologow, nauczycieli.
Zawiera artykuly z zakresu biblioterapii, muzykoterapii, arteterapii, czyli
roznych technik wykorzystywanych w pomocy psychologicznej, ale takze
czgsto w pracy nauczyciela bibliotekarza. Biuletyn zawiera wiele konspektow
zajg¢ oraz programdéw  Dbiblioterapeutycznych, a takze zestawienia
bibliograficzne literatury niezbgdnej w pracy biblioterapeutyczne;.

W biuletynie znajdziemy artykuly nt. biblioterapii i jej wykorzystania
w edukacji szkolnej. Godna polecenia jest takze czg$¢ pisma nt. Z warsztatow
biblioterapeutycznych. Znajdziemy tu przyklady 1 scenariusze zajec
z elementami biblioterapii, relacje ze spotkan biblioterapeutycznych
organizowane przez pedagogdéw, nauczycieli, a takze przyklady tekstow
biblioterapeutycznych,

Prenumerata od 2006 roku.
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BIBLIOTERAPEUTA

Biuletyn Informacyjny

Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego
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Czasopisma, ktore warto wykorzysta¢ w zajeciach biblioterapeutycznych:

Biblioteka — Szkolne Centrum Informac;ji
Biblioteka w Szkole

Biblioterapeuta

Blizej Przedszkola

Drama

Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce
Guliwer

Nauczanie Poczatkowe

. Poradnik Bibliotekarza

10. Problemy Opiekunczo-Wychowawcze
11. Psychologia w Szkole

12. Swietlica w Szkole

13. Wychowanie na co Dzien

14. Wychowanie w Przedszkolu

CoNoORrWDE

Czasopisma znajduja si¢ w zbiorach Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN
,,WOM” w Czestochowie.
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