1. Kolekcjonerzy mocnych wrazen : (moda na dopalacze). Rez. Renata Zajac

Film edukacyjny z serii Uwaga Zycie! dla mlodziezy szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych:
1 plyta DVD (czas trwania: 17 min 53 s)

Film zawiera wypowiedzi specjalistow z zakresu psychologii i medycyny na temat dopalaczy.
Profesor Zbigniew Necki omawia motywy siegania po te substancje (mozliwos$¢ regulowania
dopalaczami swojego nastroju, moda na dopalacze wsrod mtodych ludzi). W filmie wyjasniona
zostaje definicja dopalaczy oraz ich drogi dystrybucji. Przedstawiono wiedz¢ na temat dopalaczy
z punktu widzenia medycyny — ich podziat, dziatanie, efekty zazywania, wreszcie sposoby leczenia
uzaleznienia. Film stanowi doskonala pomoc dydaktyczng dla wychowawcow.

Sygnatura: CD 66, 104-107

2. Anoreksja i bulimia. Rez. Bartosz Nowakowski, Marcin Wolkowicz

Film edukacyjny wspomagajqcy nauczycieli i pedagogow w realizacji lekcji wychowawczych
oraz zajec z przygotowania do zycia w rodzinie: 1 plyta DVD (czas trwania: 25 min)

Catos¢ filmu podzielona jest na dwie cze¢$ci: fabularng i wypowiedz specjalisty. Czes$¢ fabularna
ukazuje mloda dziewczyne, ktora zapada na anoreksje. W czeéci drugiej, Cezary Zechowski,
psychiatra dzieci i mlodziezy, wypowiada si¢ na temat dolegliwo$ci zwigzanych z zaburzeniem
odzywiania. Podaje definicje anoreksji i bulimii, etapy rozwijania si¢ chordb oraz podobienstwa
i roznice migdzy nimi. Wskazuje na inne zaburzenia psychiczne towarzyszace zarowno anoreksji,
jak 1 bulimii, takie jak: depresja, fobie, nerwice, lek spoteczny, zaburzenia psychotyczne,
samookaleczanie.

Sygnatura: CD 60, 83

3. Dzi¢kuje — nie pije! Rez. Kuba Snochowski

Film edukacyjny dla wychowawcow i pedagogow pracujgcych z mlodziezq gimnazjalng, stuzgcy
jako pomoc w przeprowadzeniu lekcji profilaktycznych: I plyta DVD (czas trwania: 20 min)

Film skfada si¢ z trzech cze$ci. W pierwszej, fabularnej, przedstawiona jest mtodziez szkolna
wzajemnie namawiajacg si¢ do picia alkoholu. Druga cze$¢ to $wiadectwo mtodego cztowieka
(prezenter radiowy), ktorego ojciec jest alkoholikiem. Jego wypowiedz jest jednocze$nie apelem
wzywajacym do ,,nie picia”. Ostania cze$¢ filmu nawigzuje do jego poczatku. Ukazane sg scenki
Z pierwszej czgsci w formie ,,odwroconego czasu”. Zachecani przez kolegow do picia alkoholu
mtodzi ludzie — odmawiajg. Do ptyty dotaczony jest suplement zawierajacy konspekty dwoch lekce;ji
profilaktycznych na temat alkoholizmu.

Sygnatura: CD 62, 84-87

4. Dzi¢kuje — nie biore! Rez. Kuba Snochowski, Marcin Wotkowicz

Film edukacyjny dla wychowawcow i pedagogow pracujgcych z miodziezqg gimnazjalng, stuzgcy
jako pomoc w przeprowadzeniu lekcji profilaktycznych: 1 ptyta DVD (czas trwania: 20 min)

Film zostal podzielony na trzy cze$ci. Pierwsza z nich zawiera fabularyzowane scenki
przedstawiajace poczatki brania narkotykéw w grupie rowiesniczej. Czg¢§¢ druga to $wiadectwo
1

Oprac. Elzbieta Kulisz — Publiczna Biblioteka Pedagogiczna RODN ,, WOM” w Czestochowie Filia w Lubliricu



narkomana leczacego si¢ w o$rodku odwykowym (poczatki 1 przyczyny zazywania narkotykdw,
,»glod narkotykowy”, sposoby pozyskiwania funduszy na narkotyki, izolacja spoleczna
uzaleznionego, leczenie choroby). Zakonczenie filmu jest jednoczesnie powrotem do pierwszej
czesci. Ukazane zostajg te same sytuacje, lecz ich przestanie jest zupeilie inne. Zachecani do
siggania po narkotyki miodzi ludzie moéwia ,nie”, ,,dzigkuj¢ - nie bior¢!” Do ptyty dotaczono
suplement zawierajacy konspekty dwoch lekcji profilaktycznych na temat narkomanii.

Sygnatura: CD 63, 88-91

5. Zyje bez ryzyka — AIDS. Rez. Barbara Golariska

Film profilaktyczno-edukacyjny dla miodziezy gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych z zakresu
profilaktyki HIV i AIDS, wpisany do srodkow dydaktycznych MEN: 1 plyta DVD (czas trwania:
22 min)

Film taczy wypowiedz lekarki pracujacej na co dzien z pacjentami zakazonymi wirusem HIV
ze $wiadectwami dwoch kobiet chorych na AIDS. Problematyka HIV i AIDS zostaje omowiona
z medycznego punktu widzenia (historia choroby, jej przyczyna oraz drogi przenoszenia wirusa
HIV). Autorzy filmu przekonuja, ze profilaktyka i wiedza na temat tej choroby sa jedynymi
sposobami jej uniknigcia. Do plyty dotagczono suplement zawierajacy scenariusz zajeé, z wyko-
rzystaniem filmu, dla gimnazjum i szko6t ponadgimnazjalnych.

Sygnatura: CD 65, 96-99

6. Wirtualne uzaleznienie. Rez. Pawel Nawrocki

Film edukacyjny adresowany przede wszystkim do miodziezy szkot gimnazjalnych i Srednich.
Pomoc dydaktyczna dla wychowawcow i pedagogow szkolnych: 1 plhta DVD (czas trwania:
21 min)

Film zawiera wypowiedzi specjalistow (psychologdéw, terapeutdéw) na temat uzaleznienia od
komputera i Internetu. Jego autorzy omawiaja znaczenie ,,globalnej sieci” we wspotczesnym
spoteczenstwie jako Zrdédia informacji, rozrywki, komunikacji. Stale rosnace zainteresowanie
nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi to jednocze$nie nasilajace sig
zjawisko wirtualnego uzaleznienia. Niedojrzato$¢ zyciowa, niski poziom samooceny, niesmiatosc,
osamotnienie, brak akceptacji jako najczestsze przyczyny zamykania si¢ przez miodych ludzi
W przestrzeni cyber§wiata. W filmie przestawione zostaja rodzaje (typy) uzaleznien od komputera,
ich symptomy 1 skutki a takze sposoby niesienia pomocy ,,siecioholikom”

Sygnatura: CD 79-82
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