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Autoagresja, autodestruktywność, samookaleczenie 
 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze. 
 

 

Książki 
 

1. Agresja i autodestrukcja z perspektywy obronno-adaptacyjnych dążeń Ja / Kubacka-Jasiecka Dorota. - 

Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2006. 

 

2. Agresja, autoagresja i przemoc w życiu człowieka: przyczyny, przejawy, przeciwdziałanie 

i resocjalizacja / Linowski Krzysztof. - Radom: Politechnika Radomska. Wydawnictwo, cop. 2012. 

 

3. Autoagresja / Eckhardt Annegret. - Warszawa: W.A.B., 1998. 

 

4. Autodestruktywność dziecięca w świetle teorii przywiązania / Stawicka Magdalena. - Poznań: 

Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2008. 

 

5. Autodestruktywność pośrednia u chorych na schizofrenię / Tsirigotis Konstantinos. - Piotrków 

Trybunalski: Naukowe Wydawnictwo Piotrkowskie przy Filii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, 

2013. 

 

6. Dziecko jako ofiara przemocy domowej: portret psychologiczny / Makara-Studzińska Marta. - Lublin: 

Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe Wyższej Szkoły Ekonomii i Innowacji, 2010. 

 

7. Emocje destrukcyjne: jak możemy je przezwyciężyć?: dialog naukowy z udziałem Dalajlamy / 

Goleman Daniel. - Poznań: Dom Wydawniczy Rebis, 2003. 

 

8. Emocje destrukcyjne: jak możemy je przezwyciężyć?: dialog naukowy z udziałem Dalajlamy / 

Goleman Daniel. - Poznań: Rebis, 2004. 

 

9. Emocje destrukcyjne: jak możemy je przezwyciężyć?: dialog naukowy z udziałem Dalajlamy / 

Goleman Daniel. - Poznań: Dom Wydawniczy Rebis, 2007. 

 

10. Młodzież przeciwko sobie: zaburzenia odżywiania i samouszkodzenia - jak pomóc nastolatkom 

w szkole / Jowita Wycisk, Beata Ziółkowska. - Warszawa: Difin, 2010. 

 

11. Nerwica a samozniszczenie / Ringel Erwin. - Warszawa: Wydaw. Naukowe PWN, 1992. 

 

12. Okaleczanie ciała: wybrane uwarunkowania psychologiczne / Jowita Wycisk. - Poznań: Bogucki 

Wydawnictwo Naukowe, 2004. 

 



Oprac. Edyta Sendal. – nauczyciel bibliotekarz Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie.  

Fila w Kłobucku 

Materiał udostępniony na licencji Uznanie autorstwa – Użycie niekomercyjne 3.0. Polska 

 

2 

13. Przejawy i uwarunkowania psychologiczne pośredniej autodestruktywności / Suchańska Anna. - 

Poznań: Wydaw. Naukowe UAM, 1998. 

 

14. Samouszkodzenia / Magdalena Chojnacka, Tadeusz Karczewski. - Kalisz: Centralny Ośrodek 

Szkolenia Służby Więziennej, 2003. 

 

15. Samouszkodzenia: istota, uwarunkowania, terapia / red. Anna Suchańska, Jowita Wycisk. - Poznań: 

Bogucki Wydawnictwo Naukowe, 2006. 

 

16. Zachowania autoagresywne osób z niepełnosprawnością intelektualną / Kopeć Danuta. - Poznań: Bajt, 

1999. 

 

 

Artykuły z czasopism 
 

1. Analiza behawioralna zachowań autoagresywnych u osób z zaburzeniami rozwoju / Monika 

Zielińska. // Psychologia Rozwojowa. - 2011, nr 3, s. 39-49. 

 

2. Autoagresja - recenzja / Sławomir Meler. // Przegląd Więziennictwa Polskiego. – 2004, Nr 43,  

s. 180-181. 

 

3. Autoagresja / Aleksandra Denst-Sadura. // Głos Nauczycielski. - 2012, nr 12, s. 16. 

 

4. Autoagresja i zjawisko samookaleczenia wśród młodzieży / Anna Fidelus. // Piotrkowskie Studia 

Pedagogiczne. - 2009, s. 111-120. 

 

5. Autoagresja w warunkach izolacji więziennej: nie tylko funkcjonalne aspekty zachowania / Zbigniew 

Nowacki. // Przegląd Więziennictwa Polskiego. – 2012, nr 74/75, s. 83-108. 

 

6. Autoagresja wśród skazanych w percepcji funkcjonariuszy działu ochrony / Ewelina Olszewska. // 

Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2012, nr 1/2, s. 53-57. 

 

7. Autoagresja, tłumiona pieszczota i bunt polityczny / Agata Araszkiewicz // Czas Kultury. - 2004, nr 1, 

s. 139-141. 

 

8. Autoagresja: kryzys czy styl bycia? / Anna Suchańska // Czas Kultury. - 2004, nr 1, s. 9-11. 

 

9. Autoagresja: mowa, której język warto znać / Gracjana Pawlak. // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2005, nr 4, s. 10-14,44. 

 

10. Autodestrukcyjna motywacja do zachowań ryzykownych / Ryszard Studenski. // Kolokwia 

Psychologiczne. – 2007, T. 16, s. 175-195. 

 

11. Autodestruktywność dziecięca - zarys zjawiska / Magdalena Stawicka // Forum Oświatowe. - 2001, 

t. 2, s. 75-91. 

 

12. Autodestruktywność i jej kulturowa akceptacja w perspektywie współczesnej teorii Ja / Jowita 

Wycisk // Forum Oświatowe. - 2001, t. 2, s. 111-127. 
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13. Autodestruktywność pośrednia u osób uzależnionych od narkotyków / Konstantinos Tsirigotis, 

Wojciech Gruszczyński, Marta Kruszyna, Marta Tsirigotis-Wołoszczak. // Alkoholizm i Narkomania. 

- 2009, nr 2, s. 119-128. 

 

14. Autodestruktywność u osób z pogranicza: wybrane zagadnienia / Dominika Górska. // Forum 

Oświatowe. - 2001, t. 2, s. 129-140. 

 

15. Autodestruktywny wymiar jakości życia ludzi doświadczających lęku i depresji / Bernadetta 

Izydorczyk. // Chowanna. - 2005, t. 1, s. 78-91. 

 

16. Czego pragnie Mała Syrena? / Renata Bożek. // Czas Kultury. - 2004, nr 1, s. 18-24. 

 

17. Czy jesteśmy bezradni wobec przemocy? / Czesław Kustra. // Rocznik Naukowy Wyższej Szkoły 

Informatyki i Ekonomii Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Olsztynie. Socjologia, Pedagogika. - 

2008, s. 191-197. 

 

18. Doświadczanie własnej cielesności u kobiet i mężczyzn w kontekście zachowań autodestruktywnych / 

Jowita Wycisk. // Polskie Forum Psychologiczne. - 2003, nr 1/2, s. 69-77. 

 

19. Emocje destrukcyjne: jak możemy je przezwyciężyć?: dialog naukowy z udziałem Dalajlamy / Daniel 

Goleman. – Poznań, 2003. - Czesław S[ławomir] Nosal (Rec.) // Nowe Książki. - 2003, nr 10, s. 18-

19. 

 

20. Erotyzm rany: stygmatyzacja i samookaleczenie w teatrze kobiecego ciała / Katarzyna Przyłuska-

Urbanowicz. // Rocznik Towarzystwa Literackiego imienia Adama Mickiewicza. - 2007, s. 155-162. 

 

21. Foch nasz powszedni / Łukasz Kubiak. // W Drodze. - 2011, nr 2, s. 19-29. 

 

22. Gotowość do reagowania wstydem: przyczynek do koncepcji intrapsychicznych mechanizmów 

autodestruktywności / Tomasz Czub // Forum Oświatowe. - 2003, t. 2, s. 87-95. 

 

23. Interwencja kryzysowa w przypadku samobójstwa - osobowość dyssocjalna oraz uzależnienie od 

substancji psychoaktywnych jako czynniki warunkujące skłonność do autodestrukcji / Katarzyna 

Nanowska. // Teraźniejszość, Człowiek, Edukacja. - 2008, nr 1, s. 73-96. 

 

24. Osobowościowe uwarunkowania modyfikacji ciała na przykładzie „współczesnych prymitywistów” / 

Grażyna Dolińska-Zygmunt, Milena Szuszkiewicz. // Nauki Humanistyczne. – 2006, nr 10,  

s. 230-237. 

 

25. Piekło naszych dzieci / Katarzyna Świerczyńska. // Wprost. - 2010, nr 48, s. 42-45. 

 

26. Pocięte dusze: samookaleczenia / Ewa Baran. // Polityka. - 2005, nr 50, s. 90-92. 

 

27. Presja i depresja / Joanna Cieśla. // Polityka. - 2012, nr 38, s. 28-30. 

 

28. Psychologiczne korelaty zachowań samookaleczających więźniów / Paweł Kozłowski, Łukasz 

Wirkus. // Przegląd Więziennictwa Polskiego. – 2005, nr 49, s. 97-110. 

 

29. Samoagresja w polskich zakładach karnych: (2000-2005) / Monika Marczak, Katarzyna Pawełek. // 

Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2007, nr 1/2, s. 28-31. 
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30. Samookaleczenia młodzieży - niemy krzyk wołania o pomoc / Marek Potocki. // Horyzonty 

Wychowania. - 2009, nr 15, s. 242-250. 

 

31. Samouszkodzenia umiarkowane u młodzieży: podstawy prewencji na terenie szkoły / Jowita Wycisk. 

// Ruch Pedagogiczny. - 2009, nr 3/4, s. 5-20. 

 

32. Teoria więzi w wyjaśnianiu autodestruktywności / Magdalena Stawicka // Forum Oświatowe. - 2001, 

t. 2, s. 93-109. 

 

33. Uciekaj z tego cyrku: co z tym życiem? / Dubravka Ugreszić; tł. Dorota Jovanka Ćirlić. // Gazeta 

Wyborcza. - 2011, nr 188, dod. Gazeta na Święto, s. 11. 

 

34. W poszukiwaniu wyjaśnień samoniszczenia: samoniszczenie a kompetencje samoopiekuńcze / Anna 

Suchańska // Forum Oświatowe. - 2001, t. 2, s. 61-73. 

 

35. Wampiryzm - lek na całe zło? / Dominika Wielkiewicz. // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2011, 

nr 1/2, s. 36-38. 

 

36. Wybrane zachowania autodestruktywne a stereotypy płci / Eugenia Mandal. // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2007, nr 1, s. 13-17. 

 

37. Zachowania autoagresywne osób z niepełnosprawnością intelektualną / Danuta Kopeć. – Poznań, 

1999. - Agnieszka Lachowicz (Rec.) // Szkoła Specjalna. - 2002, nr 5, s. 311-313. 

 

38. Zachowania autoagresywne osób z niepełnosprawnością intelektualną / Danuta Kopeć. – Poznań, 

1999. - Piotr Potejko (Rec.) // Szkoła Specjalna. - 2000, nr 5, s. 282-285. 

 

39. Zachowania autoagresywne osób z niepełnosprawnością intelektualną / Danuta Kopeć. – Poznań, 

1999. - Izabela Fornalik (Rec.) // Auxilium Sociale . -2000, nr 2, s. 109-111. 

 

40. Zachowania samoagresywne w warunkach izolacji więziennej w latach: 1998-2008 / Zygmunta 

Barańska, Marta Jastrzębska. // Przegląd Więziennictwa Polskiego. – 2010, nr 67/68, s. 131-155. 

 

41. Zjawisko autoagresji osadzonych w latach 2004-2010 w Areszcie Śledczym w Sosnowcu / Ilona 

Landowska. // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2011, nr 1/2, s. 46-54. 

 

42. Zobacz, co sobie robię: o zjawisku samookaleczania się kobiet / Klara Kochańska. // Rocznik 

Towarzystwa Literackiego imienia Adama Mickiewicza. - 2007, s. 163-181. 

 

43. Związek poczucia ciała z autodestrukcją u osób borderline / Olga Sakson-Obada. // Polskie Forum 

Psychologiczne. - 2003, nr 1/2, s. 50-68. 

 

44. Żyletką robię sobie raj / Konrad Oprzędek. // Gazeta Wyborcza. - 2011, nr 121, dod. Duży Format 

nr 20, s. 2-4. 

 

45. Żyła, żyletka, kran... idę, bo mam plan / Dominika Wielkiewicz. // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 

2009, nr 3/4, s. 47-48. 
 


