
Oprac. Dorota Kulawiak – nauczyciel bibliotekarz Publicznej Biblioteki Pedagogicznej 

RODN „WOM” w Częstochowie Filia w Lelowie 

1 

PORADY DLA NASTOLATKÓW 

 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze sporządzone w oparciu o zbiory  

Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie  

Filia w Lelowie 

 

Książki 
 

 

1. Beck Lester F. : O dojrzewaniu seksualnym.- Warszawa : Wiedza Powszechna, 1985 

 

2. Encyklopedia wychowania seksualnego dla nastolatków.- Warszawa : Polska Oficyna 

Wydaw. BGW, 1993 

 

3. Gumowska Irena : ABC dobrego Wychowania.- Warszawa : Wiedza Powszechna, 

1969 

 

4. Hanus Zofia : Kulisy kroju i szycia. Odzież dla dzieci.- Warszawa : Wydaw. Warta, 

1988 

 

5. Hanus Zofia : Nastolatka szyje sama.- Warszawa : Młodzieżowa Agencja 

Wydawnicza, 1984 

 

6. Jaczewski Andrzej : O chłopcach dla chłopców. – Warszawa : Wydaw. Lekarskie 

PZWL, 2004 

 

7. Jaczewski Andrzej, Żmijewski Jerzy : Książka dla chłopców : o dorastaniu i 

dojrzewaniu. – Warszawa : Państwowy Zakład Wydaw. Lekarskich, 1973 

 

8. Jordan Krystyna : U progu dojrzałego życia. – Warszawa : Państwowy Zakład Wydaw. 

Lekarskich, 1981 

 

9. Kozakiewicz Mikołaj : Gdy miłość dojrzewa.- Warszawa : Wydaw. ALFA, 1984 

 

10. Małkowska Elżbieta Monika : Moda.- Warszawa : Wydaw. Warta, 1986 

 

11. Markiewicz Marek : Poradnik dobrych obyczajów 

 

12. Morska Teresa : Modnie i Wygodnie.- Warszawa : Instytut Wydaw. CRZZ, 1980 

 

13. Rojek Tadeusz : Polski savoir -vivre.- Warszawa : Wydaw. Interpress, 1984 

 

14. Rudniański Jarosław : Jak się uczyć?.- Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 

2001 

 

15. Sawicka Ewa : Savoir -vovre i podręcznik dobrych manier.- Bielsko -Biała : Wydaw. 

Park 

 

16. Szeja Roman : Jak pielęgnować zęby.- Warszawa : Państwowe Zakłady Wydawnictw 

Lekarskich, 1981 
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17. Wydmuchowa Bogusława : Rozmowy o urodzie i kosmetyce.- Warszawa : Wydaw. 

WARTA, 1981 

 

18. Wójcicka-Żurko Dorota, Adamczewska Barbara : Nastolatki urządzają swój kącik.- 

Warszawa : Państwowe Wydaw. Ekonomiczne, 1988 

 

19. Zimmermann Frank : Nastolatki trudne pytania. – Wrocław : Wydaw. ASTRUM, 1999 

 

Artykuły z czasopism 

 
1. Leksowska Lidia: Nastolatki urządzają przyjęcie. Czy znasz zasady savoir-vivreu? // 

Biblioteka w Szkole.-2001, nr 4, s.22-23 

 

 

Kasety VHS Powszechnej Wideoteki Edukacyjnej ( nr kasety ; płyty w 

bibliotece ) 

 
2. Asertywność (36 – 37 ) 

3. Człowiek istota płciowa ( 174 ) 

4. Człowiek od poczęcia ( 170 ) 

5. Do progu dojrzewania ( 171 ) 

6. Dramat aborcji ( 176 ) 

7. Etyka seksualności ( 175 ) 

8. Małżeństwo…Rodzina… (160 ) 

9. Małżeństwo…Rodzina… - refleksje ( 161 ) 

10. Miłość ( 179 ) 

11. Naturalne planowanie rodziny. Człowiek miłość rodzina – płyta CD (41) 

12. Tajemnice kobiecości ( 172) 

13. Tajemnice męskości ( 173) 

14. W drodze ku dorosłości (157) 

15. Wybierzmy razem… (158) 

16. Wybierzmy razem…. –refleksje ( 159 ) 

 


