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Uzależnienia 
 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze sporządzone w oparciu o zbiory  

Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie  

Filia w Lelowie 
 

 

Książki 

 
1. Alkoholizm : bibliografia / Maria Jasińska. – T. 1 : od XVI w. do 1969 r. – Warszawa : 

Społeczny Komitet Przeciwalkoholowy, 1993 

 

2. Alkoholizm : bibliografia / Maria Jasińska. – T. 2 : 1970 – 1985 r. oraz uzup. za lata 

poprzednie. – Warszawa :  Społeczny Komitet Przeciwalkoholowy, 1993 

 

3. Alkoholizm i grzech, i choroba, i… / Wiktor Osiatyński. – Warszawa : Wydaw. Iskry, 2007 

 

4. Alkoholizm w rodzinie // W : Encyklopedia Rodzice i dzieci. – Bielsko-Biała : Wydaw. 

Park, 2002. – s. 548 

 

5. Alkoholizm : przyczyny, leczenie, profilaktyka / Lidia Cierpiałkowska. – Poznań : Wydaw. 

Naukowe Uniwersytetu im. A. Mickiewicza, 2001 

 

6. Anoreksja bulimia otyłość / Suzanne Abraham, Derek Llewellyn –Jones ; przeł. Joanna 

Śmigielska. – Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 1995 

 

7. Anoreksja i bulimia psychiczna / red. B. Józefik. – Kraków : Wydaw. Uniwersytetu 

Jagielońskiego, 1999 

 

8. Atrakcyjne życie narkomanów : terapia budowania atrakcyjnego życia – opis programu 

terapii i prezentacja wyników badań / Wadim Krzyżaniak, Marcin J. Sochocki. – Warszawa 

: Wydaw. SUMUS, 2005 

 

9. Dzieci alkohol narkotyki : przewodnik dla rodziców / Ruth Maxwell ; przeł. Jadwiga 

Węgrodzka. – Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 1999 

 

10. Ile możesz wypić? : o nałogach i ich leczeniu / Johannes Lindenmeyer ; tł. Jan Chodkiewicz. 

– Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2007 

 

11. Jak rozpoznać czy dziecko sięga po narkotyki / Timothy Dimoff, Steve Carter ; tł. Jan 

Piotrowski, Łukasz Roniker. – Warszawa : ELMA BOOKS, 1993 

 

12. Jak wychować dziecko, które mówi : Nie !!! alkoholowi i narkotykom : to książka dla 

rodziców troszczących się o swoje dziecko / David J. Wilmes ; przekł. Jilina Okupniak. – 

Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2005 

 

13. Młodość – trzeźwość : scenariusze audycji i programów scenicznych. – Warszawa : Wydaw. 

BIVAR, 1992 
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14. Młodość – trzeźwość 86, 87 : wybór uczniowskich prac literackich. – Warszawa : Wydaw. 

BIVAR, 1987 

 

15. Na zdrowie! : Jak poradzić sobie z uzależnieniem od alkoholu / Bohdan T. Woronowicz. – 

Poznań : Wydaw. Edukacyjne Parpamedia, cop. 2008 

 

16. Narkotyki, jak pomóc człowiekowi i jego rodzinie : duchowe aspekty leczenia uzależnienia / 

Paweł Karpowicz.- Wyd. 3.  –Białystok : Studio Astropsychologii, cop. 2002 

 

17. Narkotyki i rodzina / Martin Jo, Kelly Clendenon ; tł. Adam Bujnik. – Warszawa : Oficyna 

Wydaw. Profit, 1994 

 

18. Narkotyki w Polsce : mity i rzeczywistość. – Warszawa : Wydaw. Prószyński i S-ka, 2000 

 

19. Nie piję : poradnik dla alkoholików, ich rodzin, przyjaciół i bliskich / Dick Selvig, Don Rile 

; przeł. Irena Doleżał – Nowicka. – Warszawa : Instytut Wydaw. PAX, 1988 

 

20. Obyczaj, nawyk czy choroba? / Jerzy Fiatowski. – Wyd. 2. – Warszawa : Państwowy Zakład 

Wydaw. Lekarskich, 1981 

 

21. Od nałogu do miłości : jak wyzwolić się z uzależnienia od seksu i odnaleźć prawdziwe 

uczucie / Patrick Carnes ; przeł. Wojtek Sułecki. – Poznań : Media Rodzina, cop. 2001 

 

22. Papierosy a zdrowie / Kazimierz Markiewicz. – Wyd. 3 poszerz. i uzup.- Warszawa : 

Państwowy Zakład Wydaw. Lekarskich, 1980 

 

23. Problemy zagrożenia młodzieży uzależnieniem : diagnoza i terapia / red. Jadwiga 

Raczkowska, Teresa D. Wojciechowska. – z. 3. – Warszawa : Wydaw. Agencja Informacji 

Uzytkowej, 1993 

 

24. Psychoprofilaktyka uzależnień oraz terapia i resocjalizacja osób uzależnionych. – Lublin : 

Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 1993 

 

25. Ryzyko uzależnień / Czesław Cekiera. – Lublin  Towarzystwo Naukowe Katolickiego 

Uniwersytetu Lubelskiego, 1994 

 

26. Sekty : przedmiot fascynacji i zagrożeń / Dariusz Kuncewicz, Teresa Opolska, Maria 

Wasiak. – Warszawa : Wydaw. Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej, 2000 

 

27. Sekty / Jean Vernette. – Warszawa : Oficyna Wydaw. Wolumen, 1998 

 

28. Trudne problemy dorastającego pokolenia / red. T. Sołtysiak, I. Łabuć – Kryski. – 

Bydgoszcz : Wydaw. WSP Bydgoszcz, 1998 

 

29. Uwaga rodzice – narkomania / Stanisław Górski. – Warszawa : Instytut Wydaw. Związków 

Zawodowych, 1985 

 

30. Uzależnienia : geneza, terapia, powrót do zdrowia / Bohdan T. Worowicz. – Poznań : 

Wydaw. Edukacyjne Parpamedia, cop. 2009 
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31. Wsparcie dla dorosłych dzieci alkoholików : hipopotam w pokoju stołowym : dziedziczenie 

nałogu, pokonywanie wstydu, spotkanie z dzieckiem w sobie, wyjście ze współuzależnienia 

/ Tommy Hellsten ; przeł. Andrzej Niewinny Dobrowolski, Beata Niewinna. – Łódź : 

Wydaw. Ravi, 2005 

 

32. Zaburzenia wywołane zażywaniem środków psychoaktywnych // W : Psychopatologia / 

Martin E. P. Seligman, Elaine F. Walker, David L. Rosenhan. – Poznań : Wydaw. Zysk  

i S-ka, 2001 

 

33. Życie z kieliszkiem / Claude Uehlinger, Marlyse Tschui ; przeł. Marta Bem. –Warszawa : 

Świat Książki, 2007 

 

 

 

Artykuły z czasopism 

 
1. Aranowska Elżbieta, Mieszalski Stefan, Morawski Jacek, Morawska Ewa  Dziękuję nie.  

[Program wychowania w trzeźwości] // Problemy Opiekuńczo – Wychowawcze. – 2005, 

nr 4, s. 14–18 

 

2. Becelewska Daniela : Hobby, przyzwyczajenie czy uzależnienie ? // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2005, nr 3, s. 42–48 

 

3. Franusz Barbara  Profilaktyka uzależnień w szkole podstawowej // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2004, nr 1, s. 44–46 

 

4. Hoffman Beata : Narkotyki w kulturze // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2002, 

nr 9, s. 7–11 

 

5. Kamińska-Buśko Bożena : Młodzież zagrożona uzależnieniem // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 1996, nr 1, s. 13–16 

 

6. Kowal Anna, Zielińska Daria  KONAR [program profilaktyki uzależnień alkoholowych] // 

Problemy Opiekuńczo – Wychowawcze. – 2000, nr 1, s. 28–30 

 

7. Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2002–2005 // Ministerstwo Zdrowia, 

Warszawa 2002 

 

8. Malinowska Agata : Emocje dzieci alkoholików // Życie Szkoły. – 2004, nr 2, s. 98  

 

9. Ostaszewski Krzysztof : Profilaktyka uzależnień w szkole humanistycznej [Kurs czy 

program?] // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 1996, nr 5, s. 22–26 

 

10. Pawlik Robert, Doroszu Elżbieta : Młodzież a alkohol i inne środki odurzające // 

Częstochowski Biuletyn Oświatowy. – 1996, nr 1, s. 38–39 

 

11. Poprawa Ryszard : Używanie i nadużywanie alkoholu przez dorastającą młodzież w świetle 

poznawczej teorii społecznego uczenia się // Psychologia Wychowawcza. – 2000, nr 2–3, 

s. 135–146 
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12. Problemy alkoholizmu : [czasopismo poświęcone alkoholizmowi i innym uzależnieniom]. – 

2004, nr 3–4 

 

13. Problemy narkomanii : [Biuletyn]. – 2004, nr 1, nr 2, nr 3 

 

14. Serwis Informacyjny Narkomania. – 2003, nr 4 

 

15. Serwis Informacyjny Narkomania. – 2004, nr 1, nr 4 

 

16. Serwis Informacyjny Narkomania. – 2005, nr 1 

 

17. Szymańska Bernadeta : Dzieci alkoholików w szkole // Problemy Opiekuńczo-Wycho-

wawcze. – 2004, nr 4, s. 49–52 

 

18. Seferyńska Anna Maria, Wolfram Beata : Terapia dzieci alkoholików // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. -1998, nr 9, s. 24–27 

 

19. Świątek Beata : Profilaktyka uzależnień w Młodzieżowym Ośrodku Wychowawczym // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2004, nr 9, s. 37–39 

 

20. Tyburska Agata : Alkoholizowanie się nieletnich i jego konsekwencje // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. – 1998, nr 9, s. 15–17 

 

21. Żukowska Beata : Międzynarodowy Dzień bez Papierosa // Życie Szkoły. – 2004, nr 2, 

s. 118–119 

 

 

 

 


