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Biblioterapia 

 Zestawienie bibliograficzne w wyborze sporządzone w oparciu o zbiory  

Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie  

Filii w Lublińcu 

 

Książki: 
 

1. Arteterapia w teorii i praktyce / Ewelina J. Konieczna. – Wyd. 2 popr. – Kraków : 

Oficyna Wydaw. Impuls, 2004 

 

2. Bajki dodają odwagi : wychowanie ku wartościom i rozwój osobowości / Brigitta 

Schieder ; [przekł. Małgorzata Kowalik]. – Kielce : Wydaw. JEDNOŚĆ, cop. 2006 

 

3. Bajki terapeutyczne dla dzieci / Maria Molicka. – Wyd. 2 popr. i uzup. – Poznań : 

Media Rodzina, cop. 1999 

 

4. Bajki terapeutyczne. Cz. 2 / Maria Molicka. – Poznań : Media Rodzina, cop. 2003 

 

5. Bajki terapeutyczne. Cz. 1/ Maria Molicka. – Poznań : Media Rodzina, 1999 

 

6. Bajki terapeutyczne. Cz. 1/ Maria Molicka. – wyd. 2 popr. i uzup. – Poznań : Media 

Rodzina, cop. 1999 

 

7. Bajki, które leczą. Cz. 2 / Doris Brett ; przeł. Hanna Dankiewicz. - Wyd. 2. - Gdańsk : 

Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2007 

 

8. Bajkoterapia : o lękach dzieci i nowej metodzie terapii / Maria Molicka. – Poznań : 

Media Rodzina, cop. 2002 

 

9. Biblioteka a niepełnosprawność w rodzinie : materiały z konferencji „Rola biblioteki 

w edukacji czytelniczej i wychowaniu w rodzinach osób niepełnosprawnych”, Muszyna 

k. Krynicy, 15-17 IX 2002r. / Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich ; [red. t. Janusz 

Nowicki]. – Warszawa : Wydaw. SBP, 2003 
 

10. Biblioteka w otoczeniu społecznym : praca zbiorowa / red. Elżbieta Barbara Zybert. – 

Warszawa : Wydaw. SBP, 2000 

 

11. Biblioteka w procesie rewalidacji dzieci niepełnosprawnych / Józef Szocki. – Wrocław : 

Instytut Kształcenia Nauczycieli im. Wł. Spasowskiego w Warszawie. Oddział 

Doskonalenia Nauczycieli, 1985 

 

12. Bibliotekarstwo / pod red. Zbigniewa Żmigrodzkiego. – Warszawa : Wydaw. SBP, 

1998 
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13. Bibliotekarstwo szkolne : teoria i praktyka. T, 2 / Jadwiga Andrzejewska ; 

Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich. – Warszawa : Wydaw. SBP, 1996 

 

14. Bibliotekarz w świecie wartości : materiały konferencji Wrocław, 15-16 maja 2003 r. 

/ red. Stefan Kubów. – Wrocław : Dolnośląska Szkoła Wyższa Edukacji TWP, 2003 

 

15. Biblioterapia : teoria i praktyka : poradnik / Irena Borecka. – Warszawa : Wydaw. SBP, 

2001 

  

16. Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawców i terapeutów / red. 

Ewelina J. Konieczna. – Wyd. 2 popr. – Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2006 

 

17. Diagnostyczna i terapeutyczna funkcja biblioteki szkolnej : materiały konferencji, 

Wrocław 25-26 września 2003 r. / red. Stefan Kubów. – Wrocław : Dolnośląska Szkoła 

Wyższa Edukacji TWP, 2003 
 

18. Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 1, A-F / [red. wydawnictwa Józef Marek 

Śmieciński. – Warszawa: Wydaw. Akademickie Żak, Cop. 2003 
 

19. Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela / red. nauk. Danuta Wosik-

Kawala, Teresa Zubrzycka-Maciąg. – Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2011 

 

20. Scenariusze zajęć biblioterapeutycznych : nie tylko dla uczniów z dysleksją : terapia, 

zabawa, nauka : szkoła podstawowa i gimnazjum / Mirosława Wójtowicz. – Gdańsk : 

Wydaw. HARMONIA, 2010 

 

21. Sztuka w edukacji i terapii / red. Mirosława Knapik, Wiesława Aleksandra Sacher ; 

Uniwersytet Śląski. Wydział Pedagogiki i Psychologii. Zakład Arteterapii. – Kraków : 

Oficyna Wydaw. Impuls, 2004 

 

 

Czasopisma: 

22. Atmosfera cudowności.../ Monika Wujek // Życie Szkoły . – 2003, nr 1,s. 42-43 

 

23. Bajka jako metoda redukcji lęku u dzieci / Maria Molicka // Problemy Opiekuńczo – 

Wychowawcze. – 2001, nr 1, s. 40 – 44 

 

24. Bajka, bajkoterapia, wychowanie... / Maria Pytka // Opieka. Wychowanie. Terapia. – 

2002, nr 4, s. 38 – 42  

 

25. Bajki nie-bajki i bajkoterapia / Wita Szulc // Życie Szkoły. - 2006, nr 6, s. 5-11  

 

26. Bajki szczególne, bajki terapeutyczne / Ewa Kramarczyk // Życie Szkoły. – 2007, nr 10, 

s. 10-13 
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27. Bajki terapeutyczne w pracy z dziećmi / Genowefa Surmiak // Poradnik Bibliotekarza. – 

2008, nr 1, dod., s. 1-2 

 

28. Bajki terapeutyczne/ Maria Molicka // Życie Szkoły. – 2004, nr 2, s. 9-14  
 

29. Bajkoterapia w szkole podstawowej / Renata Gromek // Biblioteka w Szkole. - 2009, 

nr 12, s. 5-6 

 

30. Baśnioterapia w rehabilitacji dzieci upośledzonych umysłowo / Małgorzata Cichoń 

// Szkoła Specjalna. – 2005, nr 1, s. 53-58 

 

31. Baśniowa terapia / Katarzyna Krasoń // Guliwer. – 1998, nr 3, s. 37 -  39 

 

32. Biblioteczna przygoda dzieci sprawnych inaczej / Bożena Kłosiewicz // Poradnik 

Bibliotekarza. – 2001, nr 6, s, 24 – 26 

 

33. Biblioteka – dzieciom specjalnej troski / Danuta Lew // Poradnik Bibliotekarza. – 2003, 

nr 2,  s. 25 – 26 

 

34. Bibliotekarz – biblioterapeuta / Irena Borecka // Poradnik Bibliotekarza. – 1991, nr 6, 

s. 13 -  15 

 

35. Bibliotekarz wobec zagrożeń współczesnej cywilizacji : alkoholizm / Izabela Kula 

// Poradnik Bibliotekarza . – 2001, nr 11, s. 13-16 

 

36. Biblioterapia – idee i praktyka / Tomasz Maciej Kruszewski // Bibliotekarz. – 2000, 

nr 3, s. 16-19 

 

37. Biblioterapia – poglądy, doświadczenia / Irena Borecka // Poradnik Bibliotekarza. – 

1991, nr 1 – 2, s. 10 –12 

 

38. Biblioterapia – warto spróbować / Irena Borecka // Biblioteka w Szkole. - 1998, nr 9, 

s. 11-14  

 

39. Biblioterapia / Olga Chmielewska // Życie Szkoły. - 2005, nr 10, s. 29-31 

 

40. Biblioterapia : (zestawienie bibliograficzne) / Agnieszka Graczyk // Wszystko 

dla Szkoły. - 2010, nr 2, s. 23-24 

 

41. Biblioterapia : bibliografia zalecająca (wybór) / Genowefa Surniak // Poradnik 

Bibliotekarza. - 1999, nr 7-8, s.18 

 

42. Biblioterapia : szkolenie dla nauczycieli / Mariola Świerczyńska // Biblioteka w Szkole. 

- 2008, nr 12, s. 13-15  

 

43. Biblioterapia a ergonomia / Inka Milewska // Poradnik Bibliotekarza. – 2002, nr 10, 

s. 7 – 9 
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44. Biblioterapia dzieci niepełnosprawnych / Ewa Drawnel // Poradnik Bibliotekarza. – 

1998, nr 7 – 8, s. 38 – 40 

 

45. Biblioterapia jako forma psychicznego wsparcia / Wiesława Szlachta// Poradnik 

Bibliotekarza. – 2002, nr 5, s. 13 

 

46. Biblioterapia jako jedna z metod kształtowania osobowości dziecka z upośledzeniem 

umysłowym na lekcjach języka polskiego / Maria Niedźwiecka // Szkoła Specjalna. – 

2000, nr 4, s. 211-214  

 

47. Biblioterapia jako metoda pedagogiki specjalnej – seminarium WSPS / Ewa Cybulska 

// Szkoła Specjalna. - 1997, nr 3, s. 176-177 

 

48. Biblioterapia jako metoda pedagogiki specjalnej : (podsumowanie programu z lat 1989 

– 1996) / Ewa Tomasik // Szkoła Specjalna. – 1998, nr 1, s. 16 – 20 

 

49. Biblioterapia jako odmiana terapii pedagogicznej / Paweł Szczepaniak // Opieka, 

Wychowanie, Terapia. – 2009, nr 3/4, s. 26-33 

 

50. Biblioterapia może pomóc : [zestawienie bibliograficzne w wyborze] / Ewa Sachalińska 

// Biblioteka w Szkole. – 2002, nr 2, s. 27 

 

51. Biblioterapia pedagogiczna / Ewelina Justyna Konieczna. // Opieka, Wychowanie, 

Terapia. - 2003, nr 1, s. 30-33  

 

52. Biblioterapia w edukacji dziecka niepełnosprawnego intelektualnie / Emilia 

Wyględowska // Biblioteka w Szkole. - 2010, nr 6, s. 12-14  

 

53. Biblioterapia w Państwowym Pomaturalnym Studium Kształcenia Animatorów Kultury 

i Bibliotekarzy we Wrocławiu / Genowefa Surniak // Bibliotekarz. – 2000, nr 7-8, s. 2 

 

54. Biblioterapia w podmiotowym podejściu do osób niepełnosprawnych / Agnieszka 

Andrzejewska // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2001, nr 1, s. 29-31 

 

55. Biblioterapia w pracy domu dziecka / Sonia Labryga // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2005, nr 8, s. 36-37 

 

56. Biblioterapia w pracy z dziećmi niedostosowanymi społecznie / Barbara Zybert 

// Bibliotekarz. – 1992, nr 1, s, 16 – 19 

 

57. Biblioterapia w pracy z dziećmi upośledzonymi umysłowo / Joanna Ceglarek 

// Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2006, nr 2, s. 30-31 

 

58. Biblioterapia w pracy z grupą / Katarzyna Chojnacka // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2005, nr 2, s. 23-26  
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59. Biblioterapia w przeciwdziałaniu przemocy rówieśniczej / Elżbieta Szefler // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2010, nr 8, s. 35-47 

 

60. Biblioterapia w szkole, czyli o doskonaleniu nauczycieli – bibliotekarzy / Irena Borecka 

// Biblioteka w Szkole. – 2000, nr 9, s. 22 – 23 

 

61. Biblioterapia z Internetu. Na podstawie opracowania Noli Kostner Aiex / Wita Szulc 

// Poradnik Bibliotekarza. - 2000, nr 11, s.11-13 

 

62. Biblioterapia. Szkolenie dla nauczycieli / Mariola Świerczyńska // Biblioteka w Szkole. 

- 2008, nr 12, s. 13-15 

 

63. Byłem nieszczęśliwy bez ciebie : scenariusz zajęć dla klas IV-VI szkoły podstawowej 

/ Bożena Wierczińska // Biblioteka w Szkole. - 2006, nr 4, s. 9 

 

64. Co to znaczy opiekować się kimś? : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych dla uczniów 

klas I-IV szkoły podstawowej / Emilia Wyględowska // Biblioteka w Szkole. - 2007, 

nr 11, s. 11-12 

 

65. Czy potrzebne są pracownie biblioterapeutyczne? / Iwona Bukowska // Poradnik 

Bibliotekarza. – 1998, nr 6, s. 22 – 23 

 

66. Dziecko chore i niepełnosprawne w literaturze : zestawienie bibliograficzne / Jagoda 

Zaucha // Poradnik Bibliotekarza. - 1995, nr 5, s. 27-31 

 

67. Dziecko dyslektyczne z zaniżoną samooceną w bibliotece szkolnej : zajęcia 

biblioterapeutyczne (...) : opis i analiza przypadku edukacyjnego / Emilia Wyględowska 

// Biblioteka w Szkole. - 2009, nr 5, s. 8-10 

 

68. Dziecko dyslektyczne z zaniżoną samooceną w bibliotece szkolnej : zajęcia 

biblioterapeutyczne połączone z treningiem umiejętności społecznej, wzmacniające 

poczucie własnej wartości / Emilia Wyględowska // Biblioteka w Szkole. – 2009, nr 5, 

s. 8 - 10 

 

69. Edukacja czytelnicza a biblioterapia / Aneta Błaszczyk – Smolec // Biblioteka w Szkole. 

– 2002, nr 6, s. 4 – 5 

 

70. Eksperyment biblioterapeutyczny wśród niedostosowanych społecznie / Elżbieta 

Barbara Zybert // Bibliotekarz. – 1992, nr 9, s. 14 – 16 

 

71. Elementy biblioterapii w domach dziecka / Irena Borecka // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 1995 nr 9, s. 25-27 

 

72. Frant z czubkiem. warsztaty z biblioterapii / Katarzyna John // Biblioteka w Szkole. - 

2011, nr 1, s. 18-19 

 

73. Gdy dziecko ma problemy / Maria Czeszak – Godula // Nowe w Szkole. – 2002, nr 5, 

s. 16-17 
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74. Gry dramowe w pracy bibliotecznej z dziećmi i młodzieżą / Jadwiga Andrzejewska 

// Poradnik Bibliotekarza. - 1996, nr 4, s. 1-5 

 

75. Haiku - słowa-motyle, słowa-kropelki rosy, słowa-szum strumyka : przykład 

poezjoterapii / Grażyna Gajek // Biblioteka w Szkole. - 2008, nr 4, s. 13-14 

 

76. Hobbit, czyli tam i z powrotem : scenariusze biblioterapeutyczne / Izabela Sieradzka 

// Biblioteka w Szkole. - 2006, nr 12, s. 22-23 

 

77. Igła do cerowania, czyli dobrze mieć poczucie własnej wartości : scenariusz 

baśnioterapii / Katarzyna John // Biblioteka w Szkole. - 2009, nr 12, s. 14-15 

 

78. Jak „jeża” pozbawić kolców? : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych dla klas III-IV 

szkoły podstawowej / Iwona Bulik [i in.] // Biblioteka w Szkole. - 2004, nr 2, s. 10 

 

79. Jak radzić sobie z negatywnym wpływem rówieśników? : konspekt zajęć z biblioterapii 

/ Krystyna Janeczko-Witkowska // Poradnik Bibliotekarza. - 2006, nr 11, s. 35-37 

 

80. Jak radzić sobie ze złością : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych dla uczniów klas 

IV-VI szkoły podstawowej / Adam Lubos // Biblioteka w Szkole. - 2006, nr 10, s. 19 

 

81. Każdy z nas jest inny'' / Edyta Lachowska // Poradnik Bibliotekarza. -2010, nr 10,  

s. 39-41 

 

82. Każdy z nas jest wyjątkowy! : program zajęć biblioterapeutycznych dla klas IV-VI 

szkoły podstawowej / Maria Chachuła // Biblioteka w Szkole. - 2007, nr 11, s. 8-10 

 

83. Kiedy boję się szkoły? : metody oddziaływań biblioterapeutycznych minimalizujących 

lęk i agresję wśród dzieci i młodzieży / Wanda Matras-Mastalerz // Poradnik 

Bibliotekarza. – 2009, nr 6, s. 36-39  

 

84. Kochamy mimo odmienności : scenariusz baśnioterapii : materiał na podstawie baśni 

„Brzydkie kaczątko” Hansa Christiana Andersena / Katarzyna John // Biblioteka 

w Szkole. - 2008, nr 12, s. 16 

 

85. Komputer nie jest realnym światem'' : scenariusz zajęć z elementami biblioterapii 

w klasie V z zastosowaniem komputera / Lilia Pietrzykowska // Poradnik Bibliotekarza. 

- 2008, nr 5, s. 31-32 

 

86. Książka – moja Arkadia, kraina szczęścia : propozycja pozalekcyjnych zajęć 

profilaktyczno – edukacyjnych w bibliotece szkolnej / Urszula Gieleciak // Biblioteka 

w Szkole. – 2001, nr 10, s. 18 

 

87. Książka – zabawka w biblioterapii / Aldona Klein // Wychowanie w Przedszkolu. - 

2011, nr 1, s. 27-28 
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88. Książka leczy'' - biblioterapeutyczne działanie książki / Agnieszka Zych, Renata Tuk 

// Poradnik Bibliotekarza. - 2003, nr 6, s. 25-26 

 

89. Książka prostuje kręte ścieżki życia : program biblioterapeutyczny dla uczniów klas 

V i VI szkoły podstawowej / Grażyna Gajek // Biblioteka w Szkole. - 2008, nr 4,  

s. 10-12 

 

90. Książka to drogowskaz na krętych ścieżkach życia – czyli parę słów o biblioterapii 

/ Alicja Leśniak // Poradnik Bibliotekarza. – 2003, nr 6, s. 10 – 11 

 

91. Książka w działalności resocjalizacyjnej / Jolanta Mikołajczyk // Poradnik 

Bibliotekarza. - 2005, nr 11, s. 21-22 

 

92. Książka w życiu osób uzależnionych od narkotyków (na podstawie badań własnych) 

/ Tomasz Kruszewski // Poradnik Bibliotekarza. - 2001, nr 11, s. 9-13 

 

93. Książka wobec dzieci chorych / Marcin Drzewiecki, Jan Gosiewski // Poradnik 

Bibliotekarza. – 1998, nr 1, s. 8 – 10 

 

94. Księżniczka - scenariusz zajęć biblioterapeutycznych dla klas 0 - I szkoły podstawowej 

/ Emilia Wyględowska // Biblioteka w Szkole. - 2007, nr 9, s. 14-15 

 

95. Księżniczka na ziarnku grochu, czyli o prawdzie w życiu : scenariusz baśnioterapii 

/ Katarzyna John // Biblioteka w Szkole. - 2009, nr 12, s. 14-15 

 

96. Lecznica dla duszy / Katarzyna Szeliga // Życie Szkoły. - 2007, nr 10, s. 22-27 

 

97. Leczyć i wychowywać książką [relacja z seminarium]/ Renata Droździewicz, Krzysztof 

Gerc, Roman Świątek // Poradnik Bibliotekarza. -2008, nr 1, s. 18-19 

 

98. Lektury na różne okazje. Nowa szansa książki / Anna Iwicka- Okońska // Biblioteka 

w Szkole . – 1993, nr 9, s. 12-13 

 

99. Metoda Radlińskiej i biblio(bajko)terapia w szkole / Kinga Anna Gajda // Język Polski 

w Szkole. - 2011/2012, nr 2, s. 7-19  

 

100. Mrok i światło / Ewa Gruda // Poradnik Bibliotekarza . – 2000, nr 12, s. 22-23 

 

101. Na niepowodzenia w szkole - magiczna moc bajkoterapii : scenariusz zajęć 

z wykorzystaniem „Bajki o mróweczce” Marii Molickiej / Grażyna Gajek // Biblioteka 

w Szkole. - 2008, nr 5, s. 15-16 

 

102. O bajkoterapii / Joanna Wnęk // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2004, nr 9, 

s. 56-58 

 

103. O biblioterapii i naszych zajęciach słów kilka / Agnieszka Chmielewska, Katarzyna 

Kucharzewska // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2010, nr 3, s. 72-74 
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104. O biblioterapii reminiscencyjnej / Małgorzata Dudzikowska, Ewa Tomasik // Szkoła 

Specjalna. – 1998, nr 4, s. 279-284 

 

105. O biblioterapii w szkole [recenzja] / Krystyna Bieńkowska // Poradnik Bibliotekarza. – 

1999, nr 6, s. 18 

 

106. O edukacji nauczycieli w zakresie biblioterapii / Irena Borecka // Bibliotekarz. – 2000, 

nr 7/8, s. 31-33 

 

107. O mnie, o tobie, o nas : projekt edukacyjny : przeznaczony dla uczniów gimnazjum oraz 

szkoły ponadgimnazjalnej / Agnieszka Olejarz // Biblioteka w Szkole. - 2010, nr 6, 

s. 18-19 

 

108. O programie biblioterapeutycznym realizowanym w Ośrodku dla Niewidomych 

w Laskach / Anna Pawełczak–Gedyk // Bibliotekarz. – 1992, nr 7 – 8 , s. 29 – 30 

 

109. O programie biblioterapeutycznym w zakładzie dla niedostosowanych społecznie 

/ Anna Sadowska , Grażyna Sobieska , Marek Sawicki // Bibliotekarz. – 1992, nr 9, 

s. 17 – 18 

 

110. O przemocy rówieśniczej i nowych książkach biblioterapeutycznych / Elżbieta Szefler 

// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2011, nr 8, s. 21-29 

 

111. O rzetelną bibliografię biblioterapii / Wita Szulc // Bibliotekarz.-2000, nr 12, s. 13-16 

 

112. O zawodzie i doskonaleniu zawodowym biblioterapeuty / Irena Borecka // Bibliotekarz. 

– 2001, nr 3, s. 11-12 

 

113. Pedagogiczny dramat terapeutyczny dla dzieci / Kinga Anna Gajda // Język Polski 

w Szkole. - 2011/2012, nr 2, s. 102-109 

 

114. Pokonywanie słabości : konspekt zajęć z biblioterapii / Krystyna Janeczko- Witkowska 

// Poradnik Bibliotekarza. - 2005, nr 9, s. 39-40 

 

115. Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne już działa / Irena Borecka // Poradnik 

Bibliotekarza. – 1998, nr 10, s. 16 – 18 
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