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Gry i zabawy ruchowe 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze sporządzone w oparciu o zbiory 

Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie  

Filii w Lublińcu 
 

 

Książki: 
 

1. Ćwiczenia muzyczno-ruchowe / Zofia Nożyńska. - Wyd. 2. - Warszawa : Sport i Turystyka, 

1966 

 

2. Ćwiczenia śródlekcyjne i międzylekcyjne w niższych klasach szkoły podstawowej 

/ Kazimiera Wlaźnik, Anna Złonkiewicz. - Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 

1975 

 

3. Ćwiczę i bawię się z dzieckiem : zabawy, gimnastyka, sporty, wycieczki / Adam Kalinowski ; 

[rys. Zygmunt Zaradkiewicz]. - Wyd. 2. - Warszawa : Nasza Księgarnia, 1985 

 

4. Dziecko w świecie zabawy : zabawa i radość w literaturze, muzyce i życiu codziennym / red. 

Bronisława Dymara. – Wyd. 2. – Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2010 

 

5. Dzisiaj się bawimy : rewalidacja indywidualna prowadzona metodą dobrego startu : 

scenariusze zajęć klas I-IV szkoły specjalnej / Barbara Kosmowska. - Warszawa : Wydaw. 

Szkolne i Pedagogiczne, 1999 

 

6. Dźwięk i gest : ćwiczenia muzyczno-ruchowe dla dzieci i młodzieży / Ewa Skowrońska-

Lebecka. - Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 1984 

 

7. Edukacja komunikacyjno-drogowa uczniów klas I-III szkoły podstawowej : poradnik 

dydaktyczny dla nauczyciela / Emilia Frątczak, Jan Frątczak. - Warszawa : Wydaw. Żak, 

1995 

 

8. Gimnastyka dziecięca : zbiór ćwiczeń w fotografiach ilustrujący zastosowanie przyrządów 

i przyborów gimanstycznych w przedszkolu / Margot Kriesel, Urszula Kriesel ; [przeł. oraz 

oprac. przedm. i przypisy do wyd. polskiego Janina Kutzner]. - Warszawa : Państwowe 

Zakłady Wydawnictw Szkolnych, 1959 

 

9. Gimnastyka przedszkolaka / Sławomir Owczarek. - Wyd. 6. - Warszawa : Wydaw. Szkolne 

i Pedagogiczne, 2011 

 

10. Gry i zabawy ruchowe : podręcznik metodyczny dla nauczycieli, wychowawców 

i instruktorów / Roman Trześniowski. - Wyd. 5 popr. i uzup. - Warszawa : Wydaw. Sport 

i Turystyka, 1966 

 

11. Gry i zabawy ruchowe : podręcznik przeznaczony dla nauczycieli, wychowawców 

i instruktorów / Roman Trześniowski. - Wyd. 8. - Warszawa : Wydaw. Sport i Turystyka, 

1987 
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12. Gry i zabawy ruchowe : podręcznik przeznaczony dla nauczycieli, wychowawców 

i instruktorów / Roman Trześniowski. - Wyd. 9. - Warszawa : Wydaw. Sport i Turystyka, 

1987 

 

13. Gry i zabawy ruchowe : podręcznik przeznaczony dla nauczycieli, wychowawców 

i instruktorów / Roman Trześniowski. - Wyd. 6. - Warszawa : Wydaw. Sport i Turystyka, 

1972 

 

14. Gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Cz. 1, Witajcie nogi! / Klaus 

W. Vopel ; [przekł. z niem. Monika Rudna]. - Kielce : Wydaw. Jedność, cop. 2009 

 

15. Gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Cz. 2, Witajcie rece! / Klaus 

W. Vopel ; [przekł. z niem. Monika Rudna]. - Kielce : Wydaw. Jedność, cop. 2009 

 

16. Gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Cz. 3, Witajcie oczy! / Klaus 

W. Vopel ; [przekł. z niem. Monika Rudna]. - Kielce : Wydaw. Jedność, cop. 2009 

 

17. Gry i zabawy ruchowe dzieci w wieku przedszkolnym / Danuta Siemek. - Warszawa : Instytut 

Wydawniczy CRZZ, 1975 

 

18. Gry i zabawy ruchowe w szkołach specjalnych / Krystyna Gawlik, Anna Walaszczyk ; 

Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach. - Katowice : Wydaw. Akademii 

Wychowania Fizycznego, cop. 2002 

 

19. Inscenizacje, zabawy ruchowe dla klas I-III / Agnieszka Maj, Małgorzata Nawrocka, Ewa 

Sorbian-Kardaś, Magdalena Stępień. - Warszawa : Wydaw. Edukacyjne Zofii Dobkowskiej 

„Żak”, 2000 

 

20. Kalendarz muzyczny w przedszkolu / Urszula Smoczyńska-Nachtman. - Warszawa : Wydaw. 

Szkolne i Pedagogiczne, 1978 

 

21. Kalendarz muzyczny w przedszkolu / Urszula Smoczyńska-Nachtman. - Wyd. 2. - Warszawa 

: Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 1983 

 

22. Krok... w kierunku kreatywności : zabawy i ćwiczenia / Mariola Jąder. - Kraków : Oficyna 

Wydaw. Impuls, 2005 

 

23. Program psychostymulacji dzieci w wieku przedszkolnym z deficytami i zaburzeniami 

rozwoju : ćwiczenia i zabawy do wykorzystania w pracy dydaktyczno-terapeutycznej dla 

nauczycieli i terapeutów pracujących z dziećmi o specyficznych potrzebach edukacyjnych / 

Anna Franczyk, Katarzyna Krajewska. – Wyd. 2. – Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2003 

 

24. Radio w przedszkolu : poradnik dla wychowawczyń przedszkoli / red. Halina Hermelin. - 

Wyd. 2. - Warszawa : Państwowe Zakłady Wydawnictw Szkolnych, 1970 
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25. Rekreacja fizyczna na wczasach : poradnik dla organizatorów i instruktorów / Zofia Dowgird, 

Tadeusz Fąk, Hermina Janicka, Krystyna Świerczyńska. - Warszawa : Instytut Wydaw. 

CRZZ, 1978 

 

26. Rytmika w klasach I-III / Anna Dasiewicz-Tobiasz, Anna Kępska. - Warszawa : Wydaw. 

Szkolne i Pedagogiczne, 1982 

 

27. Stymulacja psychoruchowego rozwoju dzieci o obniżonej sprawności umysłowej 

/ red. Władysława Pilecka, Jan Pilecki. - Kraków : Wydaw. Naukowe WSP, 2001 

 

28. Wychowanie fizyczne na koloniach i obozach letnich : praca zbiorowa / red. Michał 

Niewiadomski. - Wyd. 2 popr. - Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 1986 

 

29. Wychowanie fizyczne na koloniach i obozach letnich : praca zbiorowa / red. Michał 

Niewiadomski. - Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 1977 

 

30. Wycieczki, atletyka i gry terenowe w szkole / Adam Kalinowski ; [rys. Władysław 

Czarnecki]. - Warszawa : Sport i Turystyka, 1954 

 

31. Wycieczki i zajęcia terenowe : poradnik metodyczny / Czesław Hakke, Narcyz Nonas. - Wyd. 

2. - Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 1977 

 

32. Zabawy i ćwiczenia w edukacji komunikacyjno-drogowej dzieci w wieku wczesnoszkolnym / 

Jan Frątczak, Emilia Frątczak. - Kielce : Wydaw. Pedagogiczne ZNP, 1995 

 

33. Zabawy i gry ruchowe dzieci, młodzieży i dorosłych : poradnik dla nauczycieli, 

wychowawców i rodziców / Adam Ślęczkowski ; Instytut Kształcenia Nauczycieli i Badań 

Oświatowych w Katowicach. - Katowice : Instytut Kształcenia Nauczycieli i Badań 

Oświatowych, 1977 

 

34. Zabawy i gry ruchowe na lekcjach WF i festynach sportowo-rekreacyjnych / Maria 

Janikowska-Siatka, Edward Skrętowicz, Elżbieta Szymańska. - Wyd. 3. - Warszawa : 

Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, [2004] 

 

35. Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej / Sławomir Owczarek, Marian 

Bondarowicz. - Wyd. 4. - Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne Spółka Akcyjna, 2002 

 

36. Zabawy na świeżym powietrzu / Josef Broich. - Wyd. 2. - Kielce : Wydaw. Jedność, 2001 

 

37. Zabawy ruchowe dla dzieci zdrowych i niepełnosprawnych / Vlasta Karásková ; przeł. 

Andrzej Urban. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2007 

38. Zabawa w sport z maluchami / Gerda Lehnert, Ingrid Lachmann ; przekł. Ewa Cynke. - 

Warszawa : Wydaw. Sport i Turystyka, 1978 

 

39. Zajęcia ruchowe w przedszkolu / Anna Grzęska. - Wyd. 2. - Warszawa : Państwowe Zakłady 

Wydawnictw Szkolnych, 1964 
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40. Zbiór zabaw i gier ruchowych / Marek P. Napierała ; Akademia Bydgoska im. Kazimierza 

Wielkiego. - Bydgoszcz : Wydaw. Uczelniane Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza 

Wielkiego, 2001 

 

 

Czasopisma: 

 
41. Badania nad bezpieczeństwem dzieci na terenach zabaw Cz. 1 / Marek Kosmala // Kultura 

Fizyczna. – 1995, nr 3/4, s. 6-9 

 

42. Badania nad bezpieczeństwem dzieci na terenach zabaw Cz. 2 / Marek Kosmala // Kultura 

Fizyczna. – 1995, nr 5/6, s. 18-24 

 

43. Ćwiczenia i zabawy na śniegu / Kinga Klaś // Remedium. – 2003, nr 1, s. 13 

 

44. Ćwiczenia śródlekcyjne są potrzebne / Danuta Umiastowska, Alicja Frycz // Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne. – 2006, nr 1, s. 33-38 

 

45. Ćwiczenia, zabawy i gry ruchowe z przyborem nietypowym / Małgorzata Markowska, Krystyna 

Nowakowska // Nauczanie Początkowe. – 1996/1997, z. 6, s. 142-145 

 

46. Dysleksja a ruch / Kinga Bulińska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2005, nr 8/9, dod. 

s. 14-15 

 

47. Edukacja prozdrowotna w nauczaniu zintegrowanym / Barbara Stępień // Częstochowski 

Biuletyn Oświatowy. – 2004, nr 4, s. 50-56 

 

48. Frisbee / Janusz Issakiewicz, Radko Doražil // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 1997, nr 1, 

dod. s. 10-15 

 

49. Gry i zabawy - w nauczaniu badmintona / Adam Bieleniewicz // Wychowanie Fizyczne 

i Zdrowotne. – 2009, nr 9, s. 63-66 

 

50. Gry i zabawy bliżej natury / Aleksandra Skorwońska // Życie Szkoły. - 2006, nr 6, s. 54-55 

 

51. Gry i zabawy dydaktyczno-ruchowe - propozycja integracji międzyprzedmiotowej / Lech 

Wysocki // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2007, nr 10, s. 43-50 

 

52. Gry i zabawy lekkoatletyczne / Dariusz Adamczyk // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 

2009, nr 6, s. 24-25 

 

53. Gry i zabawy motoryczno-dydaktyczne / Elżbieta Skwarek // Wszystko dla Szkoły. – 2006, 

nr 11, s. 12-15 

 

54. Gry i zabawy na lodzie / Dariusz Tchórzewski, Jarosław Rosiński, Marek Szczygieł 

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2004, nr 12, s. 32-39 
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55. Gry i zabawy Nordic Walking na każdą porę roku / Dorota Kamień // Wychowanie Fizyczne 

i Zdrowotne. – 2009, nr 10, s. 39-43 

 

56. Gry i zabawy rekreacyjne - pomysł studentów AWF w Warszawie / Joanna Kalecińska, 

Bartłomiej Krynicki // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2007, nr 6/7, dod. s. 8-11 

 

57. Gry i zabawy ruchowe w kształceniu zintegrowanym matematyki w klasie I / Joanna Żebracka-

Sztuka // Życie Szkoły. – 2004, nr 7, s. 28-30 

 

58. Gry i zabawy ruchowe w terenie leśnym. [Cz. 1] / Adam Jurczak, Paulina Janowiec 

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2009, nr 6, s. 10-[19] 

 

59. Gry i zabawy ruchowe w terenie leśnym. Cz. 2 / Adam Jurczak // Wychowanie Fizyczne 

i Zdrowotne. – 2009, nr 7, s. 62-66 

 

60. Gry i zabawy ruchowe w terenie leśnym. Cz. 3 / Adam Jurczak, Paulina Janowiec 

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2010, nr 6, s. 10-14 

 

61. Gry i zabawy terenowe - pierwszym krokiem do surwiwalu / Filip Korpak, Joanna Baj-Korpak 

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2009, nr 6, s. 26-29 

 

62. Gry i zabawy terenowe- uzupełnienie szkolenia sportowego w biegach górskich przełajowych / 

Tomasz Ozimek, Marzena Nowakowska, Marian Nowak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. 

– 2012, nr 2, s. 36-42 

 

63. Gry i zabawy z wykorzystaniem piłek rehabilitacyjnych - cz. III / Kinga Klaś-Pupar 

// Remedium. – 2011, nr 2, s. 21 

 

64. Koedukacja w nauczaniu piłki nożnej. Cz. 1 / Jerzy Talaga // Wychowanie Fizyczne 

i Zdrowotne. – 2007, nr 1, dod. s. 13-16 

 

65. Koedukacja w nauczaniu piłki nożnej. Cz. 2 / Jerzy Talaga // Wychowanie Fizyczne 

i Zdrowotne. – 2007, nr 2, dod. s. 2-6 

 

66. Konspekt lekcji zabaw i gier ruchowych / Piotr Pasternak, Maria Brudnik // Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne. – 2004, nr 6/7, dod. s. 2-4 

 

67. Lekcja na łyżwach – atrakcyjne gry i zabawy / Janusz Tchórzewski, Jarosław Rosiński, Marek 

Szczygieł // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2011, nr 1, s. 34-42 

 

68. Lekkoatletyka dla smyka – zabawy i gry terenowe w edukacji wczesnoszkolnej / Małgorzata 

Krzak, Anna Malska-Śmiałowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2010, nr 7, s. 34-38 

 

69. Mikołajkowy turniej gier i zabaw / Mirela Rutowicz, Beata Rybak, Ewa Trela // Życie Szkoły. – 

2002, nr 9, s. 560-563 

 

70. Na jesiennym biwaku – gry i zabawy ruchowe w terenie leśnym. Cz. 4 / Adam Jurczak, Paulina 

Janowiec. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2010, nr 10, s. 37-40 
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71. Nowa gra „Latające gąbki” / Zbigniew Ciesielski. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 

2004, nr 6/7, dod. s. 14 

 

72. Organizacja miejsca i przyborów - przy prowadzeniu gier rekreacyjnych na pływalni / Roman 

Otto, Elżbieta Otto, Bartłomiej Kargulewicz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2009, nr 1, 

s. 52-56 

 

73. Postrzegam świat całościowo” - propozycje gier i zabaw dla klasy I na styczeń i luty / Anna Żak 

// Nauczanie Początkowe. – 1998/1999, z. 3, s. 18-33 

 

74. Propozycja zajęć ruchowych z wykorzystaniem piłki – dla klasy I / Iwona Kwiatek // Nauczanie 

Początkowe. – 2006/2007, nr 4. s 83-85 

 

75. Propozycje gier i zabaw lekkoatletycznych - w okresie letnio-wakacyjnym / Marek Kulik // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2009, nr 6, s. 20-23 

 

76. Propozycje gier i zabaw rekreacyjno-sportowych - na lekcje wf, zielone szkoły, kolonie i obozy 

/ Wioletta Puszcz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2009, nr 9, s. 56-59 

 

77. Propozycje gier i zabaw z przyborami nietypowymi / Dorota Groffik, Dorota Olex 

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 1999, nr 2, dod. s. 26-31 

 

78. Propozycje zajęć muzyczno-ruchowych w zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej / Anna 

Śliwińska // Nauczanie Początkowe. – 2006/2007, nr 4. s. 86-90 

 

79. Przykłady zabaw aktywizujących i uspokajających - wykorzystywanych podczas zajęć 

wychowania fizycznego / Monika Janaszek, Magdalena Lelonek // Nauczanie Początkowe. – 

2006/2007, nr 4, s. 72-78 

 

80. Ptasie trele w maju - zajęcia zintegrowane dla klasy III : (fragment) / Anna Śliwińska 

// Nauczanie Początkowe. – 2008/2009, nr 4, s. 74-77 

 

81. Rekreacja w wodzie nie tylko na ładną pogodę / Grzegorz Bielec, Paweł Klajman 

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2007, nr 5, s. 39-44 

 

82. Scenariusz lekcji z wykorzystaniem gier i zabaw ruchowych / Marzena Malangiewicz 

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2003, nr 6/7, dod. s. 13-16 

 

83. Scenariusz lekcji zabaw i gier ruchowych / Jolanta Doruchowska // Wychowanie Fizyczne 

i Zdrowotne. – 2005, nr 2, dod. s. 13-15 

 

84. Scenariusz zabawy sportowej „w krainie baśni” / Lucyna Śladowska // Życie Szkoły. – 2001, 

nr 6, s. 344-346 

 

85. Scenariusz zajęć ruchowych w terenie – dla klasy III / Stanisław Budz // Nauczanie 

Początkowe. – 2006/2007, nr 4, s. 91-94 
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86. Scenariusz zajęć wychowania fizycznego z przewagą gier i zabaw ruchowych / Edyta Pożoga // 

Nauczanie Początkowe. – 2006/2007, nr 4, s. 79-82 

 

87. Skandynawskie zabawy ludowe - energia zabawy i sportu / Artur Stryjak, Michał Bronikowski 

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2007, nr 8/9, dod. s. 9-13 

 

88. Sport na wesoło / Dorota Wawrzyniuk // Życie Szkoły. – 2004, nr 3, s. 53-56 

 

89. Stymulacyjna funkcja ruchu przy muzyce w nauczaniu zintegrowanym / Anna Śliwińska // 

Nauczanie Początkowe. – 2008/2009, nr 4, s. 22-29 

 

90. Tańce i zabawy rytmiczno-taneczne na lekcjach wychowania fizycznego / Dorota Różańska // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2005, nr 10, s. 37-39 

 

91. Uczniowie i nauczyciele o zabawach i grach ruchowych na lekcjach wf / Małgorzata Janowska 

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 1998, nr 5, s. 203-205 

 

92. W grupie weselej / Beata Rechnio-Kołodziej // Wszystko dla Szkoły. – 2009, nr 12, s. 20-21 

 

93. Wielostronna aktywizacja na lekcji wf w zabawach i grach ruchowych w młodszym wieku 

szkolnym / Halina Guła-Kubiszewska, Teresa Stankiewicz, Urszula Supińska // Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne. – 1996, nr 4, dod. s. 81-87 

 

94. Wychowanie przez gry i zabawy ruchowe / Piotr Winczewski // Życie Szkoły. – 2006, nr 6, 

s. 12-17 

 

95. Wychowawczo - kształcące wartości gier i zabaw ruchowych / Jolanta Prudlak // Częstochowski 

Biuletyn Oświatowy. – 2004, nr 1, s. 35-38 

 

96. Wycieczki, ćwiczenia, zabawy i gry ruchowe / Krystyna Nowakowska // Nauczanie 

Początkowe. – 1994/1995, z. 6, s. 106-108 

 

97. Wykorzystanie gier i zabaw ruchowych w gimnastyce korekcyjnej / Ewa Bełcik // Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne. – 2005, nr 11, s. 15-17 

 

98. Wykorzystanie metody Weroniki Sherborne w pogotowiu opiekuńczym / Sylwia Mirosław // 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2000, nr 9, s. 52-54 

 

99. Wykorzystanie ruchu w nauczaniu zintegrowanym / Danuta Umiastowska // Życie Szkoły. – 

2006, nr 2, s. 21-26 

 

100. Wykorzystanie zabaw i gier ruchowych w procesie edukacji motoryczno-ruchowej / Lucyna 

Sobczak // Życie Szkoły. – 2001, nr 2, s. 90-95 

 

101. Wykorzystanie zabaw w korekcji wad postawy ciała do wzmocnienia mięśni posturalnych / 

Stanisław Żołyński // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2005, nr 11, dod. s. 14-16 
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102. Zabawy i ćwiczenia z przyborem nietypowym / Elżbieta Krajewska // Wychowanie Fizyczne 

i Zdrowotne. – 2005, nr 2, dod. s. 10-12 

 

103. Zabawy i gry ruchowe dla najmłodszych tenisistów… i nie tylko / Małgorzata Busiło, Agata 
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