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NIKOTYNIZM 
 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze  

sporządzone w oparciu o zbiory (książki, czasopisma) zgromadzone  

w Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie Filia w Lublińcu  

 

 

Artykuły z czasopism: 
 

1. ABC zachowań ryzykownych : nikotynizm / oprac. Janina Węgrzecka-Giluń 

// Remedium. – 2009, nr 2, s. 16-17 

 

2. Akcja antynikotynowa - "Nie pal, nie pal papierosów..." / Ewa Rzepska // Wszystko 

dla Szkoły. – 2006, nr 2, s. 18-19 

 

3. Akcja antynikotynowa w szkole / Alina Ślusarczyk // Biologia w Szkole. – 1996, nr 3, 

s. 162-163 

 

4. Antynikotynowy happening w Warszawie. „Rzuć palenie razem z nami” // Problemy 

Alkoholizmu. – 2000, nr 4, s. 34 

 

5. Chrońmy dzieci przed nikotyną / Małgorzata Hańska // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 1994, nr 3, s. 18-23 

 

6. Co nas truje w papierosach? / Magdalena Pecul // Wiedza i Życie. – 1998, nr 1, s. 30-33 

 

7. Czy szkoła może odzwyczaić młodzież od palenia / Wanda Sławek // Oświata 

i Wychowanie. – 1988, nr 26, s. 17-18 

 

8. Czynniki chroniące młodzież przed niekorzystnym wpływem środowiska / Joanna Mazur 

// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze . – 2007, nr 6, s. 33-39 

 

9. Dlaczego nie piję i nie palę / Wanda Popławska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. 

– 1987, nr 5, s. 233-237 

 

10. Dzieci i tytoń : zagrożenia i następstwa  zdrowotne biernego palenia / 

Jadwiga Kopczyńska-Sikorska // Wychowanie w Przedszkolu. – 1999, nr 8, s. 577-579 

 

11. Groźny dym : nie tylko dla palących / (K.G.) // Problemy Alkoholizmu. – 2000, nr 4, s. 32 

 

12. I ty możesz rzucić palenie / Małgorzata Tatala // Problemy Alkoholizmu. – 1994, nr 8-9, 

dod. s. V 
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13. Im wcześniejsza inicjacja uzależnień tym wcześniejsza demoralizacja dzieci. 

Czy zdążymy z profilaktyką? / Mirosław Jamrozek // Problemy Alkoholizmu. – 2001, 

nr 3, s. 12-15 

 

14. Inicjacja uzależnień świętokrzyskiej młodzieży (badania – wyniki – wnioski) / 

Jan Śledzianowski // Problemy Alkoholizmu. – 2001, nr 2, s. 12-17 

 

15. Jak rozumieć uzależnienie? Koncepcja Stantona Peele’a / Problemy Narkomanii. – 2007, 

nr 1, s. 87-89 

 

16. Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez młodzież szkolną / Agnieszka Kalbowska 

// Narkomania. – 2009, nr 1, s. 33-41 

 

17. Kraina palaczy / Joanna Mencel-Gwizdała // Biblioteka w Szkole. – 2001, nr 3, s. 15 

 

18. Legalne nałogi? / Przemysław Sadura // Głos Nauczycielski. – 2005, nr 23, s. 16-17 

 

19. Międzynarodowy Dzień bez Papierosa : scenariusz inscenizacji dla klas I-III. / 

Beata Żukowska // Życie Szkoły. – 2004, nr 2, s. 118-119, [54-55] 

 

20. Młodzież a substancje psychoaktywne. Cz. I / Artur Malczewski, Marta Struzik 

// Remedium. – 2009, nr 7/8, s. 54-55 

 

21. Młodzież a substancje psychoaktywne. Cz. II / Artur Malczewski, Marta Struzik 

// Remedium. – 2009, nr 11, s. 28-29 

 

22. Można rzucić palenie / [tł. i oprac. Marek Woynarowski] // Wychowanie Fizyczne 

i Higiena Szkolna. – 1987, nr 4, s. 135-138 

 

23. Nie piję, nie palę... więc jestem : o postawie „Straight Edge” wśród młodzieży / 

Dominika Łęcka // Problemy Narkomanii. – 2008, nr 4, s. 15-24 

 

24. Nikotyna to na twoje zdrowie kosa, a więc...olej papierosa : scenariusz happeningu 

/ Janiana Pawłowska // Biblioteka w Szkole. – 1998, nr 2-3, s. 26 

 

25. Nikotynizm przyczyną chorób / Jerzy Lewandowicz // Problemy Alkoholizmu. – 1994, 

nr 6, s. 17-18 

 

26. Nikotynizm wśród dzieci i młodzieży : (przyczyny, skutki i profilaktyka) / 

Barbara Przygoda // Szkoła Specjalna. – 1999, nr 4, s. 199-203 

 

27. Nikotynizm wśród nieletnich dziewcząt / Sławomir Moczydłowski // Problemy 

Alkoholizmu. – 1994, nr 8-9, dod. s. III-IV 

 

28. O szkodliwości palenia papierosów / Halina Bożko-Lewczuk // Biologia w Szkole. – 

2001, nr 3, s. 168-170 
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29. "Paląca butelka" czyli o szkodliwości palenia papierosów : (scenariusz godziny 

wychowawczej dla kl. I liceum) / Bogusława Dmowska // Nowa Szkoła. – 2004, nr 1, 

s. 44-45 

 

30. Palenie albo zdrowie/ Krzysztof Szyfter // Wiedza i Życie. – 1996, nr 11, s. 24-28 

 

31. Palenie jest "uleczalne" / Zofia Frankiewicz-Duda, Alicja Laskowska // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2006, nr 1, s. 32-34, 64 

 

32. Palenie papierosów przez kobiety w okresie okołoporodowym i ich rodziny / 

Urszula Dudziak // Problemy Alkoholizmu. – 2001, nr 2, s. 22-23 

 

33. Palenie tytoniu a rozwój uczniów / Bogdan Gawron // Opieka Wychowanie Terapia. – 

1995, nr 3, s. 20-22 

 

34. Palenie tytoniu - być albo nie być zdrowia / Jerzy Rzepka // Wychowanie Fizyczne 

i Zdrowotne. – 1993, nr 1, s. 34-35 

 

35. Palenie tytoniu w szkole - opinie uczniów / Barbara Woynarowska, Joanna Mazur 

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2002, nr 3, s. 10-14 

 

36. Palisz przez rok – postarzasz się o dwa / [Jerzy Woy-Wojciechowski] // Problemy 

Alkoholizmu. – 1994, nr 11, s. 4 

 

37. Papieros i alkohol w życiu młodzieży : (na podstawie badań ankietowych uczniów klas 

VII-VIII szkół wiejskich) / Sławomir Moczydłowski // Problemy Alkoholizmu. – 1995, 

nr 6, dod. s. I-III 

 

38. Papierosy i alkohol – legalne narkotyki / Aleksander Markiewicz // Problemy Narkomanii. 

– 2004, nr 4, s. 65-70 

 

39. Papierosy w tornistrach : ile palą słupscy uczniowie? / Grażyna Durka, 

Walentyna Czarniak // Problemy Alkoholizmu. – 2000, nr 1, dod. s. I-III 

 

40. Potrzeba przeciwdziałania paleniu tytoniu i jego skutkom / Urszula Dudziak // Problemy 

Alkoholizmu. – 2000, nr 1, dod. s. IV 

 

41. Poznać wielkość ryzyka / Anna Sadowska, rozmowa z Witoldem Zatońskim // Problemy 

Alkoholizmu. – 1994, nr 11, s. 3-4 

 

42. Problem nikotynizmu w środowisku dziewcząt niedostosowanych społecznie / 

Sławomir Moczydłowski // Problemy Opiekuńczo Wychowawcze. – 1994, nr 9, s. 32-34 

 

43. Problemy dorastających nastolatków / Bogdan Stańkowski // Edukacja. – 2005, nr 4, 

s. 32-48 

 

44. Profilaktyka antynikotynowa / Bronisława Wilczyńska // Wychowanie w Przedszkolu. – 

2001, nr 3, s. 164-165 
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45. Program edukacji antynikotynowej dla uczniów klasy III i przykłady jego realizacji 

/ Grażyna Owierczuk // Nauczanie Początkowe. - 2001/2002, nr 1, s. 46-55 

 

46. Projekt edukacyjny "Mądry i silny nie pali"/ Mirosława Chmura, Justyna Stankiewicz 

// Nowa Szkoła. – 2003, nr 1, s. 29-30 

 

47. Proszę nie pal! / Urszula Dudziak // Problemy Alkoholizmu. – 1999, nr 2, dod. s. VI-VII 

 

48. Psychologiczno-etyczne aspekty nikotynizmu wśród młodzieży / Czesław M. Cekiera 

// Problemy Alkoholizmu. – 2000, nr 4, s. 12-15 

 

49. Psychospołeczne aspekty patologii społecznych w Polsce / Czesław Cekiera // Problemy 

Alkoholizmu. – 2001, nr 1, s. 4-8 

50. Raport : o kontaktach młodzieży z narkotykami, alkoholem, nikotyną i sterydami 

przygotowany na podstawie sondażu w gorzowskich szkołach gimnazjalnych 

i ponadgimnazjalnych / Anna Dunowska, Janusz Ampuła // Problemy Narkomanii. – 

2006, nr 2, s. 59-74 

 

51. Realizacja programu "Życie bez nałogu”/ Jolanta Burian // Biologia w Szkole. – 1998, 

nr 5, s. 295-299 

 

52. Rozpowszechnienie substancji psychoaktywnych wśród młodzieży szkół 

ponadgimnazjalnych w Krakowie / Maria Gacek // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 

2007, nr 5, s. 17-19 

 

53. Rzuć palenie razem z nami / Fundacja Promocja Zdrowia // Problemy Alkoholizmu. – 

1999, nr 4, s. 15 

 

54. Rzuć palenie razem z nami (nikotynizm drogą do innych uzależnień) / 

Włodzimierz Janiszewski // Problemy Narkomanii. – 2005, nr 1, s. 63-66 

 

55. Sąd nad papierosem / Krystyna Kupiec // Biblioteka w Szkole. – 1998, nr 11-12, s. 19-21 

 

56. Sąd nad papierosem / Klara Łazarowicz // Poradnik Bibliotekarza. - 1997 nr 6, s. 32-[33] 

 

57. Skutki biernego palenia tytoniu u dzieci i młodziezy / Barbara Woynarowska // Rodzina 

i Szkoła. – 1989, nr 15, s.5 

 

58. Skutki zdrowotne palenia tytoniu / Anna Burcan // Wychowanie Fizyczne i Higiena 

Szkolna. – 1988, nr 5, s. 157-159 

 

59. „Stare i nowe uzależnienie” – podobieństwa i różnice / Włodzimierz Janiszewski // Serwis 

Informacyjny Narkomania. – 2009, nr 1, s. 67-86 

 

60. Stop paleniu papierosów [scenariusz przedstawienia] / Danuta Mądroszkiewicz // Aura. – 

2000, nr 10, dod. s. 7-8 
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61. Substancje psychoaktywne – opinie wawelskich gimnazjalistów / Marcin J. Sochacki 

// Remedium. – 2009, nr 9, s. 26-27 

 

62. Substancje psychoaktywne w stylu życia młodzieży licealnej w Krakowie / Maria Gacek 

// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2006, nr 5, s. 18-20 

 

63. Substancje psychoaktywne w środowisku  dzieci zakopiańskich szkół podstawowych 

/ Maria Gacek, Jarosław Rosiński, Dariusz Tchórzewski // Wychowanie Fizyczne 

i Zdrowotne. – 2005, nr 2, s. 12-14 

 

64. System profilaktyki i terapii uzależnień utworzony z wykorzystaniem wspinaczki 

skałkowej / Jacek Alaba, Maciej Pałyska, Joanna Raduj // Opieka - Wychowanie - 

Terapia. – 1999, nr 4, s. 55-57 

 

65. Szkodliwość palenia tytoniu : zestawienie bibliograficzne / Józefa Drozdowska 

// Poradnik Bibliotekarza. - 2002, nr 11, s. 30-32 

66. Światowa epidemia tytoniowa / Robert Schvier, Carl E. Bartecchini, Thomas 

D. MacKenzie ; [tł. Anna Ryterska] // Świat Nauki. – 1995, nr 7, s. 26—30, 32, [34] 

 

67. Typologia palaczy uzależnionych od nikotyny / Iwona Niewiadomska // Problemy 

Alkoholizmu. – 1994, nr 11, s. 5-8 

 

68. Tytoń i ozon / Ewa Kołodziejak-Nieckuła // Wiedza i Życie. - 1998 nr 6 s. 42 

 

69. Uczniowie pińczowskich podstawówek szerzej sięgają po substancje psychoaktywne 

/ Beata Kisia // Problemy Alkoholizmu. – 2001, nr 4, dod. s. I-IV 

 

70. Uczniowie szkół warszawskich a palenie papierosów / Elżbieta Polus-Szeniawska, Piotr 

Supranowicz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 1995, nr 5, s. 181-184 

 

71. Uzależnieniom - nie / Franciszka G. Żak // Problemy Opiekuńczo Wychowawcze. – 2001, 

nr 6, s. 51 

 

72. Używanie alkoholu, narkotyków i innych środków psychoaktywnych wśród młodzieży 

szkolnej w województwie Kujawsko-Pomorskim / red. Grzegorz L. Kasprzycki 

// Problemy Narkomanii. – 2007, nr 1, s. 19-48 

 

73. Używanie substancji psychoaktywnych przez młodzież w Polsce i Europie / oprac. MAR 

// Remedium. – 2009, nr 5, s. 12 

 

74. Używanie substancji psychoaktywnych przez wawelskich gimnazjalistów / 

Marcin J. Sochacki // Remedium. – 2009, nr 10, s. 24-25 

 

75. W poszukiwaniu rynku wśród młodzieży / John P. Pierce, Elizabeth A. Gilpin // Świat 

Nauki. – 1995, nr 7, s. 33 
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76. Wpływ nikotynizmu na narząd wzroku / Marek Gerkowicz, Renata Gruszecka-Gerkowicz 

// Problemy Alkoholizmu. – 1994, nr 3, s. 7-8 

 

77. Wpływ palenia biernego na zdrowie człowieka / Jerzy Lewandowicz // Problemy 

Alkoholizmu. – 1994, nr 7, 4-6 

 

78. Wpływ palenia papierosów na zdrowie / Urszula Gryniuk // Biologia w Szkole. – 2003, 

nr 2, s. 101-104 

 

79. Wpływ palenia tytoniu na czynniki krzepnięcia krwi, a rozwój miażdżycy / 

Jerzy Lewandowicz // Problemy Alkoholizmu. – 2001, nr 3, s. 19 

 

80. Wpływ palenia tytoniu na hemostatyczne czynniki wywołujące miażdżycę / 

Jerzy Lewandowicz // Problemy Alkoholizmu. – 1999, nr 4, s. 14 

 

81. Wpływ tytoniu na organizm człowieka : lekcja biologii w bibliotece szkolnej : konspekt 

lekcji w kl. VIII szkoły podstawowej / Olga Piś // Poradnik Bibliotekarza. - 1999, nr 1, 

s. 26-27 

 

82. Wybrane problemy patologii w Słupsku / Katarzyna Gazicka // Problemy Narkomanii. – 

2008, nr 4, s. 69-88 

 

83. Wychowanie młodzieży wolnej od nałogu palenia papierosów / Alina Janczewska 

// Biologia w Szkole. – 1989 nr 2, s. 86-90 

 

84. Wyniki badań dotyczących kontaktów młodzieży Sokołowa Podlaskiego ze środkami 

uzależniającymi / Ewa Murawska // Problemy Narkomanii. – 2005, nr 1, s. 73-76 

 

85. Zaburzenia psychiczne u młodzieży przyjmującej środki psychoaktywne / 

Jarosław Uziałlo // Problemy Narkomanii. – 2005, nr 3, s. 15-21 

 

86. Zagrożenie uzależnieniami wśród młodzieży szkolnej na przykładzie Buska-Zdroju 

/ Mirosława Skawińska // Problemy Alkoholizmu. – 2001, nr 2, dod. s. III-VII 

 

87. Zdrowotne skutki palenia papierosów // Świat Nauki. – 1995, nr 7, s. 31 

 

88. Zdrowotne skutki palenia tytoniu / Anna Burcan // Wychowanie Fizyczne i Higiena 

Szkolna. – 1988, nr 5, s. 157-160 

 

89. Zwalczać nałóg zanim się zrodzi / Jerzy Kozielski // Wychowanie Fizyczne i Higiena 

Szkolna. – 1987 nr 4, s.134 

 

90. Zwalczanie palenia tytoniu w aspektach psycho-socjologicznych / Zachariasz Łyko 

// Kultura Fizyczna. – 1989 nr 5-6, s. 1-5 

 

91. Zwarcie z nałogiem : jak rzuciłem palenie? / Wojciech Górecki // Problemy Alkoholizmu. 

– 1995, nr 6, dod. s. IV-VII 
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92. Żyję zdrowo - nie palę! : scenariusz zajęć z zakresu edukacji antynikotynowej 

dla uczniów gimnazjum lub klas pierwszych szkół ponadgimnazjalnych / 

Zofia Frankiewicz-Duda, Alicja Laskowska // Wychowawca. – 2006, nr 1, s. 25-27 

 

 

 

 

 

 

 

 

Książki: 

 
93. Czym się dziś trujemy? / Polska Akademia Nauk. Oddział w Krakowie ; [przedm. 

Jan Markiewicz]. – Wrocław ; Warszawa ; Kraków : Zakł. Nar. im. Ossolińskich : 

Wydaw. Polskiej Akademii Nauk, 1986 

 

94. Dziś przestaję palić / Andrzej Korsak. – Warszawa : Państwowe Zakłady Wydaw. 

Lekarskich, 1983 

 

95. Patologie społeczne / Irena Pspiszyl. – Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2008 

 

96. Patologie w środowisku pracy : zapobieganie i leczenie / Stanisław Kzak. - – Warszawa : 

Difin, 2009 

 

97. Program promocji zdrowia i profilaktyki uzależnień / Stefan Mieszalski, Ewa Morawska, 

Jacek Morawski, Mirosław S. Szymański. - Warszawa : [b.w.], 2000 

 

98. Psychopatologia / Martin E. P. Seligman, Elaine F. Walker, David L. Rosenhan. Poznań : 

Wydaw. Zysk i S-ka, cop. 2003. 

 

99. Psychologia współczesna / Spencer A. Rathus. Gdańsk : Gdańskie Wydaw.          

 Psychologiczne, 2006 

 

100. Resocjalizacja. T 2 / Bronisław Urban, Jan M. Stanik. - Warszawa: Wydaw. Naukowe   

PWN, 2008  

 

101. Ryzyko uzależnień / Czesław Cekiera. - Lublin  : Towarzystwo Naukowe KUL, 1994 

 


