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Zestawienie bibliograficzne w wyborze

Ksiazki:
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11.

12.

13.

14.

Biohipnoterapia : jak pomoc uzaleznionym od alkoholu i nikotyny / oprac. Zenon
Waldemar Dudek. - Warszawa : ,,Eneteia”, 2000

Czyste powietrze wokot nas : program edukacji antytytoniowej dla dzieci
przedszkolnych / Janusz Szymborski [i in.] ; Instytut Matki i Dziecka. - Wyd. 2, popr..
- Warszawa : Instytut Matki i Dziecka, 2000

Dzigkuje... nie pije, nie palg, nie bior¢ / Krzysztof Zajaczkowski. - Krakow :
,,Rubikon”, [20027]

Ja juz nie pale : jak w sposdb naturalny wyzwoli¢ si¢ z natogu / Martha Work
Ashelman. - Poznan : ,,Media Rodzina”, cop. 2002

Jak stworzy¢ miejsce pracy bez papierosa : przewodnik / [oprac. tekstu] Jolanta
Jabtonska. - Warszawa : Centrum Onkologii - Instytut im. M. Sklodowskiej-Curie,
2005

Nikotyna, alkohol, narkotyki : profilaktyka uzaleznien : krétki poradnik psycho-
logiczny / Krzysztof Zajaczkowski. - Krakow : ,,Rubikon”, 2001

Palenie i picie / [aut. Paul Mason]. - Poznan : Wydawnictwo Ibis, 2009

Palenie tytoniu : wolno$¢ czy zniewolenie? / red. Czestaw Cekiera [i in.]. - Lublin :
Tow. Nauk. KUL, 2001

Papierosy a zdrowie / Kazimierz Markiewicz .- Warszawa : Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich , 1980

Patologie spoteczne : alkoholizm, narkomania, nikotynizm : opracowanie dla
studentow uniwersytetu i lekarzy / Anna Stowik-Gabryelska. - Szczecin : Wydaw.
Nauk. Uniwersytetu Szczecinskiego, 2007

Prof. Witold Zatonski radzi jak rzuci¢ palenie / . - [Wyd. 14]. - Warszawa : Centrum
Onkologii Instytut im. M. Sktodowskiej-Curie, cop. 2006

Program promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien ,,Dzickuje, nie” / [aut.] Stefan
Mieszalski [i in.]. - Warszawa : ,,Drukpol”, 2000

Prosta metoda jak skutecznie rzuci¢ palenie : dla kobiet / Allen Carr . - Warszawa :
,,Betters”, 2008

Rzuci¢ palenie : jak na dobre zerwa¢ z natogiem / Peter Cross, Clive Hopwood. -
Poznan : ,,Rebis”, 2007
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15.

16.

17.
18.

Rzucisz palenie : w oparciu o program Dwunastu Krokow / Elizabeth Hanson
Hoffman, Christopher Douglas Hoffman. - Warszawa : ,,Akuracik”, 2001

Smoking sucks! : pom6z swoim dzieciom unikng¢ putapki palenia : palenie jest do
kitu! / Allen Carr, [Robin Hayley]. - Warszawa : ,,Betters”, cop. 2008

Tyton / Czestaw Cekiera. - Lublin : Wydaw. KUL, 2005

Znajdz wilasciwe rozwigzanie : program antytytoniowy dla ucznidw starszych klas
szkot podstawowych i gimnazjum / Janusz Szymborski [i in.]. - Wyd. 2, popr.. -
Warszawa : Zaklad Zdrowia Publicznego Instytutu Matki i Dziecka. Pracownia
Edukacji Zdrowotnej i Promocji Zdrowia, 2000

Artykuly z czasopism:

1.

Cel : nie pal! / Zycinska Jolanta // Charaktery. - 2004, nr 6, s. 19-21
Proces rzucenia palenia.

Choroby tytoniowouzalezne (Przeglad pismiennictwa i badania wtasne) / Moszczynski
P. /I Lider.-2003, nr 1, s. 3-7.

Chronmy dzieci przed nikotyng / Hanska M. // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze.- 1994, nr 3, 5.18-23.

4. Cien wielkiego natogu / Zycinska Jolanta // Charaktery. - 2006, nr 9, s. 66-68.

5. Co nas truje w papierosach? / Pecul M. // Wiedza i Zycie.- 1998, nr 1, s. 30-33.

6. Dlaczego nie pij¢ i nie palg / Poptawska W. // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze.-

1987, nr5s. 233-237.

Dostepnos¢ uzywek dla dzieci i mtodziezy. - Bibliogr. / Sobierajski Pawel,
Szczepkowski Jacek // Wychowanie na Co Dzien. - 2004, nr 10/11, s. 12-17.

8. Dymek z papierosa / Tubek S. // Wychowawca.- 2003, nr 12, s. 18-109.

9. Dzieci i tyton: zagrozenia i nastepstwa zdrowotne biernego palenia / Kaczynska-

10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

Sikorska J. // Wychowanie w Przedszkolu.- 1999, nr 8, s. 577-599.
Leczy¢ i zapobiegac¢ / Cichy Bogdan // Przeglad Oswiatowy. - 2006, nr 14, s. 17-18.

Losy nikotyny w organizmie / Bienkowski P. // Swiat Probleméw.- 2001 nr 1,
S. 40-43.

Nie pal, nie pal papierosow...” / Rzepska Ewa // Swiat Probleméw. - 2004, nr 7/8,
s. 21-23.

Nie zatruwaj siebie! : scenariusz zaje¢ dla szkoty podstawowej / Lompart-Gutowska
Elzbieta / Wychowawca. - 2004, nr 12, s. 25.

Nikotyna zabija powoli / oprac. Urszula Szymanska // Przeglad Oswiatowy. - 2004,
nr19,s. 13-14.

Nikotynizm / Nowakowski Andrzej // Lider. - 2005, nr 3, s. 9-10.

Nikotynizm wsrod dzieci i mtodziezy (przyczyny, skutki, profilaktyka) / Przygoda B.
/I Szkota Specjalna.- 1994, nr 4, s. 199-203.

O szkodliwosci palenia papieroséw / Bozko-Lewczuk H. // Biologia w Szkole.- 2001,
nr 3, s.168-170.
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18. Po pierwszym dzwonku.../ Obraniak Wojciech // Przeglad Oswiatowy. - 2006, nr 16,
s. 14-15.

19. Obturacyjna choroba ptuc ciagle grozna // Swiat Probleméw. - 2006, nr 1, s. 27
Przewlekle zapalenie oskrzeli i rozedma ptuc jak konsekwencje czynnego i biernego
palenia papierosow.

20. Palenie albo zdrowie / Szyfter K . // Wiedza i Zycie.- 1996, nr 11, s. 24-28.

21. Palenie jest ,uleczalne”/ Frankiewicz-Duda Zofia, Laskowska Alicja // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2006, nr 1, s. 32-34, 64.

22. Palenie papierosow - zysk czy strata? / Sas Natalia / Wychowanie na Co Dzien. -
2005, nr 10/11, dod. s. VII-X.

23. Palenie tytoniu a rozw6j uczniow/ Gawron B. // Opieka Wychowanie Terapia.- 1995,
nr 3, s. 20-22.

24. Palenie tytoniu wsrod nastolatkow / Woynarowska Barbara // Remedium. - 2004,
nri12,s. 14-15.

25. Palenie tytoniu, zdrowie albo zycie - wybor nalezy do ciebie”. Program zajeé
profilaktyczno-wychowawczych / Wigch W. // Lider.-2000, nr 7-8, s. 15-16.

26. Papieros jako knebel i jako smoczek / Dodziuk Anna // Swiat Problemow. - 2005,
nr6/7,s. 15-17.

27. Pozwodlcie nam wyrasta¢ bez dymu tytoniowego / Sosa D. // Lider.- 2001, nr 12, s. 23.

28. Problem nikotynizmu w S$rodowisku dziewczat niedostosowanych spotecznie /
Moczydtowski S. // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze.- 1994 , nr 9, s. 32-34.

29. Profilaktyka antynikotynowa / Wilczynska B. // Wychowanie w Przedszkolu.- 2001,
nr3,s. 164-165.

30. Program zajeé profilaktyczno-wychowawczych ,,Zycie bez natogow”/ Pacyna H. //
Lider.- 2001, nr 6, s.6-7.

31. Projekt edukacyjny - ,,Madry i silny nie pali”/ Chmura M., Stankiewicz J. // Nowa
Szkota.- 2003, nr 1, s.29-30.

32. Projekt sesji antynikotynowej pt. ,Zapalisz - nie, dzigkuj¢, poniewaz wiem...” /
Frosztega Jolanta // Edukacja Biologiczna i Srodowiskowa. - 2004, nr 1, s. 23-25.

33. Radioaktywne papierosy / Skwarzec B . // Wiedza i Zycie.- 2001, nr 1, s. 28-30.

34. Rzu¢ palenie razem z nami : (nikotynizm drogg do innych uzaleznien) / Janiszewski
Wiodzimierz // Problemy Narkomanii. - 2005, nr 1, s. 63-66.

35. Sad nad papierosem / Pupek Krystyna // Wychowawca. - 2005, nr 7/8, s. 42.
36. Sposob uzycia / Ciesla Joanna, Rybak Agnieszka // Polityka. - 2004, nr 2, s. 3-9.

37. Swiatowa epidemia tytoniowa / Bartecchi C., MacKenzie T., Scgvier W. // Swiat
Nauki.- 1995, nr 7, 5.26-34.

38. Tyton i ozon / Kotodziejak-Nieckuta E. / Wiedza i Zycie.- 1998, nr 6, s. 42.
39. Ulubiony narkotyk ludzkos$ci / Wernicki P. // Wiedza i Zycie.- 2002, nr 9, s. 38-41.
40. Uzywki kradng wolno$¢ / Matuszczak M. // Edukacja i Dialog.- 2000, nr 8, s. 56-61.
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41. W pracy nad uzaleznieniem nikotynowym / Sonta E. / Swiat Probleméw.- 2000, nr 4,
S. 42-45.

42. Wiem, co robi¢ : program profilaktyki zagrozen dla kl. II-IV szkoty podstawowej /
Filipiak Agata, Malicka Violetta // Lider. - 2005, nr 5, s. 20-21.

43. Wpltyw palenia papierosow na zdrowie / Gryniuk U. // Biologia w Szkole.-2003, nr 2,
s. 101-104.

44, Wychowanie miodziezy wolnej od natogu palenia papieroséw/ Janczewska A. //
Biologia w Szkole. - 1989, nr 2, s. 86-90.

45. Zdrowotne skutki palenia tytoniu / Burcan A. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.-
1988, nr 5, s. 157-160.

46. Zwalczanie palenia tytoniu w aspektach psycho-socjologicznych / Lyko Z. // Kultura
Fizyczna.-1989, nr 5-6, s. 1-5.

47. Zyje zdrowo - nie pale! / Frankiewicz-Duda Zofia, Laskowska Alicja // Wycho-
wawca. - 2006, nr 1, s. 25-27
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