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Bezpieczenstwo dzieci w drodze do szkoly i w domu — powiedz NIE obcemu

W dawnych czasach, kiedy jeszcze nie bylo tyle zta 1 zagrozenia na $wiecie, rodzice
uczyli swoje dzieci, ze nie maja ufa¢ obcym. Dzi$§ rodzice bardzo czgsto zapominaja o tym,
mimo iz $wiat jest bardziej niebezpieczny, a dzieci sa narazone na zto wszedzie - na ulicy, w
domu, w Internecie itp. Zatem bardzo wazne jest aby uswiadomi¢ dzieciom, ze niektorzy ludzie
nie zastuguja na zaufanie. Co wigcej musi ono rozumie¢, ze pewne sytuacje, ktére z pozoru sa
niewinne, wymagaja od niego stanowczych zachowan.

Bardzo wazne jest aby:

* wumysle dzieckawytworzylo si¢ pojecie ,,obcego”,

» dziecko uswiadomilo sobie, Ze osoba zagrazajaca moze by¢ na pozdér mila i przyjaznie
wygladajaca,

* wumysle dzieckawytworzyt si¢ obrazsytuacji, ktore moga by¢ dla niego zagrazjace,

* dziecko poznato typowe techniki zachowan ,,obcego” majace na celu zachegcenie
dziecka do odej$cia w odludne miejsce,

» dziecko potrafito stanowczo powiedzie¢ ,,NIE” w sytuacjach budzacych niepokoj,

* dziecko wiedziato, Zze w sytuacjach zagrozenia powinno szuka¢ pomocy w zbiorowosci
ludzi.

Kazda z ponizszych propozycji moznazmodyfikowa¢ i wprowadzi¢ wlasne pomysty

Obcy

Pomoce: zdjgcia przedstawiajace ludzi o réoznym wygladzie np.: zamaskowany osobnik,
nieogolony, brutalnie wygladajacy mezczyzna, mity pan w okularach, mtoda kobieta, chtopak w

sportowym stroju; 2 arkusze papieru.

Zajgcia rozpoczynamy rozmowa:
* Czy wszyscy ludzie sadobrzy?
* Czy wszyscy zasluguja na zaufanie?

* (o to znaczy, ze kto$ jest niebezpieczny?
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* Kiedy tatwiej moze nam zagrozi¢-jak jesteSmy samiczy jesteSmy zinnymi ludzmi?

» Jak wyglada zly cztowiek?

* Po czym poznacie kogo$, z kim na pewno nie powinniscie si¢ oddala¢?

Nauczyciel umieszcza na tablicy 2 arkusze. Na pierwszym dzieci pisza cechy dobrego
cztowieka, na drugim cechy ztego cztowieka. Po wypisaniu i scharakteryzowaniu dobrego i
ztego cztowieka nauczyciel prezentye przygotowane zdjecia i kontynuuje rozmowg:

» Ktore z tych zdje¢ przedstawia kogo$ obcego, kto mogtby wam zagrozi¢?

* (Czasami zli ludzie krzywdza dzieci, ktére im zaufaty i z nimi poszty? Czy dzieci
poszlyby z nimi, gdyby wygladali tak jak na zdjgciu (nauczyciel pokazuje zdjgcie
zamaskowanego osobnika 1 nieogolonego, brutalnie wygladajacego megzczyzny). Jak w
takim razie mogli oni wyglada¢? Czy zlego czlowieka mozna pozna¢ po samym
wygladzie? Co wiecie o tej pani, panu (zdjgcia)? Kim oni dla was sa? Co to znaczy
,,obcy”?

Nauczyciel mowi:

Codziennie spotykacie wielu ludzi, niektorych znacie bardzo mato albo wcale.
Przechodzicie, stoicie obok nich na przystanku, pytajq was o droge czy oferujq gazety. Prawie
wszyscy sq sympatyczni, zyczliwi, mili, zwyczajni. Jednak czasami kazdy z was moze spotkac
czlowieka, ktory nie jest taki, jak inni. Najprawdopodobniej bedzie chciat poczestowacé was
lizakiem, cukierkiem, zaprosi¢ na lody a nawet da¢ pieniqdze. Jednak kiedy nie biedzie nikogo
w poblizu, jego zachowanie moze si¢ zmienic. Nie bedzie juz taki dobry i mity. Co wiecej stanie
si¢ niebezpieczny i na pewno was przestraszy a nawet moze zrobi¢ wam krzywde. Dlatego
bardzo wazne jest abyscie zapamietali:

Nie przyjmujcie stodyczy lub innych rzeczy od innych.

Nie zatrzymujcie si¢ przy obcym, jesli w poblizu nie ma ludzi.

Nie udzielajcie informacji, gdzie mieszkacie.

Unikajcie odludnych miejsc.

Nigdy, pod Zadnym pozorem nie idZcie z osoba nieznajoma.

Powiedzcie ,,nie idz kolezance lub koledze, ktorzy chcielby z nig pojs¢.

Jezeli obcy bedzie probowat was zatrzymac biegnij w kierunku, gdzie sa ludzie, najlepiej do

sklepu, na pocztg itp. Jesl trzeba, krzyczcie o pomoc, wotajac, ze obcy ci¢ napadt.



Anna Granatyr ,,Bezpieczenstwo dzieci w drodze do szkoty i w domu — powiedz NIE obcemu”

Powiedz ,,NIE”

Pomoce: karteczki z rolami do odegrania

Nauczyciel pyta uczniow, dlaczego dzieciom tak trudno jest powiedzie¢ NIE, gdy

dorosli ich o co$ prosza, nawet wowczas, gdy jest to co$ niemitego albo podejrzanego (dzieci

wymieniaja powody, dla ktérych nietatwo jest odmowi¢ m.in. ze doro$li ucza ich mowic tak,

prosze, dzigkuje, by¢ grzecznym i stucha¢ starszych itp.)

Nastepnie dzieci dobieraja si¢ w pary i1 losuja karteczki z rolami do odegrania, w

ktorych nalezy powiedzie¢ NIE (dzieciom nie mowimy jak maja si¢ zachowac). Odczytuja tekst

1 po naradzie odgrywaja scenkeg opisang na kartce i wymyslone zakonczenie.

Co zrobisz, gdy...

Przyktady scenek opisarnych na kartkach:

Sympatyczny pan wyprowadza na spacer psa. Podchodzi do ciebie. Mowi: ,,Pewnie
lubisz psy? Mam w domu kilka szczeniakow. Chodz pobawisz sie z nimi”.

Kto§ nieznajomy zatrzymuje ci¢ obok szkoty. Mowi: ,,Wiem, zZe zmnasz sie na
komputerach. Nie umiem uruchomic¢ programu gry. Chodz do mnie i pomoz mi”. Co
zrobisz?

Jeste§ sam w domu. Do drzwi puka listonosz, ktory mowi ze ma bardzo wazna
przesytke dla taty 1 chce zeby$ mu otworzyt drzwi. Co zrobisz?

Jeste$ sam w domu. Do drzwi puka kobieta, ktora podaje si¢ za kolezankg twojej mamy
z pracy. Mowi, ze mama bardzo spieszyla si¢ do lekarza i poprosita ja zeby ona
przyniosta zakupy do domu. Co zrobisz?

Mtoda kobieta zatrzymuje si¢ na podworku i wota ci¢ po imieniu. Méwi, ze jest
kolezanka twojej mamy z pracy. Prosi, zeby$§ zaprowadzit ja do domu, bo ma do
zabrania wazne dokumenty. W twoim domu nikogo nie ma, a ty nie znasz tej pani. Co

zrobisz?
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* Dzwoni telefon, ty jeste§ sam w domu. Nieznajomy chciatby porozmawiaé z tata. Co
zrobisz?

* Biegniesz do szkoty. Wiesz, ze jest pdzno i chyba spdznisz si¢ na zajecia. Nagle obok
ciebie zatrzymuje si¢ samochod i sympatyczny pan moéwi: ,,Podwioze cie do szkoty.
Wsiadaj”. Co zrobisz?

* Jeste$ na podworku. Podchodz do ciebie starszy pan. Wyglada mito 1 sympatycznie. Ma
torebke z cukierkamii mowi do ciebie: ,Lubisz cukierki? Poczestuj sie”. Co zrobisz?

e Jeste$ na podwodrku. Podchodzi do ciebie twoja wychowawczyni ze szkolty i mowi:
,, Ciesze sie, ze cig spotkatam. Musze porozmawiac z twojq mamaq, bo ma zrobi¢ zakupy
na naszq dyskoteke. Zaprowadz mnie do domu”. Co zrobisz?

* Obca osoba idzie ulica i niesie torby z zakupami. Ty idziesz obok. Nagle ta osoba prosi
ci¢ o pomoc. Co zrobisz?

* Bawisz si¢ na placu zabaw. Nagle styszysz ptacz obcego chlopca: ,, Zgubitem sie! Gdzie
jest moja mama?”” Co zrobisz?

* Bawisz si¢ na podworku. Podchodzi do ciebie kto§ nieznajomy i pyta: ,, Musze znalez¢
najblizszq szkote. Czy mozesz powiedziec, w ktorq strone mam is¢?”’ Co zrobisz?

*  Wracasz do domu ze szkoty. Podchodzi do ciebie obcy pan i pyta: ,, Przepraszam, czy
wiesz, ktora jest godzina?” Co zrobisz?

* Elegancki pan w samochodzie zatrzymuje si¢ kolo ciebie. Zna twoje imig¢ Mowi:
»Wsiadaj, tato mnie po ciebie przystal. Idziecie kupic klocki Lego”

Ocena propozycji rozwiazan sytuacji i przedstawionych scenek. Wskazanie, ktore sytuacje nie
powinny budzi¢ niepokoju, a ktére mozna uzna¢ za dziwne, budzace niepokdj dziecka i
dlaczego. Ustalenie, ze nie nalezy nic przyjmowac od obcych, podawa¢ im adresu, prowadzi¢

do domu, udawac si¢ z nimi do ich domu, wsiada¢ do samochodu ifp.
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Drobne klamstwa

Pomoce: duza plansza

Nauczyciel rozmawia z uczniami na temat: Czy cztowiek powinien mowi¢ prawdg? Czy

cztowiek ma prawo mie¢ swoje sekrety i tajemnice? Czy musimy innym wszystko o sobie

mowic tylko dlatego, ze oni majana to ochotg 1 zadajapytania?

Nastgpnie nauczyciel mowi: ,,Sa stowa nieprawdy, do ktérych masz prawo. Sa to

informacje, ktorych nie musisz ujawnia¢ obcym. Sa to sytuacje, w ktorych powiniene$ by¢

nieufny.

Nauczyciel zawiesza duza plansze na tablicy z napisem: Nie udzielaj obcym informacji

o sobie. Nastgpnie nauczyciel podaje przyktadowe sytuacje, a dzieci podaja odpowiedzi

(ktamstwa) na pytania nieznajomych. Nastgpnie na podstawie odpowiedzi dzieci, nauczyciel

zapisuje na planszy wazne hasta. Na przyktad:

Kiedy kto$ puka, a ty jestes sam w domu, powiedz, ze mama zamkneta drzwi od
zewnatrz.

Kiedy na podworku kto$ ci¢ pyta, gdzie sa rodzice, powiedz, ze sa w domu.

Kiedy kto$ telefonuje, a ty jestes sam w domu, powiedz, ze rodzice nie moga podej$¢ do
telefonu 1 popros o zostawienie numeru.

Nigdy nie méw o pieniadzach i innych cennych rzeczach, ktore sa w domu.

Nie chwal sig, ile zarabiaja twoi rodzice.

Jesli kto§ obcy mowi, ze twoi rodzice przystali go po co$ waznego z domu, powiedz, ze
klucz od mieszkania masasiad.

Nigdy nie opowiadaj o planowanych wyjazdach.

Kiedy ktos$ cig pyta, gdzie mieszkasz, powiedz, ze nie pamigtasz doktadnego adresu, ale
tato witasnie idzie, to moze powiedziec.

Kiedy kto$ obcy probuje nawiazaé z toba rozmowe, powiedz, Ze tato nie pozwala ci

rozmawiac z nieznajomymi, a wlasnie patrzy przez okno.
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Zapamigtaj! Sa takie sytuacje, w ktorych masz prawo ktamac. Stowa nieprawdy moga dotyczy¢
kontaktow z obcymi, ktérych sig boisz, nie znasz, ktorzy budza niepokdj swoim zachowaniem.
Nie mow prawdy, gdy: Obcy puka do drzwi. Obcy pyta: Gdzie sa twoi rodzice? Jestes sam w

domu? Obcy mowi: Przystata mnie mama. Obcy pyta: Gdzie mieszkasz?

Sprawdz, kto puka / Obcy moze telefonowaé

Celem, tego ¢wiczenia jest wyuczenie u dzieci nawyku doktadnego sprawdzania, kto
puka do drzwi, kiedy sa same w domu. Czgsto si¢ zdarza, ze dziecko nie moze zobaczy¢ kto
puka, dlatego jedyna droga upewnienia sig, ze jest to kto$ najblizszy, a nie obcy jest zadanie
pytania, na ktoére moze zna¢ odpowiedz tylko najblizszy cztonek rodziny
Zanim dzieci zaczng przedstawia¢ scenki, ich zadaniem jest wypisanie pytan, na ktore moze
zna¢ odpowiedz tylko najblizsza osoba, a nie obca.

Przyktadowe pytania:

Jak mam na imie? Jakiego koloru mam wtosy? Ile mam lat? Do jakiej szkoty chodze? Co stoi
na naszym telewizorze? Jak wabi sie nasz pies? Na czym bylem ostatnio w kinie? Jaka jest moja
ulubiona dobranocka? Co dzisiaj jadlem na Sniadanie?

Po omdéwieniu 1 sprawdzeniu wyboru i trafnos$ci pytan nauczyciel proponuje odegranie kilku
scenek.

Celem drugiego ¢wiczenia jest wytrenowanie u dzieci umiej¢tnosci nieujawniania

nieobecnosci dorogych os6b w domu, komus kto dzwoni.
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