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Pojecie, zakres i organizacja pierwszej pomocy

Pierwsza pomoc to proste czynnosci ratownicze wykonywane przez $wiadkow lub uczestnikow
wypadku przed przybyciem fachowych stuzb ratowniczych.

Glownym celem pierwszej pomocy jest ratowanie ludzkiego zdrowia i zycia.

Czynnosci pierwszej pomocy:

Przedstawienie si¢ poszkodowanemu i zapewnienie go o chgci udzielenia pomocy;
Ocena podstawowych funkcji zyciowych poszkodowanego;

Wykonanie czynnosci ratujgcych zycie,

Wezwanie wykwalifikowanej pomocy medycznej,

Badanie systemowe poszkodowanego w celu okreslenia obrazen;

opatrzenie ran, unieruchomienie urazow kostno-stawowych, zapobieganie wstrzgsom;

Stata kontrola czynnosci zyciowych.

Czas trwania czynnosci pierwszej pomocy od chwili wypadku do specjalistycznego leczenia w
szpitalu nosi nazwe fanicucha ratunkowego.

Lancuch ratunkowy:
5 minut — wezwanie pomocy,
10-15 minut — pomoc przedszpitalna — "platynowe minuty";

60 minut — pomoc szpitalna — "zlota godzina’.

Glowne fazy akcji ratunkowe;:
10-15 min. - izolacja,
60 minut — ratunek;

10-15 dni — odbudowa.

Ogodlne zasady postepowania w nagtym wypadku to:
Ocena sytuacji;

Ocena bezpieczenstwa;

Pierwsza pomoc,

Dalsza opieka nad poszkodowanym;

Przekazanie informacji o poszkodowanym.



Materialy i srodki pomocy przedmedycznej

Podstawowe wyposazenie apteczki:
opaska dziana podtrzymujgca (bandaz);
opaska elastyczna;

siatka opatrunkowa Codofix:

waska;

szeroka.

kompresy gazowe wyjalowione;
maseczka do sztucznego oddychania usta-usta;
rekawiczki lateksowe;

nozyczKi ratownicze;

agrafka;

chusta trojkatna bawelniana;

koc termoizolacyjny;

kamizelka ostrzegawcza;

plaster z opatrunkiem;

plaster bez opatrunku na rolce;

latarka.

Codofix — siatka opatrunkowa, zastgpuje tradycyjny bandaz. Podtrzymuje opatrunek, szybkie
opatrzenie ran.

Rodzaje:
szeroki;

waski.

Przedmioty/substancje niedozwolone do przechowywania w apteczce:
wata;

lignina;

ptyny dezynfekujace;

leki w postaci kropli i tabletek.
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Wypadek — nagle zdarzenie, ktore mozna opanowac przy pomocy posiadanych sit i srodkow.

Pomoc przedszpitalna — rozszerzone czynnosci ratownicze wykonywane przez wykwalifikowane
stuzby ratownicze.

Wypadek drogowy — zderzenie w ruchu drogowym, gdzie 1< uczestnikow ruchu lub 2<
pojazdow bierze udzial w zdareniu, w wyniku ktorego uczestnik ruchu zostat ranny lub doszto do
Jjego smierci, albo pojazd ktorym sie poruszal zostal widocznie uszkodzony.

Wypadek masowy — zdarzenie, w ktérym liczba poszkodowanych przekracza mozliwosci
osobowe standardowej ilosci ratownikow.

Katastrofa — nagle zdarzenie, ktore powoduje tak wiele szkod i ofiar, ze wysitki i srodki objetej
nig spotecznosci nie wystarczajq i trzeba wezwaé pomoc z zewngtrz, by opanowaé sytuacje.

Segregacja wstepna poszkodowanych — klasyfikacja poszkodowanych ze wzgledu na leczenie
oraz ewakuacje, okres dynamiczny trwajgcy przez caly okres akcji ratunkowej.



Zabiegi resuscytacyjne — zatrzymanie krqienia i oddech u, zawal miesnia sercowego

Resuscytacja — przywrécenie za pomocg metod ratunkowych spontanicznego krgzenia lub
krqznia i oddechu bez swiadomosci osoby resuscytowane;.

Reanimacja — przywrécenie za pomocq metod ratunkowych spontanicznego krgzenia i
oddychania oraz swiadomosci.

RK-O - resuscytacja krgzeniowo-oddechowa to 0g0t czynnosci ratowniczych, majgcy na celu
przywrécenie u poszkodowanego podstawowych czynnosci Zyciowych, jakimi sq prawidlowy
oddech i tgtno.

Przyczyny zatrzymania krazenia i oddechu:

ostre zespoly wiericowe (ostra choroba wiencowa);
przyczyny niezwigzane z chorobami serca (czynniki wewn.);
przyczyny niezwiqzane z chorobami serca (czynniki zewn.).

Zawal migs$nia sercowego — martwica komérek migsniowych okreslonego obszaru serca,
wywolana zamknigciem Switla naczynia wiencowego, najczesciej w wyniku peknigcia blaszki
miazdzycowej. Zawal serca moze wystgpié w kazdym obszarze migsnia sercowego, najczesciej
wystepuje w obrebie Sciany lewej komory.

Objawy:

bol wiencowy o bardzo duzym nasileniu, czgsto okreslany przez chorych jako "nie do
wytrzymania",

niepokdj, lek, uczucie smiertelnej trwogi;

blados¢ twarzy, obfite poty,

zle samopoczucie, bol brzucha, nudnosci, wymioty,

dusznosci;

oddech — od normalnego do przyspieszonego, nieregularnego i splyconego,

znaczne ostabienie, moze prowadzi¢ do zastabnigcia i utraty przytomnosci.



PP przy utracie przytomnosci — omdlenia, padaczka, cukrzyca

Omdlenie — krétkotrwata utrata przytomnosci wywolana przejsciowym niedokrwieniem mozgu.
Przyczyny:

bol;

wyczerpanie

glod;

strach;

silne zdenerwowanie;

inne przezycie emocjonalne.

Objawy omdlenia:

chory ma uczucie naglego ostabienia, blednie, a jego tetno ulega zwolnieniu, moze przewrocic¢
si¢ na podioge lub na ulice.

Padaczka — przewlekle zaburzenia pracy mozgu o réznej etiologii (badanie przyczyn choroby),
charakteryzujgcy si¢ przede wszystkim nawracajgcymi napadami drgawek,  ktorym moze
towarzyszyé utrata przytomnosci. Napady wystepujg samoistnie, ale mogq je wyzwolicé: alkohol,
niektore leki, stany gorgczkowe.

Objawy:
drgawki;
piana wydobywajgca sig z ust zmieszana czasem z krwig;

bezwiedne oddawanie moczu lub katu.
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Zabiegi resuscytacyjne — pierwsza pomoc tongcym, prgdem elektrycznym

1) Pojecia:

tonigcie — fo nastgpujgcy powoli proces umierania na skutek dostania sie wody do drog
oddechowych.

Przytopienie — wypadek prowadzacy do $mierci wskutek uduszenia spowodowanego
zatkaniem drég oddechowych trescia ptynna, najczesciej woda.

utonigcie — stan po zanurzeniu si¢ w plynnym $rodowisku potaczony z uduszeniem
organizmu polaczony ze $miercig.



Zabiegi resuscytacyjne — osoba dorosta, resuscytacja ofiar toniecia, resuscytacja
dzieci

Resuscytacja dorostych:

utozyé poszkodowanego na plecach na twardym podiozu;

sprawdzié, czy pod plecami poszkodowanego nie ma niebezpiecznych przedmiotow,
odstonié klatke piersiowg poszkodowanego (uciski wykonujemy na nagie cialo)
uklekng¢ z boku poszkodowanego na wysokosci linii sutkow w lekkim rozkroku

na wizualnie obranym srodku mostka oprzeé podstawe nadgarstka

przylozyé nadgarstek drugiej reki i zaple$é palce, nie dotykajqc nimi klatki piersiowej podczas .
uciskow



Pierwsza pomoc przy zranieniach — pojecie, podzial i charakterystyka ran.

1. Pojecie rany — to czegsciowe uszkodzenie cigglosci skory na skutek urazu mechanicznego,
termicznego lub chemiczznego.

2. Podziat i charakterystyka ran:

1. Cigte — powstajq przewaznie podczas wykonywania prac domowych, wskutek nieostroznego
obchodzenia si¢ z ostrymi przedmiotami jak np.:

Ktute -
Szarpane -
Miazdzone -
Thuczone -
Postrzatowe -

Zatrute -
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Kasane -



Zabiegi resuscytacyjne — porazenie przez piorun
1. Zasady udzielania pomocy porazonemu przez piorun.
2. Przygotuj projekt tablicy infomacyjnej (plakat, prezentacja) dot.:

1. Zasady bezpuecznej pracy z urzqdzeniami elektrycznymi;

2. Jak uchronié sie przed piorunem.



