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Rola tworczosci muzycznej w rozwoju dziecka.

Muzyka w zyciu cztowieka peini zasadnicza rolg. Towarzyszy mu przez cale
jego zycie. Czesto obcujemy z nig nie zdajac sobie z tego w petni §wiadomosci.
Muzyka dla cztowieka moze by¢ zrodlem radosci 1 smutku, zadowolenia,
zadumy nad sensem zycia, refleksji 1 goryczy. Zawsze tez towarzyszy
cztowiekowi w czasie pracy, nauki, zabawy. Czesto nie zdajemy sobie z tego
sprawy, ze muzyka wzbogaca nasze przezycia emocjonalne, wpltywa na rozwoj
motoryczny dziecka, na jego rozwoj intelektualny, spoteczny, rozwija takze
aktywnos$¢ tworcza. Pedagodzy, ktorzy pracuja z dzie¢mi, ucza ich muzyki np.
w szkotach muzycznych obserwujac dzieci zauwazyli, ze dzieci te sa lepiej
rozwini¢te intelektualnie, przede wszystkim sa bystre, potrafia si¢ bardzo
intensywnie skupi¢, maja bardzo bogata wyobrazni¢, muzyka ma na nie silny
wplyw, czgsto poddaja sie jej terapeutycznemu dziataniu, staja sie pod jej
wplywem spokojniejsze.

Oprocz tego stuchanie muzyki, aktywny udzial dziecka w tworzeniu rozwija
pami¢¢ muzyczna, wyobrazni¢ i ogdlna wrazliwo$¢ estetyczna, dlatego tez te
dzieci reaguja na zbyt glosna muzyke, maja wigksze niz inne dzieci poczucie
pigkna, potrzeb¢ przebywania w pigknych wnetrzach, stuchania muzyki
w tadnym otoczeniu oraz potrzebe kontaktu ze sztuka na co dzien.

Trzeba sobie uswiadomi¢, ze nasze dzieci sa bardzo muzykalne, maja stuch, nie
maja natomiast mozliwosci rozwoju swoich zdolno$ci, dlatego tez nalezy
podkresli¢ ogromna role nauczycieli 1 rodzicow w ksztattowaniu wrazliwosci
muzycznej swoich dzieci. Rozwijanie uzdolnien muzycznych jest rzecza
stosunkowo prosta. Najtatwiej to osiagnal poprzez $piewanie codziennie
piosenek. Kazda mama moze to czyni¢ kazdego dnia niezaleznie od warunkow
1 okolicznosci. Chodzi tu o Spiewanie, a nie wiaczanie radia czy magnetofonu.
Spiew jest takze podstawowa forma aktywnosci muzycznej w przedszkolu.

Patrzac na $piew od strony historycznej mozna zauwazy¢, ze glos ludzki jest
najstarszym instrumentem muzycznym. Najpierw czlowiek postugiwatl sig
swoim glosem zanim nauczyt si¢ gra¢ na instrumentach. Glos, a szczeg6lnie
spiew stuzy do porozumiewania si¢, odzwierciedlania swoich uczu¢, nastrojow.
Spiew uspakaja, pobudza, ilustruje rado§¢, strach i wzruszenie.
Najprostszym utworem muzycznym, w ktorym dziecko wykorzystuje $piew
jest piosenka. Piosenka laczy w sobie muzyke i stowo, jest krotka, dlatego
dziecko jest w stanie ja zrozumie¢, przezy¢, zapamigtac 1 odtworzy¢. "Piosenka
jest zrodlem emocji 1 estetycznych przezy¢ z jednej strony, z drugiej zas
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doskonatym materialem, na podstawie ktéorego wyjasniane sa najprostsze
zjawiska muzyczne, takie jak: rytm, melodia, dynamika, jest takze doskonalym
materiatem stuzacym do ksztattowania glosu dziecka".

Muzyka daje si¢ doskonale integrowac z innymi formami aktywnosci dziecka.
Mozna ja stosowaé w celu wzbogacenia pozytywnych emocji w kontaktach
Z dzie¢mi, dla tworzenia wspdlnej dziatalnosci twoérczej. Innym razem moze
rozbudza¢ dziecko intelektualnie w celu poznania przyrody, bliskiego mu
srodowiska. Muzyka 1 piosenka marszowa mobilizuja do ruchu, dlatego mozna
ja wykorzysta¢ przy r6znych okazjach.

Zajecia muzyczno - ruchowe stwarzaja wielkie mozliwosci ruchowe dla dzieci,
szczegolnie w wieku przedszkolnym. Same zajecia ruchowe pozwalaja
dzieciom roztadowac olbrzymia w tym wieku potrzebg ruchu, a takze wptywaja
pozytywnie na ich rozwoj biologiczny.

Rozwijanie zainteresowan muzycznych w duzej mierze zalezy od tego jaki byt
pierwszy kontakt z muzyka, poniewaz uksztaltowana potrzeba kontaktu
z muzyka zaowocuje w przysztosci, pomoze e trudnych chwilach, uczyni zycie
bogatszym 1 bardziej warto§ciowym.

Dziecko stuchajac muzyki uczy si¢ ja przezywac, a zarazem odkrywa w sobie
wlasne uczucia i emocje. Podczas zaje¢ ruchowych, do ktoérych wiaczona jest
muzyka dziecko nabiera ptynno$ci ruchdw, latwiej zapamigtuje kombinacje,
a zarazem pamig¢ jego jest bardziej plastyczna. Poprzez ruch podczas muzyki
dziecko ma takze mozliwo§¢ wyrazania samego siebie w formie najbardziej
naturalnej dla czlowieka, czyli w ruchu. Ponadto dzigki ¢wiczeniom
Z partnerem  dziecko uzyskuje tatwo$¢ nawiazywania  kontaktow
z rowiesnikami oraz poznaje sil¢ i mozliwosci ruchowe samego siebie, jak
| partnera. W konsekwencji przedszkolak wyzbywa si¢ w ten sposob
komplekséw 1 zahamowan. Nabiera wigkszej pewnosci siebie oraz buduje swoj
pozytywny obraz i Staje si¢ bardziej otwarte na przekazywane mu mozliwosci.

Wszystkie te walory wychowania przez muzyke dostrzegl 1 wykorzystat Carl
Orff (1895 [ 1986) kompozytor i pedagog niemiecki. To co charakteryzuje
jego system, to wykorzystanie pewnych form wychowania muzycznego takich
jak : gra na instrumentach, ruch przy muzyce, tworzenie muzyki, integracja
form wychowania muzycznego 1 innych przedmiotdow nauczania z tymi
formami. Rzadziej natomiast system si¢ga po $piew 1 stuchanie muzyki (wigcej
szczegotow dotyczacych tego systemu mozna znalez¢ w "Jesiennych nutkach"
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R. Majewskiego, ktory poswigcit I rozdziat temu zagadnieniu).

Carl Orff zaktada, ze wszelka dzialalno§¢ muzyczna dla dzieci powinna by¢
inspirowana naturalnymi potrzebami, a podstawowa dziatalnoscia dziecka jest
zabawa, ktora moze w duzym stopniu zawiera¢ w sobie elementy dziatalno$ci
tworczej, ekspresji 1 gry. Na taka zabawe skladaja si¢ : stowa, wlasne
kompozycje, $piew i taniec. Cwiczenia z udzialem mowy, ksztattowanie
prawidtowej dykcji prowadzi do wielostronnego kontaktu z mowa 1 jezykiem.
Przedstawiane ruchem 1 rytmem znaczenie stow, zdan, rymoéw pomaga
dzieciom w realizacji ich wlasnych pomystow, w werbalnym wyrazeniu
wlasnych pomystow, mysli i nastrojow.

Zajecia muzyczne moga by¢ takze realizowane w tacznos$ci z zajgciami
plastycznymi. Podczas stuchania muzyki dziecko ma mozliwo$¢ przelania na
papier swoich przezy¢ wywotanych przez muzyke¢. Dziecko postugujac sig
barwna plama lub kreska jest w stanie wyrazi¢ nastr6j i dynamike¢ stuchanego
utworu.

Muzyka w przedszkolu moze by¢ takze potraktowana jako swoista terapia.
Umiejetnie  dobrania muzyka "wycisza” nadmierne emocje negatywne
I pobudza do pozytywne. Profilaktyka muzyczna jest ta forma, w ktorej nie
istnieje przymus uczestnictwa, a odpowiednie dozowanie wspomaga rozwoj
emocjonalny dziecka. Wykorzystujac t¢ metode oddziatywania na dzieci,
nalezy pamigta¢ o umiejgtnym doborze muzyki oraz o zrdéznicowanych
formach jej odbierania i uprawiania.

Zajecia w zakresie muzykoterapii sa szczegodlnie przydatne w grupie
najmlodszej (dzieci 3 letnie). W ten sposdb mozna utatwi¢ dzieciom przebieg
procesu adaptacyjnego w nowej placowce. Im bogatszy jest repertuar tym
bardziej beda umuzykalnione dzieci, a proces przystosowawczy do przedszkola
bedzie przebiegal znacznie szybciej 1 tagodnie;.

Muzyka ma ogromny wpltyw na rozwdj dziecka, stwarza dzieciom mozliwosci
artystycznego wyzycia si¢, kompensowania brakow w zakresie zaspakajania
potrzeb ekspresyjnych, podniesienia poczucia wiasnej wartosci 1 potrzeb
uznania. Stuchanie muzyki uczy dzieci koncentracji uwagi, umiejgtnosci
stuchania 1 wspolodczuwania. Dobrze prowadzona nauka muzyki przyczynia
si¢ do rozwijania réznych sposobow zachowan przydatnych dla cztowieka
| wykraczajacych daleko poza obcowanie z muzyka.

Z przedstawionych tresci wynika, ze muzyka oddzialuje na rézne sfery w zyciu



UNIA TUROPLIIXA

L ’ coes
’ KAPITAL LUDZKI, 3 Pierwszy Nauczyciel o SR
e (645
Projekt wspdtfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

cztowieka. Przyczynia si¢ do wzbogacenia jego przezy¢, wyrazania ich poprzez
taniec 1 ruch. Pomaga takze w rozwoju intelektualnym dziecka. Potrafi
wyciszy¢é w czlowieku negatywne emocje, a pozytywne jeszcze bardziej
rozwinag.

Dziecko od najmtodszych lat przejawia potrzebe¢ kontaktu z muzyka, poniewaz
pobudza ona jego aktywnos¢, inspiruje i stwarza warunki do improwizacji,
a przez nia ulatwia rozumienie muzyki oraz przyspiesza jego rozwoj. Czgste
wlaczanie zaje¢ muzyczno [ ruchowych umozliwia dzieciom wyrazanie uczuc,
przezy¢, wyrazanie samego siebie.

Mozna zatem przyjaé, ze muzyka i zajecia muzyczno [ ruchowe sg pozadanym
elementem w pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym. Powinny one
zaistnie¢, aby przyniosty zamierzony efekt w ich rozwoju.

Opracowata Jolanta Dudzik



