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Geografia Polski

Polska jest krajem w wigkszej czesci
nizinnym, na potludniu wystgpuja
rOéwniez tereny wyzynne 1 pasma
gbrskie. Polska jest potozona w
Europie Srodkowej, nad brzegiem
Morza Battyckiego.
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Rzeki i jeziora

99,7% (312,683 tys. km?) obszaru
Polski lezy w zlewisku Morza P
Baltyckiego (53,9% dorzecze Wisly, B
34,7% dorzecze Odry, 11% rzeki
bezposredniego dorzecza Batltyku i
0,8% dorzecze Niemna), a poza tym w
zlewisku Morza Czarnego (Orawa,
Strwiaz) i Morza Pétnocnego (Dzika

Orlica, Izera).

Najdtuzsze rzeki w Polsce to

e Wista (1047 km)

e QOdra (854,3 km, w tym na terenie
Polski 741,9 km)

¢ Warta (808 km)

e Bug (772 km, w tym na terenie
Polski 587 km)

Na terenie Polski znajduje si¢ znaczna

liczba jezior — ponad 9 300 o

Sie¢ hydrograficzna Polski

powierzchni powyzej 1 ha.

Punkty skrajne
Bez baz wojskowych, placéwek dyplomatycznych i stacji naukowych.
Najdalej na pétnoc wysunigty kraniec Polski

54°50' N — miejscowos¢ Jastrzgbia Goéra, w gminie Wtadystawowo, powiat pucki (punkt ladowy; skrajnym
péinocnym punktem terytorium Polski (do ktérego zalicza si¢ morze terytorialne) jest punkt oddalony o 12 mil
morskich na péinoc od przyladka Rozewie — 55°02' N);

Najdalej na potudnie wysunigty kraniec Polski

49°00" N — szczyt Opotonek w gminie Lutowiska, powiat bieszczadzki (wtasciwie — nienazwane siodlo lezace

kilkaset metréw na wschéd od szczytu, znajdujace si¢ ok. 1,5" bardziej na potudnie od samego szczytu);
Najdalej na zachdd wysunigty kraniec Polski

14°07" E — kolano Odry koto Osinowa Dolnego w gminie Cedynia, powiat gryfinski (Siekierki sa czgsto
podawang bledna lokalizacja tego punktu);

Najdalej na wschéd wysunigty kraniec Polski

24°08' E — kolano Bugu we wsi Zosin w gminie Horodlo, powiat hrubieszowski (Strzyzéw jest czgsto

podawang bledna lokalizacja tego punktu).

Srodek geometryczny Polski znajduje si¢ we wsi Piatek, 15 km na wschéd od Eeczycy, 19 km na potudnie od Kutna,

a 33 km na péinoc od Lodzi.
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Klimat

Polska lezy w strefie klimatu
przejSciowego, pomigdzy klimatem
umiarkowanym  oceanicznym = na
zachodzie a klimatem umiarkowanym
kontynentalnym na wschodzie. Nad
obszarem Polski $cieraja si¢ rdézne
masy powietrza, co jest wynikiem
polozenia w centrum Europy oraz
rownoleznikowego  uktadu  krain

geograficznych.

Srednia temperatura w lecie waha si¢

pomigdzy 16,5 °C a 20 °C, w zimie —

migdzy -6 °C a 0 °C. Srednia roczna Srednia roczna temperatura 50
t : [°C]
emperatura powietrza w  Polsce <4
wynosi  7-9 °C  (poza obszarami [ 4-5
. . . . . 5-6
gbrskimi). Najcieplejsze miasta w % 6.7
Polsce ze wzgledu na Srednia roczna [7-8
temperatur¢ powietrza to Tarnow, . 8-9
Legnica, Wroctaw oraz Stubice. $rednia roczna temperatura

Najwigkszy wptyw na klimat Polski

maja masy powietrza
polarno-morskiego i
polarno-kontynentalnego, decydujace o
przejsciowosci klimatu polskiego.

Nad Polske naptywaja réwniez masy
powietrza, arktycznego,
zwrotnikowego-morskiego i

kontynentalnego, majace mniejszy

wplyw na ksztaltowanie klimatu. Masy

Opad normalny
suma opadéw [mm]
Bl >1400
Il 1200-1400

powietrza polarno-morskiego

powoduja latem zachmurzenie,

ochtodzenie i wzrost wilgotnosci, zima [ 1000-1200
i ) o [ 900-1000

za§ przynosza ocieplenie, odwilz i [ 800-900

[ 700-800
mgty. [ 650-700

) [ 600-650

Masy powietrza [ 550-600

[ <500
polarno-kontynentalnego latem
przynosza pigkna, sucha i upalng Opad normalny

pogodg, zima-pogodg stoneczna, sucha
i duze mrozy. Masy powietrza zwrotnikowo-morskiego znad Morza Srédziemnego i Azoréw naplywaja nad Polske

rzadziej, przynoszac latem upaly i czgste burze, a zima gwattowne odwilze.

Masy powietrza zwrotnikowo-kontynentalnego naptywaja znad Azji Mniejszej i Batkanéw bardzo rzadko,

przewaznie latem i wczesna jesienia. Przynosza pigkna, suchg pogode ("zlota polska jesiet").

Masy powietrza arktycznego naptywajq nad Polske:



http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik%3APolska_%C5%9Brednia_temperatura.png
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik%3APolska_opad_roczny.png
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Tarn%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Legnica
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Wroc%C5%82aw
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=S%C5%82ubice
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Morze_%C5%9Ar%C3%B3dziemne
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Azory

Geografia Polski

* zima znad Morza Barentsa i Nowej Ziemi, przynoszac pogod¢ mrozna i stoneczna, czasami z obfitymi opadami
Sniegu
* wiosng znad Grenlandii, przynoszac krétkotrwate kwietniowo-majowe (czgsto z przymrozkami) ochtodzenie,

tzw. zimni ogrodnicy

Srednie opady ok. 600 mm rocznie. Rozktad opadéw w ciggu roku jest nieréwnomierny, 2/3 opadéw rocznych to
opady poétrocza letniego. Polska lezy w strefie wiatréw zmiennych z przewaga wiatréw zachodnich
(p6nocno-zachodnich i potudniowo-zachodnich), ktérych udziat stanowi ok. 60%. Wiatry wschodnie wieja gtéwnie
zima, rzadsze sa natomiast wiatry wiejace z potudnia i péinocy.

Klimatogramy wybranych miast w Polsce:
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Ekstrema historyczne

* Maksymalna temperatura: +40,2 °C - Proszkéw k.Opola, 29.07.1921 r.

* Minimalna temperatura: -41,0 °C - Siedlce, 11.01.1940 1.

* Najwyzsze opady roczne: 2 770 mm - Dolina Pigciu Stawéw, 2001 .

* Najnizsze opady roczne: 275 mm - Poznan, 1982 r.

* Najwyzsze cisnienie atmosferyczne: 1053 hPa, Suwatki, 3.01.1993 r.

* Najnizsze ci$nienie atmosferyczne: 965 hPa, £.6dZ i Szczecin, 26.02.1989 r.

* Najwicksza liczba dni z mgta: 338 dni, Sniezka, 1974 r.

Granice Polski'"!

Polska  graniczy z  siedmioma

pafistwami (w nawiasie dlugosé

granicy z tym panstwem)

e Czechy (796 km)

* Stowacja (541 km)

e Ukraina (535 km)

* Niemcy (467 km)

¢ Biatorus (418 km)

* Rosja (Obwdd kaliningradzki 210
km)

e Litwa (104 km)

dlugos¢ wybrzeza 775 km

Terytorium Polski 322575 km* 418 km
w tym:
obszar ladowy 311889 km*
morskie wody wewnetrzne 2004 km
morze terytorialne 8682 km®

467 km

2

Dtugos¢ granicy morskiej wynosi 440
km (dlugos¢ wybrzeza morskiego
Baltyku wynosi 770 km).

535 km

Catkowita dlugos¢ granic wynosi 3511

km.

Dtugosci granic Polski z innymi krajami

Przesztos$¢ geologiczna
Polski

W poczatkach prekambru (w erze archaicznej) rozpoczglo si¢ formowanie skorupy ziemskiej. W erze
proterozoicznej ksztaltowaniu si¢ litosfery towarzyszylty ruchy gérotwércze oraz zjawiska wulkaniczne. Uformowat
si¢ szereg tzw. platform kontynentalnych, bedacych najstarszymi czgsciami kontynentu. Jedng z nich jest platforma

wschodnioeuropejska, na ktérej znajduje si¢ wschodnia cze$¢ obecnego obszaru Polski.

W poczatkach paleozoiku (w kambrze) czg¢$¢ obecnego obszaru zajmowato morze. Powstaty w nim grube poktady
wapieni (na terenie obecnych Sudetéw) oraz piaskowcéw i tupkéw (na terenie obecnych Gér Swietokrzyskich). W
ordowiku i sylurze miala miejsce orogeneza kaledoriska, doprowadzita ona do czgsciowego sfatdowania Sudetéw i
Gér Swigtokrzyskich. W dewonie klimat ulegt ociepleniu. Pod koniec tego okresu rozpoczeta si¢ orogeneza
hercyriska - ponowne sfatdowanie Gér Swietokrzyskich i Sudetéw, ktéra miata miejsce takze w karbonie. Podczas
jej trwania powstaly ztoza wegla kamiennego oraz géry wulkaniczne. W permie Srodkowa i pétnocna cze$¢ Polski
byta zalana morzem. Osadzaly si¢ w nim margle i wapienie, tworzyly poktady soli kamiennej i potasowej. Wtedy tez
powstaty ztoza ropy naftowej i miedzi.

W erze mezozoicznej tworzyly si¢ skaly osadowe: wapienie, dolomity, piaskowce. Pod koniec tej ery rozpoczely sig

kolejne ruchy gérotworcze - trwajaca do dzis§ orogeneza alpejska.
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Zapoczatkowana pod koniec ery mezozoicznej orogeneza alpejska doprowadzita w erze kenozoicznej, doktadnie w
pierwszej potowie trzeciorzedu do wydzwignigcia srodkowej czgsci obszaru Polski - powstat tam lad. Natomiast w
drugiej potowie trzeciorzgdu prawie caly obszar Polski zostal wzniesiony ponad poziom morza. Najwyzej
wzniesiony zostat obszar Karpat. Pod koniec trzeciorzedu morze na terenie Polski catkowicie wyschto. W pierwszej

potowie czwartorzedu (plejstocen) nadeszta epoka lodowcowa, 16d pokryt prawie cala Europg.

Powierzchnia i uksztaltowanie terenu

Powierzchnia Polski wynosi 322 575
km?, w tym: obszar ladowy (wraz z mnpm.
wodami $rédladowymi) — 311 889
km?, morskie wody wewngtrzne —
2004 km?, morze terytorialne — 8682
km2. W Europie wigksza powierzchnie
maja: Rosja, Ukraina, Francja, _—
Hiszpania, Szwecja, Niemcy, Finlandia

i Norwegia.
1000
Poniewaz w Polsce zdecydowanie
przewazaja tereny nizinne (ponizej 200 " 700
m n.p.m.), zajmujace az 75% 500
400
powierzchni kraju, Srednia wysoko$¢ 300
200

wynosi tylko 173 m n.p.m. Niziny 13.100

wystgpuja na pétnocy i w centrum,
natomiast obszary gérskie i wyzynne Mapa hipsometryczna Polski
na potudniu. RzeZba Polski jest typowa

dla catego kontynentu europejskiego.

Teren Polski pochyla si¢ z potudnia ku pétnocnemu zachodowi. Wysokos$¢ nie maleje jednak stopniowo, lecz
skokowo, tzn. na przemian wystepuja krainy nizej i wyzej wzniesione, ktére ukltadaja sie jakby pasami, ciagnacymi
si¢ z zachodu na wschéd. Zaczynajac od potudnia, wyrdéznia si¢ nastgpujace pasy: gor, kotlin, wyzyn, nizin
srodkowopolskich, pojezierzy i pobrzezy.

Punkty najnizszy i najwyzszy znajduja si¢ na przeciwleglych kraicach kraju. Najnizszy polozony jest na wysokosci
1,8 m p.p.m., niedaleko miejscowosci Raczki Elblaskie na Zutawach Wislanych. Najwyzszym sa Rysy w Tatrach,
ktérych wierzchotek sigga 2499 m n.p.m. W poréwnaniu z rekordami §wiatowymi wielkosci te nie sa imponujace:
najnizej potozone miejsce na ladzie (tafla Morza Martwego) znajduje si¢ o 416,2 m nizej, natomiast najwyzszy

szczyt (Mount Everest) wznosi si¢ 0 6349 m wyzej.

Regiony fizycznogeograficzne

* Pobrzeza Potudniowobaltyckie
* Pojezierza pomorskie

* Polska péinocno-wschodnia

* Pojezierza wielkopolskie

* Niziny potudniowo-zachodnie
* Niziny $§rodkowe i wschodnie
* Sudety i Przedgérze Sudeckie
* Wyzyna Lubelska

» Wyzyna Slasko-Krakowska
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*  Wyzyna Malopolska
*  Wyzyny poludniowo-wschodnie
* Po6inocne Podkarpacie

» Karpaty Zachodnie i Wschodnie

Podziat ten stanowi fragment migdzynarodowej klasyfikacji regionéw fizycznogeograficznych Europy.

Jednostki fizycznogeograficzne nizszego rzedu

¢ Nizina Mazowiecka
* Nizina Wielkopolska
¢ Nizina Podlaska

* Pojezierze Pomorskie

* Pojezierze Zachodniopomorskie
* Pojezierze Wschodniopomorskie
* Pojezierze Potudniowopomorskie

* Pojezierze Wielkopolskie

* Pojezierze Mazurskie

* Pojezierze Leczyrisko — Wiodawskie

* Pobrzeze Potudniowobaltyckie

* Pobrzeze Zachodniopomorskie
¢ Pobrzeze Wschodniopomorskie
*  Wyzyna Matopolska
« Wyzyna Slaska
* Wyzyna Krakowsko-Czgstochowska
* Wyzyna Kielecko-Sandomierska
*  Goéry Swigtokrzyskie
* Wyzyna Lubelska i Roztocze
* Niecka Nidzianska
» Karpaty Zachodnie
* Karpaty Zewngtrzne
* Pogoérze Karpackie
* Beskidy Zachodnie
¢ Beskidy Wschodnie
e Karpaty Wewnegtrzne
* Karpaty Wschodnie
* Sudety

* Sudety Zachodnie
+ Sudety Srodkowe
* Sudety Wschodnie

* Przedgorze Sudeckie
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Obszary piaszczyste

W Polsce sa trzy obszary piaszczyste,

potocznie zwane pustyniami

* Pustynia Blgdowska
* wydmy ruchome w Stowinskim
Parku Narodowym

e "Pustynia Siedlecka"

Wojewodztwa

¢ dolnoslaskie

* kujawsko-pomorskie
* lubelskie

* lubuskie

* lodzkie

¢ malopolskie

* mazowieckie

e opolskie

* podkarpackie

e podlaskie

* pomorskie

¢ Slaskie

* Swietokrzyskie

¢ warmirisko-mazurskie
* wielkopolskie

¢ zachodniopomorskie

Przypisy

[1] Halina Dmochowska (red.). Warunki
naturalne i ochrona srodowiska (http://
www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/

Wydmy w Stowiriskim PN

woj. pomorskie

woj. kujawsko-
pomorskie

woj. mazowieckie

woj. dolnoslaskie

WwWoj.
podkarpackie

Podziat administracyjny Polski

PUBL_oz_maly_rocznik_statystyczny_2011.pdf). ,Maty Rocznik Statystyczny Polski 20117, s. 26, 2011-07-21. Warszawa: Gtéwny Urzad
Statystyczny. ISSN 1640-3630 (http://worldcat.org/issn/1640-3630) (pol.). [dostep 2011-10-29].
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