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— Zalecane praktyki rolnicze \
" wrejonie Morza Battyckiego

'_'. Najlepsze
' praktyki rolnicze
' przyjazne Battykowi

Program WWF na rzecz Ochrony Ekoregionu Battyckiego



Rozwiazania dla rolnictwa

Trzymasz w reku broszure pelng dobrych
rozwiagzan. Problem jest nam znany: rolnictwo
jest w ogromnej mierze odpowiedzialne za
eutrofizacje (tzw. przezyZnienie) Morza
Baltyckiego. Sposoby na rozwigzania tego
problemu sa czesto wymieniane, ale rzadziej
stosowane. ChcielibySmy pokaza¢, ze czesto

sg one prostsze do zastosowania niz my$lisz.

W tym celu, od roku 2009 Program WWF na rzecz
Ochrony Ekoregionu Baltyckiego wraz z bankiem
Swedbank i we wspolpracy z Forum Rolnikow
Baltyckich na rzecz Srodowiska (the Baltic
Farmers Forum for the Environment — BFFE)
oraz organizacjami rolniczymi z regionu
nadbaltyckiego organizuje konkurs na Rolnika
Roku Regionu Morza Baltyckiego.

Celem konkursu jest podniesienie Swiadomos$ci ey
w zakresie stosowania dobrych praktyk rolniczych, '
zgodnych z zasadami zr6wnowazonego rolnictwa,
w gospodarstwach rolnych w rejonie Baltyku.
Konkurs ma réwniez za zadanie promowac
wspolprace w regionie w celu rozpowszechnienia
stosowania dobrych praktyk w sektorze rolniczym.

Niniejsza broszura stuzy realizacji powyzszych . *ﬂ
celow. Prezentujemy w niej laureatéw dotych- L" il
czasowych edycji konkursu na Rolnika Roku i :
Rejonu Morza Baltyckiego oraz stosowane przez
nich praktyki rolnicze. Przyklady z dziewieciu
krajow nadbaltyckich, pokazujace ogromne
spektrum mozliwoSci zastosowania praktyk
przyjaznych srodowisku od zupekie prostych,
az po zdecydowanie innowacyjne technologie.
Wskazane praktyki moga z tatwo$cia zostaé
powielone przez rolnikoéw z rejonu Morza
Baltyckiego i pomoéc im w osiagnieciu bardziej
zrownowazonego rolnictwa, a tym samym
lepszego stanu Srodowiska Morza Battyckiego.

Na nastepnych stronach poznasz zwyciezcow
edycji konkursu z lat 2009, 2010 i 2011.

Oni juz podjeli dzialania na rzecz poprawy
stanu Srodowiska Battyku.

Mamy nadzieje, ze przedstawione tu przyklady
zainspiruja tez Ciebie!




z
w
=4
17
4
w
z
z
}
w
<




POLSKA

“Od zawsze interesowatem sie
ochrong srodowiska.

Kiedy zorientowalem sie,

ze stosowane przez mnie
praktyki rolnicze szkodzq
$rodowisku naturalnemu,
postanowilem przyczynié sie
do jego ochrony.”

© EDYTA GAJOS

Marian Rak

Lokalizacja: miejscowo$¢ Samotwor koto Wrocltawia.

Rodzaj dzialalno$ci rolniczej: produkeja
ro$linna: zyto, jeczmien, kukurydza, rzepak, ziemniaki,
sadownictwo; utrzymywanie pastwisk i hodowla krow.

Polski rolnik Marian Rak ma niebywale osiggniecia

we wdrazaniu przyjaznych §rodowisku praktyk rolniczych.
Zastosowane przez niego praktyki rolno-srodowiskowe
pozwolily na ograniczenie strat biogenéw poprzez tworzenie
szerokich stref buforowych, nasadzanie drzew wzdtuz drog,
ciekow wodnych i rowoéw melioracyjnych, stosowanie
wsiewek i miedzyplonéw. Oprocz ograniczenia strat
biogenow, Marian Rak doklada ogromnych staran w celu
odzyskania i zachowania bior6znorodno$ci w swoim
gospodarstwie. Wér6d metod stosowanych

przez Mariana Raka w celu poprawienia stanu

siedlisk naturalnych i zapewnienia dostatecznej
przestrzeni dla dzikich zwierzat znalazly sie:

budowa sztucznych stawow i moczaréw,

sadzenie zaro§li i drzew posrod

pol uprawnych oraz instalowanie

budek legowych dla nietoperzy.



Lidia Ordysinska

Lokalizacja: miejscowos¢ Wotczkowo kolo Szczecina.

Rodzaj dzialalno$ci rolniczej: produkeja roslinna oraz
produkcja mleka.

Lidia Ordysinska z wlasnej inicjatywy podjela szereg dzialan

w celu ograniczenia strat biogenow z gospodarstwa, takich jak
budowa plyt obornikowych oraz zbiornikéw na gnojowice, jak
rowniez tworzenie wierzbowych stref buforowych. Jej dzialania
wykraczaja poza zwykle stosowane w przecietnym, polskim
gospodarstwie rolnym. Stosowane przez nig praktyki nie
uwzgledniaja stosowania nawozéw sztucznych, a jedynie nawoz
zwierzecy i kompost. Grunty uprawne pokryte sa ro§linnoscia
przez caly rok, a inwentarz zywy trzymany jest na grubej $cidlce
ze stomy. Do nawozu naturalnego dodawana jest maczka bazal-
towa. Lidia rozpowszechnia swoje do§wiadczenia wérod innych
rolnikéw, doradeéw rolnych oraz studentow.

© IRNEUSZ GRDKA - CDR RADOM

“Staram sie pokazaé, ze rolnicy mogq osiggaé
doskonate wyniki pozostajqc w zgodzie

z przyrodq, a dobre wyniki ekonomiczne zalezq
nie tylko od iloSci, ale rowniez od jakosci.”



© THOMAS OBERG

“Nadal pokutuje opinia,

ze przemyst przyczynia sie

w najwiekszym stopniu do
degradacji sSrodowiska
naturalnego. Nie zdajemy sobie
sprawy, ze ziemia uprawna jest
tez czesciq $Srodowiska,

a niebezpieczne substancje tatwo
przedostajq sie z pol uprawnych
do $rodowiska naturalnego.”

Biskup Zbigniew

Lokalizacja: dorzecze rzeki Pogony, doplywu Odry,
niedaleko Poznania.

Rodzaj dzialalno$ci rolniczej: hodowla trzody chlewnej
i produkcja roélinna.

Zbigniew Biskup jest wlascicielem typowego polskiego
gospodarstwa, ktore moze stuzy¢ jako przyklad stosowania
prostych metod ograniczajacych negatywny wplyw rolnictwa
na $§rodowisko. Nawozenie oraz ochrona roslin prowadzone sa
wedlug specjalnych programoéw, dostosowanych do sktadu
gleby oraz roélin uprawnych. Rosliny uprawiane

w gospodarstwie nawozone sa zgodnie z wymaganiami

w zakresie dostarczania azotu, fosforu i wapnia.

Zbigniew Biskup dba o to, zeby ziemia i woda nie zostaty
skazone niebezpiecznymi substancjami. Stara sie rowniez
ograniczy¢ emisje gazow poprzez przechowywanie obornika
w szczelnych kontenerach.

W celu uzyskania informacji o najlepszych
praktykach rolnych w Polsce prosimy o kontakt:

Anna Marzec, WWF Polska:
amarzec@uwwy.pl




© FREDERIK DANNESKIOLD LASSEN

Christian Danneskiold Lassen

Lokalizacja: miejscowo$é Neastved, Zealand.

Rodzaj dzialalno$ci rolniczej: konwencjonalna produkcja
roélinna oraz leénictwo.

W swoim gospodarstwie Holmegaard, Christian Danneskiold
Lassen laczy efektywna produkeje rolnicza z metodami
pozwalajacymi na ograniczenie strat biogen6w oraz zachowanie
bior6znorodnosci. Gléwna zasada jest wprowadzenie podziatu
arealu na trzy strefy. Jedna strefa jest poddawana intensywnej
uprawie, druga nieco mniej intensywnemu uzytkowana, a trzecia
pozostawiona odlogiem, tak aby przyroda sama mogta nia
zarzadzac¢. Strefy mniej intensywnie uprawiane potozone sa

w poblizu zbiornikéw wodnych lub obszaréw otoczonych
szerokimi strefami buforowymi i rzedami drzew dzielacych
poszczegblne pola. W gospodarstwie Holmegaard znajduja sie
takze mokradla, ktére stanowia dogodne schronienie dla kaczek,
brodZcow i innych ptakow brodzacych. Niektore mokradla
zalozone s3 jedynie w celu ograniczenia strat biogenéw, inne
stanowig siedliska dla ptakow i dzikich zwierzat, jeszcze inne
spelniaja obie role. W gospodarstwie Christiana Danneskiold
Lassena znajduja sie rowniez poinaturalne tgki i lasy.

W celu uzyskania informacji o najlepszych
praktykach rolnych w Danii prosimy o kontakt:

Frank Bondgaard, Centrum Wiedzy Rolniczej:
fbo@ufl.dk




ESTONIA

"Wielkq zaletq prowadzenia upraw na torfowiskach
Jest to, ze torf zapewnia krzewom wszelkie sktadniki
odzywecze. Nie trzeba stosowaé dodatkowych
nawozéw.”

Toomas Jaadla

Lokalizacja: gospodarstwo Marjasoo, Rannu.

Rodzaj dzialalnosci rolniczej: produkeja boréwek:
bor6éwka brusznica i zurawina.

W gospodarstwie Marjasoo w sposéb innowacyjny
prowadzona jest jednocze$nie walka z erozja torfowisk

oraz uprawa bordwki brusznicy. Rekultywacja wyrobisk torfu
pozwala na powstrzymanie erozji torfowisk. Szacuje sie,

ze w skali roku udaje sie powstrzymac proces erozji torfu

ijego wyplukania do zbiornikéw wodnych w ilo$ci

do 1000 m3/ha. Przy obecnym areale gospodarstwa
wynoszacym 16,5 ha, rekultywacja prowadzona w gospodarstw
pozwala unikna¢ wyplukania do 16.500 m3 torfu na hektar.
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Rodzina Tobreluts

Lokalizacja: parafia Plva. Miejscowo$¢ Puuri, gmina Jogeva.

Rodzaj dzialalnoS$ci rolniczej: produkcja rodlinna:
kukurydza, warzywa, rzepak i siano.

Toomas Tobreluts wraz z dwoma synami prowadzi nowoczesne,
przyjazne Baltykowi gospodarstwo, pelne przyktadéw dobrych
praktyk. Prowadza oni uprawe zerowa, nie wymagajaca orania
pol. Ta metoda uprawy pozwala na obnizenie zuzycia wody,
utrzymanie dogodnego poziomu biogenéw w glebie

oraz ograniczenie erozji i odptywoéw powierzchniowych,

przy jednoczesnych zachowaniu bior6znorodnosci.

© MARGUS ESS & INDREK TALPSEP

“Chociaz gospodarstwo
potozone jest daleko

od Morza Baltyckiego,
mamy wplyw

na jego srodowisko
poprzez rzeki.”

Stosowanie wsiewek i roslin okrywowych pozwala na utrzymanie
wlasciwego przeptywu biogendéw i unikanie ich strat. Toomas
Tobreluts zainwestowal takze w zakup siewnika typu cross-slot
(wyposazonego w redlice krzyzowe), ktory pozwala na
optymalne rozrzucanie obornika i siew, przy jednoczesnym
zachowaniu struktury gleby i ograniczenie strat biogenow.
Rolnik uzywa kombajnu jedynie do zbioru nasion z upraw,
pozostawiajac pozostale czeéci roslin w polu, co pozwala na
powstrzymanie erozji gleby i zachowanie recyklingu biogenow.
Uzyskane w ten sposob oszczednosci energii pozwalaja

na obnizenie kosztéw i ochrone $rodowiska naturalnego.



Toivo Kens

Lokalizacja: gospodarstwo
Viraito, miejscowo$¢ Poltsamaa.

Rodzaj dzialalno$ci rolniczej:
produkcja mleka i paszy.

Toivo Kens prowadzi skuteczna
wspolprace z pobliska serowarnia,
co pozwala na prowadzenie
produkcji w sposob przyjazny
$rodowisku zar6wno

w gospodarstwie, jak i w fabryce.
W ten sposob serowarnia zyskuje
skuteczne Zrédlo odprowadzania
$ciekow, a gospodarstwo Viraito korzysta z nich jako cennego
nawozu na pola. W gospodarstwie zbudowano zbiorniki na
gnojowice z podziemnym systemem rur, ktore rozprowadzaja
odchody plynne zgodnie z zapotrzebowaniem i pozwalaja

na unikanie ich odplyw6w na zewnatrz. Pasza produkowana
jest w ilo$ci pozwalajgcej na zachowanie zamknietego obiegu
biogendw w gospodarstwie.

Wiecej informacji na temat gospodarstwa:
www.viraito.ee

W celu uzyskania informacji o najlepszych
praktykach rolnych w Estonii prosimy o kontakt:

Kristjan Piirimie, Estonnska Fundacja ds. Ochrony
Srodowiska: kristjan@elfond.ee

10



© OLA JENNERSTEN

ROSJA

“Konieczne jest wdrozenie
profesjonalnych szkolen
dla rolnikéw w zakresie

przyjaznych srodowisku
metod produkcji rolnej.”

Lokalizacja: miejscowo$é Mikhaylovskoye, region Olonets,
Karelia.

Rodzaj dzialalnosci rolniczej: hodowla bydta i trzody
chlewnej.

Angela jest pierwszym ekologicznym rolnikiem w Karelii,
prowadzacym hodowle bydla i trzody chlewnej na mieso.
Poprzez prowadzenie ekologicznej produkeji rolnej,

Angela obnizyla straty biogenow, tym samym zachowujac
bior6znorodnoé¢ w gospodarstwie, co pozwala na rozwoj
turystyki przyrodniczej. Prowadzenie wolnego wypasu

dla krow i statej produkeji siana rowniez sprzyja zachowaniu
bior6znorodnoéci w gospodarstwie. Grodzenie pastwisk
dla cielat oraz wprowadzenie bezuwigzowego chowu bydla
na glebokiej cidlce z siana pozwalaja na ograniczenie strat
biogenéw w gospodarstwie. Angela stosuje miekka $cidtke
z siana w oborach dla krow w celu ograniczenia ilo$ci
$ciekow organicznych pochodzacych z hodowli.
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Lokalizacja: miejscowo$¢ Lembolowo, obwdd leningradzki.

Rodzaj dzialalno$ci rolniczej: produkcja mleka i hodowla
zwierzat.

Gospodarstwo posiada pionierskie do§wiadczenie w dziedzinie
produkcji ekologicznej i gospodarowania przyjaznego
$rodowisku. W gospodarstwie Vyacheslav Komov ograniczyt
zuzycie wody, tym samym zmniejszajac niebezpieczenstwo
wycieku biogenéw do okolicznych rzek i jezior. W celu uniknie-
cia wyplywu gnojowicy w stanowiskach dla kréw w oborze
uzywane sa trociny. Ponadto mieszanka trocin i gnojowki jest
sprzedawana innym rolnikom oraz ogrodnikom w okolicznych
wioskach. Wszystko to pozwala to na ograniczenie strat
biogenow z gospodarstwa.

12
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© VSEVOLOD KONOVALOV

Lokalizacja: miejscowo$¢ Tsvelodubovo, region Wiborg,
Roshino, obwdd leningradzki.

Rodzaj dzialalno$ci rolniczej: ekologiczna produkcja
mleka i zywca.

W swoim gospodarstwie Elena Ermolaeva taczy gteboka
tradycje rolnicza regionu z metodami innowacyjnymi, pozwala-
jacymi na zachowanie bior6znorodnosci i ochrone §rodowiska.
Elena przyklada duza wage do stosowania metod pozwalajacych
na ograniczenie wyplywu gnojowicy ze stanowisk przeznaczo-
nych do chowu zwierzat. Wprowadzila zrownowazone metody
gospodarowania obornikiem poprzez regularne usuwanie
gnojowicy zmieszanej z trocinami do specjalnego zbiornika.

Na wiosne, w lecie i na jesieni gnojowica jest sprzedawana
innym rolnikom na naw6z naturalny, a w zimie jest przechowy-
wana w zbiornikach. Elena Ermolaewa po$wieca duza uwage
zachowaniu i odtwarzaniu péiaturalnych gk w poblizu
gospodarstwa. Laki sa cze$ciowo uzytkowane do produkeji
siana, co pozwala na utrzymanie zrownowazonego stanu okolic.

© VSEVOLOD KONOVALOV

W celu uzyskania informacji o najlepszych
praktykach rolnych w Rosji prosimy o kontakt:

Eugene Genelt-Yanovsky, Baltycka Fundacja
ds. Ochrony Srodowiska: eugene@bfn.org.ru
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“Dla mnie zawsze istotne byto myslenie o konsek-
wencjach mojej pracy. W potudniowej Finlandii
rolnictwo ma ogromny wplyw na stan

Morza Battyckiego. Musimy robié¢ wszystko,

zeby ograniczy¢ negatywne skutki produkcji rolnej.’

”

Teppo Heikkila

Lokalizacja: Loimaa, w dorzeczu rzeki Loimijoki.

Rodzaj dzialalno$ci rolniczej: produkcja ekologicznego
ziarna i ekologiczna hodowla bydta miesnego.

Teppo Heikkild jest wlaécicielem wzorcowego gospodarstwa,
w ktorym skutecznie taczy dochodowa produkcje podstawowa
z roznymi dzialaniami na rzecz ochrony §rodowiska. Lista
dzialain wymierzonych na ochrone okolicznych zbiornikow

i ciekobw wodnych jest imponujaca i zawiera m.in. ekstensywne
pastwiska, rozprowadzanie gnojowicy na polach jedynie
podczas okresu wegetacji, szerokie strefy buforowe wzdtuz
brzegdw rzek oraz stosowanie wsiewek miedzyplonowych.
Dodatkowo Teppo Heikkild posiada system osuszania gnojowicy
w zamknietych dotach, stosuje trwala $ciotke w oborze,

a odchody ptynne wsiakaja w torf. Teppo Heikkila prowadzi
produkcje ekologiczna i z tego wzgledu nie stosuje nawozéw
sztucznych, dba o dobrostan zwierzat i oszczedza energie.
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Katariina Vapola
i Jyrki Ankelo

Lokalizacja: gospodarstwo Vapola polozone w rejonie
Kalanti, w poblizu miasta Uusikaupunki.

Rodzaj dzialalnoS$ci rolniczej: ekologiczna produkcja
bydta.

W gospodarstwo Vapola stosuje sie szereg wysoce innowacyjnych,
przyjaznych srodowisku praktyk rolniczych, takich jak zielona
pokrywa roslinna w zimie, produkcja ekologiczna, rekultywacja
pastwisk poprzez dosiewanie, co pozwala skutecznie uniknac
wycieku biogenéw. Dodatkowo zbiornik sedymentacyjny oraz
sztuczne mokradla pozwalaja na zbieranie wyplywoéw biogenow
z wybiegu dla kréw oraz pastwisk. Obornik jest rozrzucany

na pastwiskach podczas sezonu wegetacyjnego przy pomocy
roztrzasacza. W celu ograniczenia emisji amoniaku, gnojowniki
sa przykryte. Betonowe plyty pod gnojownikami przeznaczo-
nymi do kompostowania obornika réwniez zapobiegaja
wyciekom biogenow.

Wiecej informacji na temat gospodarstwa: www.vapola.fi

Katariina Vapola uwaza, ze rolnicy powinni czuc sie
wspolodpowiedzialni za stan Srodowiska naturalnego
wraz z konsumentami, ktorzy poprzez dokonywanie
wlasciwych wyboréw moga przyczynic sie do ogranicze-
nia szk6d wyrzadzanych $rodowisku.

15
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Toni i Mari Haapakoski

Lokalizacja: Kalmari, w centralnej Finlandii nad jeziorem
Saarijarvi. Jezioro Saarijarvi stanowi cze$¢ dorzecza rzeki
Kymijoki, ktéra wptywa do Zatoki Finiskiej.

Rodzaj dzialalno$ci rolniczej: tradycyjne gospodarstwo
rodzinne, gtéwna dziatalnosé to produkcja mleka .

Gospodarstwo Koivurinne stanowi doskonaly przyktad na to,
ze ochrona Baltyku nalezy rozpoczynac od ochrony wod

na poziomie lokalnym. W gospodarstwie rodziny Haapakoski
przyklada sie szczeg6lna wage do skutecznego zuzycia
sktadnikéw biogennych w produkeji nawozu. Precyzyjne
dostarczanie obornika do ukorzenionej warstwy gleby pozwala
na optymalne jego uzycie jako nawozu i ogranicza powierzch-
niowe odplywy biogenéw. Do gnojowicy dodawane sa mikroele-
menty i siarka, co pozwala na lepsze przyswajanie sktadnikow
odzywezych przez roéliny. Rozrzucanie obornika prowadzone
jest jedynie podczas sezonu wegetacyjnego. Dodatkowo
stosowane sa ro$liny wiazace azot. Wlasciwa struktura gleby
utrzymywana jest poprzez wapnowanie, skuteczny drenaz

oraz plodozmian. Wycieki biogenéw sg ograniczane poprzez
zimozielone rosliny, szerokie strefy buforowe i wlagnie
tworzone sztuczne mokradla.

© KARI SALONEN

W celu uzyskania informacji o najlepszych
praktykach rolnych w Finlandii prosimy o kontakt:

Sampsa Vilhunen, WWF Finlandia:
sampsa.vilhunen@wwf.fi
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Lokalizacja: Ulbroka, dystrykt Stopinu.

Rodzaj dzialalno$ci rolniczej: produkcja trzody chlewne;j.

Aivars Kokts prowadzi duza ferme trzody chlewne;j. Stara sie
ograniczy¢ odplywy biogenéw i poprawic stan Srodowiska
naturalnego oraz powietrza w gospodarstwie i najblizszej
okolicy. Ferma Ulbroka jest pierwsza ferma trzody chlewnej
na Lotwie, w ktorej zainstalowano specjalne filtry powietrza
ograniczajace emisje amoniaku wytwarzanego przez obornik.
Ograniczenie emisji amoniaku pozwala na znaczne oslabienie
nieprzyjemnego zapachu, jak rowniez zmniejszenie emisji azotu
w najblizszej okolicy. Aivars dba o to, zeby sktadniki biogenne
trafily z powrotem do gleby. W tym celu stosuje nowoczesne,
kryte zbiorniki na obornik. Stale poszukuje innowacyjnych
rozwigzan w celu ograniczenia emisji gazow cieplarnianych
oraz ograniczenia zuzycia energii. Pompa ciepla zuzywa cieplto
produkowane przez obornik w celu wyréwnania temperatury

i podgrzania podlogi w pomieszczeniu dla prosiakéw.

“Fermy trzody chlewnej sq jednym z najpowazniejszych
zrodel zanieczyszcezen. Spoczywa wiec na mnie wielka
odpowiedzialno$é prowadzenia gospodarstwa

w sposob najbardziej przyjazny srodowisku.”
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© PERSONAL ARCHIVE OF VALTENBERGI

Rihards i Vanda Valtenbergi

Lokalizacja: gospodarstwo Valti w miejscowo$ci Skrunda.

Rodzaj dzialalnosci rolniczej: bydto miesne, hodowla ryb,
trzody chlewnej oraz produkcja roslinna.

W gospodarstwie Valti zbiorniki sedymentacyjne skutecznie
zbieraja biogeny w celu dalszego ich uzycia w ekologicznej
akwakulturze. Ta metoda uzycia biogenéw, wraz z innymi
metodami proSrodowiskowymi, takimi jak plodozmian
oraz zamkniety obieg mineralow stanowi doskonaly
przyklad na to, jak rolnicy moga wplynaé na zmniejszenie
problemu eutrofizacji Baltyku.

“Przysztym pokoleniom
chcemy pozostawié
nieskazone $rodowisko
naturalne. To wazniejsze
niz krotkoterminowe
zyski z intensywnego
rolnictwa.”
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Guntars Dolmanis

Lokalizacja: gospodarstwo Lielkruzes w pélnocno-wschodniej
czeSci Lotwy.

Rodzaj dzialalnos$ci rolniczej: produkcja roélinna
i stawy rybne.

0Od 15 lat Guntars Dolmanis stosuje jedynie metody ekologiczne
w produkcji roslinnej. W swoim gospodarstwie prowadzi takze
rézne programy edukacyjne, ktére przyczyniaja sie do szerzenia
wiedzy na temat rolnictwa przyjaznego §rodowisku. W gospo-
darstwie stosuje ptodozmian, obejmujacy rosliny wigzace azot,
co pozwala zapewnié dostep biologicznie wiazanego azotu

z gleby roslinom wysiewanym w p6Zniejszym terminie.

W gospodarstwie znajduja sie stawy rybne, polozone

w poblizu p6t uprawnych w celu zbierania strat biogenow.
Szlam ze stawow jest sktadowany w najnizej potozonym stawie
iuzywany do nawozenia pol.

W gospodarstwie Lielkruzes,
Guntars Dolmanis stosuje
ekologiczne metody w pro-
dukgji rodlinnej. Roéliny
uzywane s3 jako pasza dla
zwierzat oraz w hodowli ryb.

© AIJA KRODERE

W celu uzyskania informacji o najlepszych
praktykach rolnych na Lotwie prosimy o kontakt:

Darta Treija, Pasaules Dabas Fonds:
dtreija@pdf.lv
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© JONAS SIDARAVICIUS

[ETa - i

Jonas Sidaravicius

Lokalizacja: miejscowo$¢ Paterai, polozona pomiedzy
jeziorami Snaigynas i Skaistis.

Rodzaj dzialalnosci rolniczej: hodowla owiec, produkcja
ro$linna, le$nictwo.

W swoim gospodarstwie Jonas Sidaravicius stosuje wiele
roznych praktyk rolniczych. Jest osobi$cie bardzo zaangazo-
wany w prace w gospodarstwie. Jego gospodarstwo nie posiada
certyfikatu ekologicznego, a wigc wiekszo$¢ stosowanych
praktyk wprowadzit on dobrowolnie. Jego gospodarstwo
stanowi dobry przyktad dla innych rolnikéw, jak mozna
wdrozy¢ niektore praktyki przy uzyciu prostych metod.

Do nich naleza na przyktad gliniana nawierzchnia w oborze

w celu zapobiegania skazeniu wod gruntowych oraz stosowanie
200 metrowych stref buforowych, obsadzonych drzewami,

w celu ograniczenia sptywu biogenéw z p6l uprawnych
powodowanych przez opady atmosferyczne. Obornik owczy
pozostaje w oborze przez okres zimowy. Na wiosne skladowany
jest na zewnatrz w pryzmach przykrytych plastikiem w celu
ograniczenia strat azotu.

“Mam wewnetrznq
potrzebe zycia

w pieknym i zdrowym
Srodowisku naturalnym,
w ktérym jest miejsce
dla dzikiej fauny.”
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Ariinas i Daiva Giedrikai

Lokalizacja: gmina Pabirze, obwod Birzai.

Rodzaj dzialalno$ci rolniczej: ekologiczne ogrodnictwo
i hodowla kwiatow, nie prowadza hodowli zwierzat.

Malzenstwo Giedrikai z sukcesem prowadzi przyjazne
$rodowisku gospodarstwo w rejonie Litwy znanym z gor
krasowych. Srednie straty sktadnikéw biogennych sg wyzsze
w tej czedci kraju i w zwigzku z tym ograniczenie strat azotu
i fosforu staje sie szczegolnie istotne. Rodzina Giedrikai
prowadzi gospodarstwo ekologiczne. Produkeja roélinna
prowadzona jest w systemie czteroletniego ptodozmianu.
Nie stosuje sie pestycydow, a ziemia nawozona jest jedynie

naturalnymi nawozami, takimi jak kompost czy zielony nawoz.

Gorczyca wysiewana jest pomiedzy warzywami, jako roslina
okrywowa. Co cztery lata wysiewana jest samodzielnie inna
roélina okrywowa, na przyklad lubin, w celu uzyznienia gleby
azotem. Malzenstwo Giedrikai nasadzilo drzewa w strefach
buforowych oraz rozlegle potacie krzakoéw w celu ograniczenia
erozji spowodowanej wiatrem i woda. W ten spos6b powstaja
rowniez dogodne siedliska dla ptakéw i innych dziko zyjacych
zwierzat, jak rowniez korytarze migracyjne dla ptakow.

“Zawsze pragnelismy zyé

w harmontii z naturq.

Nasza wiedza o negatywnym
wplywie rolnictwa na
srodowisko nakazuje

nam stosowanie metod
przyjaznych naturze.”
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“Mamy nadzieje, ze rolnjctwo
ekologiczne jest rolnictivem
przyszlosci. Jesli inni rolnicy donas
dolgczq, srodowisko naturalne bedzie
czystsze, a zywnosc zdrowsza.”

Vladas Gricius
i Ausra Griciuviené

Lokalizacja: gospodarstwo Gricius, obwod Kretinga
w poétnocno-zachodniej Litwie.

Rodzaj dzialalno$ci rolniczej: produkcja bydta
i produkeja roslinna.

Gospodarstwo rodziny Gricius ograniczyto straty biogenow
poprzez zastosowanie wielu metod, m.in. poprzez wydzielenie
stref ochronnych wokoét zbiornikéw wodnych, przechowywanie
obornika w specjalnie do tego przeznaczonych miejscach

i stosowanie go do nawozenia pol uprawnych oraz oranie pola
bezposrednio po rozprowadzenia obornika. Zastosowano
rowniez specjalne Srodki stuzgce ochronie bior6znorodnosci tak,
pokrywajacych wieksza czesé arealu gospodarstwa.

W celu uzyskania informacji o najlepszych
praktykach rolnych na Litwie prosimy o kontakt:

Nerijus Zableckis, Litewska Fundacja ds. Ochrony
Srodowiska: nerijus.z@glis.lt
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SZWECJA

Hakan i Teri Lee Eriksson

Lokalizacja: gospodarstwo Wiggeby na wyspie Ekero
na jeziorze Mélaren.

Rodzaj dzialalnosci rolniczej: produkeja roslinna.

Héakan i Teri Lee Eriksson staraja sie stosowa¢ przyjazne
srodowisku praktyki stuzace ograniczeniu strat azotu i fosforu.
Nowoczesne i innowacyjne praktyki, starannie dokumentowane
pozwolily na znaczne ograniczenie strat biogenéw. Poprzez
blyskawiczne obliczanie stezenia azotu w glebie przy pomocy
miernika azotu, ilo§¢ nawozu jest precyzyjnie dobierana

do zapotrzebowania.

Miernik azotu jest drogim urzadzeniem, ale z jednego urza-
dzenia moze korzysta¢ wielu rolnikow, dzielac tym samym
koszty jego zakupu.

W gospodarstwie wydzielono stale, trawiaste strefy buforowe

o szeroko$ci 6 metrow przy gtownych zbiornikach drenazowych
oraz zbudowano zbiornik sedymentacyjny w celu ograniczenia
wyciekow fosforu do §rodowiska wodnego. Planuje sie takze
obsianie 75% powierzchni ziemi uprawnej gospodarstwa
miedzyplonami ozimymi w celu ograniczenia odptywu
powierzchniowego biogenow.

Wiecej informacji na temat gospodarstwa:
www.odlingibalans.com/Pilotgardar/Wiggeby/wiggeby

Miernik azotu pozwala

na stala kontrole poziomu
azotu w glebie i wlaéciwe
dobranie iloéci nawozu i jego
miejsca zastosowania.
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Bertil Aspnds

Lokalizacja: Ragnabo Damme, gmina Kalmar.

Rodzaj dzialalnos$ci rolniczej: produkeja roslinna.

Gospodarstwo Bertil Aspnis jest dobrym przykladem
osiggniecia wladciwej rownowagi pomiedzy §rodowiskiem
naturalnym i rolnictwem. To co dobre dla natury jest

tez dobre dla rolnictwa. Zlikwidowano straty biogenéw
poprzez zmodyfikowanie i modernizacje systemu
drenazowego. Zbudowanie zbiornikoéw drenazowych, ktore
pozwalaja na kontrole doptywu i dtuzsze przebywanie
biogenow w glebie pomoglo obnizy¢ ogdlne straty biogenow
z gleby. Kontrolowany obieg wody takze przynosi wiele
korzys$ci w gospodarstwie. Niewielkie wahania w ilo$ci
dostarczanej wody gwarantuja dobre plony nawet w czasie
suchych lat. Bertil skonstruowat takze sztuczne mokradta
w celu lepszego filtrowania wody odplywowej,

co przyczynia sie do zachowania bior6znorodnoSci.

Wiecej informacji na temat gospodarstwa:
http://ragnabodata.se/damme

“Dorastatem w tym gospodarstwie.
Dla mnie istotne jest dbanie o spuscizne
dla przysztych pokolen.”
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Lokalizacja: Vallentuna, gmina Sztokholm.

Fredrik Andersson i Johan Lindgren otrzymali szereg nagrod
za prowadzenie projektow pros§rodowiskowych wraz z okolicz-
nymi rolnikami. Stanowily one inspiracje dla innych rolnikow
do stosowania metod redukujacych straty biogenéw. Fredrik
Andersson i Johan Lindgren sa przewodniczacymi dwoch
lokalnych kélek rolniczych, ktore sa czlonkami Szwedzkiej
Federacji Rolnikéw. Odegrali znaczaca role jako inspiratorzy

i promotorzy innowacyjnych i skutecznych praktyk rolniczych.
Wraz z innymi rolnikami prowadzili projekty oraz otrzymywali
dotacje na wapnowanie gleby, pobieranie jej probek, okreslanie
jej sktadu oraz dosiewanie pastwisk w celu ograniczenia erozji.
Wapnowanie korzystnie wplywa na ograniczenie strat fosforu.
W korzystnych warunkach straty te moga zosta¢ ograniczone

0 50%. Uzycie wapna pozwala nie tylko na utrzymanie fosforu
w glebie ale tez jego tatwa absorpcje przez rosliny. Fredrik
Andersson oraz Johan Lindgren uczestniczyli w projekcie
»Greppa néringen” — tzn. ,Lap biogeny”, ktéry miat na celu
szerzenie informacji wérdd rolnikéw na temat ograniczenia
strat biogenow.

W celu uzyskania informacji o najlepszych
praktykach rolnych w Szwecji prosimy o kontakt:

Lennart Gladh, WWF Szwecja:
lennart.gladh@wuwf.se
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NIEMCY
Wilfried Littman

Lokalizacja: Neetzower Agrarhof Peenetal GmbH holding —
miejscowo$¢ Liepen, zachodnia Meklemburgia — Pomorze.

Rodzaj dzialalno$ci rolniczej: tradycyjna produkeja
ro$linna.

Wilfried Littman opracowal zaawansowany komputerowy
system zarzadzania gospodarstwem rolnym, zwany ADAM.
Pozwala on na stworzenie map aplikacyjnych dla poszczegblnych
upraw w celu unikniecia przenawozenia. Dzieki niemu mozliwe
jest uzycie precyzyjnych technologii rolniczych w celu optymal-
nego stosowania nawozow. System zarzadzania pozwala na
elektroniczne prowadzenie inwentarza wszystkich stosowanych
$rodkow do uprawy wraz z georeferencja. Dzieki temu,
tworzona jest przejrzysta dokumentacja oraz prowadzona
analiza zapotrzebowania na biogeny, a jej wyniki stosuje sie
podczas orania, nawozenia, ochrony roslin i zniw.

Wilfried stosuje komputerowy system zarzadzania
gospodarstwem rolnym w celu optymalnego
dawkowania nawozéw i unikniecia przenawozenia.

W celu uzyskania informacji o najlepszych

praktykach rolnych w Niemczech prosimy o kontakt:

Matthias Meissner, WWF Niemcy:
matthias.meissner@wwf.de
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Kazdy laureat przedstawiony
w niniejszej broszurce

zrobil wiele dla poprawy
stanu $rodowiska Morza
Baltyckiego. Mamy nadzieje,
ze ich dzialania i poglady
beda inspiracja dla innych.
Wspolpraca ponad
wszelkimi granicami

jest droga do sukcesu!

OLA JENNERSTEN
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METODY OGRANICZENIA STRAT BIOGE

Oto metody stosowane przez laureatéw nagrody WWF dla Rolnika

METODY 0GOLNE

Uprawy strefowe, tzn. stosowanie upraw o roznej intensyw-
noSci w roznych czeéciach gospodarstwa pozwala na optymalne
wykorzystanie ziemi uprawnej w celu ograniczenia strat
biogendw i zachowania réznorodnosci biologicznej.

Odtwarzanie i tworzenie mokradel moze by¢ skuteczne
w celu ograniczenia strat biogenéw w gospodarstwie lub jego
okolicy. Mokradta chtona biogeny i pozwalaja na ich retencje
w rosnacej biomasie i osadach.

Nasadzanie drzew i krzew6w pomiedzy polami
wspomaga ograniczanie strat biogenow i zachowanie
bior6znorodnosci.

Wspélpraca i wymiana doswiadczen w zakresie ograni-
czenia start biogenéw pomiedzy rolnikami pomaga szerzy¢
dobre inicjatywy i praktyki.

© MALENA WAHLIN
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PRODUKCJA ZWIERZECA

Niestety, wiele gospodarstw w rejonie Morza Baltyckiego nadal
przechowuje obornik bezposérednio na ziemi. Nalezy zdecydo-
wanie zmienic te praktyke. Obornik powinien by¢ przechowy-
wany w sposob uniemozliwiajacy jego wyciekanie do gruntu,
zanim zostanie rozprowadzony na pola.

Solidna nawierzchnia w oborze — na przyklad wykonana
z gliny lub betonu — uniemozliwia przeciekanie ptynnych
odchodow zwierzecych do wod gruntowych. Ptynne odchody
s wchlaniane przez §ciolke lezaca na nawierzchni obory.

Jedna z metod skladowania obornika jest jego utrzyma-
nie w oborze przez zime, a nastepnie skladowanie w stertach
w okresie wiosennym, pod plastikowym przykryciem w celu
ograniczenia strat azotu (amoniaku).

Inna metoda jest przechowywanie obornika w szczelnie
zamknietych zbiornikach w celu ograniczenia emisji gazow.

Podstawa gnojownika powinna byé¢ szczelna, betonowa
plyta. Obornik mozna przechowywaé w specjalnych zbiornikach
przed rozprowadzeniem go na polach.

Maczka bazaltowa dodana do obornika wchlania amoniak.

Gospodarka obornikiem — wiedza na temat tego,

w jakich ilo$ciach, kiedy i jak rozprowadza¢ obornik, na jakiej
powierzchni oraz jak przygotowaé glebe — jest istotna w celu
ograniczenia uzycia biogenow.

Ograniczenie liczby zwierzat na hektar pozwala zapewni¢
wechlanianie obornika przez glebe.

Czyszczenie boksow, stanowisk i klatek bez uzycia wody
pozwala unikna¢ odptywu zanieczyszczen do okolicznych wod.

Dodanie siarki i mikroelementéw do obornika pozwala
na lepsze przyswojenie biogenéw przez roéliny, a tym samym
pozwala zmniejszy¢ ilo§é uzytego nawozu.

Amoniak nie tylko zanieczyszcza powietrze, ale jest rowniez
przyczyna eutrofizacji. Nadmiar amoniaku moze zostaé
ograniczony juz w poczatkowym stadium poprzez zmniejszenie
iloéci bialka w paszy, jak rowniez poprzez instalowanie filtrow
w stanowiskach dla zwierzat.

Utrzymanie trwalych uzytkéw zielonych do wypasu
wplywa na ograniczenie strat biogenéw, zatrzymanie wiekszej
iloéci wegla w glebie oraz zachowanie bior6znorodno$ci.
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PRODUKCJA ROSLINNA

Plodozmian, wsiewki i miedzyplony pozwalaja na utrzymanie
wlasciwych proporcji biogenéw w glebie. Stosowanie w ptodo-
zmianie ro$lin wiazacych azot pozwala na dostarczenie biologicz-
nie wigzanego azotu roslinom wysiewanym w nastepnych
etapach.

Utrzymanie okrywy roslinnej na glebie w okresie
calorocznym — nawet w zimie — pozwala na utrzymanie biogenow
na powierzchni gleby.

Trwala trawiasta strefa buforowa wzdluz gtéwnych
zbiornikéw drenazowych, rzek i jezior obniza straty biogenow
z upraw rolniczych.

Drzewa nasadzone wzdluz pél rowniez redukuja straty
biogenoéw, gdyz obnizaja ich sptyw z pdl uprawnych spowodowany
opadami atmosferycznymi.

Prowadzenie dokumentacji praktyk stosowanych w
gospodarstwie pozwala na przeprowadzenie ich analizy i ocene.

Obliczanie bilansu biogenéw jak rowniez analizy chemicznej
gleby zapewnia stosowanie wlaéciwych iloSci nawozu.

Miernik azotu pomaga dobraé¢ wlasciwa ilo§¢ nawozu, zgodnie
z zapotrzebowaniem ro§lin, wedtug pomiaréw prowadzonych
bezposrednio na polu uprawnym.

Zbiorniki sedymentacyjne obnizaja wycieki fosforu do
$rodowiska wodnego. Moga by¢ takze stosowane do hodowli ryb.

Obornik powinien by¢ rozrzucany jedynie w czasie sezonu
wegetacyjnego.

Rekultywacja opuszczonych wyrobisk torfu pozwala
powstrzymac erozje torfowisk.

Obornik powinien by¢ zaorany do gleby zaraz po rozprowa-
dzeniu.

Nawozy moga by¢ pozyskiwane w innowacyjny sposaéb.
W Estonii rolnik wspolpracuje z serowarnia, ktora przekazuje
mu osady z jej oczyszczalni Sciekow.

Dosiewanie trawy na uzytkach zielonych w celu pozyska-
nia kiszonki i siana — bez weze$niejszego orania pol — pozwala
zminimalizowaé uszkodzenia gleby oraz ograniczy¢ erozje.

Uprawy bezorkowe, przy uzyciu innowacyjnych maszyn
do siewu, rozprowadzenia nawozu i zbioru, pozwalaja na
utrzymanie trwale okrytej gleby oraz precyzyjne dawkowanie
nawozu, ograniczajace straty biogenow.

Wapnowanie gleby zwieksza przenikalnos¢ wody,

a tym samym zmniejsza splywy powierzchniowe i obniza
straty sktadnikow biogennych, w szczegdlnosci fosforu.
Lepsza struktura gleby ulatwia oranie i pozwala zmniejszy¢
zuzycie paliwa.
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PROGRAM WWF NA RZECZ OCHRONY EKOREGIONU BALTYCKIEGO

NASTEPUJACE ORGANIZACJE SA PARTNERAMI PROGRAMU WWF NA RZECZ
OCHRONY EKOREGIONU BALTYCKIEGO:

WWEF Dania (www.wwf.dk)

WWEF Finlandia (www.wwf.fi)

WWEF Niemcy (www.wwf.de)

WWEF Polska (www.wwf.pl)

WWEF Rosja (www.wwf.ru)

WWEF Szwecja (www.wwf.se)

Battycka Fundacja ds. Ochrony Srodowiska (Rosja — www.bfn.org.ru)
Estonska Fundacja ds. Ochrony Srodowiska (www.elfond.ee)
Litewska Fundacja ds. Ochrony Srodowiska (www.glis.It)

Pasaules Dabas Fonds (Lotwa —www.pdf.lv)

NAGRODA WWF DLA ROLNIKA ROKU 2011
PROJEKT: ODELIUS #75347
ZDJECIE NA OKEADCE: OLA JENNSERSTEN
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BROSZURA WYDRUKOWANO
WYDANA S d b k NA PAPIERZE
DZIEKI We a n EKOLOGICZNYM

WSPARCIU CYCLUS PRINT

Program WWF na rzecz
Ochrony Ekoregionu Battyckiego

KONKRETNE SIEC REGIONALNA
WYNIKI Jestedmy najwieksza siecig

organizacji pozarzadowych

Aktywnie i skutecznie w regionie. Dzigki naszym
dzialamy na rzecz parterom jeste$my obecni
ochrony §rodowiska we wszystkich krajach regionu
i zréwnowazonego rozwoju Morza Battyckiego

regionu Morza Battyckiego

WPLYW NA )
POLITYKE REGIONU WSPOLPRACA

Monitorujemy zarzadzanie Promujemy wspdlprace
naszym wspolnym dobrem — w celu zwigkszania
Morzem Balttyckim $wiadomo$ci, szerzenia

informacji oraz stymulo-
wania dialogu pomiedzy
zainteresowanymi
stronami i parterami
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° Co robi WWF
S Naszg misjg jest powstrzymanie dalszej degradacji

A $rodowiska naturalnego Ziemi i ksztattowanie przysztosci,
WWF w ktérej ludzie bedg zyli w harmonii z przyroda.
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Skontaktuj sie z nami w celu otrzymania dalszych informacji!
www.wwf.pl




