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Wsten

Przez cyberprzestrzerozumiemy komunikaegj odbior przekazow i korzystanie
z aplikacji komputerowych, dokoryga sic w wirtualnej przestrzeni tworzonej przez
elektroniczne media. Mamy tu na #hyprzede wszystkim Internet, sieciowe gry
komputerowe i portale spoteczoowe. Celem projektu byto zbadanie jak ta wirtaaln
aktywna¢ ma s¢ do aktywndci fizycznej mtodych ludzi. Szkodzi, stanowi nelriea
uzupetnienie czy tew pewnych sytuacjach me pomagé aktywndaci fizycznej? Przy
tej ostatniej kategorii istotne wydajsic technologie kontroleréw ruchu, ktérgcka
korzystanie z gier komputerowych z wysitkiem fizggm lub te geocachiny ktory
polega na odnajdywaniu ukrytych w przestrzeni geficgnej przedmiotdw poprzez
korzystanie z podpowiedzizytkownikow wykorzystujcych system GSM i technologie

mobilne.

Kontrolery ruchu to wurmzenia | aplikacje uniiwiajgce korzystanie
z komputerdw i konsoli gier wideo bezyeia klawiatury i myszy, oparte o technologie
rozpoznawania ruchu i gestow cztowieka. Pierwszgstasowaniem tych technologii byt
obszar rozrywki. WspoicZaie jednak dostrzegaesmozliwosci jej wykorzystania na
potrzeby edukacji szkolnej a nawet akademiékikgtotny jest nowy rodzaj interfejsu,
czyli kontaktu cziowieka z ugdlzeniem. To rozwizanie zastosowane w takich
produktach jak Microsoft Kinect oraz PlayStation b daje wytkownikom wicksz
latwos¢ wybierania pozycji ukazggych s¢ na ekranie. Rozwija rownie jego

motorycznéé¢ ruchows”’, ktéra obecnie nadal ogranicza korzystanie z klawiatury i

! Por.Geocaching Polskattp://www.geocaching.pl/ (dagi 27.09.2013).

% Por. H. J. HsuThe Potential of Kinect in Educatipginternational Journal of Information and Eduoati
Technology” 1 (5), 2011, s. 365-3/inectEDucationhttp://www.kinecteducation.com/ (dept27.09.2013);
Kinect in the classroonittp://www.microsoft.com/education/en-us/produetgjes/kinect.aspx (dept
27.09.2013); M. Searson i ifKinecting’ with Student Learning: Applications @ame Consoles in World
Language Programsy: Proceedings of Society for Information Technologyeacher Education International
Conference 2012R. Resta (red.), Chesapeake: SITE 2012, s. 2628-26

% Por.Technologia Kinect dla konsoli Xbox 36ftp://www.xbox.com/pl-PL/Kinect (dogp 27.09.2013)Kontroler
ruchu PlayStation Moyéhttp://pl.playstation.com/psmove/ (dgst27.09.2013).

4 Por. M.J.D. Taylor i in.Activity-promoting gaming systems in exercise afuhbilitation,,Journal of
Rehabilitation Research & Development” 48 (10), 2G4 1171-1186; C. O'Donovan i iEnergy expended
playing Xbox Kinect™ and Wii™ games: a preliminatydy comparing single and multiplayer modes,



zachowywanie pozycji siedeej przed ekranem. Czy oznacza#®,te technologie mag
przyczynt sie do istotnej zmiany w korzystaniu z komputerow preeieci i miodzie,
jak i studentéw? Hipoteza, ktpmazemy tutaj postawsi brzmi: tak, pérednio mog
zaclkecat ich do aktywnéci fizycznej, jak rownie do bardziej efektywnego przyswajania
wiedzy w r@&nych dziedzinach poznania. Peldj ponkej badanie ma rowniena celu

weryfikacje tego gdu.

Przedtaony projekt wykorzystuje tzw. metodolegjakasciows, tzn. ma shay¢
zrozumieniu  zjawisk poprzez przeprowadzenie odpdmich wywiadow @z
respondentami jako gléwnej z metod gromadzenia cf@nyBadanie zrealizowano na
przelomie 2012 i 2013 r. wespoét ze studentami spedjci edukacyjno-medialnej
Instytutu Edukacji Medialnej i Dziennikarstwa Uniggtetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie dotygze aktywn@ci fizycznej dzieci i miodzigy w
kontelscie przemian cyberprzestrzeni. Przeprowadzono 0kioZmow z nauczycielami
wychowania fizycznego, uczniami i rodzicami na tek@rzystania z gier i komputeréw
przez mtodzie oraz tego, jaki to ma wpltyw na ich aktywsdizyczrg. Jedno z pyta
dotyczyto réwnie technologii kontrolerow ruchu i ich roli w podn@suu aktywndci
ruchowej miodych ludzi. Zebrany materiat stanowk&nacie godzin nagma Po jego
transkrypcji otrzymano ok. 70 stron maszynopisd@ykipoddano analizie kategorialne;

przy wyciu oprogramowania do jakciowej analizy danych Weft QA

Prowadzcy wywiady mieli za zadanie znalezienie 10 osd@wbranych wedtug
nastpujacego klucza:
e 5 uczniow, w tym: 1 ucznia szkoly podstawowej, Znibw gimnazjum i 2

uczniow liceum,

.Physiotherapy” 98 (3), 2012, s. 224-229; E. S.|IPa@n., The place for ubiquitous computing in schools:
lessons learned from a school-based interventiogdath physical activityw: UbiComp ‘11 Proceedings of the
13th international conference on Ubiquitous compgitd. A. Landay i in. (red.), Nowy Jork: ACM 2011,395-
404.

® Wiecej o zastosowaniu tej metodologii w naukach o edim.in. R. D. Wimmer, J. R. Dominidilass media.
Metody bada, przet. T. Kartowicz, Krakdw: Wydawnictwo Uniwergjti Jagielléskiego 2009, s. 157-208.

® Por. A. FentonWeft QDA — a free, open-source tool for qualitatilata analysishttp://www.pressure.to/qda/
(dostp 27.09.2013).



e 5 dorostych: w tym: 3 nauczycieli wychowania fizpego (WF), 2 rodzicow

dzieci w wieku szkolnym.

Prowadzacy wywiady proszeni byli o poinformowanie o naukewycharakterze
badania, o ochronie danych osobowych oraz o pagzefestracji wywiadu na dyktafonie.
Notowali imie (bez nazwiska), wiek i stgpracy danego nauczyciela oraz rodzaj szkoty, w
jakiej pracuje. W przypadku uczniow — gnibez nazwiska), wiek i rodzaj klasy, do jakiej
uczszcza dany uczenp. Il klasa liceum o profilu humanistycznym. Rmd®v — 0 imk i
wiek. Co dtugdci wywiaddw otrzymali wskazdwk ze nie naley ograniczé czasowo czy
tresciowo wypowiedzi respondentéw, raczej dogytapewne zjawiska, o ktérych mawi
Otrzymali rownie ponizsz liste pytah pomocniczych, ktdrymi mieli za zadanie kier@wa
sie podczas prowadzenia wywiadu. Tym samym charaktewgdzonych wywiaddw

maozna okréli¢ jako czsciowo ustrukturalizowane.

Dla ucznia:

» Jak czsto grasz w gry komputerowe (ile czasu dziennigodypiowo)? Wymie,
jakie @3 Twoje ulubione? Powiedz &owigcej na ich temat? Czyasto gry
sieciowe, na Play Station, na PC?3Jpéistaci jesté np. w grach sieciowych?

» Z jakich portalow sieciowych korzystasz? lle czasunich spdzasz dziennie,
tygodniowo? Jak wygta Twoja obecni@& na tych portalach, co robisz, do
czego g Ci potrzebne?

e Czy ijaki sport uprawiasz? Uprawiasz go rekreaeyjozy te bierzesz udziat w
sekcji sportowej? lle czasu tygodniowo, dziennieswiecasz na wysitek
fizyczny, sportowy?

» Dlaczego dzisiaj wicej osOb spdza czas przez ekranem komputera ni
uprawiapc np. sport czy spaceng? Co mylisz o tym zjawisku? Co zrobi
zeby byto inaczej?

» Czy spotkaté sic z technologj Kinect (Xbox) lub Move (PlayStation), ktory

taczy korzystanie z gier komputerowych z wysitkienzyfiznym? Jest to



przystawka do konsoli, ktéra analizuje ruch gracpyzedstawia je za pomgc
danej postaci na ekranie. Co $tigz o takim rozwazaniu? A maée masz go w
domu albo korzystateu kogag?

Czy spotkaté sie z zabaw w geocaching, ktéra polega na odnajdywaniu
ukrytych przedmiotow poprzez korzystanie z podpaolzie wzytkownikow
wykorzystupcych system GSM i telefony komorkowe? Co shez o takiej

zabawie? Brakew niej udziat? Chciathysprobowa? Uzasadnij dlaczego?

Dla nauczyciela WF:

Jak ocenia Pan/Pani kondydjzyczng dzieci i mtodziey biorgcych udziat w
Pana/Pani lekcjach wychowania fizycznego? Rrasharakteryzowagtowne
problemy? Co mie by ich powodem?

Dlaczego dzisiaj wicej osOb sgdza czas przez ekranem komputera ni
uprawiagc np. sport czy spacengi? Co myli Pan/Pani o tym zjawisku? Co
zrobi, zeby byto inaczej?

Czy wie Pan/Pani, w jakie gry komputerowe gi@ana/Pani uczniowie, z jakich
portali komputerowych najezciej korzysteg?

Czy zdarza si zeby dzieci korzystaty z telefonéw komorkowych w aazh
innych niz rozmowa np. do gier czy wysytania SMS podczasjileki®? Prosz
opis& ewentualne przykfady takich incydentow i swogakcg?

Czy spotkal/spotkata giPan/Pani z technolagiKinect (Xbox) lub Move
(PlayStation), ktory gczy korzystanie z gier komputerowych z wysitkiem
fizycznym? Jest to przystawka do konsoli, ktora liange ruch graczy i
przedstawia je za pomg@adanej postaci na ekranie. Co d§iyPan/Pani o takim
rozwigzaniu? A mae jest ono obecne w Pana/Pani domu? Jakaaggt niego
korzystanie?

Czy spotkal/spotkata siPan/Pani z zabaww geocaching, ktéra polega na
odnajdywaniu ukrytych przedmiotbw w terenie poprzéprzystanie z

podpowiedzi uaytkownikdw wykorzystupgcych system GSM i telefony



komorkowe? Co mgli Pan/Pani o takiej zabawie? W jaki sposobzen@mna

stuzy¢ aktywndci fizycznej dzieci i mtodzigy?

Dlarodzica:

Jak czsto Pana/Pani dzieci gsayw gry komputerowe? lle czasu dziennie,
tygodniowo im péwiecajg? Czy g to gry sieciowe, na Play Station, na PC? Czy
potrafi Pan/Pani wymiedaijakie to g gry, o0 czym opowiadaj w jakie postacie
wcielajg sie Pana/Pani dzieci?

Z jakich portalow sieciowych korzystajPana/Pani dzieci? lle czasu na nich
spedzap dziennie, tygodniowo? Czy potrafi Pan/Pani ofpiggk wyghda ich
obecnd¢ na tych portalach, co robisz, do czegans potrzebne?

Czy i jaki sport uprawiaj Pana/Pani dzieci? Czy uprawgi@o rekreacyjnie, czy
tez biorg udziat w sekcji sportowej? lle czasu tygodniowpiednie péwiccajg
Pana/Pani dzieci na wysitek fizyczny, sportowy?

Dlaczego dzisiaj wicej osOb sgdza czas przez ekranem komputera ni
uprawiagc np. sport czy spacengi? Co myli Pan/Pani o tym zjawisku? Co
zrobi, zeby byto inaczej?

Czy spotkat/spotkata @iPan/Pani z technolagiKinect (Xbox) lub Move
(PlayStation), ktory gczy korzystanie z gier komputerowych z wysitkiem
fizycznym? Jest to przystawka do konsoli, ktora liange ruch graczy i
przedstawia je za pomg@aanej postaci na ekranie. Co §lyPan/Pani o takim
rozwigzaniu? A mae jest ono obecne w Pana/Pani domu? Jakagggt niego
korzystanie?

Czy spotkal/spotkata siPan/Pani z zabayww geocaching, ktéra polega na
odnajdywaniu ukrytych przedmiotbw w terenie poprzéprzystanie z
podpowiedzi uaytkownikdw wykorzystupcych system GSM i telefony
komorkowe? Co mili Pan/Pani o takiej zabawie? W jaki sposobze@na

stuzy¢ aktywndci fizycznej dzieci i mtodzigy?



Specjalne podzkowania naleg si¢ Agnieszce Ambrp, Arkadiuszowi
Bruzdzinskiemu, Dominice Chrapek, Alinie Gut, Annie MategkiKindze Mazurczak,
Annie Mularskiej, Oldze Nawrockiej, Aleksandrze &lskiej, Aleksandrze Wawer oraz
Dagmarze Wojtkowskiej — za przeprowadzenie wywiaddwh transkrypgi. Bez ich

pomocy to badanie nie bytoby mive.

Z uwagi na uszczuplandotacg na przyznany projekt nie udatoe¢sdokona
bardziej szczegotowej analizy dotyce]j samych kontrolerow ruchu. Planowany byt
zakup odpowiednich ugdzen i oprogramowania oraz oghna publikacja dotyera
mozliwych zastosowa tych technologii w edukacji zarowno szkolnej jakkiademickie;.
Nalezy mie¢ nadzieg, ze druga z planowanej @xi projektu zostanie wkrotce
zrealizowana z innyckrodkéw niz badania statutowe. dgponiesiony wysitek badawczy
wymagat jednak przygotowania niniejszego opracoaand — zgodnie z wnioskiem i
harmonogramem — miato stan@wiierwsz i integralry czes¢ badania. W w/w projekcie
wiele miejsca respondenci puaiccili ocenie tej technologii, st wydaje s} on ju
stanow¢ wazny wkiad w podgta w temacie projektu problematyk

W wyniku analizy kategorialnej zebrany jakmwy materiat empiryczny zostat
uporzdkowany w cztery gtdbwne obszary tematyczne: 1) Bkigs¢ w cyberprzestrzeni,
2) Aktywnas¢ fizyczna, 3) Kontrolery ruchu oraz 4) Geocachikigre stanowj zarazem
poszczegoblne rozdziaty raportu. &by z nich zostanie opatrzony stosownym epsm,
podzielony na wynikace z dalszej analizy podrozdziaty, w ktérych zawastybrane

wypowiedzi respondentéw wraz z systentycznym koarzem kacowym.

Dr hab. Piotr Drzewiecki
Kierownik projektu

Otwock, 3 stycznia 2013 roku
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Pierwsz grup; probleméw stanowi pytania dotycace korzystania przez dzieci
i miodziez z gier komputerowych i aplikacji internetowych,ekdwane zaréwno do
uczniéw, nauczycieli WF jak i rodzicowa $o m.in. nasfpujace zagadnienia:

» Jak czsto grasz w gry komputerowe (ile czasu dziennigodypiowo)? Wymie,
jakie g Twoje ulubione? Powiedz €owi¢cej na ich temat? Czyasto gry
sieciowe, na Play Station, na PC?3Jpéistaci jesté np. w grach sieciowych?

» Jak czsto Pana/Pani dzieci gsaw gry komputerowe? lle czasu dziennie,
tygodniowo im péwiecajg? Czy g to gry sieciowe, na Play Station, na PC? Czy
potrafi Pan/Pani wymiedaijakie to g gry, o czym opowiadaj w jakie postacie
wcielajg sie Pana/Pani dzieci?

» Czy wie Pan/Pani, w jakie gry komputerowe gfdana/Pani uczniowie, z jakich
portali komputerowych najezciej korzysteg?

» Z jakich portaléw sieciowych korzystasz? lle czasunich spdzasz dziennie,
tygodniowo? Jak wygba Twoja obecni@& na tych portalach, co robisz, do
czego s Ci potrzebne?

» Z jakich portalow sieciowych korzystajPana/Pani dzieci? lle czasu na nich
Spedzap dziennie, tygodniowo? Czy potrafi Pan/Pani ofiggk wyghda ich
obecnd¢ na tych portalach, co robisz, do czegans potrzebne?

Interesujcy | wazny w tej czsci rozmowy jest wtek dotycacy korzystania przez
dzieci i mlodzie z telefonéw komoérkowych podczas lekcji. Problem bgt podnoszony
przez nauczycieli WF.

 Czy zdarza s zeby dzieci korzystaty z telefonow komorkowych w amd
innych niz rozmowa np. do gier czy wysytania SMS podczasjileki®? Prosz

opis& ewentualne przykfady takich incydentow i swogakcg?



Zebrane odpowiedzi uszeregowano w ¢@gice kategorie problemowe: a)
obecnd¢ na portalach spoteczémowych, b) stosunek go gier komputerowych, c)

kontrola rodzicielska oraz d) korzystanie z tel&arkomérkowych na lekcjach WF.

1 ull JF I Il I Sci Il

Najczsciej to oghdam zdicia, komentarze o swoich ezdiach (Eryk, 15 I., | klasa

gimnazjum).

Kontaktuje st ze znajomymi, sprawdzam, co u nich stycl@edz na Gadu-gadu.
Odrabiajgc praez domow czsto sprawdzam ehe informacije, kiedy np. rabjakis

referat do szkoty (Patrycja, 17 ., uczennica licgu

Gtownie po tozeby utrzymywakontakty ze znajomymi, ale obecnie adantakty w

realu utrzymywa, dlatego zrezygnowatam wiae z tych internetowych, wirtualnych.
Wchodz na pocz, sprawdzam jak potrzebuje jakionkretnych informacji albo po
prostu jakig strony, na ktdre mam ochotNie mam jakiegokonkretnego czasu, po

prostu kiedy chce, ile chce, jak dtugo chce (Maddl., uczennica liceum).

Przeghdam i komentuje to zal w sumie od humoru, czy chce m¢ i kin¥
rozmawia, czy nie. A tak po prostu przedam r@ne... (Edyta, 17 1., | klasa liceum

profilowanego).

No rozmawia g ze znajomymi tak samo jak w szkole, co np. n@ jeist zadane

(Aleksandra, 12 I, VI klasa szkoty podstawowej).
Z takich to gtéwnie WP, bo tam mam pedgtniech) yyyy no i rine takie...No NK,
FB. To znaczy zaréwno aglam jak i dodaje nowe zdjia, nowe linki, no tale to jest

to przydatne, mma sk dowiedzié duwo ciekawych rzeczy o ludziach i w ogole
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(smiech). Takie plotki, ploteczki.....No spotecrimwve, a take mana muzyczki

postuch& (Emila, 16 I., Il klasa gimnazjum).

No z Allegro, tateby cos kuygi z portali informacyjnychieby dowiedzi€ si¢ czegd
a z FBzeby skontaktowasie ze znajomymi, umowiAdam, ucze liceum o profilu

materematyczno-biologiczno-chemicznym).

Rzadko, bo z reguly mam @dp dodatkowe. Nie korzystam 2z postali
spoteczngciowych, gtownie sprawdzam pogztco sk dzieje na Onecie (Cezary, 15

l., lll kKlasa gimnazjum o profilu matematycznym).

Codziennie korzystam z Gadu-gadu, rozmawiam tazngemymi. Jeszcze korzystam
z Po szkole, poznaje tam znajomych. 4-5 godzimmieiesgdzam na tych portalach

(Karolina, uczennica gimnazjum).

Na Googlach, no to wiadomo, szukamnych informaciji, co gidzieje na

swiecie, na Onecie pogedprawdzam (lzabela, 19 I., lll klasa liceum).

To jest przyzwyczajenie. Na pgtal zataytem konto, aby kontaktowasic ze
znajomymi, teraz uwam to za cz¢ siebie, za g&¢ swojegaycia (Mateusz, 15 1., I

klasa gimnazjum o profilu matematyczno-informatyozn

& to takie jedyne miejsca gdzie ngmije jaka tam hczna¢ interpersonalna. No to
nie jest widnie boisko, a g to takie miejsca, jak blogi, fora. Powoli to gstje takie
kontakty nazywo. Mcae dzieci st czup dziki temu pewni. Mie nie chg mowi
gtosno swoich zda Wiadomo, ze wdd réwienikow dziecko czuje taki respekt, 2o
strach przed silniejszym, #kiszym. Mée sk boi, ze dostanie, jdi bedzie miato inne
zdanie, albo inaczejddzie mylato, a w Internecie wiadomo. Me czuje si bardziej

bezpieczne (Mariusz, 35 I., nauczyciel WF w tecimjKLO |. stau pracy).
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Analizujagc zebrane wypowiedzi dostrzegamy po pierwsze bamiamicowany
stosunek miodych ludzi do aplikacji internetowycPRrzejawia s to zarOwno
w deklarowanym czasie kontaktu z technadogjod regularnego, codziennego,
kilkugodzinnego korzystania do sporadycznego np.watygodniu) jak i w rodzajach
portali, z jakich korzysta miodzie Cha najcz$ciej wymieniaj popularne serwisy
spotecznéciowe tj. FaceBook czy NK (dawniej Nasza Klasa zypr aut.), to nie mniej
wazng role pelnig rowniez portale informacyjne czy plotkarskie, komunikatory
internetowe czy tekorzystanie z poczty elektronicznej. Szczegolnieresujcy wydaje
sie kontekst ich obecrioi w cyberprzestrzeni, to, w jakim celu korzystayv jakich
okolicznaciach oraz jaki majstosunek do tych zachow&omunikacyjnych.

Przede wszystkim ich obedito w cyberprzestrzeni sty budowaniu relacji
rowiesniczych m.in. poprzez dodawanie i komentowanie ¢&dpraz informacji
z wlasnegarycia i zycia grupy. Niemniej istotne, cthanniej podkrélane w wywiadach,
jest korzystanie w celu pozyskania informacji pebmaych do zaj, ogolnych
wiadomaci ze swiata (w tym pogoda, plotki) czy iekorzystanie z innych ustug jak
dokonywanie zakupow w sklepach internetowych.

Mtodziez w bardzo ranych okolicznéciach korzysta z Internetu. Dla jednych jest
to specjalnie wydzielony czas poza innymiczagmi, dla innych Internet stajec¢si
.,medium tla”, ,medium towarzysgym czynnéciom dnia”, podobnie jak kiedy
okreslano tymi terminami radio czy telewgzj Korzystanie z komunikatorow, bycie
zalogowanym na portalach spotec&riowych uzupetnia np. odrabianie lekcji, stanowi
pewnego rodzaju ,,odskoczsiiod obowgzkow.

Mtodzi podkrelaja swoj niekiedy krytyczny stosunek do tej obeanpkorzystanie
z Internetu uzalaiajg od swojego nastroju i potrzeb komunikacyjnych. tDmegajy tez
konieczné¢ budowania relacji wswiecie rzeczywistym, niewystarczakto aktow
cyberprzestrzennej komunikacji. Dla niektorych jekinnternet stat sisposobenzycia,
co otwarcie deklargj Istotne g§ rowniez watki podnoszone przez rodzicow
i wychowawcow, ktorzy widgz w tym przejaw braku spotecznej odwagi w ngayivaniu

realnych kontaktow.
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2. Stosunek do gier komputerowych

Nie gram, nie mam na to czasu i po prostu nie egeje mnie to zbytnio (Patrycja, 17 I.,

uczennica liceum).

Przygodoweze chodz np. jakin¥ tam cztowiekiem i np.&kabijam. No tytutu tak za
bardzo nie znam, bo tg $rudny wyraz, a tak to mina powiedzié, ze Margonen co

takiego (Kamil, 10 |, uczeszkoty podstawowej).

RPG. Tworg posta’, zaczynam tworzypare postaci i zabija jaki€potwory, rzeczy

zbieram, levele zdobywam (Jakub, 15 I., lll klasar@azjum).

Mysle, ze to przewznie gry sportowe np. FIFA, me jakig strzelanki np. Call of Duty

(Krzysztof, 25 I., nauczyciel WF w szkole podstaaya®vl. stau).

Simsy. W Simsach to stwarzaidzire albo ludzikdéw i normalnie styje (Aleksandra,

12 |, VI klasa szkoty podstawowe)).

Moje ulubione gry to glidwniegszrecznagiciowe, sportowe oraz przygodowe. Przémia
gram w Need for Speed’a Undergrounda Il, FIFA, GTAny Hawk. Na konsoli to gram
w FIFE z moim bratem. Jest bardzo ciekawie myszyzng. No a tak to gram rinie w

sieci, ze znajomymizena komputerze sama (Emila, 16 1., lll klasa gi@jom).

Nie za cesto, bo nie jestem wybitnym fanem gier komputerbyale mam par gier w

ktére czasami gram. Pagier lubie na PC i na PlayStation, sieciowych raczej nie ¢ubi

A jakg postacy jestem w grach? Facetendrfiiech). Mamy ustalone dni komputerowe jak
mam dzié komputerowy mam czas nic nie wbiedz w domu to wtedy korzystam

(Adam, uczgliceum o profilu materematyczno-biologiczno-chemyen).
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Gry pitkarskie, lub zwjzane z Il wojp swiatowy, strategiczne, samochodowe zZRié,
zdarza st na PlayStation na komputerze a czasapiosgry sieciowe. Gram obecnie w
gre gdzie jestem wojownikiem i podbijamgatedniowieczp Europe (Daniel, 16 1.,

uczei gimnazjum o profilu sportowym).

Zazwyczaj nie gram w gry komputerowe, bo chaldzbardzo dobrego liceum, gdzie
trzeba bardzo dio czasu péwieci¢ na nhauk do tego chodzna zagcia dodatkowe i w
sumie nie mam czasu na gry komputerowe (Domindaennica liceum o profilu

medialnym).

Niestety w ogoéle nie gram w gry. Jest to dla mtregta czasu, wel wyjs¢ na dwor
pojezdzic na rowerze, spotkasie ze znajomymi, aisiedzi€é przed komputerem i gfa

(Izabela, 19 I. lll klasa liceum).

Nie sgdzam dgo czasu na graniu, bardziej walozrywlk w prawdziwynswiecie ni w
swiecie wirtualnym. Gdy bytem miodszy i ¢ggzrzatem do szkoty podstawowej, wtedy
gratem duo wigcej nt teraz. J€li zdarza mi st gra¢ w gry komputerowe, wtedy gram u
kolegbw, na urodzinach, na jakichabawach tego typu (Mateusz, 15 I., Il klasa

gimnazjum o profilu matematyczno-informatycznym).

Jakie g gry? Myle, zZe te pytanie powinnogkzada® sprzedawcom ze sklepéw z dziatami
gier komputerowych. Oni chyba najlepiej wigdakie pozycje najeZciej schodz.

Trudno powiedzié Mcze to zaley po prostu od indywidualdoi. Dziewceta grajg

bardziej w gry typu Simsy, a chtopcyimdakie bardziej strzelanki, mordobicia, fede

jakies sportowe (Mariusz, 35 I., nauczyciel WF w techmkaO |. stau pracy).

Miodziez deklaruje rownie ambiwalentny stosunek do gier gotarowych, jak
w przypadku aplikacji internetowych. €2 z nich otwarcie przyznajee nie korzysta

z tej formy rozrywki,ze lezy to poza jej zainteresowaniami, wybie@np. aktywnéé
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fizyczng czy spotkania rowimicze. Inna grupa korzysta w sposob sporadyczny,
towarzyski, okazjonalny. Te osoby zwykle majproblem 2z opisaniem gier
komputerowych, poprawnym wymienieniem ich nazwy \wyzej zaprezentowanych
przyktadach odpowiedzi poprawiono pisownale w zapisach transkrypcyjnychesto
pojawiaty s¢ biedy). Dla czsci gry stanowd wazng forme rozrywki, jednake wielu
mtodych podkréla istotny aspekt edukacyjnyggaja np. po gry strategiczne, historyczne
czy te fabularne (RPG, role-playing game — przyp. autyyhagagce wikszego wysitku
intelektualnego, budzego zainteresowania poznawcze, wyabkaczy tez wymagajce
wspotpracy w grupie réwimiczej.

Znaczna grupa badanych pod#ita w wywiadzie potrzeb samodyscypliny w
korzystaniu z gier. Dla niektorychg 20 specjalne pory dnia czyzteokreslone ,dni
komputerowe”. Inni — podobnie jak w przypadku aptik internetowych — podnosili
problem budowania relacji i form rozrywki przedezwstkim wswiecie realnym.

Korzystanie z gier zaky od indywidualnych cech okilenego cziowieka. W gry,
ktore maemy okrédli¢ jako ,meskie” — kierowane do chltopcow gsajakze dziewczta,
co podnosili niektorzy badani. Dominuje jednak stgyp podziatu graczy ze wzglu na
pte¢, chiopcy wybiergjc bardziej agresywne formy, dziewta — skupiaj si¢ na grach
spotecznych, polegggych na budowaniu wirtualnegoodowiska. Badanie podva ten

stereotypowy podziat.

3. Kontrola rodzicielska

Nie wszystkie te zdobycze technicznetssciwe dla dzieci, nie ze wszystkiego powinni
korzysta i tutaj mam na m§li rodzicéw, ktérzy powinni w jakisposob stymulowéde
techniki, sprawdzapo prostu. Z tym nie neartow. Tutaj jest przede wszystkim rola
rodzicow w zakresiégby miody cztowiek... no miat rowhienezycie ni tylko w sieci,

wirtualne (Jan, nauczyciel wf-u w liceum, od 27.lat

No w weekendy to nawetsdalizo czasu. No nile, ze tak w przerwach mlzy gg.

Szczerze powierre mam zaufanie do swoich dzieci, wiec jakby nigdg hie
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kontrolowatam, wic ciezko mi powiedzié cokolwiek z rodzicem (mama dwojki dzieci w

wieku szkolnym).

Staram st ogranicz& dzieciom czas ggdzony przy komputerze, poniewavaam,ze

jest to nie zdrowe i nie rozwija. Jest to mniejaej pot godziny do 40 min. Dziennie.
Strasznie dio, ale wprowadzilimy zasad taky sany jak z grami komputerowymi, co za
duzo to nie zdrowo. Do zdobywania informacji (Agatama dwaojki dzieci w wieku

szkolnym).

Dwa razy w tygodniu pozwalam imgegy: komputer na gry komputerowe. Maj.. Ja
nie pamgtam. Nie pamgtam. Ola ma to ferg Kuba ma....to Kuba ma fegima Ola ma
jak to sk nazywato. Kupowatam jej gnaswieta ..... Simsy (mama dzieci w wieku

szkolnym).

Moje dzieci zazwyczaj jak przychedzpracy, a one wr@cze szkoty to zawsze sigdz
przed komputerem, wiec nie wiemzmaawet 3, 4h nawet 5. Kiedkojarz, ze nawet
mojemu synowi zdarzytogste przed szketgral, to juz w ogole byto glupstwem, no ale
czesto grap. Na pewno jedna z gier to jest ta najnowsza Didbl@® co tam chodzi
zupelnie nie wiem, wszyscy strzelayszyscy s8ibijg, chyba nie wiem trzeba pokana
tego Diablo. Cé tam jeszcze jest ze StarCraftem toj@st bardziej umystowa gra.
Natomiast nie potrafi powiedzié, o czym ona tak dokfadnie jest (mama dwojki dzieci

wieku szkolnym).

Bardzo dtugo, czasami nawet w nocy. Ze 20 godgdtyiowo (Pawelt, 35 I., ojciec syna

w wieku 10 1.).

Niemniej istotny wgtek dotyczy roli rodzicow w kontroli aktywrdoi wirtualne;
mitodych ludzi, zarbwno w odniesieniu do aplikacjiternetowych jak i do gier

komputerowych. Pewien niepokoj wzbudza brak orightaadzicow w tym, w co i jak
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duzo grap ich dzieci. Nie potrafi wymienic konkretnych tytutdw, ze spokojem
przyjmujg fakt nadmiernego korzystania z technologii¢€&zbadanych zdecydowatagsi
wprowadzé¢ pewne regulacje z tym zydane, polegape gtdbwnie na ograniczaniu
dostpu. Deklarug zaufanie do swoich dzieci, niekiedy podiags potrzele rozwoju
innych form rozrywki ni wirtualna, doceniajwag; problemu.

Analizujgc dotychczasowe wyniki badania ama zaryzykowé tez, ze rodzice
maja wigckszy problem z korzystaniem z Internetu i gier prdeieci i mtodzie, niz one
same. Samwiadoma¢ problemu jest w tym wypadku gkisza u mtodych. Wskazuje to
zatem na potrzehintensyfikacji dziata w zakresie edukacji medialnej przede wszystkim

kierowanej do rodzicow.

4. Korzystanie z telefonow komorkowych na lekcjach WF

Akurat w szkole jest regulamige dzieci nie mag wywa’ telefonéw komaérkowych na
lekcjach, take nie widz nie widz takiego problemu. Na przerwacbywaj telefonow,
ale to raczej do stuchania muzyki (Krzysztof, 2B8duczyciel WF w szkole podstawowej,

2 |. stau).

Nie, nie zgadzam &ha to i osobicie pilnuj, aby na sal nie wnosili telefonéw (Alicja,

27 1., nauczyciela WF w gimnazjum, 3 |.zsia

W dzisiejszych czasach zZhe dziecko nawet w klasach podstawowych tych
najwczeniejszych kady ma telefon, wt jest to na pewno bardzo popularne zjawisko w
kazdej szkole. Owszem, przeiwe takie dzieci, ktéregsna zwolnieniu lekarskim oraz
zgtaszag niedyspozyej Praktycznie teraz to mniezjuie dziwi, wczéniej denerwowato,

a teraz to jd jest lekcewagce (Krystyna, 32 |., nauczycielka WF w gimnazjurh,stau

pracy).

Korzystaj, wylczay sobie dzwonki, rozmawigjprzez telefon. Tam prolupie kryé z

tym, ja tam nie zawsze wszystko widde zazwyczaj nie mam do nich pretensji. WF jest
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takg lekcy luzniejsz; takée jak tam kt® nie przeszkadza to desobie czasem pogada

(Jacek, nauczyciel WF).

Jest to niemdiwe, dzieci nie maj przy sobie komorek (Bena, 48 |., nauczyciela WF w
liceum, 28 I. stau).

Dzieci biogce udziat czynny w zagiach nie mog bawi sie telefonem. Co innego
miodzie zwolniona z lekcji, czy siegla na fawkach rezerwowych (Ewelina, 29 I.,

nauczycielka WF w gimnazjum, 4 |.Zta

W razie potrzeby, nagtego przypadku dziecko ma @rakorzysta z telefonu
komorkowego. Godzintemu dziewczynka niaviczca Zle si poczuta i zadzwonita po
mang zeby po ni przyjechata. W takich sytuacjach jest dozwolormzysianie z telefonu
komorkowego. Dzieci ni€éwiczce musz odda’ telefony przed zegiami, s one
wkitadane do specjalnego pudetka i oddaje je imaecmch. Dziecicwiczgce podobnie

(Jarostaw, nauczyciel WF w szkole podstawowej, &&du pracy).

Dzieci bardzo azsto korzystaj, ja obserwwc dzieci na przerwach styszo czym
rozmawiag, wiec komputer jest podstawowym tematem do rozmowy. idamie; z tymi
dzieemi zapcia komputerowe i peli jest czas wolny to od razu wchgdma gry
komputerowe oczywdie przeznaczone dla dzieci. Ale to jest nagminBarbara,

nauczyciel WF w szkole podstawowej, 23 |Zstaacy).

No, zdarza gi czasamize j&li ustysz jakis telefon, ktéry gdzietam dzwoni w plecaku,
w szafce, to w pogrku, nie ma problemu. Ale gdy dziecko ma telefay gobie w
kieszeniu, to po prostu & go wykczy. Ja mam takie swoje sposoby prywatne, za kar
musi np., biegana sali, ale to taka jakby forma oduczenia ggwania tego telefonu na

lekcji (Mariusz, 35 ., nauczyciel WF w technikd,l. stau).
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Interesugcy problem, ktory wynikgt jako watek poboczny w realizowanym
badaniu dotyczy korzystania z telefonéw komoérkowpckez dzieci i mtodziena lekcji
WEF. Nauczyciele wskazagjna powszechpn obecné¢ ,komoérek” w szkole. Zasady
korzystania z nich w niektérych przypadkach délkaxeregulamin szkolny, w innych —
zalezy od postawy danego nauczyciela. ¢Wdzag¢ z badanych nie zgadzaesha
swobodne #ywanie telefonéw podczas lekcji, zezwatajjedynie w przypadkach
wyjatkowych, wymagajcych kontaktu z rodzicem, np. w sytuacji ztego spowzucia
ucznia itp. Dostrzegajjednak problem dzieci nteviczacych na lekcjach WF, ktére — o
ile nie jest to zabronione i o ile nauczyciel nas@anowi inaczej — korzystay telefonow,
gtéwnie do stuchania muzyki i gier. Niekiedy przggn ze takie zachowania mapla
nich charakter lekcewacy, ale te nie potrafy temu skutecznie przeciwdziafa
przyzwyczajag Sic do istniegce] sytuacji. Zauwaja tez powszechne korzystanie z
telefondéw podczas przerw lekcyjnych, problem ,zaenia st we wilasnychswiatach
czy to muzyki, czy to kontaktéw wirtualnych.

Obserwujemy zatem podobny problem dotyyz edukacji medialnej jak w
przypadku rodzicow. Nauczyciele nie wigdjak posgpowa z dzi€mi i miodziezg
nadwywajagca telefonow komdrkowych w szkole. dlienie ma odpowiednich regulacji
prawnych, g niekiedy bezradni. Brakuje zatem wsparcia wychoemego z ich strony,
uczenia podstawowych zasad telefonicznego saveievale teé braku podpowiedzi, w
jaki sposob mzna sgdzic wolny czas podczas bycia zwolnionych z WF czy na
przerwach lekcyjnych bezzywania technologii.

—_—

Pierwsza cg¢ badania dotyczyta obeciw dzieci i miodziey w wirtualnym
swiecie. Wskazalimy na wyranie wicksza samdwiadoma¢ uczniow w tym zakresie
oraz pewne niedostatki w edukacji medialnej domdstyzaréwno rodzicow jak i
nauczycieli WF. Powisze problemy ddziemy teraz analizowaw odniesieniu do

problemu aktywnégci fizyczne;.
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II nk 3+ i-

Istotna grupa pyta dotyczyta problemu korzystania z nowych technalogi
kontelscie aktywndci fizycznej. Pytamy zaréwno uczniéw, jak i rodzicéw i
nauczycieli WF m.in. o to:

e Czy ijaki sport uprawiasz? Uprawiasz go rekreaeyjozy te bierzesz udziat w
sekcji sportowej? lle czasu tygodniowo, dziennieswiecasz na wysitek
fizyczny, sportowy?

» Dlaczego dzisiaj wicej os6b spdza czas przez ekranem komputera ni
uprawiapc np. sport czy spaceng? Co mylisz o tym zjawisku? Co zrodi
zeby byto inaczej?

« Jak ocenia Pan/Pani kondydjzyczng dzieci i mtodziey biorgcych udziat w
Pana/Pani lekcjach wychowania fizycznego? Rraszharakteryzowagtowne
problemy? Co mze by ich powodem?

» Dlaczego dzisiaj wicej osOb spdza czas przez ekranem komputera ni
uprawiagc np. sport czy spacengi? Co myli Pan/Pani o tym zjawisku? Co
zrobi, zeby byto inaczej?

e Czy i jaki sport uprawiaj Pana/Pani dzieci? Czy upravgi@o rekreacyjnie, czy
tez biorg udziat w sekcji sportowej? lle czasu tygodniowniednie péwiccajg
Pana/Pani dzieci na wysitek fizyczny, sportowy?

» Dlaczego dzisiaj wicej os6b spdza czas przez ekranem komputera ni
uprawiagc np. sport czy spacengi? Co myli Pan/Pani o tym zjawisku? Co
zrobi, zeby byto inaczej?

Zebrane odpowiedzi zostaly uszeregowane w ¢pagte trzy kategorie

problemowe: a) ocena kondycji fizycznej, b) sporkaazystanie z komputeréw oraz c)

potrzeba promaocji sportu.
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1. Ocena kondycji fizycznej

Wszystko zatg od tego, czy dziecko jest zainteresowane upragiarsportu czy jest
zainteresowane ruszaniene,skulturg fizyczmy. Najczsciej jest, natomiast generalnie
maha ocend to, ze jest nie za dobrze, ponieivavielu uczniéw nie widzi powodu, dla
ktorych miatoby uprawi@sport. Woli siedzi€na tawce w czasie, kiedy infwicz, woli

si¢ nie angaowac tylko byle go nikt nie ruszat i byle miat 8 czy 4 i to wystarczy (Jan,

nauczyciel WF w liceum, od 27 1.).

Rekreacyjnie uprawiam jagdha rowerze, spacery, ptywanie. \ffiee nie ma jakiegd
tam okr&lonego czasu. Tyle i ile mam ocfiolatem oczywtie wiece] nE ziny

(Magdalena, 18 I., uczennica liceum).

Ogodlnie sport daje mi jak mipa powiedzié satysfakgj, ze to ogdlnie uwielbiam
uprawia¢ sport, koszykowktrenug bardzo dtugo ja ponad 4 lata (Eryk, 15 I., ucze

gimnazjum).

Kondycg dzieci uwaam jako stab. Niektore dzieci niegiinie uczestniegzw zapciach
WEF. Nie wiem, z czego tadierze, z czym togswigze, z czego to wynika, ale przynpsz
zwolnienia, usprawiedliwienia od rodzicéw, ae£z dzieci angauje se w zapcia. Po
prostu wydaje mi 8j ze z niechci, musz sie pokaza przed kolegamkte sy lepsi od nich,
oni 3 mae stabsi i po prostu ginieco wstydz (Krzysztof, 25 I., nauczyciel WF w szkole

podstawowej, 2 |. stal).

Wieczoremcéwicze. Robe brzuszki przed snem (Aleksandra, 12 |., VI klazkoly

podstawowej).
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Synéwiczy, ma swoje hantléwiczy na hantlach, robi brzuszki i pompki, a caraja
takie swoje 6 Weidera. One maja tam takigczenia i to si wykonuje codziennie. 3 razy,

seriacwiczei sie zwigksza co 4 dni (mama dwojki dzieci w wieku szkolnym)

Siedzcy trybzycia dzieci (Ewelina, 29 |., nauczycielka WF w gazjom, 4 |. stau).

Kondycja dzieci jest niska. Dzieci bardzo szybko mecz, krotki wysitek fizyczny
powoduje pocenie gidzieci, sapanie, potrzeluprzerwy na odpoczynek. Wydaje mnai si
iz powodem problemu m® by to, ze wksz@dé czasu w domu przebywaprzed
komputerem i przed telewizorem i nie ma tak jak\Kiece dzieci wgkszy czas splzaty
na podworkach, na trzepakach. Teraz tylko Inteinteiewizja (Barbara, nauczycielka

WF w szkole podstawowej, 23 |.Zta

No sporty to tak rzadziej. Staranmy gwiczy w domu, bo kolekcjorgijswoy sitownk.
Mam kilka spretow, na ktérych staram gicwiczy, jednak no nie gsto mi s¢ chce

(Agata, uczennica liceum o profilu humanistycznym).

Ocena kondycji fizycznej miodzig w swietle przeprowadzonego badania
nastecza pewnych trudrci. Nauczyciele WF majna wzgtdzie bardziej ogolny obraz
swoich uczniow i wiksz ich liczke, shd by maoze oceniaj kondycg bardziej
negatywnie ni sami badani uczniowie czy rodzice. Miodzi odnpsk do swojej
kondycji bardziej pozytywnie, wskazupa rekreacyjne formy aktywso fizycznej tj.
codzienna gimnastyka¢wiczenia sitowe, spacery, jazda na rowerze lub dney
Podobnie wypowiadajsi¢c rodzice obserwygg aktywnad¢é swoich dzieci w tym zakresie.
Rzetelne wykazanie problemu wymagatoby zatepgrs¢cia po metodologi bada
ilosciowych. Dla nas istotne wydaje¢srozpoznanie pewnych zagadiiev analizie
jakaoscioweyj.

Niezalenie od wyej opisywanego dysonansu w ocenie przez nauczyaiédj

dokonanej przez uczniow i rodzicow, dostrzegamypwan pozytywne formy codziennej
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aktywndaci fizycznej mtodych jak i zagéenia, ktore mog wplywat negatywnie na owv
aktywna¢ tj. korzystanie z komputeréw czy rozrywka televjiey Catkowicie

negatywny obraz tego problemu trzeba zatem &izadkolejny ze stereotypow.

2. Sport a korzystanie z komputerow

C&, mana powiedzié takie czasy. Natomiast to nie jest dobra sprawantisi s¢
zmiené i najprawdopodobniej gizmieni, jest to tylko kwestia pewnej mody w tejikch
Ludzkie zachowania na pewno webjiwyszej przewidywalnej przyszé musz sie
zmienté. Prgdem dominujcym natomiast na dzielzisiejszy jest wiaie siedzenie przed
komputerem i granie, poniewgest to nowe¢ po prostu i kady mtody mee nie kady,
ale wieksza¢ mtodych ludzi wpada vy putapk z takich wianie zachowa (Jan,

nauczyciel WF w liceum, od 27 1.).

Mysle, Ze mae z lenistwa, taie nie mag tak bardzo dobrej kondycjie woly sppdzad
Wwiecej czasu, a nie uprawdasport. Znaczy uwam,ze to nawet dla wtasnego zdrowia,
dla wiasnej kondycjieby jakd rozrusza ciato, a nie siedzieprzed komputerem 2-3

godz. dziennie nawet (Eryk, 15 |., uczggmnazjum).

Mysle, ze po prostugsto wygodniejsze sytuacjesijakis tam wysitek, nie trzebagsi

meczy, nigdzie wychodzj na miejscu (Patrycja, 17 I., uczennica liceum).

Na pewno gid, Zze one 8 tak jakby u poegku tegazycia. Nie g zaclycane do
uprawiania sportu, tylko wkamie przyzwyczajone do takiego lenistwa, od razstozuw

mate dzieci sadzagprzed komputerem (Magdalena, 18 I., uczennicaitige

Wydaje mi si, Ze obecnie dzieci maja éjywybor gier, po prostu walpogra’ sobie
przed telewizorem prawda na konsoli lub komputearsiast przyj¢ prawda na jaki¢
zajeCia zorganizowane. Z czego to wynika2:&o powiedzié (Krzysztof, 25 1.,

nauczyciel WF w szkole podstawowej, 2 Eista
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Mysle, Ze to z czystego lenistwa lub po prostu wygodyldylse na pewno nie jest to
dobre, nie jest to zdrowe szczegdlnie (Wioletd,,1Bklasa liceum o profilu

humanistycznym).

Wydaje mi gi, Ze dzieci po prostu terazjwd matego wicej spdzap czasu przed
komputerem;e wola pogra w jakgs gre niz przengcza’ sie grajgc w pitke ze znajomymi
I Ze wolp porozmawid na Skype dispotka z innymi (Edyta, 17 I., | klasa liceum

profilowanego).

Wiecej 0osbb gra i one bigrprzykfad z tych oséb. Jak jedna osoba zaczynatgratedy
namawia swoich znajomych i wszyscy zaczygiayc i przestag wychodzt na dwor i
tylko przed komputerem. No, bo to yga strasznie, strasznie shiczasu pochtfania. Ja
nawet nie mam czasu na naptylko przed komputerem siedzimy (Aleksandra,, M |

klasa szkoty podstawowej).

Mtodzies stata sk wygodna, bierna i wwiecie wirtualnym spotykajsie ze znajomymi.
Kiedy nie byto tylu atrakcji i mtodziekorzystata z tadnej pogody, wolnego czasus Dzi

wystarczy im biurko i komputer (Alicja, 27 I., naycielka WF w gimnazjum, 3 |. sta.

Na pewno jest to wygodniejsze, tdwgprowadzay nasze media. Pokaziyjakie mamy
super gry, jak mina sgdzi¢ czas przed komputerem. Natomiast dzieci gadagacay w
sobie taly potrzelg bycia z réwignikami, z bliskimi osobamigby gdzi¢ wyjs¢ cas
zobaczy bardziej. Widz interesugce gry, w ktorych mima by kims waznym. Takie
meczenie si czy jedzenie na rowerze teraz obecnie dzieci w ogdle neg@suje (mama

dwoéjki dzieci w wieku szkolnym).

Kiedy nie bytlo komputerow, kdy wolat s¢ spotka, pogra® w pitke, pogadd, a teraz

kazdy ma komputer gsinne maliwosci, 7 gry ré&ne. | po prostu lenistwo. Kdy woli
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usigs¢ tytkiem posiedziei pograc w ca niz troche pobiega i ruchu trocle (Jacek,

nauczyciel WF).

Bo s; glupi. Inne wychowanie dzieci, czyli rodzice meagasu pswiecajg dzieciom,
dzieci mag samowolk i wybieray komputer (Adam, uczdiceum o profilu

matematyczno-biologiczno-chemicznym).

Wychowanie rodzicow (Agata, mama dwagjki dzieci ekwiszkolnym).

Mysle Ze, jest to niepokage | mae przynigéé duzo negatywnych skutkéw. Jest sporo
dzieci, ktére za kilkanaie lat wejd w dorostezycie i kedg miaty problemy zdrowotne

(Aleksandra, 27 |., nauczycielka WF w gimnazjuin sgazu).

Mysle, ze jest to ché zdobycia najwiezszych informacji, imponowania. Po za tym to jest
jakas forma spdzania wolnego czasu, te gry zajpdgiecko na tylese nic go nie
interesuje précz tego cogdilzieje przed ekranem (Anna, mama dwojki dzieciekuw

licealnym).

Po prostu im g nie chce, a po za tym trzeba thizas, pienjidze na to. A mag w domu
komputer nie trzeba wiele wysitku 6 w to, aby si zrelaksowa (Joanna, liceum o

profilu humanistycznym).

Spoteczastwo jest bardziej leniwe i zabiegane, dlategom#&ochoty ani czasu na sport,
dlatego woli s¢ relaksowa w bardziej leniwy sposob (Dominika, uczennicauioeo
profilu medialnym).

Bo nie wymaga téadnej tworczej pracy, i cztowiekegirzy tym nie grzy (Mateusz,

uczei liceum o profilu matematycznym).
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Gtéwnym problemem jest przede wszystkim kompuréecisiedz godzinami przed

komputerem, aerajg sie przed tym komputerem (Anna, nauczycielka WF skaty)).

Psuje im st wzrok, a poza tym powinny nagywa’ kontakty z innymi rowsaikami

(Jasmina, 12 I., VI klasa szkoty podstawowej).

Powyzszy zbior przyktadowych zda wskazuje na daé ziozony problem
aktywnaici fizycznej w kontekcie korzystania z medidw. Dominujednak wypowiedzi
dotyczce przejciowosci analizowanego problemu. To pewien trend, modaikajca z
nieumiegtnego korzystania z technologii, z braku zachowantasciwych proporcji
pomicdzy aktywndcia fizyczrg a wirtuala. Zmiana owego trendu zale przede
wszystkim od wychowania, co zgodnie podkaevicksza¢ badanych.

Zrodtlem problemu jest bierne dadownictwo, lenistwo i pewnego rodzaju
,glupota” w nadmiernym korzystaniu z mediow. Analigc wypowiedzi badanych
odnosi s¢ wrazenie duego poziomuswiadomdci tego problemu, potrzeby zmiany
postaw i zachowaw korzystaniu z mediéw. To niezwykle istotne z kwnwidzenia
edukacji medialne;j.

Istotne wydaje si ksztalcenie wigciwych nawykéw medialnych, rozwoj
tworczych postaw, aktywsoi uwzgkdniajgcej zaréwno fizyczn& jak i duchowed

miodych ludzi.

3. Potrzeha promociji sportu

Nie wiem mee jakie po prostu nagrody za to, czy j@dmardziej, c@, co by ich
interesowato cé bardziejzeby w kierunki zainteresowaeby ich ciekawito jako

(Patrycja, 17 I., uczennica liceum).

Na pewno trzeba promowav ogole, nie tylko w sporcie zdrowy siytia, zeby mniegj

przed komputerem, przed telewizorem bardziej i @eotpz sporteby pokazyws ze
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mazna uprawia sport jednoczaie utrzymujc kontakty towarzyskie (Magdalena, 18 I.,

uczennica liceum).

Moze zaclecac miodzie do aktywnego gilzania czasu (Wioleta, 18 I., Il klasa liceum o

profilu humanistycznym).

Wydaje mi gi, ze trzeba jiod matego dziecko gxiej wypuszczana dwor zeby
pobawito s¢ ze znajomymi. Mniej komputera dawahyba lgdzie dobrze (Edyta, 17 I., |

klasa liceum profilowanego).

Wydaje mi gi, Ze jestémy w erze, gdzie dominuje gtéwnie technologia kaerpwa i

aby odwrocf dziecka uwagod rodzica, rodzice pozwalgpa to, aby dzieci siedziaty
pare godzin przed komputerem zamiast uczesthiwzgktywndciach fizycznych. Natg
wprowadzt jakies nowa’ci w domu. Myle, ze duio zaley tez od rodzicéw. Jakie

spacery, jazdy na rowerach, rolki, wspolne piknikizie ména razem aktywnie ggza’
czas. No i oczystie w szkole. No jaswychowywatam w innych czasach, tam gdzie
grato s w pitke, gdzie grato si w berka, gdzie giganiato, gdzie nie bytlo komputera. No
| przyznam szczerz#&e dzieci nie byty takie otyte, dzieci byly bardz@jowe, tak nie
chorowaly. Mialy swoich znajomych, mialy kiaeki i kolegow. No i w ogdle inaczej si
wtedy spdzato czas, wC obecne czasy, jakig £0 no niestety. Mye, ze to zmierza do

gorszej strony (Krystyna, 32 |., nauczycielka Wginmnazjum, 7 |. sta).

Dlatego,ze na migcie nie ma, co roldi nudne jest nasze miasto, no mowitaj o naszym
tak. Nie wiem jak to jest w innych jest. Nasimyze powinni jakié nowe grodki sportu,
jakies cas tam rekreacyjnezeby tak zacfti¢c miodzie, zeby powstawaty jakienowe

miejsca spotk@ czy cd dla mtodych ludzi (Emilia, 16 I., lll klasa gimnam).

SKS-y, zgcia pozalekcyjne. Kto chce, zawszeenmzyfé, pogra’. Nie ma problemu.
Ale to ju zalely od cztowieka. Ktojak kta nie chce, to na sitnikogo s¢ nie zmusi. Woli
grac¢ — kedzie grat. Woli posiedzieprzed komputerem —elizie siedziat (Jacek,

nauczyciel WF).
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Wylgczy Internet, wgcej akcji dotycazcych sportu w szkole i po zazr{loanna, liceum o

profilu humanistycznym).

Trzeba zmiedimylenie rodzicowzeby zmuszali dziecko do ¥gip na dwor (Lidia,

mama dwojki dzieci).

Najwigkszym problemem jest dgsido sali gimnastycznej, boisk Orlik czy stadiarny,
nawet ptywalni, za ktgrtrzeba ptact. To g elementy, do ktérych dzieci majtrudniony
dostp, dlatego ich kondycja fizyczna spada (Jarostaauczyciel WF w szkole
podstawowej, 25 |. sta).

Przeprowadzone badania wskazupa formy przeciwdziatania zagmniom,

o ktorym mowa w poprzednich dwdéch rozdziatach zbtoy okréli¢ je wspblnie mianem
promocji sportu. Dotyczy ona zaréwno podmiotow yhstjonalnych (gmina, szkota) jak
i dziatah podejmowanych przez poszczegolne osoby czy rodziny

Promocja sportu wpisuje ¢siwe wczéniejsze postulaty edukacji rodzicow
I nauczycieli, ale wymaga bardziej zorganizowanegsparcia. To rdre programy
rozwoju kultury fizycznej w spoteczioiach lokalnych, inicjatywy kierowane do rodzin
I miodych. Ich realizacji powinna towarzyszyczesto postulowana przez badanych
zmiana mylenia w podejciu do aktywnéci fizyczne;j.

Analiza tej czsci wynikow bada napawa optymizmem. Nie ma jednoznacznie
negatywnie odnoéi sic do problemu kondycji fizycznej miodych ludzi, pewniaz
podejmug oni liczne inicjatywy polegage na osobistej rekreacji i sporcie amatorskim.
Wykazalsmy rowniez, ze same media nie stanewprzeszkody w podejmowaniu tej
aktywnaci, ze problem dotyczy bardziej zaniedbania i ztych nedvy wychowawczych.
Wreszcie podkrgili Smy znaczenie promocji sportu ssodowiskach lokalnych i potrzeb

instytucjonalnego wsparcia dziata
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. Kontrolery ruchu

Respondentow poproszono rownigrypowied dotyczyg kontrolerow ruchu i ich
roli w przeciwdziataniu ograniczaniu aktywdmd ruchowej mitodych ludzi. Uczniom

bioragcym udziat w badaniu postawiono (w toku rozmowysteiaujace pytanie:

» Czy spotkate sie z technologi Kinect (Microsoft Xbox) lub Move
(Playstation), ktory gczy korzystanie z gier komputerowych z wysitkiem
fizycznym? Jest to przystawka do konsoli, ktéra liaoge ruch graczy
i przedstawia je za pomgadanej postaci na ekranie. Co gz o takim

rozwigzaniu? A mae masz go w domu albo korzystatekoga?
Rodzicom i nauczycielom wychowania fizycznego zkol

» Czy spotkat/spotkata siPan/Pani z technolagiKinect (Microsoft Xbox) lub
Move (Playstation), ktoryakzy korzystanie z gier komputerowych z wysitkiem
fizycznym? Jest to przystawka do konsoli, ktéra liaoge ruch graczy
i przedstawia je za pomgcdanej postaci na ekranie. Co giyPan/Pani
o takim rozwjzaniu? A mae jest ono obecne w Pana/Pani domu? Jakagggl

Z niego korzystanie?

Dosepne odpowiedzi zostaty — w wyniku sukcesywnej ayakategorialnej —
podzielone na trzy gtdwne obszary wskazsj na oczekiwania spoteczne wobec
technologii kontroleréw ruchu: 1) zainteresowanakqg formy urozmaicenia czasu
wolnego, 2) problem dogincici i umiejgtnosci korzystania, 3) wtpliwosci dotyczce

rzeczywistego wptywu na kondycfizyczn.

1. Zainteresowanie jako forma urozmaicenia czasu wolnego

No, w sumie fajnie by bylo. Boesto mogtabym wtej czasu sgizaé na r&nych
zajeciach z rodzig czy przyjacioimi rii tylko rozmawiajc (Edyta, 17 1., | klasa liceum

profilowanego).
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Wtedy np. i tariczy, gra w réne gry. Wydaje mi gito korzystne. Bo nie &4 zZe to
dobra zabawa, nie trzeba na dwor wychddzisiedzc przed komputerem dobrze si

bawi¢ (Aleksandra, 12 1., VI klasa szkoty podstawowe)).

Mysle, ze ciekaw alternatywy dla mtodziey i nie tylko g gry ruchowe, jéi juz trzeba
siedzié w domu. Tak oferiz ma np. Xbox Kinect. Posiada nie tylko gry przygeeloale
rowniez treningi, sport, tace. Mieszkam z siogtri w pochmurg pogo@ lub przy
odwiedzinach znajomych, wspdlnie, aktywniedzpmy czas. Z siogtruczymy
ukltadéw tanecznych, a z przyjaciotmi gramy w gd@idcja, 27 |., nauczyciel WF w

gimnazjum).

To znaczy, tego migako w domu nie mam i nigdy z tego nie korzystaacakolwiek
widziatam, ze rodzice kolganki korzystaj z takich tych i powienmge jest to bardzo
ciekawe. Tetak bym chciata, takie éanie’. Widziatamze na snowboardzie 3dzg np.

na desce czy tamriezg. Jakig te éwiczenia gimnastyczne. Bardzo ciekawe. Fajne, fajne

(Emila, 16 lat, Ill klasa gimnazjum).

Z Kinectem spotkatemesiylko raz u znajomych asjechodzi o Move PlayStation to mam
w domu dwa i gram. To jest bardzo dobre ey sport i gry, w diugie zimowe wieczory
mana sk porusza, spdzié czas z rodzip (Adam, liceum o profilu matematyczno-

biologiczno-chemicznym).

Tak, mam tak gre w domu. Mam mat na ktorej pokazuje girGzne ruchy taneczne

(Joanna, 11 1., VI klasa szkoty podstawowej).

Rzeczywtie to rozwija ruch dziecka (Agata, mama dwojkedii
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Jest to bardzo ciekawe rozanie, gdy jest to urozmaicenie wolnego czasu i nie jest to
tylko korzystanie z gier komputerowych, ale réwmnigmaga od nas jakiegowysitku
fizycznego. Uwam, ze jest to bardzo fajne rozgaanie (Dominika, liceum o profilu

medialnym)..

Spotkatam @ z {3 zabaw. Uwaam, ze jest toswietny pomyst uatrakcyjnienie wysitku
fizycznego i sportu s6d miodziey (Ewelina, 26 lat, nauczyciel WF w gimnazjum, t& la

stazu).

Znaczy, jéli bym wiedziata co to jest, to wtedy ewentualnagtabym sprébowg ale na
dzie: dzisiejszy to nawet nie wiem na czym to polegaeliJeniatloby to by caos
tanecznego, to bardzo gthie. Mogtabym sprébowaw ca takiego zagrd. Zawsze by

tam cztowiek poskakat, poruszakg, nog; (Izabela, 19 I., lll klasa liceum).

Bardzo fajna rozrywka, nie mam nic przeciwko. Wyahaqyry, mana kupté, przejé,
pogras, jesli ma si czas. Jdi ktos nie ma znajomych, boieswyjs¢é do otoczenia, to
dlaczego ma sobie nie podgffMateusz, 15 |, Il klasa gimnazjum o profilu

matematyczno-informatycznym).

Wiegkszas¢ badanych z zainteresowaniem odniostads pomystu wykorzystania
kontroleréw ruchu jako formy aktywizacji fizyczn&jiele oséb nie znato tej technologii,
inni mieli okazp uczestnicz§ w grach z wykorzystaniem Xbox Kinect czy PlaySiati
Move u znajomych, ¢&¢ posiadag w domu. Podkrdali m.in. znaczenie technologii dla
osobistej gimnastyki, naukiftea czy innych form indywidualnego treningu fizycgoe
Interesugcy jest umiarkowany entuzjazm badanych. Dopierceéclsprobowania
ostatecznie przekonata by ich do stosowania czymaodobnego ugdzenia. Niemniej

czesto podkrélano take aspekt urozmaicenia czasu wolnego i integradgizkoskie).
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2. Prohlem dostepnosSci i umiejetnosci korzystania

Slyszatlem o tym, rly, ze jest to dobry kierunek. Osée z tego nie korzystam (Jan,

nauczyciel WF w gimnazjum, od 27 lat).

No tak fajnie, no bo, jak grdliny w tenisie to ruszagsi tak. Nie wiedziatem na pagku,
jak to sg rusza i tak popatrzylem i mawito troche dziwne. No ale potem ¢si
przyzwyczaitem. Nojeli ktas nie lubi gra’, uprawia® sportu to dobre i to (Kamil, 10 .,

szkota podstawowa).

Nawet kiedy w centrum handlowym bytam na zakupach i taka pakiamowata, i
skakatam. Wtedy nawet gratam w boks i mnie to lmarzfascynowato. Tylko tak
smiesznie wygidato, bo jak kt® z boku patrzyt to jakby sw powietrze uderzato. 3di
sta¢ koga, bo jest to na pewno drogi zakup, to ocZgiei polecam (Krystyna, 32 I.,

nauczycielka WF w gimnazjum, 7 latZsta

Caos tam widziatam w telewizji. Widziatam w centracim@iawych. Natomiast, na czym to
polega, to zupetnie nie wiem. Moje dzieci chybalyiyby nawet zainteresowane. Na
pewno bym chciatezeby dzieci @ ruszaty, a nie siedzialy przed tym komputerem. Co
prawda nie wiem, ile to kosztuje i nie wiem czypyp nas sta, ale j&li by miaty s przy

tym bawé i tez troche sie porusza to myle, Ze jak najbardziej tak (mama dwdjki dzieci w

wieku szkolnym).
Nie, ale widziatam kiedyw Arkadii pokaz (Joanna, liceum o profilu humayighym).

Styszatam o tym i mily, Ze jest to fajna sprawa (Beata, mama 7. |. uczennicy
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Tak, kilka razy w supermarkecie miatem:ztivaos¢ wyprobowa jak to dziata. Bardzo

fajna sprawa, ale nikt ze znajomych tego nie man{@a 16 |., liceum o profilu

sportowym).

Slyszatam o PlayStation, ale my akurat nie posigdamie korzystamy z tego w domu

(Karolina, mama gimnazjalistki).

Nie mam w domu i nie korzystatam, ale widzialanupesmarketach i uwiamze to jest

fajna zabawa (Klaudia, uczennica gimnazjum).

Tak spotkatam 8i Widziatam ostatnio w programie ,Taniec z gwiazdatakg gre.
Mysle, Zze jest to dobre rozwianie dzieci magtroche dzieki temu zay¢ ruchu (Lidia,

mama dwojki dzieci).

Nie mam tego chociachciata bym mi& ale chyba jest to dé drogie z tego, co &i
orientu. Fajna jest opcja, mma taiczy i tez gra¢ w gry, no to takie dla mniejszych
dzieci, ale fajna jest opcja, widzialam to w telgwize mena yog ¢wiczy nawet dziki
temu Kinectowi. Ale nie mam nie mam, ale fajnidoylp mie* (Agata, liceum o profilu

humanistycznym).

A tak tak, nawet mgj kolega mial, troszecak niej pogratem. Jest taka dostawka, nawet
nie wiem jak ona sie nazywa, fna nig poprzez ruchy przekazywdo konsoli i wianie
tak jak my si poruszamy, to poruszaegposta® w grze (Damian, 29 I., nauczyciel WF w

liceum, 3 lata stau).

Ze kopk sie pitke w ekran i tam na ekranie druga osoba odbijas @kiego widzialem. Z

zong kiedy tam poszli i grali (Pawet, 35 I, ojciec 10 |. syna

Styszatam o tym w szkole, na korektywie tanec2uosfy(na, 16 I., Il klasa liceum).
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Styszalem coo tym, ale styszatem gtownie z reklam bo nigdyg ni¢ gratem, nie
uzywatem. Nie wiem na jakiej zasadzie to dziata, loo uazniowie tétego nie maj, ale
styszatem cobo tym, ze to rodaj konsoli do gier bogkj czy cé w tym stylu. Dlaczego
nie, mana sprobowa z czystej ciekawoi, ale nie gdz ze mnie to jakbwciggneto na
trwale, zeby sie uzalmi¢ od tego. By mae ktory ma z moich gsiadow. Mag dzieci,
wiec byt mae ktore z nich to posiada, no u mnie tego w domu nie mari(dz, 35 I.,

nauczyciel WF w technikum, 10 |. &ia

Wydaje s¢, ze wspoiczesne technologie projektowane jako intuicyjne w
uzytkowaniu. Tymczasem powgza analiza zdaje ¢siprzeczy temu obrazowi. Wiele
0sOb nie wie, na czym polega korzystanie z teclgiiokontroleréw ruchu. Swajwiedz
czerph jedynie z reklam i pokazéw w centrach handlowydadal g zainteresowani, ale
czesto nie wiedz, w jakim celu mana wykorzysta ta technologg. To istotha uwaga dla
producentow urgdzen i wskazowka przy projektowaniu kampanii promocyjhy

Istotna jest rownie cena sprtu, czsto wydagca sé zbyt wysok dla domowego

budzetu. To réwnie ogranicza upowszechnienie tej technologii w domach

3. WatnliweSci dotyczace rzeczywistego wpiywu na kondycije
fizyczna

To znaczy z technolegKinect s¢ spotkatem. Ciekawe rozyzianie, zmusza troehdo
wysitku fizycznego. Jednak, czy taka technologiaenzasgpi¢ — prawda —cwiczenia
ruchowe? No, nie wydaje miesiMazna trocke kondycg poprawt, ale te trzeba bra
pod uwag, czy jest to dobre dla zdrowia, poniewanusz by¢ tam fale, ktére
niewiadomo jak wptywgj na osol, ktora — prawda — gra w takiej technologii. Nie

wydaje mi st, zeby to bylo takie skutecznéeby technologia Kinect zmusita albo
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zaclecita dzieci do wysitku fizycznego podejmowanego jalds zorganizowanych

zajeciach (Krzysztof, 25 I., nauczyciel WF w szkolespmdowe, 2 lata stal).

Czlowiek dao w to wysitku nie wktada (Jakub, 15 I., lll klagiannazjum).

Na pewno jest to ciekawe rozwanie, ale nie zagpi normalnej aktywnsri z kolegami

(Cezary, 15 1., lll klasa gimnazjum o profilu matgtznym).

Mam to w domu. Obecnie mojana i cérka przeywaj fascynagt tym urzdzeniem.
Moje zdanie jest takie, jako aktywnego nauczydigtanera: to nie zagpi aktywndgci
fizycznej dzieci. To jest aktywiddfizyczna beztlenowa przed telewizorem. To jekotyl
namiastka ruchéw w kilku procentach prowegck do zmczeni mgsnia, a aktywngd
fizyczna nie jest to tylko zozenie misnia. Jestem temu absolutnie przeciwny (Jarostaw

W., nauczyciel WF w szkole podstawowej, 25 tu3ta

To taka odskocznia, m® by swego rodzaju, ale sporadycznig/wana, nie caly czas.
No, bo wtedy nie diiziemy mieli wcale dzieci biegaych po boiskach, prawda? Czy
gdzieg po korytarzach, tylko poprostu uyeam,ze jako to mogtoby ly ale sporadycznie
uzywane, jako bodziemotywujacy do dalszych prac dziecko (Jarostaw ndyczyciel

WF w szkole podstawowej, 25 |.Zta

Dziecko staje si bierne, zachowuje sibiernie. Druga sprawa oducza to w pewnym
sensie m§tenia. Bo co innego jeli dziecko musi aktywnie uczestnicaydanej np., grze
czy zabawie. Uwazarnge to przynosi wiekgzszkod niz korzyé¢ dziecku. Takie jest moje
zdanie... Jest wygodne, bo na przyklad nie musngaawa’ Sie sam czynnie czy
umystowo w konkretnpracg, bo to wymaga wysitku, a tu Ktto robi za niego bardzo

czsto (Alina, 56 |., mama ucznia szkoty podstawowe)).
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Po prostu, trzeba pilnowazeby nie grali w jakie gtupie gry dla dorostych (Monika, 37

l., mama 14 |. corki).

Lepszy jest byle jaki wysitek, zntaden. Ale lepiej by byto, gdyby wyszly trech
pospacerowa lub w pitke pogra‘. Duzo jest organizowanych takich spotkpo szkole, a

nawet w szkole (Damian, 29 |., nauczyciel WF wlicge3 I. stau pracy).

No myle ze nie zasipi to ruchu naswiezym powietrzu i normalnego aktywnego trybu

Zycia, ale myle, Ze jest to lepsze hitakie normalne gry (Justyna, 16 |., Il klasa liogu

By¢ mae tak, ale to i tak nie zagii sportu naswiezym powietrzu (Marzena, 32 |.,

nauczycielka WF w gimnazjum, 7 |.Atgracy).

Na uwag zastugug sceptycyzm badanych co do wykorzystania kontrelanichu
jako formy uprawiania sportu w domu. Stanowi ona@azach repospondentéw bardziej
srodek zastpczy dla aktywnéci fizycznej na §wiezym powietrzu” nk réwnoprawg

rozrywke.

**k%

Wyzej zaprezentowane uwagi ukagupnaczenie prowadzenia badanetod
jakosciowg. Pozbywaic sk zalazen wskpnych zrezygnowalmy z tezy o istotnym
znaczeniu kontroleréw ruchu dla rozwoju aktywéeidizycznej, ché wydawata si ona
,oczywista”. Sceptycyzm wypowiedzi dotygzych tej formy rekreacji, jak réwnie
problemy z dospem i wiedz o korzystaniu z kontrolerébw ruchu & na nowo
przemyle¢ uzyteczna¢ tej technologii w edukacji fizycznej. Ten sceptymyprzekonuje
jednak o wysokim poziomiegwiadomdaci problemu upowszechniania autentycznej
aktywnaici ruchowej wréd badanych. W plenerze, w tradycyjny sposoéb, dvedkow

zastpczych.
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Na zakaczenie rozmowy respondentéw zapytano o zgbaw geocaching
(zaréwno ucznidw, jak i rodzicoOw oraz nauczycielFW

» Czy spotkaté si¢ z zabaw w geocaching, ktéra polega na odnajdywaniu
ukrytych przedmiotéw poprzez korzystanie z podpaolzie uzytkownikéw
wykorzystupcych system GSM i telefony komoérkowe? Co éfisz o takiej
zabawie? Brakew niej udziat? Chciatbhysprébowa? Uzasadnij dlaczego?

» Czy spotkat/spotkata siPan/Pani z zabaww geocaching, ktéra polega na
odnajdywaniu ukrytych przedmiotbw w terenie poprzéprzystanie z
podpowiedzi uaytkownikdw wykorzystupcych system GSM i telefony
komérkowe? Co mdli Pan/Pani o takiej zabawie? W jaki sposébzen@mna
stuzy¢ aktywndaci fizycznej dzieci i mtodzigy?

Zebrane odpowiedzi uszeregowano w ¢g@aghce kategorie: 1) Zainteresowanie

jako formy spedzania wolnego czasu, 2) dfpliwosci zwigzane z zasadami gry, 3)

Skojarzenia z zabawami plenerowymi z daistiva.

1. Zainteresowanie jako forma rekreacji pienerowej

Styszalem o tym, aleztenie znam dokladnie tego. Kda zabawa, ktéra zmusza do
wyczynu, a szczegolnie do ruchu fwiezym powietrzu jest lepsza, potrzebna (Jan,
nauczyciel WF w liceum, od 27 1.).

Niestety, nie, ale w wolnej chwili na pewna sym zainteresyg (Alicja, 27 I.,
nauczycielka WF w gimnazjum, 3 |.Ztgracy).

Takiej technologii, to jeszcze nie widziatam (maiwajki dzieci w wieku szkolnym).
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Fajna opcja (Aleksandra, 27 I., nauczycielka WFimrgazjum, 2 |. stau pracy).
Nie spotkatam giz tym, ale m§le, ze to dobra rzecz (Beata, mama 7 |. uczennicy).

Nigdy nie spotkatam giz {7 zabaw, ale clgtnie bym sprobowata, bo iy, ze mae by

to interesugca zabawa (Dominika, liceum o profilu medialnym).

No niestety, nie spotkalamesz talg nazwy. Bardzozatuje, bo chciatabym sprobowa

Moze Pani mi wyttumacz® (Monika, 37 |., mama 14-l. corki).
Troche ruchu by byto (Pawel, 35 I., ojciec syna 10 |.).

Drugie z podpowiadanych respondentom razai taczacych aktywnec fizyczm
z wykorzystaniem technologii réwrie wzbudzito zainteresowanie. Jednagre
podkre&lali oni swop nieznajomé¢ w tym zakresie, zarowno co do samej nazwy, jak i |
denotacji. Odkrywanie ukrytych przedmiotéw w plereerprzy uyciu aplikacji GPS

wydata im s¢ jednak bardziej ciekawamzastosowanie kontrolerow ruchu.

2. WatpliwoSci zwiazane z zasadami gry

To znaczy, wiem, co to jest. Yyyy... to znaczy, siogira gra w talg gre i powiem,ze
jest da¢ ciekawe. Tam czasami poddam i pomagam. Ale sama jakien, to nie. Wel

takie inne gry. Takie gry mnie nie bawWEmila, 16 |., lll klasa gimnazjum).

Nie to w ogdle mnie to nie interesuje. Nie mam pyngej znajomych, ktérzy korzysja
czegd takiego, dlatego nie wiem. Dla tych, co grap pewnie ma, a dla tych, co nie

grajg, to pewnie nie maadnego sensu (Izabela, Il klasa gimnazjum).
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Nie wiem, zbyt gemie to brzmi. To jest zbyt skomplikowane chybatyhas 16 |., Il

klasa liceum).

Tak, styszatem ém tym, w ,Wiadoméciach”, w telewizji. Polega to chyba na tyee, za
pomog GPS-a, telefonu komorkowego lokalizujemy w nasnigftie r&éne przedmioty.
Zreszy to 53 podchody tylko unowocgeone. Ciekawe, ciekawe. Chciatbym sprébéwa
kiedy. (...) Nie wydaje mi gj zeby byli to gimnazjaici czy 15-latkowie. M§e ze
studenci chtniej by w to zagrali. (...) Ze wzglu chociaby na ju jakgs pewmny
dojrzalas¢, gdzie potrzebne jest rozeznanig \8iterenie, organizacja z gryp(Mateusz,

15 I, 1l klasa gimnazjum o profilu matematycznfefmatycznym).

Cigzko powiedzié. To bardzo dib czasu im zajmuje i poszerza zmoi troche
wyobranie, ale mde i nie do kdca. Nigdy sama w to nie gralam iegko mi

wypowiedzié sie na ten temat (Marzena, 32 I., nauczycielka WF mngizjum, 7 |. sta
pracy).

Wspominana w poprzednim rozdziale nieznajéémgeocachingu dotyczyta przede
wszystkim regut zabawy. Co prawda respondenci npieViry wiedz, spotkali s¢ z tg
forma rozrywki u znajomych lub dgki popularnym przekazom w mediach, ale nic
wigcej nie potrafili powiedzie@ Niektorzy wecz uznawali 4 forme ,za grazng”, co
dowodzi obecnéi kulturowych mechanizmow determinizmu technolagego. Jdi
0 czyns nie wiemy w odniesieniu do technologii, to waeny to za zagra@nie. Dopiero
pd&zniej przychodzi pewnego rodzagwiadoma¢, sceptyczne zainteresowanie lub petna
akceptacja.

Podkrélano rownie, ze to przede wszystkim forma zabawy dla os6b mitodych

| zainteresowanych grami komputerowymi.
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3. Skojarzenia z zahawami z dziecinstwa

Za swoich czasow znatam takies gak podchody i to byto na takie samej zasadzie. Al
przez dytkowanie z GSM, to nie mam goa. Ale natomiast podchody to fajna rzecz i
mana se wiele nauczy, jakis instynkt sobie wypracowa Napraw@ bardzo fajne,

polecam (Krystyna, 32 I., nauczycielka WF w ginumazj7 |. stau pracy).

Wiem Zze, we Wroctawiu dzieci szulakrasnoludkow w ten sposob @oa, 48 |,

nauczycielka WF w liceum, 28 |. &t

To jaka nowoczesna odmiana zimno-ciepto, widZhowato st przedmiot i jeeli ktas

si¢ zblzat do niego, to & modwito: zimno czy ciepto. To jest nowoczesna odajia
niestety takie czasy. Czy to jest zte? Czy ja widda. pewno nie jest rozwojowe. Stare
takie sposoby komunikacji byly bardziej skuteczneoawijajgce (Mariusz, 35 |I.,

nauczyciel WF w technikum, 10 |. Atgracy).

Dzicki pracy prowadzcych wywiady respondenci nabierali pewsejiadomdci
o istocie i regutach zabawy w geocaching. Odpowiata pytania przywotuc pewne
skojarzenia z zabawami z okresu daistiva: to nowa forma ,podchodow”, zabawy w
.ciepto — zimno” lub te bardziej wspoétczesne analogie. Tentek pokazuje, w jaki
Sposob niewiedza o technologii czy regutach grudrira spoteczn akceptagj nowych
rozwigzan, pomimo deklaracji pierwotnego zainteresowania.

—_—

Geocaching okazat giinteresujca formg spedzania wolnego czasu i integracji
technologii medialnych z aktywdoa plenerowi. Mozna zaryzykowé tez: bardziej
atrakcyjry niz kontrolery ruchu, bo bisz tradycyjnym sposobom wysitku ruchowego.
Na uwag zastugu¢ ostraznos¢ respondentdw w identyfikowaniu nowych pomystow

I przywigzanie do znanych jiform aktywndgci.
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Zastosowanie  metodologii  jakmowe] do analizowanego  problemu
.Cyberprzestrz& a aktywng¢ fizyczna dzieci i miodziey” przyniosto zadowalagce
rezultaty. Badanie przeprowadzonamdowisku szkolnym, dzki wysitkowi studentow
specjalizacji edukacyjno-medilanej IEMID UKSW, kigrwybrali ten sposob zaliczenia
przedmiotéw bez konieczia uczestniczenia w wymaganychkviczeniach. Jeszcze raz
im dziekuje. Wysitek, ktory wiayli w badanie stanowi istotny ekwiwalent uczestwit
w zagciach.

Rezultaty bada zdap sie podwaaé oczywiste tezy stawiane w/w problemowi.
Wydawato s¢ bowiem,ze problem nadmiernej obecwd mtodych w wirtualnymwiecie
jest powszechny i domimagy, ze dokonuje s kosztem ich aktywrii w ,realnej”
rzeczywistdci, w tym w podejmowaniu aktywioi fizycznej.Ze wspditczénie jedynymi
formami dotarcia i niwelacji tego problemw $ormy lgczenia aktywngéci fizycznej
i mediow jak ma to miejsce w przypadku dwoch amalianych propozycji: kontroleréw
ruchu i geochacingu. Nic bardziej mylnego.

W toku prowadzonych badabkazato sj, ze technologicznawiadomaé¢ mtodych
jest czsto wiksza nk u rodzicow i nauczycieli WF. Potrafoni organizowé sobie czas
wolny z wykorzystaniem technologii cyberprzestragin widzc zarowno paytki jak
I zagrazenia. Cagle istotna jest dla nich aktywfiospoteczna i fizyczna dokoraga se¢
w przestrzeni realnej. To bardziej rodzice i nawgzlg nie § gotowi na te przemiany mi
sama miodzia

Wskazuje to na potrzebedukacji medialnej przede wszystkim kierowanej ku
dorostym osobym. W przypadku miodzyena potrzeb bardziej dojrzalego wsparcia,
inspiracji i propozycji, jak sglza czas poza ,wirtualem”. Ale bez uksztaltowanego
medialnie rodzica i nauczyciela ten proces nie Wyda& maozliwy. Potrzeba rownie

nowego ruchu kultury fizycznej w Polsce, dokajugigo s¢ zarOwno przez aktywrnoé
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indywidualrg, rodzinm jak i instytucjonalg. Wida¢ oznaki pewnego rodzajgsknoty za
starym porzdkiem, w ktorym to przyroda i czas wolnyegsizany w gronie znajomych, na
swiezym powietrzu, stanowi podstawowe formy. Technologia jest jedynie
uzupetnieniem tych aktywsoi. To napawa optymizmem, jak rownikresli perspektyve
dziataa praktycznych.

Co do nowéci technologicznych spotkatly ¢sione zzyczliwg akceptagj, ale
I sceptycyzmem. Wiele ,oczywistych” tez tj. dgshasé i intuicyjnos¢ w korzystaniu z
technologii nie zyskato zrozumienia. Gdyby badahido finansowane ze&rodkéw
przyznanych przez prywatne podmioty zajgeg s¢ produkcy i upowszechnianiem
kontrolerow ruchu pewnie bytoby kwestionowane. Wska bowiem na niedostatek
dziataa promocyjnych w tym zakresie.

Badanie ujawnia teistotne procesy kulturowe, ktore towarzysgpowszechnianiu
nowych technologii. Kady nowy wynalazek wymaga os#reej akceptacji, zanim stanie
sie czes$cig spotecznej | kulturowejswiadomdaci. Zwlaszcza wynalazek dotygzy
komunikowania i mediow. Kontrolery ruchu i geocaahi to chgle nowina
technologiczna. Mima te: zaryzykowa tez, ze nasze przyzwyczajenia formalne np.
dotyczce aktywnéci fizycznej to gwarancja pewnej stabifico kulturowej,

a sceptycyzm technologiczny to édawa reakcja na kala nowagsé.

Bez badania jakmiowego powysze stwierdzenia nie bylyby rdove. Std

zackta do podejmowania dalszych wysitkobw, rozwoju tegtadologii w coraz to

nowszych kontekstach technologicznych.

Dr hab. Piotr Drzewiecki
Kierownik projektu

Otwock, 15 padziernika 2013 roku
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