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Wychowanie fizyczne i sport
w szkotach w Europie
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Wychowanie fizyczne w szkole przyczynia sie nie tylko do podnoszenia sprawnosci
i zachowania zdrowia uczniéw, ale réwniez ksztattuje ich podejécie do aktywnosci
fizycznej w catym pdzniejszym zyciu. Ponadto na lekcjach wychowania fizycznego
uczniowie zdobywajg umiejetnosci i wiedze, ktére moga wykorzystaé w innych zy-
ciowych sytuacjach takie jak np. umiejetno$¢ pracy w zespole, znajomos¢ zasad
fair play, szacunek dla rywala czy postepowanie wedtug tzw. ,regut gry”.

Ze wzgledu na fakt, ze wychowanie fizyczne niesie ze sobg tak wiele korzysci stato
sie ono przedmiotem zainteresowania na poziomie europejskim, a Traktat Lizbonski
z 2009 r. stworzyt podstawe prawng dla dziatan promujacych sport w Europie.

W odpowiedzi na to zainteresowanie sie¢ Eurydice opracowata raport zatytutowany
,Wychowanie fizyczne i sport w szkotach w Europie”. Raport mozna postrzegac jako
jedng z pierwszych préb ze strony Komisji Europejskiej zidentyfikowania stabych
i mocnych stron wychowania fizycznego w szkotach w krajach Europy. Ponizej
przedstawiamy gtéwne wnioski z raportu.
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Wychowanie fizyczne jest przedmiotem szkolnym we wszystkich krajach

We wszystkich analizowanych programach nauczania na
poziomie szkoly podstawowej i gimnazjum wychowanie
fizyczne jest przedmiotem obowigzkowym. Prawie we
wszystkich krajach bioracych udziat w badaniu gtéwnym
celem wychowania fizycznego jest fizyczny, osobowy
i spoteczny rozwoj dziecka. Wiele krajow ktadzie réwniez
nacisk na promocje zdrowego trybu zycia — w Finlandii,
Irlandii i na Cyprze edukacja zdrowotna jest odrebnym
obowigzkowym przedmiotem. Efekty ksztatcenia wycho-
wania fizycznego sq $cisle zwigzane z jego celami. Niekto-
re kraje np. Niemcy, Portugalia, Wielka Brytania czy kraje
nordyckie stosujg podejs$cie miedzyprzedmiotowe do za-
je¢ wf, co oznacza, ze np. niektore tresci z zakresu
przedmiotéw przyrodniczych czy spotecznych sg nauczane
w ramach wychowania fizycznego i odwrotnie.

Przyktady miedzyprzedmiotowego podejscia do wf: \

» W Czechach, Niemczech i w Norwegii w ramach zaje¢ wf
uczniowie poznajg zasady ruchu drogowego.

» W krajach nordyckich na lekcjach wychowania fizycznego dzieci
ucza sie korzysta¢ z mapy i poznaja podstawowe zasady

orientacji w terenie.

Czechy, Grecja i Polska podkreslajq wage przekazywania
w trakcie zaje¢ sportowych wiedzy o wartosciach i symbolach
olimpijskich.

W Stowenii nauczyciele innych przedmiotéw od czasu do czasu
przerywajq lekcje na tzw. 'minute dla zdrowia'. W trakcie tej
krotkiej przerwy uczniowie wykonujg proste éwiczenia motoryczne

\irelaksujq sie. /

Gry zespotowe i éwiczenia gimnastyczne sa najczestszym elementem
obowiazkowych tresci wychowania fizycznego

Programy nauczania dla pierwszych klas szkoty podstawo-
wej w wiekszosci krajow zawierajq podstawowe ¢wiczenia
motoryczne takie jak marsz, bieg, skoki i rzuty. Poziom
trudnosci ¢éwiczen wzrasta wraz z wiekiem uczniéw - stop-
niowo miejsce podstawowych umiejetnosci zajmujq coraz
bardziej skomplikowane dyscypliny sportowe.

Dyscypliny wymienione jako obowiazkowe w programach nauczania

Dyscypliny sportowe, ktdre najczeséciej wystepuja w pro-
gramach nauczania wychowania fizycznego zostaty wymie-
nione w tabeli ponizej. W niektdrych krajach decyzje czy
dana dyscyplina jest obowigzkowa dla uczniow czy nie po-
zostawiono szkotom. Wsrdéd obowigzkowych dyscyplin
w szkole najczesciej wystepuja gry, a szczegolnie gry
zespotowe.
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Liczba godzin wychowania fizycznego jest mniejsza niz liczba godzin innych przedmiotow

Istniejg znaczne réznice pomiedzy krajami oraz pomiedzy
poziomami edukacji w wymiarze czasu przeznaczonego
w szkotach na wychowanie fizyczne. Niektére kraje wyzna-
czajg minimalng liczbe godzin zaje¢ wf na poziomie cen-
tralnym, inne natomiast pozostawiajg decyzje o liczbie
godzin szkotom. Na przyktad w roku szkolnym 2011/12
minimalna liczba godzin wychowania fizycznego na pozio-
mie szkoty podstawowej wynosita 37 w Irlandii i az 108 we
Francji. Na poziomie gimnazjum liczba godzin wychowania
fizycznego oscylowata w przedziale od 24 - 35 godzin w
Hiszpanii, na Malcie i w Turcji do 102-108 godzin we Francji
i w Austrii. Generalnie mozna powiedziec, Ze liczba godzin

przeznaczanych w szkole na wychowanie fizyczne jest niska
w poréwnaniu z liczbgq godzin przeznaczanych na inne
przedmioty. Wynika z tego, ze wf jest postrzegany w szko-
fach jako mniej wazny.

Réznica w liczbie godzin wychowania fizycznego i innych
przedmiotow jest szczegdlnie widoczna na poziomie szkoty
podstawowej, gdzie liczba godzin wychowania fizycznego
jest o prawie potowe nizsza niz liczba godzin matematyki.
Ogdlnie w wiekszosci krajéw Europy od roku 2006/7 nie
dokonano zasadniczych zmian w liczbie godzin wychowania
fizycznego w szkotach.

Minimalna liczba godzin wychowania fizycznego jako przedmiotu obowigzkowego jako procent ogdlnej liczby godzin obowiazkowych

na poziomie szkoly podstawowej i gimnazjum, 2011/12
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Pozalekcyjne zajecia sportowe sq popularne w Europie

Dodatkowe zajecia sportowe oferowane poza oficjalnym
planem lekcji np. zawody w roéznych dyscyplinach sporto-
wych czy zajecia pro-zdrowotne organizowane sg w celu
zapewnienia uczniom dodatkowej mozliwosci korzystania
ze sportu w atrakcyjniejszej formie. Majq poszerzac oferte
zajec sportowych i uzupetnia¢ lekcje wychowania fizyczne-
go. Zajecia pozalekcyjne organizowane sa w Europie na
réznym poziomie: krajowym, regionalnym lub lokalnym,
a czesto po prostu przez szkoty. Z zasady zajecia pozalek-
cyjne sg przeznaczone dla wszystkich uczniéw, choé w nie-

ktorych krajach organizuje sie réwniez specjalne zajecia
ruchowe dla uczniéw niepetnosprawnych i potrzebujacych
szczegolnego wsparcia. W niektérych krajach dodatkowe
zajecia sportowe odbywaja sie w ciggu dnia, a nie po lek-
cjach. W czesci krajow moga one stanowi¢ nawet integral-
ng czes$¢ szkolnego dnia. Np. w Danii w wielu szkotach
uczniowie uprawiajg tzw. ,poranny bieg” przed rozpocze-
ciem lekcji. W czesci krajow uczniowie mogq korzystaé z
zajec sportowych organizowanych w czasie dlugich przerw
np. na sali gimnastycznej czy na boisku szkolnym.

Wychowanie fizyczne jest oceniane tak jak inne przedmioty

W wiekszosci krajéow postepy uczniow w ramach wychowa-
nia fizycznego ocenia sie tak samo jak w innych przedmio-
tach. Jedynie w kilku krajach - na Malcie i w Norwegii na
poziomie szkoty podstawowej oraz w Irlandii na obu pozio-
mach - nie ocenia sie formalnie uczniéw na lekcjach wf.
W wiekszosci krajow istniejg jasne centralne wytyczne
dotyczace odpowiednich metod oceniania uczniéw w zakre-
sie wychowania fizycznego. Jedynie w Belgii i na Islandii

szkoty same decyduja jak bedg oceniaé uczniéw. Rowniez
w wiekszosci krajow ocena z wychowania fizycznego jest
uwzgledniona na $wiadectwie obok ocen z innych przed-
miotéw. W kilku krajach powstaty specjalne skale, ktére
pozwalajq nauczycielom fatwiej oceni¢ osiggniecia uczniow.
Ujednolicity one takze ocenianie w ramach kraju
i pozwolity na poréwnywanie wynikéw.



Nauczyciele wychowania fizycznego sa czesto nauczycielami przedmiotu

W wiekszoéci krajow wymagania dotyczace specjalizacji i
kwalifikacji nauczycieli wychowania fizycznego zwigzane sq,
z poziomem edukacji. Najogdlniej obowigzuje zasada, ze im
wyzszy poziom edukacji, tym bardziej prawdopodobne jest
ze nauczyciel wychowania fizycznego powinien by¢ nauczy-
cielem przedmiotu. Na poziomie szkoty podstawowej wy-
chowania fizycznego uczg nauczyciele przedmiotéw zinte-
growanych lub nauczyciele przedmiotu, a na poziomie gim-

nazjum najczesciej juz wytacznie nauczyciele przedmiotu.
Jesli chodzi o minimalne kwalifikacje — nauczyciele wycho-
wania fizycznego na poziomie szkoty podstawowej muszg
posiadaé¢ tytut licencjata w ramach swojej specjalizacji,
natomiast na poziomie gimnazjum licencjata lub w 15 kra-
jach minimum tytut magistra. Niezaleznie od specjalizacji i
posiadanego tytutu nauczyciele wychowania fizycznego
mogq korzystac z doskonalenia zawodowego.

Kwalifikacje nauczycieli uprawnionych do nauczania wychowania fizycznego na poziomie szkoty podstawowej

(ISCED 1) i na poziomie gimnazjum (ISCED 2), 2011/12
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Wiele krajow zamierza reformowac¢ wychowanie fizyczne

W okoto jednej trzeciej krajow biorgcych udziat w badaniu
planuje sie reformy w zakresie wychowania fizycznego. Na
przyktad w Portugalii i Finlandii planowane jest podniesienie
wagi wychowania fizycznego poprzez zwigkszenie liczby
godzin przedmiotu.

W Grecji i na Wegrzech planowane reformy w zakresie wf
majg na celu wieksze zréznicowanie zaje¢ sportowych ofe-
rowanych przez szkoty. W innych krajach reformy dotyczyc¢
beda poprawy infrastruktury sportowej i przygotowania
nauczycieli.
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