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Monika Jakubowska

1. NAUCZYCIEL XXI

Nauczyciel XXI wieku staje przed zadaniem wychowania dzieci i mlodziezy, dla ktorych
normy i zasady moralne coraz czgsciej nie stanowia jednoznacznego drogowskazu. Zamiast
nakazoéw i zakazdw dostaja oni ,,oferty”. Jak to juz Bourdieu odnotowal, kultura postuguje sie dzis
roztaczaniem pokus i rozstawianiem przynet, kuszeniem i uwodzeniem, a nie normatywnq regu-
lacjq; piarem raczej niz policyjnym nadzorem, produkcjg, rozsiewaniem i nasadzaniem nowych
potrzeb, pozqda# i pragien raczej niz przymusem.!

Wychowankowie, bedac swiadkami relatywizacji otaczajacej ich rzeczywisto$ci, wzrastaja
w przekonaniu, ze ich celem jest absolutyzacja tolerancji i jednostkowych korzysci. Funda-
mentalne przewartosciowania, ktére dokonaly sie w ciggu ostatnich dekad sprawily, ze nasza
cywilizacja rzadza rozne, nieraz sprzeczne ideologie, utrudniajace przyjecie wspolnego dla
naszego spoleczenstwa kierunku dazen edukacyjnych. Roznice w koncepcji cztowieka oraz
wynikajacych z nich systemow pedagogicznych, powoduja poglebiajacy sie rozdzwiek miedzy
praktyka wychowawcza w domach i szkotach, a takze miedzy poszczegdlnymi wychowawcami.
Istotg tych przemian jest prymat subiektywnosci cztowieka wobec norm, obiektywnych prawd
i obyczajow. Normy moralne staja si¢ jednostkowe, dyktowane przez subiektywne przekonania
czy emocjonalne odczucia. Wyznacznikiem postepowania przestaje by¢ obiektywna prawda,
respektowana przez kazdego cztowieka. Spoteczenstwo chce by¢ teraz ,,wolne” od norm a in-
stytucje, ktore tych norm ucza i nakazuja przestrzegad, staja si¢ niewygodne.

Mtodzi ludzie, wierzac w utopie indywidualistycznego szczescia, chea sie wyzwoli¢ od za-
sad, rzekomo krepujacych ich osobisty rozwoj. Prowadzi to do powierzchownosci w relacjach
miedzyludzkich, obojetnosci na los innych ludzi i braku umiejetnosci wspoétpracy. Uczniowie
nadmiernie koncentrujg si¢ na sobie samych, coraz czesciej sa zdolni do bezwzglednej rywali-
zacji i ponizania innych dla wlasnych korzysci i przyjemnosci.

Nihilizm wartosci i pustka aksjologiczna powoduja u mlodych ludzi zagubienie w Zyciu
osobistym. Mylg dobro ze zlem, nie umieja podejmowac¢ odpowiedzialnych decyzji i uciekaja
od rzeczywisto$ci. Jest to miedzy innymi skutek charakterystycznego dla epoki ponowoczes-
nosci przezwycig¢zenia moralistyczno-represyjnego modelu wychowania.?

! Zygmunt Bauman, Kultura w plynnej nowoczesnosci, Warszawa 2011, s. 27
2 por. Otto Speck, Przyczyny trudnosci wychowawczych [w:] Trudnosci wychowawcze, Gdansk 2003
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Nauczyciel, ktérego ustawowym zadaniem jest przekazanie wiedzy przedmiotowej, coraz
czesciej zdaje sobie sprawe, ze przede wszystkim powinien poméc wychowankowi, odnalezé
wlasng tozsamosc¢. Jest to tym trudniejsze, ze miody czlowiek, ktory przezywa kryzys egzy-
stencjalny boi si¢ prawdy o sobie i jest sklonny wierzy¢, ze taka prawda w ogole nie istnieje.
Nauczyciel jest wiec czesto osamotniony w swoim dziataniu, jego partnerem nie jest ani dom
ani sam wychowanek.

Wychowawca XXI wieku musi umie¢ dokona¢ analizy kontekstu spotecznego i przewi-
dzie¢ jego negatywne konsekwencje dla miodego pokolenia. Musi mie¢ §wiadomo$c¢ istoty
wychowania, ktore jest dla dzieci i mlodziezy jedyna obrong przed utopig subiektywnego
szczescia bez wysitku i przestrzegania zasad. Musi wreszcie ukaza¢ absurd obietnicy fatwego
szczescia tym, dla ktorych jest ono atrakcyjne i pociagajace.

Nauczyciel wywiera istotny wplyw na rozwdj uczniow, ksztaltowanie ich osobowosci czy
wybor drogi zyciowej. Obecnie, gdy ma miejsce powazny kryzys wartosci, wyjatkowo trudno
jest nauczycielom ukazywa¢ pozytywne wzorce. Wychowanek jest podmiotem zréznicowa-
nych oddzialywan nie tylko szkoly, ale calej rzeczywistosci spolecznej w tym cywilizacji in-
formacyjnej. Skupiajg sie na nim rézne, czgsto przeciwstawne modele ludzkich postaw, wzory
karier i aspiracji.

Wychowawca XXI wieku powinien zada¢ sobie pytanie kogo i ku czemu wychowuje?
Pytanie to bylo aktualne zawsze, jednak wspoélczesnie zyskato nowy ponadfunkcjonalny wy-
miar. Dotyczy ono rozumienia istoty cztowieczenstwa. Na konkretnej wizji cztowieka opiera
si¢ bowiem program wychowawczy. Od tego jakgq wage autor programu przypisze uczciwosci,
rzetelnosci i kompetencjom, zalezy jego stanowisko wobec takich zachowan uczniowskich jak
$ciaganie, plagiaty, itp. Od tego, jakie miejsce w jego koncepcji pedagogicznej zajmuje cztowiek
ijak rozumie jego godnos¢, zalezy to, czy bedzie od uczniéw wymagat szacunku wobec samych
siebie i innych.

Mtodzi ludzie borykaja sie z wieloma problemami, ale nie wszystkich sa swiadomi. Jednym
z nich jest brak odpowiedzialnosci. Jest to szczegélnie niepokojace wspolczesnie, gdy mlodziez
ma coraz wiecej swobody. Uczniowie nie potrafig podejmowa¢ odpowiedzialnych decyzji, nie
sa odpowiedzialni za wlasng nauke a takze Zycie osobiste. Nie potrafia przewidywa¢ konse-
kwencji swoich czynéw. Jednoczesnie tych, ktorzy staraja sie ich przestrzec, traktuja jak cie-
miezycieli i nie przejmuja si¢ ich wskazéwkami. Stawia to wychowawcow w wyjatkowo trudne;
sytuacji pomocy tym, ktérzy tej pomocy nie chca przyjac. Nauczyciel XXI wieku nieustannie
poszukuje sposobow, by wlasnym, z coraz wigkszym wysitkiem budowanym autorytetem, za-
checi¢ uczniéw do odpowiedzialnego wyboru.

Problemem, ktorego mtodzi ludzie czesto sa swiadomi, ale z ktérym sobie nie radzg jest
zagubienie sensu zycia. Przejawia si¢ on miedzy innymi powszechnoscia uzaleznienia od nar-
kotykow, wzrostem przestepczo$ci, niechecia niesienia pomocy, czy ucieczka od probleméw
(w $wiat wirtualny, rozrywke, itp.) Wychowawca, chcac budowaé pozytywne relacje miedzy
uczniami, musi czesto walczy¢ z postawa wycofania, obojetnoscia na innego cztowieka, uciecz-
ka od dialogu, brakiem otwartosci oraz postawa egoistyczng wychowankdéw. Coraz czesciej
mlodzi ludzie sa zajeci wylacznie wlasnymi sprawami oraz zobojetnieni na sprawy ogélno-
spoteczne.
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Od wychowawcy wymaga sie nie tylko wiedzy, ale takze cierpliwosci i madrosci, by wlas-
nym przykladem pociagal dzieci i mtodziez tam, gdzie czeka ich trud i wyzwania, bo tylko ta
droga pomoze im ksztaltowa¢ wlasny charakter. Musi by¢ przygotowany do wspolpracy z ucz-
niami w atmosferze zyczliwosci i konsekwentnie pomagac im walczy¢ ze stabosciami. Powi-
nien by¢ wreszcie doradca rodzicow, czesto podobnie zagubionych jak ich dzieci. Tymczasem
rodzice zwykle nie ulatwiaja nauczycielowi kontaktu. Niewiedza, obawa przed zlg opinia jako
rodzicéw lub odmiennie rozumiane cele powoduja szereg konfliktow miedzy nauczycielami
i rodzicami. Ci drudzy chetnie chronig dziecko przed wysitkiem, piszac usprawiedliwienia,
przypisujac niewlasciwe zachowania dziecka czynnikom chorobowym lub obnizaja autorytet
placowki i nauczycieli. W ten sposdb, zamiast wspolpracy dla dobra dziecka rozgrywa sie wal-
ka miedzy dorostymi, ktérzy staraja si¢ udowodni¢ swoje racje. Dodatkows trudnoscia sa zle
doswiadczenia rodzicow w kontakcie ze szkota z czaséw wiasnej mlodosci.?

Ponadto wychowawca XXI wieku musi umie¢ pracowa¢ w zespole innych nauczycieli,
przyzwyczajonych przez system i charakter pracy do autonomii, niezaleznosci a czasem i ry-
walizacji.

* Blanka Po¢wiardowska, Przejawy oporu w relacji wychowawca-rodzice [w:] O kompetencjach wspélczesnych
wychowawcow, (red. Dariusz Zajac), Bydgoszcz 2010
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2. PROJEKT WYCHOWAWCA
45+ XXI

Projekt Wychowawca 45+ XXI wieku realizowany w latach 2011 - 2012 byt odpowie-
dzia na zmieniajacy si¢ kontekst edukacyjny, zwiazany z narastajacymi problemami wy-
chowawczymi w szkotach. Podczas studidow podyplomowych, nauczyciele szkét warszaw-
skich mogli podnie$¢ kompetencje wychowawcze, w zakresie reagowania na zachowania
agresywne i konflikty wsrdd uczniow.

Wisrdd ofert doskonalenia zawodowego dla nauczycieli zdecydowanie brakuje tych,
ktére dotycza problemdéw zwiazanych z wychowaniem dzieci i mtodziezy. Nauczyciele i
pedagodzy od dawna zwracaja uwage na wzrost zachowan agresywnych uczniéw, obnize-
nie wieku, w ktérym dzieci i mtodziez siggaja po alkohol lub narkotyki czy brak umiejet-
nosci budowania pozytywnych relacji rowiesniczych. Sygnalizuja réwniez problemy doty-
czace komunikacji w relacjach uczen - nauczyciel i rodzic - nauczyciel oraz roszczeniowe
podejscie rodzicow wobec placowki edukacyjnej. Powyzsze aspekty utrudniaja proces dy-
daktyczny i realizacje zalozonych celow, ktore wymagaja odpowiedzialnej i zaangazowanej
postawy uczniow.

Projekt Wychowawca 45+ XXI byl odpowiedzig na powyzsze potrzeby. Stanowil mie-
dzy innymi forum wymiany doswiadczen dla nauczycieli z réznych dzielnic Warszawy.
Celem projektu bylo ksztaltowanie umiejetnosci wychowawczych w zakresie: komunikacji
z uczniami, rozwiazywania konfliktéw i motywowania uczniéw do nauki.

Adresatami projektu byli doswiadczeni nauczyciele réznych szczebli edukacyjnych i
specjalnosci zawodowych, dla ktérych troska o wychowanie uczniow stala sie podstawa
do podjecia kolejnych studidw. W trakcie zaje¢ niejednokrotnie wspominali o potrzebie
stalego wsparcia dla wychowawcow.

Projekt inspirowany przez dr Marka Piotrowskiego i opracowany we wspolpracy z
pracownikami urzedu m. st. Warszawy, a w szczegdlnosci: Dzielnicy Ursus (kierownika ze-
spolu projektowego Roberta Chychlowskiego, Wiestawa Ginko), Dzielnicy Wawer (Anny
Les$niewskiej, Doroty Glazewskiej) oraz Dzielnic Ursynéw, Srédmiescie, Ochota, Praga Po-
tudnie, Wola.

W pierwszych miesigcach zaje¢ stuchacze przeprowadzili badania diagnostyczne w
swoich szkotach oraz dokonali analizy zaobserwowanych probleméw. Warunkiem zalicze-
nia studiéw byto napisanie pracy dyplomowej, opisujacej wybrane moduly wychowawcze.
Powstaly programy edukacyjne, ktérych celem jest zmiana postaw ucznidéw, rodzicow i
nauczycieli. Tematy prac dotyczyly miedzy innymi: wychowania patriotycznego, przeciw-
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dziatania agresji, wychowawczej roli ,,zielonej szkoty”, funkeji rodzicow w szkole, wycho-
wania miedzykulturowego, komunikacji interpersonalnej nauczycieli, atrakcyjnosci zajec
czy innowacji w nauczaniu.

W ponizszej publikacji udato si¢ zamiesci¢ jedynie kilka prac, niektore w skréconej

wersji.
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3. DIAGNOZA PROBLEMOW
WYCHOWAWCZYCH

Nauczyciele, pracujacy od wielu lat w tym samym $rodowisku, znajg jego problemy i po-
trafig intuicyjnie wskaza¢ ich najwazniejsze przyczyny. Konsultacje z innymi nauczycielami
i specjalistami czesto potwierdzajg ich wlasne obserwacje. Nie dziwne wigc, ze wyniki wiek-
szosci badan nie stanowia dla nich zaskoczenia. Twierdzenia naukowe, ktorych podstawa sa
wyniki badan, musza mie¢ bowiem oparcie w logice i empirii, nie moga zaprzecza¢ faktycznej
obserwacji.*

Jaki cel ma zatem dla nauczyciela diagnoza probleméw wychowawczych dobrze znanego
$rodowiska?

Powdd pierwszy: Zazwyczaj, bedac ekspertami w jakiej$ dziedzinie mamy okreslone na-
stawienie do poszczegdlnych obszardw naszej pracy. To znacznie przyspiesza dziatanie, jednak
wiaze sie z niebezpieczenstwem powstania stereotypu, ktéry utrudnia spojrzenie na problem
od innej strony (np. wiemy, ze uczniowie uzywaja wulgaryzmow i przypisujemy to ich arogan-
cji, gdy tymczasem okazuje sie, ze nie znali oni rzeczywistego znaczenia/funkcji uzywanych
stow).

Powdd drugi: Na co dzien nauczyciel musi wykona¢ zbyt wiele zadan, by zastanawia¢ sie
nad szczegdélowymi przyczynami zachowan uczniéw. Dlatego mimo, ze wie o nich bardzo
duzo, réwniez bardzo wielu rzeczy nie wie — dobrze jest moc przynajmniej raz w roku dokonaé
glebszej analizy.

Powod trzeci: Dobrze wykonane badania dostarczaja twardych danych, ktére stanowia
wazny argument w rozmowie z osobami zainteresowanymi problemami danej klasy/szkoly.

Stuchacze Studiéw Podyplomowych przeprowadzili diagnoze problemow wychowaw-
czych we wlasnej klasie lub szkole. Dotyczyly one miedzy innymi: relacji miedzy uczniami,
relacji miedzy nauczycielami, przyczyn nieobecnosci i wagarowania, ksztaltowania postaw sa-
modzielnosci, postrzegania przez rodzicow celéw wychowawczych dla swojego dziecka.

W ponizszym rozdziale zostana zaprezentowane trzy analizy probleméw wychowawczych.
Dwie z nich dotycza przyczyn nieobecnosci uczniéw na wybranych lekcjach: Absencja na lek-
cjach wychowania fizycznego — niektore problemy zwigzane z uczestnictwem uczniow w lekcjach
wychowania fizycznego w jednym z liceéw ogolnoksztatcqcych; Atrakcyjnosé zaje¢ a frekwencja,
jedna dotyczy roli rodzicow w ksztaltowaniu postaw dzieci — Samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢
uczniow klas drugich szkoly podstawowej.

* por. Earl Babbie, Badania spoteczne w praktyce, Warszawa 2003, 5.29
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Teresa Sasin

3.1. Absencja na lekcjach
wychowania fizycznego. Niektore
problemy zwigzane z uczestnictwem
ucznidw w lekcjach wychowania
fizycznego w jednym z liceéw
ogolnoksztatcacych

W pracy opisano, co na temat uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego sadza ucznio-
wie i nauczyciele. Jest to zagadnienie istotne w zyciu szkoly jako instytucji oraz w zyciu kazdego
ucznia i pracownika szkoty. Trzy godziny lekcyjne to okolo 10% tygodniowego planu szkolnych
zajec licealisty. Jako$¢ tych godzin znaczaco wplywa na catosciowq opinie o placéwce edukacyjne;j.

Jednoczesnie nie tylko uczniowie maja oczekiwania zwiazane z uczestnictwem (badz
nie uczestniczeniem) w lekcjach wychowania fizycznego. Uczacy tego przedmiotu rowniez maja
rozmaite potrzeby, zwigzane miedzy innymi z postawa uczniow i pozostatych pracownikow szko-
ty wobec ich pracy. Chcieliby, aby ranga przedmiotu, ktérego ucza byla odpowiednio wysoka.

Inni pracownicy szkoty réwniez nie sa tylko obserwatorami szkolnej rzeczywistosci w tym
obszarze. Wychowawcy klas majg w zakresie obowiazkow rozliczanie uczniéw z frekwencji na
zajeciach, nauczyciele - bibliotekarze zajmuja si¢ nie¢wiczacymi, a dyrekcja szkoly zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej ma obowigzek zapewni¢ im bezpieczenstwo
a nawet formalnie zaakceptowa¢ dluzsze zwolnienie wystawione przez lekarza.

Lekcje wychowania fizycznego to wazny wycinek rzeczywistosci szkolnej, maja one istotny
wptyw na klimat szkoty. W pracy przedstawiono fragment tego zagadnienia.

Charakterystyka badanego srodowiska
SZKOtA

Liceum ogodlnoksztalcace w Warszawie, raczej z czoldwek rankingow, ale nie pierwszych
miejsc. Posiada dziewietnascie oddziatow, sze$¢ lub siedem na kazdym poziomie nauczania, po
30 - 34 osoby w Kklasie. Profile klas w wiekszosci humanistyczne, liczebna przewaga dziewczat
w szkole (ok. 60% stanu uczniéw).
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Od roku 1975 liceum miato klasy sportowe, od 1981 byto ,,Szkola Mistrzostwa Sporto-
wego” i wspdtpracowato z klubem sportowym. W 1988 jednocze$nie otwarto internat dla
uczniéw zamiejscowych uprawiajgcych sport oraz wprowadzono z duzym sukcesem (wy-
soki procent przyje¢ na studia) eksperyment pedagogiczny w klasach humanistycznych.
Klasy sportowe stopniowo ,wygaszano’, ostatni absolwenci klas sportowych opuscili szkote
w roku 1998.

Budynek szkolny ma dwie niepelnowymiarowe sale gimnastyczne i sitownie. Zajecia wy-
chowania fizycznego odbywajg si¢ rowniez w duzej auli, a przy sprzyjajacej pogodzie na boi-
sku szkolnym i boisku innej pobliskiej placowki. Przy salach gimnastycznych dwa lata temu
wyremontowano natryski.

Uczniowie wszystkich pozioméw maja 3 godziny lekcyjne wychowania fizycznego, sa one
zgrupowane w blok dwugodzinny i jedna lekcje pojedyncza.

BADANA GRUPA

Badaniem kwestionariuszowym objeto 186-osobowa grupe uczniow klas pierwszych
i drugich opisanego wyzej liceum.

W szkole pracuje szescioro nauczycieli wychowania fizycznego: trzy kobiety i trzech mez-
czyzn. Maja wysokie kwalifikacje potwierdzone dokumentami. Tak kobiety jak i mezczyzni
uczg zaréwno grupy dziewczat jak grupy chlopcéw. Dwoje nauczycieli jest rowniez nauczycie-
lami wychowania fizycznego na wyzszych uczelniach.

Przewodniczaca zespotu nauczycieli wychowania fizycznego jest absolwentka liceum i
pracowala w placowce jeszcze w czasach, gdy byta to Szkola Mistrzostwa Sportowego.

Przedstawienie wielo$ci aspektow sytuacji problemowej

Zgodnie z opiniami wyrazanymi sporadycznie przez srodowisko szkolne od kilku lat (3
- 4, by¢ moze wiecej, ale nie byto to sygnalizowane oficjalnie) narastaja w szkole problemy
zwiazane z lekcjami wychowania fizycznego:

e Na lekcjach znaczaco pogarsza si¢ frekwencja. Coraz wigksza liczba ucznidéw przynosi dtu-
goterminowe zwolnienia lekarskie uprawniajace do nierealizowania programu zaje¢. Wielu
ucznidéw nie ¢wiczy na podstawie krotkoterminowych zwolnien od rodzicow.

¢ Dyrekcja szkoly zauwaza zwiekszajaca sie liczbe nie¢wiczacych. Z roku na rok, a nawet po
semestrze nauki powtarza si¢ konieczno$¢ przeprowadzenia z wychowania fizycznego egza-
minéw klasyfikacyjnych dla 0séb z frekwencja ponizej 50%.

e W wypowiedziach nauczycieli wychowania fizycznego na posiedzeniach Rady Pedagogicz-
nej pobrzmiewaja coraz czesciej tony niezadowolenia i frustracji. Niekiedy daje sie stysze¢,
ze nauczyciele ci uwazaja, ze ranga przedmiotu ustawiona jest zbyt nisko w szkolnej hie-
rarchii wartosci. Jednoczeénie nauczyciele innych przedmiotéow i wychowawcy klas zgla-
szaja uwagi dotyczace innych aspektéw pracy nauczycieli wychowania fizycznego. Nie sa
zadowoleni z czestych zwolnien z lekcji uczniéw — sportowcow bioracych czynny udziat
w rozgrywkach mig¢dzyszkolnych w godzinach zajec. Z trudem akceptujg ich brak przygo-
towania do lekcji i absencje na zajeciach. Wychowawcy klas z kolei maja uwagi dotyczace
zaznaczania w dziennikach klasowych frekwencji i wpisywania tematéw przeprowadzonych
lekcji (nieterminowe, czasem niezgodne z przyjetymi zasadami). Problem powiekszyl sie,
gdy w dokumentacji szkoty pojawil sie dziennik elektroniczny.
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¢ Rodzice uczniéw nie¢wiczacych na lekcjach wychowania fizycznego oczekuja, ze bedzie to dla
ich dzieci wolny czas, ktory beda mogly wykorzysta¢ swobodnie dla siebie, na przyklad na przy-
gotowanie sie do nastepnej lekcji. Nauczyciele wychowania fizycznego w poczuciu odpowiedzial-
nosci za pozostajacych pod ich opieka uczniow nie pozwalaja im na dowolne przemieszczanie
sie na terenie szkoty ani, na przyktad, na czytanie podczas przebywania w sali gimnastycznej.

e Niektorzy rodzice i uczniowie traktuja ocene z wychowania fizycznego jako mozliwos¢ pod-
niesienia $redniej ocen, przydatng do uzyskania wyrdznienia lub stypendium, niezaleznie
od osiaganych przez dziecko wynikéw, zaangazowania czy frekwencji.

e Istnieje obawa, Ze opisana sytuacja problemowa moze si¢ poglebia¢ i by¢ moze przyjaé
nowa, bardziej niepokojaca i uciazliwg dla szkoly postac.

Cel badania

W pracy staram si¢ dokladniej zdiagnozowac¢ sytuacje dotyczaca lekeji wychowania fi-
zycznego w szkole ograniczajac poruszone w poprzedniej czesci pracy spektrum probleméw
do wymienionych ponizej.

Chce konkretnie zbada¢ zmiang liczby ucznidw nie¢wiczacych na lekcjach wychowania
fizycznego i stwierdzi¢ obiektywnie, czy rzeczywiscie wystepuje wzrost tego wskaznika.

Celem badania jest tez ustalenie prestizu przedmiotu wérod ucznidow. Na ile uwazajg oni
wychowanie fizyczne za wazny przedmiot szkolny realizujacy ich potrzeby i do jakiego stopnia
sa usatysfakcjonowani prowadzonymi zajeciami, ich forma i sposobem oceniania.

Podczas badania bedg zbiera¢ informacje na temat przyczyn absencji na lekcjach wycho-
wania fizycznego w opinii uczniow. W szczegélnosci chcialbym sprawdzié, na ile osobowo$é
nauczycieli wplywa na zaangazowanie uczniéw w ¢wiczenia.

Kolejnym celem badania jest stopien uczestnictwa uczniéw w réznego typu aktywnos-
ciach sportowych poza szkols.

Organizacja procesu badawczego

Na wstepie przeprowadzono rozmowe z dyrekcjg szkoly, podczas ktérej zasygnalizowano
niektére z wymienionych wczesniej problemow. Nastepnie, sondazowo w malych grupach,
przeprowadzono niezobowiazujace krotkie rozmowy z uczniami, aby wybra¢ zagadnienie
istotne dla tej dominujgcej ilosciowo grupy.

Kolejnym przedwstepnym etapem pracy byly rozmowy z nauczycielami wychowania fi-
zycznego sondujace gotowos¢ do wspolpracy. Uprzedzono nauczycieli o zamiarze przepro-
wadzenia badania, o sposobie jego wykorzystania i zapewniono, ze celem nie jest wytkniecie
bleddw czy porazek, tylko wspdlne myslenie o poprawie jakosci pracy szkoly.

Nastepnie autor raportu umowil sie na dtuzsze spotkania juz na temat konkretnych prob-
lemoéw z ktérymi nauczyciele wychowania fizycznego spotykaja sie na swoich lekcjach i o tym,
jakie widza ewentualne sposoby radzenia sobie z nimi.

Wywiady i rozmowy z dorostymi przeprowadzono starajac si¢ zbudowac na tyle otwarty
i pelen zaufania klimat badan, zeby wyniki byly wiarygodne.

Kolejnym etapem badania byta analiza dokumentéw szkolnych - dziennikéw lekcyjnych
i rejestru zwolnien lekarskich. Pozwolito to na obiektywne potwierdzenie niektorych tez o
wzroscie absencji na lekcjach.
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Grupy uczniow przebadano kwestionariuszem ankiety podczas lekcji — godzin wycho-
wawczych.

W trakcie opracowywania raportu konsultowano wyniki badania i sposdb prezentacji
z dyrekejg szkoty.

Prezentacja wynikéw
Analiza dokumentow szkoly

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej, wprowadzonym przed pigciu
laty, szkota ma obowiazek rejestrowac zwolnienia lekarskie uczniow. Potwierdzeniem proce-
dury jest w placowce dokument pod nazwg Rejestr zwolnien lekarskich, w ktorym nauczyciele
wychowania fizycznego odnotowuja na kolejnych pozycjach nazwiska uczniéw, w stosunku do
ktérych ukonczono calg przewidziang w rozporzadzeniu procedure.

Tab. 1. Liczba uczniéw zwolnionych z zaje¢ wychowania fizycznego na caly semestr lub caly rok
szkolny na podstawie zwolnien lekarskich

rok szkolny kL 1 kL. 2 kl. 3 razem
2006/2007 12 13 31 56
2007/2008 20 33 35 88
2008/2009 26 35 44 105
2009/2010 35 34 39 108
2010/2011 (*) 24 38 37 99

(*) - w momencie przeprowadzania analizy dokumentu nie wszystkie procedury byly ukonczone

Diagram ukazuje tendencj¢ wzrostu liczby zwolnien w kolejnych rocznikach.

Rejestracja zwolnien lekarskich

na poziomach nauczania
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Ponizsza tabela zostata sporzadzona na podstawie analizy dziennikéw klasowych. Zliczono
w niej na poziomach klas liczbe bezwzgledna i odsetek ucznidw, ktdrzy nie ¢wiczg na lekcjach
wychowania fizycznego po przedstawieniu zwolnien lekarskich w biezacym roku szkolnym
2010/2011.

Tab. 2. Liczba uczniow nie¢wiczacych na lekcjach wychowania fizycznego w roku szkolnym

2010/2011
Klasa liezba uczniow nieé&rcizszcych niecPvfl?cczesctych
dziewczeta 122 14 11%
Klasy 1 chlopcy 63 6 10%
razem 185 20 11%
dziewczeta 135 27 20%
klasy 2 chlopcy 54 7 13%
razem 189 34 18%
dziewczeta 121 27 22%
klasy 3 chlopcy 64 6 9%
razem 185 33 18%
dziewczeta 378 68 18%
ogoétem chlopcy 181 19 10%
razem 559 87 16%

Widoczna jest roznica w procentowej liczbie zwolnien miedzy klasami pierwszymi a kla-
sami starszymi. Nalezy dodac, ze czg¢$¢ zwolnien w klasach pierwszych dotyczy tylko drugiego
semestru — niektorzy uczniowie ¢wiczyli w pierwszym, a drugim majg juz zwolnienia lekar-
skie. W danych zebrano zaréwno zwolnienia caloroczne i semestralne, ale nie zdarzylo sie,
zeby uczen byt zwolniony w pierwszym semestrze, a w drugim nie, natomiast sytuacji odwrot-
nych jest kilka.

Rozmowy z uczacymi wychowania fizycznego w szkole

Z dwiema nauczycielkami i dwoma nauczycielami wychowania fizycznego przeprowadzo-
no rozmowy, na temat ich oczekiwan i oceny sytuacji w zakresie rozmaitych aspektow zajeé

wychowania fizycznego.
Wszyscy nauczyciele w mniej lub bardziej otwarty sposob wyrazaja swoj niepokdj, spowo-
dowany problemami z nie¢wiczacymi i problemami ze sprawnoscia fizyczna ¢wiczacych.
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Nauczyciele uwazaja, ze uczniowie nie majg $wiadomosci, po co ¢wiczy¢, do czego to moze
by¢ przydatne. Nie czerpia z ruchu radosci. Nie rozumieja, Ze nie¢wiczenie dzis, to powaz-
ne zdrowotne problemy w przyszlosci. A staby system kostno-stawowo-migsniowy juz daje
0 sobie negatywnie zna¢. Uczniowie maja niewlasciwg postawe, garbia si¢, powldcza nogami,
niezgrabnie si¢ poruszaja.

Przychodza do szkoly nieprzyzwyczajeni do pracy na w-f-ie. Wysilek, nawet niewielki, jest
uczniom obcy. Jesli po rozgrzewce uczennice nawet nie sa lekko zarézowione, to znaczy ze tej
rozgrzewki praktycznie nie bylo. Uczniowie nie maja dobrej koordynacji, nawet krotkie ¢wi-
czenie z nietypowsa forma ruchu (np. bieg tylem) prowadzi do urazéw konczacych sie wizyta
u szkolnej pielegniarki i w konsekwencji zwolnieniem lekarskim.

Problemem jest tez dostosowanie si¢ uczniéw do grupy, wspolne ¢wiczenia w parach i ze-
spolowe. Czgsto nietrudne zajgcia wymagajace wspolpracy (np. podania pitki) przebiegaja z
duzymi oporami.

Glowng skladowa systemu oceniania na w-f-ie jest frekwencja (niezaleznie od tego czy
obecnos¢ w danym dniu jest usprawiedliwiona czy nie). W nastepnej kolejnosci liczy sie zaan-
gazowanie w czasie lekcji a dopiero ostatnia skladowg oceny sa wyniki (czas w biegu, odlegtos¢
w rzucie itp.). Nauczyciele uwazaja, Ze to jest wlasciwy system i rzeczywiscie rzadko si¢ zdarza,
zeby kto$ miat z w-f-u ocene dostateczny, przewazaja piatki i czworki. Sa klasy, gdzie tréjek nie
ma, sa takie, Ze jest ich trzy — cztery na 30 osob.

Nauczyciele w-f-u wiaza swoje porazki wychowawcze z brakiem konsekwencji w roz-
liczaniu z obecnosci, brakiem nieuchronnosci kary w przypadku przekroczenia terminu
usprawiedliwiania nieobecnosci. Widzg problemy w kontaktach z rodzicami i wychowaw-
cami klas, ktorzy nieobecnosci na w-f-ie traktuja pobtazliwie. Uwazaja, ze system zwolnien
jest ,,nieszczelny”, lekarze wypisuja zwolnienia bez Zadnego uzasadnienia i opisu, a przeciez
praktycznie niemal nie ma osob, dla ktérych bytaby niedozwolona wszelka aktywno$¢ fi-
zyczna. Wsrod nauczycieli w-f-u sa specjalisci od rehabilitacji i korektywy i chetnie popro-
wadziliby i takie zajecia.

Gléwnym odczuciem demonstrowanym podczas rozméw bylo poczucie bezsilnosci. Jed-
na z badanych oséb podczas rozmowy okreslita nawet swoje wysitki o poprawe frekwencji i
zaangazowania uczniow na lekcjach jako ,walke z wiatrakami”. Opowiedzieli o nieudanym
eksperymencie, jaki przeprowadzili. Uczniowie mogli na jednej z godzin wybra¢ zgodnie ze
swoimi preferencjami rodzaj zaje¢ (np. siatkdwka, sitownia itp.), ale po krétkim czasie rdwniez
i na tak prowadzonych zajeciach frekwencja byta niska. Okreslali nie¢wiczacych uczniéw mia-
nem ,elementu demoralizacji na lekcjach”

Nauczyciele probowali przedstawi¢ swoje propozycje zaradzenia sytuacji. Najbardziej ra-
dykalnym glosem bylo nawotywanie do wprowadzenia matury z wychowania fizycznego, ,,bo
skoro jest matura z wiedzy o muzyce, to przeciez i z w-f-u moze by¢”.

Niektoérzy nauczyciele proponowali, aby nie¢wiczacy zaliczali z w-f u wiedze teoretyczna
o sporcie przekazywana podczas lekcji z ¢wiczacymi. Zaliczenia moglyby mie¢ forme ustnych
odpowiedzi badz pisemnych testow.

Inng propozycja bylo, aby lekarz szkolny dopytywal zwolnionych o rodzaj schorzenia
i mozliwe przy nim formy ¢wiczen, gdyz na ogét nie jest to wymienione na zwolnieniach
lekarskich. Nauczyciele majacy kwalifikacje prowadziliby na wydzielonych godzinach zajecia
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korektywy czy rehabilitacji, obowiazkowe dla odpowiednich grup dotychczas nie¢wiczacych.
Plan lekcji na pewno udaloby sie tak utozy¢.

Zaproponowano rowniez spotkania z rodzicami uczniéw podczas zebran, na ktérych na-
uczyciele w-f u wyjasnialiby dorostym, dlaczego nie powinni pochopnie umozliwia¢ swoim
dzieciom opuszczania lekeji w-f u.

Badanie ankietowe uczniéw przeprowadzono przy pomocy kwestionariusza, ktory jest do
wgladu w zalaczniku na koncu raportu.

Przebadana grupa liczyta 186 osob. To uczniowie z osmiu klas: czterech pierwszych i czte-
rech drugich. Wérdd nich byto 138 dziewczat i 48 chtopcdw. Przebadana grupa skfada sie z 34
0s0b ktore mialy zwolnienie lekarskie z lekcji wychowania fizycznego, trwajace co najmniej
jeden semestr oraz ze 152 osob ktore takiego zwolnienia nie mialy. Ankietowani wypowiadaja
sie na temat lekcji kazdej z sze$ciu 0s6b (por. pyt. 1.) uczacych wychowania fizycznego w szko-
le i z jednym wyjatkiem jest to co najmniej 30 opinii na temat kazdej z tych osob. W przypadku
pana/pani A zebrano tylko 13 kwestionariuszy (jedna z klas pierwszych, w ktorej pan/pani A
uczy, mimo obecnosci ponad trzydziestu osob oddala tylko 3 wypelnione kwestionariusze).

Trzy poczatkowe pytania roznicowaly uczniow ze wzgledu na pte¢, nazwisko nauczyciela
wychowania fizycznego i posiadanie zwolnienia lekarskiego z ¢wiczen na lekgji.

Tab. 3. Podstawowe dane dotyczace plci i liczby nie¢wiczacych

liczba ogodlem nie¢wiczacych odsetek nie¢wiczacych
dziewczat 138 23 17%
chlopcow 48 11 23%

razem 186 34 18%

Uczniowie, ktérzy nie maja zwolnienia lekarskiego z zaje¢ wychowania fizycznego odpo-
wiadali na pytania kwestionariusza od numeru 4 do 28 wlacznie. Uczniowie, ktorzy maja zwol-
nienia lekarskie, pomijali pytania dotyczace przebiegu lekcji, systemu oceniania, warunkow
higienicznych i cech nauczycieli przedmiotu, natomiast odpowiadali na pytania od numeru
21 do 30 wlacznie. Dotycza one postawy wobec ¢wiczen fizycznych i oceny rangi przedmiotu
wychowanie fizyczne w szkole. Dwa ostatnie pytania (nr 29 i 30) przeznaczone byly tylko dla
nie¢wiczacych i sondowaly preferencje w zakresie spedzania czasu podczas lekcji wychowania
fizycznego i mozliwosci w podejmowaniu wysitku fizycznego.

Pytanie 4. Uczniowie mieli zgodnie z pierwszym odruchem wyrazi¢ opinie o lekcjach
wychowania fizycznego. Wybierali w pieciostopniowej skali miedzy biegunowo zestawionymi
okresleniami lekcji. Wyniki przedstawiaja wykresy ponizej. Jesli pominiemy wybér srodko-
wy, to mozemy dwa skrajne lewe zsumowane wyniki traktowac jako pozytywne i akceptujace
dana ceche lekgji, za$§ dwa skrajne prawe jako negatywna wypowiedz o zajeciach. Takie wyniki
procentowe (sumy dwoch skrajnych) przedstawiono w komentarzu obok wykresu.
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58% ankietowanych
LEk(_:je wychowania fizycznego s uczniéw uwaza, ze lekcje
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W dalszym omoéwieniu wynikéw ankiety pomijam wykresy pozostawiajac tylko wyniki
liczbowe uzyskane w sposdb opisany powyzej.

49% ankietowanych uczniéow uwaza, ze lekcje wychowania fizycznego w szkole sg wartos-
ciowe za$ 19% jest przeciwnego zdania.

50% ankietowanych uczniéw uwaza, ze lekcje wychowania fizycznego w szkole sa przy-
jemne za$ 26% uznaje je raczej za zniechecajace.

Niemal potowa (49%) badanych jest zdania, ze lekcje wychowania fizycznego sa tatwe i
bardzo tatwe, tylko 14% sadzi, ze sa trudne i bardzo trudne.

42% ankietowanych uczniow uwaza, ze lekcje wychowania fizycznego w szkole sg urozma-
icone za$ 30% uznaje je raczej za monotonne.

38% ankietowanych uczniéw uwaza, ze lekcje wychowania fizycznego w szkole sa pobu-
dzajace, i niemal tyle samo, czyli 32% uznaje je raczej za nudne.

Dwa ostatnie aspekty lekcji to opinie okoto co trzeciej ¢wiczacej osoby: lekcje sg nudne i
monotonne. Negatywnych opinii jest mniej wiecej tyle samo, co pozytywnych. W przypadku
pozostatych badanych cech lekeji na ogét ponad dwa razy wiecej ankietowanych uwaza, ze nad
wartosciami negatywnymi przewazaja pozytywne cechy lekcji.

Pytanie 5. Dlaczego ¢wiczysz na lekcjach wychowania fizycznego? Z czterech podanych
mozliwosci uczniowie wybierali tylko sposrdd trzech: z obowiazku, dla przyjemnosci i dla
zdrowia (nie wybierano opcji ,inne”). Przewazajaca grupa uczniow ¢wiczy, bo musi - lekcje
sa w planie zaje¢ obowiazkowych. Druga pozycje zajmuje wybor ¢wiczenia dla zdrowia. Dla
ogolu ucznidow przyjemnosc zwiazana z ¢wiczeniami wybierano najmniej licznie.

Wyniki rozktadajg si¢ nieco inaczej dla chtopcow niz dziewczat. Dziewczeta ¢wicza glow-
nie z obowiazku, bo musza, za$ co trzecia ¢wiczy dla zdrowia, tylko co piatej sprawia to przy-
jemnos$¢. Dziewczeta jako liczniejsza grupa zdominowaly wyniki calej badanej proby. Wsrod
chtopcow przewaza ¢wiczenie dla przyjemnosci, zdrowie jako przyczyna uczestnictwa w zaje-
ciach jest najmniej wazne.
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Pytanie 6. Czy lubisz lekcje wychowania fizycznego? Odpowiedzi ankietowanych przed-
stawia diagram ponizej:

Czy lubisz lekcje WF
50
B wszyscy dziewczeta chtopcy

40

30 B

20— 5 5

. []
zdecydowanie tak raczej tak ani tak, ani nie raczej nie zdecydowanie nie

Niemal potowa (47%) uczniow lubi i raczej lubi lekcje WE, tylko co piata osoba (20%) ich
nie lubi. Nie ma istotnych réznic w odpowiedziach uporzadkowanych wedtug plci, chtopcy
nieco bardziej lubig lekcje wychowania fizycznego niz dziewczeta (o 6 pp. wiecej jest wsrod
chtopcow wybordéw ,,zdecydowanie tak” i o tyle samo punktéw procentowych mniej wyborow
»raczej nie” i ,,zdecydowanie nie”). Chlopcy w nieco bardziej spolaryzowany sposob wyrazajq
swoj stosunek do lekeji, mniej jest u nich odpowiedzi obojetnych ,,ani tak, ani nie”.

Tab. 4. Lubiane i nielubiane formy aktywnosci na lekcjach (dotyczy pytania 7)

najbardziej lubiane to

najmniej lubiane to

Wisrdd dziewczat

siatkowka, gimnastyka, pilates,
aerobic

biegi dlugie i biegi krotkie

Wsréd chlopcow

pitka nozna, siatkowka,
biegi krotkie,

gimnastyka, pilates, aerobic,
biegi diugie
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Pytanie 8. Uczniowie wybierali najbardziej ulubione miejsce, w ktérym odbywaja si¢ zaje-
cia wychowania fizycznego.

Chlopcy nie wskazali auli szkolnej. Dla dziewczat ta mozliwos¢ jest lepsza niz wszystkie
pozostate z wyjatkiem sali gimnastycznej. Chlopcy najchetniej ¢wiczyliby poza szkota (wybie-
rali boisko w ogrodzie jordanowskim, mimo ze jeden z nich napisal: ,,nigdy tam nie bylismy”).
Najmniejsza popularnoscia ciesza sie zajecia na sitowni (wsréd dziewczat zdecydowanie naj-
mniejsza) oraz na szkolnym boisku.

Pytanie 9. 40% uczniéw uwaza, ze lekcje wychowania fizycznego zaspokajaja ich potrzebe
aktywnosci fizycznej. Okolo jedna czwarta ankietowanych (26%) potrzebuje wiecej aktyw-
nosci fizycznej niz to oferuja lekcje szkolne. W przypadku dziewczat tylko co piata (20%)
uwaza, ze lekcje wychowania fizycznego nie zaspokajaja ich potrzeby aktywnosci fizycznej. W
przypadku chtopcéw mniej jest 0sdb obojetnych pod tym wzgledem, opinie sa bardziej spo-
laryzowane. Wedtug 37% ankietowanych potrzebuja wiecej aktywnosci fizycznej, dla 33% jest
jej w szkole wystarczajaco.

Pytanie 10. Sposdb prowadzenia lekcji przez nauczyciela wychowania fizycznego jest dla
uczniéw bardzo wazny. Ponad 90% z nich tak deklaruje. Dla chlopcéw nie jest to az tak istotne
jak dla dziewczat — réznica wynosi 8 pp.

Pytanie 11. Otwarte. Uczniowie mieli wypisa¢ 2 — 3 cechy charakteryzujace nauczycie-
la wychowania fizycznego. Dziewczeta na ogol podawaly wiecej cech i w formie szerszej niz
chlopcy. Wpisy szczegélowo w brzmieniu podanym przez ucznidéw zostang podane poszcze-
golnym nauczycielom wychowania fizycznego. W tym miejscu przestawiam zbiorcze zesta-
wienie skrotowych okreslen dla wszystkich szeSciu 0sob (w rodzaju meskim niezaleznie od
oryginalnego zapisu).

Tab. 5. Cechy charakteryzujace nauczyciela wychowania fizycznego

cecha liczba wpisow cecha liczba wpisow
. . . profesjonalny,
sympatyczny, mily, przyjazny. uprzejmy 65 kompetentny 13
. .. stronniczy,
uczciwy, sprawiedliwy 11 niesprawiedliwy 10
. wyrozumialy,
stanowczy, surowy, wymagajacy 35 ugodowy, cierpliwy 16
Wesoty, usmiechnigty, dowcipny 20 krzyczy, zrzedliwy 11
przyktadowe inne wpisy: oddany, chce zeby uczniowie traktowali powaznie wezesniej
jego lekcje, mato otwarty, z poczuciem humoru, nieludzki, brak jakiegokolwiek niesklasyfiko-
poczucia humoru, nie zaangazowany w lekcje, sprawia wrazenie nieobecnego, wane

niewyrozumialy w sprawie zwolnien; bezwzglednie przekonany o wartosci swojego
przedmiotu, ciekawie prowadzi lekcje, zna angielski

Pytanie 12. Uczniowie spo$rdd pigciu mozliwosci mieli wybrac te, ktora ich zdaniem jest
najczestsza przyczyna unikania lekcji wychowania fizycznego przez ich kolegéw i kolezanki.
Chlopcy i dziewczeta zgodnie stwierdzaja, zZe najczestsza przyczyna jest lenistwo i nieche¢ do
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wysitku. Wskazalo tak 70% dziewczat i 72% chtopcow. Kolejne najliczniejsze wybory odpowie-
dzi to: nieche¢ do prowadzacego zajecia — 23% dziewczat i obawa przed osmieszeniem - 17%
chlopcéw. Pierwsze trzy kolumny wynikow ilustruja rowniez fakt, ze dziewczynki sa bardziej
empatyczne i nie dokuczaja sobie osmieszajac sie nawzajem na lekcjach oraz to, ze chlopcy sa
na tyle mocno nastawieni na rywalizacj¢ fizyczna, ze niemal co piaty z nich wybrat te opcje
odpowiedzi. Znaczacy odsetek ankietowanych (w tym az 23% dziewczat) wybrato odpowiedz
»hieche¢ do prowadzacego zajecia’.

W odpowiedziach istnieje tez opcja ,,inny powdd’, ktdrg wybrato 15 sposrdd ankietowa-
nych oséb. Podali oni jako przyczyne unikania lekcji:

nielubienie np. koszykéwki, mato urozmaicone zajecia, zbyt monotonne i nudne zajecia,

kontuzja, choroba - 2 wpisy, niedyspozycja, zte samopoczucie, czasem konieczno$¢ przy-

gotowania sie przed sprawdzianem, klasowki sa wazniejsze niz ostatnie lekcje wf, nauka

- 2 wpisy, konieczno$¢ ratowania $wiata, nie lubie traci¢ czasu na wf, dojazd.

Pytanie 13. Ankietowani uczniowie mieli napisa¢, dlaczego sami czasem unikaja ¢wi-
czenia na lekgji. W takiej sytuacji do lenistwa i niecheci do wysitku przyznato si¢ tylko 33%
dziewczat i 35% chiopcédw. Przewaza jako powod jednorazowa niedyspozycja. Podobny, jak
w poprzednim pytaniu, jest uklad pierwszych trzech kolumn wynikéw — mozna potwierdzié
wczesniejszy zapis o empatii 1 rywalizacji.

Ostatnia kolumna (15% chtopcow stwierdza, ze unika lekcji z powodu niecheci do prowa-
dzacego) nie jest w pelni zgodna z wynikami w pytaniu 10, gdzie mniejszy procent chtopcow
niz dziewczat stwierdza, ze sposob prowadzenia lekcji ma wplyw na ich stosunek do przed-
miotu.

Tab. 6. Powody wlasnego unikania lekcji wychowania fizycznego

z powodu . - . ,
z obawy przed ed . z lenistwa i nie- przez nieched
o$mieszeniem Jednorazowe) checi do wysitku | do prowadzacego
niedyspozycji
WSZySCy 3 53 33 11
dziewczeta 0 58 33 10
chlopcy 12 38 35 15

Czternascie 0sob podalo rowniez inne powody, dla ktorych zdarzyto im si¢ unika¢ zaje¢
wychowania fizycznego, sa to:

mato urozmaiconych lekeji, za duzo gry w pitke, mato gimnastyki, z powodu kolejnej lekeji

na sifowni, musiatam sie uczy¢, nauka, nauka do sprawdzianu, niedyspozycja, choroba - 2

wpisy, okresowe problemy zdrowotne, kontuzja, inne zajecia, wolg wréci¢ do domu po 6

lekcji a nie po 8, bo zaspatam, niechec¢ do zajec.
Pytania dotyczace korzystania z natryskow

Pytanie 14. Tylko jedna dziewczynka i dwoch chtopcow zadeklarowali, ze zawsze korzysta-
ja z natryskow. Wiekszos$¢ uczniow nie korzysta z nich nigdy.

Pytanie 15. Otwarte. Uczniowie mieli wymieni¢ przyczyny z powodu ktorych nie korzy-
staja z natryskow po podwdjnej lekcji wychowania fizycznego.
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Dwadziescia dwie osoby nie udzielity odpowiedzi. Wsréd wypowiedzi uczniéw najwiecej
razy wymieniono brak czasu, czgsto z dodatkowymi dopiskami, w nastepnej kolejnosci wymie-
niano jako powdd brak oddzielnych kabin prysznicowych i zwiazany z tym brak intymnosci i
wstyd oraz brak szafek na przybory toaletowe, klapki i suszarki do wltoséw oraz czesto, wlasna nie-
che¢ do kazdorazowego ich noszenia. Mieszkancy internatu deklaruja, ze korzystaja z natryskow
na terenie internatu. Sporadycznie wymieniane sa inne przyczyny: brud, brak wody (sala2).

Pytanie 16. Uczniéw poproszono o wymienienie propozycji, co poprawic aby czesciej ko-
rzystali z natryskow.

Trzydziesci sze$¢ osob nic nie napisalo. Najczgsciej, jako sposob na zwigkszenie czesto-
tliwosci korzystania z prysznicow, postulowano wydluzenie czasu na te czynnos¢ (facznie z
ingerencja w plan i tolerancja dla spdznien). Drugi w kolejnosci postulat to umozliwienie pry-
watnos$ci podczas kapieli (zastonki, $cianki, kabiny, itp.), Uczniowie chcieliby tez mie¢ miejsce
na przechowywanie przybordw toaletowych i oczekuja zainstalowania dozownikow mydla.
Pytania dotyczace przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego

Pytanie 17. Uczniowie w 90% zadeklarowali, ze znaja kryteria oceniania z wychowania
fizycznego, nie ma tu niemal réznic miedzy chfopcami i dziewczetami.

Pytanie 18. 70% uczniéw wyrazilo opinie, Ze sg oceniani zgodnie z obowiazujacym syste-
mem, 4% jest odmiennego zdania.

Pytanie 19. Uczniowie wyrazali opinig, czy obowiazujacy system oceniania jest sprawied-
liwy. Odpowiedzi zdecydowanie tak i raczej tak — wybrato 55% ucznidw, raczej nie i zdecydo-
wanie nie - 19%

Pytanie 20. Otwarte. Uczniowie odpowiadali na pytanie, jakie zmiany chcieliby wprowa-
dzi¢ w obecnym system oceniania na lekcjach wychowania fizycznego. Udzielono tylko 67
odpowiedzi. Pogrupowane w kategorie odpowiedzi to:

27 wpisow dotyczy zbyt wysokiego i niesprawiedliwego zdaniem uczniéw wplywu frekwencji
na ocene.

15 0s6b chciatoby bardziej indywidualnego podejscia do uczniow.

14 wpisow nie proponuje zmian (lub postuluje brak zmian).

Autorzy trzech wpiséw proponuja podnoszenie ocen osobom majacym udokumentowane
sukcesy sportowe pozaszkolne lub ¢wiczacym poza szkola.

Pytania dotyczace znaczenia i miejsca sportu i lekcji wychowania fizycznego w zyciu

Pytanie 21. Uczniowie deklarowali, jaki jest ich udzial w sportowym zyciu szkoly. Tylko
3% uczniow reprezentuje swoja klase a 8% szkote w zawodach sportowych. Pozostali biora
udziat tylko w lekcjach badz nie biorg w ogdle udziatu w sportowym zyciu szkoty. Chlopcy sa
w tym zakresie bardziej aktywni, niz dziewczeta, by¢ moze majg wiecej mozliwosci (zawody).

W opcji odpowiedzi ,inne” pojawilo sie 5 odpowiedzi: siatkowka plazowa, strzelanie, za-
wody pozaszkolne, reprezentuje szkole w klubie koszykarskim na arenie polski i miedzynaro-
dowej, ¢wicze dla siebie.

Pytanie 22. Uczniowie mieli si¢ wypowiedzie¢, w jakich sportowych aktywnosciach uczest-
niczg poza szkolg co najmniej raz w tygodniu.

59 o0séb chodzi na basen, za$ 23 ¢wiczy w klubie. W przypadku ¢wiczen w klubie ucznio-
wie wymieniali: taniec - 6, jezdziectwo - 3, teakwendo -2, siatkowka, pitka nozna - 2, pitka
reczna, sztuki walki - 3, tenis, LA, akrobatyka.
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W rubryce ,inne niz wymienione” niektdrzy wpisywali kilka aktywnosci, niektorzy zad-
nej, a niektérzy ich forme: biegam - 29 wpiséw, rower — 25, siatkdwka — 8, koszykowka -7,
fitness — 7, taniec - 7, jazda konna - 5, sifownia - 5, deska, rolki - 4, spacery - 4, pitka nozna
- 2,joga - 2, TBC - 1, pilates - 1, hip-hop - 1, ping-pong, karate, latina solo, robi¢ brzuszki,
aerobowe, rozciagajace, gimnastyka, w grupie znajomych, z rodzing - 3 wpisy, ¢wicze w domu
- 4 wpisy, dla przyjemnosci.

Wirdod 186 przebadanych osob 34, czyli 18% stwierdzito, ze w zadnej formie nie ¢wiczy
poza szkola, czyli w przypadku oséb zwolnionych z zaje¢ wychowania fizycznego nie chodzi
na zadna forme rehabilitacji, a w przypadku nie posiadajacych zwolnienia 3 godziny lekcji
szkolnych w tygodniu to jedyne formy aktywnosci fizyczne;j.

W badanej grupie byly 34 osoby zwolnione z zaje¢ wychowania fizycznego - tylko 11 z
nich (32%) stwierdzilo, ze uczeszcza na rehabilitacje.

Pytanie 23. Ankietowani uczniowie odpowiadali na pytanie, jaka jest aktywno$¢ fizyczna
pozazawodowa ich rodzicow/opiekunow. W odpowiedziach nie uwzgledniono rodzaju pracy
dorostych (np. wiekszo$¢ uczniow z internatu ma rodzicow pracujacych fizycznie i nie ma tam
ani tradycji ani potrzeby aktywnosci fizycznej po pracy), zatem wyniki nalezy potraktowaé
bardzo nieufnie. Nie moga one w pelni odzwierciedla¢ stosunku rodzin uczniéw do aktyw-
nosci fizycznej. Nalezy jednak stwierdzi¢, ze mniej niz potowa ankietowanych uczniow (47%)
stwierdza, ze ich opiekunowie ¢wicza co najmniej raz w miesiacu lub czesciej.

Pytanie 24. Uczniowie deklarowali, na co poswieciliby godzine wolnego czasu w tygo-
dniu.

Tab. 7. Preferowane czynnosci uczniow w czasie wolnym

Rodzaj czytanie ogladanie , kgiilkz te- spotkanie zajecia mnrﬁer;lii-
aktywnosci ksiazki telewizji rerI; zkolegami | sportowe Wy e
djﬁf;iiji 38 4 10 114 36 17

Wiréd innych zajec (ostatnia opcja) uczniowie wymienili:

spanie — 7 wyborow, nadrabianie zalegtosci szkolnych, bo wiecznie brakuje mi czasu,
hiphop, joga, granie na pianinie, gitarze, spotkania ze znajomymi na miescie-spacerki, nauka
jezyka, recenzowanie gier komputerowych, fotografowanie, film, wiele rzeczy.

Aktywnos¢ sportowa wymienito niemal tyle samo 0sob, co czytanie — to prawie co piaty
(19%) ankietowany.

Pytanie 25. Ankietowani odpowiadali na pytanie czy lekcje WF w szkole sg potrzebne dzie-
ciom i mlodziezy. Okolo 70% uczniéw uwaza, ze sg potrzebne. Pozostali nie widza w liceum
takiej koniecznosci, w szczegolnosci chtopcy sg zdania, ze lepiej bytoby ¢wiczy¢ po zajeciach
szkolnych wedtug wlasnego uznania.

Pytanie 26. Uczniowie deklarowali, jaka ich zdaniem range majq lekcje wychowania fizycz-
nego w szkole i w 70% stwierdzili, Ze sa mniej wazne od lekcji pozostatych przedmiotow, a 28%
uznalo, ze sg tak samo wazne.
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Pytanie 27. Uczniowie oceniali, czy ich obecna aktywno$¢ na lekcjach wychowania fizycz-
nego ma wplyw na stan zdrowia w przyszlosci. 80% dziewczat i 75% chlopcow zdaje sobie
sprawe, ze ten wplyw istnieje, ale 15% uspokaja sig, ze zdazy braki w zakresie sprawnosci fi-
zycznej ,nadrobic”

Pytanie 28. Otwarte. Uczniowie odpowiadali na dwa pytania, jakie cele powinny realizo-
wac szkolne lekcje wychowania fizycznego i jak powinna wygladac idealna lekcja WE 31 osob
nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. Wérdéd wypowiedzi jest wiele sprzecznych, jesli dotycza
bardziej szczegdtowego obrazu lekcji, np. ,,rozgrzewka i rozne gry zespotowe” — ,,aerobik, ciagle
w ruchu, dobra zabawa z muzyka, rozciaganie”. Pelng liste uczniowskich wypowiedzi otrzyma-
ja nauczyciele Zespotu Wychowania Fizycznego. Jest ona zalacznikiem do tej pracy.

Wiele wypowiedzi na temat idealnej lekeji to postulaty dotyczace:
wiekszego urozmaicenia zajg¢, réznorodnosci oferty
podzialu na grupy, umozliwiajace wybdr najbardziej ulubionych form aktywnosci fizycznej,
zachecania do zdrowego, ale nie nadmiernego wysitku przez dobrg atmosfere lekeji
Pytania tylko do uczniéw nie¢wiczacych

Pytanie 29. Otwarte. Uczniowie majacy zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego
mieli napisa¢, jak chcieliby spedzac czas lekcji w-f-u.

w bibliotece — 9 wpisdw, wérdd nich zamieszczone dalej, chcialbym mie¢ czas na odro-
bienie lekcji i nauke — 7 wpisoéw, wsrdd nich zamieszczone dalej, chciatabym éwiczy¢ w miare
swoich mozliwosci, mie¢ mozliwos¢ wyjscia ze szkoty w czasie tej lekeji; spedzic ja w czytelni,
Mie¢ wybor, czy chee ¢wiczyc, is¢ posiedziec na boisku (4 tego typu wpisy) czy w czytelni przy
komputerze, jes¢ II Sniadanie,

Czternascie 0s6b wypowiedzialo si¢ nie na temat lub niekonkretnie (np. mie¢ czas wolny,
mozliwo$¢ nie¢wiczenia bez powodu).

Pytanie 30. Zamkniete. Uczniowie majacy zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego
mieli napisa¢, jakie rodzaje aktywnosci fizycznej sa dozwolone w ich schorzeniu. 15 0séb nie
moze ¢wiczy¢ w zadnym zakresie, 15 os6b moze ¢wiczy¢ na basenie a 16 wykonywac ¢wicze-
nia rehabilitacyjne.

Poniewaz okoto trzecia czes¢ odpowiedzi wskazuje na mozliwo$¢ wykonywania ¢wiczen
rehabilitacyjnych, to nie ma przeszkod, aby taka grupe (statystycznie by¢ moze bylyby to dwie
grupy) utworzyc.

Dalsza cze¢s¢ pracy zawiera wyniki tej samej ankiety pogrupowane indywidualne dla po-
szczegolnych nauczycieli. Wszystkie wyniki udostepniono tylko Dyrekcji szkoty, zas kazdy na-
uczyciel wychowania fizycznego otrzymal swoje indywidualne wyniki i zestawienie zbiorcze
zaprezentowane skrotowo powyzej.

Przykladowo pokaze porownawczo maly fragment dwoch zestawien, dotyczacych nauczy-
cieli B i F Wybratam te osoby ze wzgledu na wyrazna polaryzacje opinii uczniow o ich lek-
cjach.

Zestawienie opinii dotyczacych pana/pani B

Przedstawione ponizej dane dotycza opinii zawartych w 34 kwestionariuszach. Wéréd an-
kietowanych wszystkie osoby to dziewczeta. Trwajace co najmniej jeden semestr zwolnienie
lekarskie ma 8 z nich, zatem swoje opinie o lekcjach prezentuje 26 dziewczat.
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[
]
93% ankietowanych
Lekcje wychowania fizycznego sa uwaza lekcje za
80 przyjemne, dla nikogo

nie s one zniechecajace.
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W opiniach ankietowanych przewazajg cechy pozytywne a w najwiekszym natezeniu. We
wszystkich aspektach tylko jeden raz jedna osoba wybrata warto$¢ skrajnie negatywna. Zda-
niem wypowiadajacych si¢ uczniow lekcje sq pod wzgledem badanych cech bardzo dobre.

Pytanie 6. Czy lubisz lekcje wychowania fizycznego prowadzone przez pana/pania B? Od-
powiedzi ankietowanych rozkladaja si¢ nastepujaco

Czy lubisz lekcje WF pana/i B

50
45
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35
30
25
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15
10

zdecydowanie raczej tak ani tak, ani nie raczej nie zdecydowanie
tak nie

Rzadziej niz co piaty ankietowany uczen wybrat opcje inna niz sympatia do lekcji wycho-
wania fizycznego. Nie ma ani jednego wyboru: ,,zdecydowanie nie”.

Pytanie 11. Otwarte. Uczniowie mieli wypisa¢ 2-3 cechy charakteryzujace nauczyciela wy-
chowania fizycznego. Odpowiedzi z liczba wskazan:
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Tab. 8 Cechy charakteryzujace nauczyciela B

cecha liczba wpisow Cecha liczba wpisow
sympatyczny, mily, 27 wesoly, usmiechniety, 6
przyjazny, uprzejmy dowcipny
kontaktowa, dobry 12 rzetelny, obowiazkowy, 6
stosunek do uczniow zorganizowany
wyrozumialy, cierpliwy, o
bezkonfliktowy > Sprawiedliwy 2
potrafi zacheca¢ do uczestnictwa w lekgji; jest Swietnym nauczycielem, mity o
ale stanowczy, umie pochwali¢ i skrytykowa¢, nie odpuszcza dopdki kto$ _ wezesnie)
si¢ nie nauczy lub nie zrobi czego$ tak jak potrzeba, bardzo mi sie podobajg niesklasyfikowane
lekcje z nia; dajacy otuche; pomocny; chetny do wspotpracy i osiagniecia
kompromisu, jeden z najbardziej uprzejmych nauczycieli

Zestawienie opinii dotyczacych pana/pani F

Przedstawione ponizej dane dotycza opinii zawartych w 36 kwestionariuszach. Wsréd an-
kietowanych wszystkie osoby to dziewczeta. Trwajace co najmniej jeden semestr zwolnienie
lekarskie ma sze$¢ z nich, zatem swoje opinie o lekcjach prezentuje 30 dziewczat.

Co piata ankietowana osoba

Lekcje wychowania fizycznego sg (22%) uwaza lekcje
PRZYJEMNE - ZNIECHECAJACE za przyjemne, ponad
40 potowa (59%) za

30 zniechecajace, a nawet

20 ,skrajnie zniechecajace”
10 - ta opcja ma najwiecej
0 _ mmm wskazan wsrédd ucznidw.
2 3 4 5

1

Zgodnie z wyrazonymi w kwestionariuszach uczniowskich opiniami lekcje budza ra-
czej emocje negatywne niz pozytywne. ,Skrajnie nudne” sg zdaniem wigkszej liczby 0sob niz
»bardzo pobudzajace” i ,pobudzajace” tacznie. Podobnie jako ,skrajnie monotonne” opisuje
je wigksza liczba ucznidw niz jako ,urozmaicone” i ,bardzo urozmaicone” razem. Najwigcej
skrajnie negatywnych wybordw jest rowniez na skali przyjemne — zniechecajgce.

Pytanie 6. Czy lubisz lekcje wychowania fizycznego prowadzone przez pana/pania F? Od-
powiedzi ankietowanych rozktadaja si¢ nastepujaco
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Czy lubisz lekcje WF pana/i F

30

25

20

15

10

zdecydowanie
tak

raczej tak

ani tak, ani nie

raczej nie

zdecydowanie
nie

Niemal potowa uczniéw deklaruje, ze nie lubi lekcji WE, zaledwie co czwarty je lubi.
Pytanie 11. Otwarte. Uczniowie mieli wypisa¢ 2 — 3 cechy charakteryzujace nauczyciela
wychowania fizycznego. Odpowiedzi z liczba wskazan:

Tab. 9. Cechy charakteryzujace nauczyciela F

cecha liczba wpisow Cecha liczba wpiséw

sympatyczny, przyjazny, 6 Niewyrozumiaty, brak 4
mily zrozumienia,
sprawiedliwy 3 niesprawiedliwy 1
precyzyina, doktadna, kr?ykhwa, sporo krzyczy,

. 4 zniecheca nas do pracy przez 5
dobrze zorganizowana - K

rzyk

wymagajacy, 8 nieustepliwy, uparty 5
Bezkompromisowos¢ - 2, 5 pracowity, zaangazowany, 4
konsekwentny, - 3 obowiazkowo$¢, oddanie
bezwzglednie przekonany zrzedliwy, czesto narzeka
o wartosci swojego bez wyraznego powodu,
przedmiotu, uwaza ze 5 czesto wf zalezy od humoru, 6
wf jest najwazniejszym ewidentnie odczuwa sig
przedmiotem w szkole wtedy roznice, niestabilnos¢
nerwowy - 2, surowy - 2, ambitny, zawziety, pewnos¢ siebie, cierpliwy, czesto wczesniej
przecenia nasze mozliwosci, nieludzki, niesklasyfikowane

Interpretacje i wnioski, propozycje do dalszej pracy
Analizujac zebrane wyniki badan nauczyciele wychowania fizycznego, jako fachowcy

przedmiotowi, moga wyciagna¢ bardziej profesjonalne wnioski i zaproponowac lepsze roz-
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wiazania, niz autor pracy. Zachecam do przedstawienia rezultatow wlasnych rozwazan i wdro-
zenia propozycji zgodnych z dostepng wiedza merytoryczng i dydaktyczna.

Analiza dokumentdw szkoly potwierdza postawiona teze o wzroscie liczby zwolnien w ko-
lejnych rocznikach od roku szkolnego 2006/2007. W kazdym roczniku klasy drugie i trzecie maja
wiekszy odsetek ucznidw, ktdrzy sa zwolnieni z wychowania fizycznego niz klasy pierwsze.

Oddziatywanie na rodzicéw/opiekunéw uczniéow

Z rozméw z uczniami i rodzicami wynika, Ze pewna czes$¢ ucznidw w pierwszej klasie
dowiaduje sie od starszych rocznikow, jak mozna unikna¢ ¢wiczen i mie¢ trzy ,wolne” godziny
w tygodniu i przy pomocy rodzicéw uzyskuje oficjalne zwolnienie lekarskie. Czes¢ rodzicow
otwarcie przyznaje, ze ulegta prosbie dziecka i wyszukata mozliwos¢ zwolnienia lekarskiego,
ktore nie bylo konieczne. Czesto w klasie takie postepowanie fatwo znajduje nasladowcow
zacheconych bezkarnoscia i doraznymi korzysciami.

Nalezy zda¢ sobie sprawe z koniecznosci uczciwej wspélpracy z rodzicami ucznidéw. Bez

ich pomocy przy obecnym stanie prawnym sama szkofa niewiele moze zdziataé. Jednym z
dobrych dziatan zapobiegawczych bezzasadnym zwolnieniom z ¢wiczen na lekcjach wycho-
wania fizycznego moglaby by¢ zgloszona w rozmowach wstepnych nastepujaca propozycja
nauczycieli. Na pierwszym zebraniu rodzicow we wrzes$niu dla opiekunéw pierwszoklasistow
nalezy przeprowadzi¢ rzeczowa i rzetelna pogadanke. Nalezy poinformowac¢ ich o sytuacji w
szkole 1 uswiadomic, jakie moga by¢ konsekwencje braku systematycznych ¢wiczen mtodego,
ksztaltujacego si¢ organizmu przy wspolczesnym trybie zycia miodziezy. Prelekcja powinna
by¢ profesjonalnie przygotowana, poparta rzetelnymi danymi dotyczacymi zdrowia. Powinna
przedstawic przekonujace argumenty na rzecz systematycznego uczeszczania na lekcje wycho-
wania fizycznego.

Wspolne zajecia uczniowie — rodzice

Poniewaz mniej niz potowa rodzicow ankietowanych uczniéw systematycznie ¢wiczy co
najmniej jeden raz w miesiacu (por. pyt 23. kwestionariusza), ponad potowa uczniéw nie ma
pod tym wzgledem w domu pozytywnego wzorca. By¢ moze nalezaloby czes$¢ zaje¢ zapropo-
nowac rowniez rodzicom. Matki z cérkami uczeszczalyby na pilates lub aerobik. Ojcowie z sy-
nami zagraliby w koszykowke czy inna gre zespotowa. Zajecia mogtyby sie odbywa¢ w ramach
lekcji wychowania fizycznego (lista obecnosci) ale w godzinach popotudniowych, dostepnych
dla pracujacych rodzicow. Jesli nauczyciele i dyrekcja szkoly doszliby do porozumienia, we
wrzesniu nalezatoby zaproponowac te forme i zrobi¢ nabdr. Na razie ostroznie na jeden se-
mestr.

Wspétpraca nauczycieli wychowania fizycznego
Odpowiadajac na pytanie 4. ankiety uczniowie wyrazili swoje opinie o lekcjach wycho-

wania fizycznego w szkole. Sposrod ankietowanych uczniow 58% uwaza, ze lekcje te sa pozy-
teczne, 49% ze sa warto$ciowe, 50% — przyjemne, 49% ze s tatwe, 42% — urozmaicone i 38%
ze sg pobudzajace. To na ogdt dobre wyniki i dobrze §wiadcza o jakosci pracy na lekcjach.
Ale jednoczesnie po 30% badanych uznaje lekcje za nudne i monotonne. Te ostatnie dane
dotycza bardzo wyraznie tylko pewnej czgsci nauczycieli, ale w znaczacy sposdb wplywaja na
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wyniki calej populacji. Byloby wskazane, aby nauczyciele po zapoznaniu sie z indywidualnymi
wynikami porozmawiali o zebranych opiniach ucznidéw i o tym, w jakim zakresie moga na
nie wplywac. Duzg rol¢ do odegrania ma tu Zespo6t Nauczycieli Wychowania Fizycznego. Z
pewnoscig wysokie kwalifikacje jego cztonkéw pomoga dokladnie przeanalizowaé zgroma-
dzone dane liczbowe (i jako$ciowe w innych pytaniach kwestionariusza). Cztonkowie Zespotu
wspOlnie poszukaja wyjasnien dla wynikow, ktore uwazajg za szczegolnie istotne i poszukajg
mozliwosci rozwiazan ujawnionych probleméw i sposobdéw zmian na lepsze. Wazne, aby na-
uczyciele przedstawili sobie nawzajem wlasne mozliwosci wsparcia kolezanek i kolegdw we
wdrazaniu zmian (np. wzajemne lekcje kolezenskie z omdwieniem, dzielenie si¢ trudnosciami
i nie poprzestawanie tylko na pierwszym etapie ich pokonywania). W dalszej pracy zespotu
dyrekcja oferuje swoje wsparcie, ale oczekuje konkretyzacji pomystéw i przetozenia ich na
dziatania podnoszace jakos¢ pracy.

Koniecznos¢ urozmaicenia zajec¢

Okreslajac lekcje wychowania fizycznego stosunkowo wielu ucznidow stwierdzito, ze sg
nudne (32%) i monotonne (30%) oraz bardzo tatwe (49%). By¢ moze niektore zajecia mozna
by bardziej urozmaici¢, wprowadzi¢ wigksza roznorodnos¢ form ¢wiczen nawet kosztem pew-
nego zwigkszenia stopnia trudnosci, oczywiscie przy zachowaniu programowych wymagan
przedmiotu. Wyzwaniem byloby na przyklad wieksze wprowadzenie zréznicowania wymagan
przy zachowaniu bezpieczenstwa zajec.

Ocenianie

Okoto 90% badanych uczniow stwierdza, Ze zna przedmiotowy system oceniania z wycho-
wania fizycznego. Uczniowie zostali z nim zapoznani na poczatkowych lekcjach przedmiotu.
Zasady oceniania sa tez do wgladu w formie pisemnej na zewnetrznej tablicy w korytarzu
obok szatni i natryskow naprzeciwko sali 1. 66% uczniéw twierdzi, ze sg oceniani zgodnie z
obowiazujacym systemem, za$ 22% uwaza, ze czasem sa oceniani zgodnie, a czasem niezgod-
nie z zapisanymi zasadami. Tylko 4% ankietowanych jest zdania, ze nie sa oceniani wedtug
podanych kryteriéw. 55% uczniow uwaza, ze obowiazujacy system oceniania jest w petni lub
raczej sprawiedliwy, natomiast 19%, ze raczej lub zdecydowanie niesprawiedliwy. Ponad dwa
razy wiecej uczniow niz grupa uwazajaca system za niesprawiedliwy (44%) zdecydowata sie
na zapisanie uwag, jak mozna podnies¢ sprawiedliwo$¢ oceniania. Wérdd propozycji naprawy
przewazaja dotyczace frekwencji. Uczniowie konkretnie domagaja si¢ liczenia frekwencji jako
sktadowej oceny semestralnej tylko jako procent tych dni, kiedy byli obecni w szkole lub nie
wliczania do frekwencji nieobecnosci calodniowych usprawiedliwionych czy tez nie wliczania
dni nieobecnosci usprawiedliwionych z powodu choroby. Wiele 0s6b chciatoby, aby wiekszy
wplyw na ocene mialy checi i zaangazowanie ucznia bezposrednio podczas ¢wiczen na lekgji.

Pojawily sie réwniez uwagi dotyczace ocen uczniow, ktdrzy trenuja w klubach sportowych
i startuja w zawodach poza szkolg jako reprezentanci réznych organizacji i zrzeszen sporto-
wych. Niektorzy z nich uwazajg, ze zastuguja na wyzsze oceny z wychowania fizycznego.

Wymienione wyzej postulaty wydaja si¢ na pierwszy rzut oka zasadne, cho¢ by¢ moze sa
jakie$ przeciwwskazania do ich uwzglednienia. Zespdt powinien na zebraniu przedyskutowac
propozycje uczniéw. By¢ moze nalezy przeprowadzi¢ szczegétowe badania w klasach drugich
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i trzecich lub w inny sposob uzyska¢ informacje zwrotng i zmieni¢ niektdre zapisy systemu
oceniania przedmiotowego.

Ranga przedmiotu i znaczenie lekcji
45% ankietowanych deklaruje, ze ¢wiczy, bo musi i jest to ich szkolny obowiazek. Jedno-

cze$nie 47% uczniow lubi lekcje wychowania fizycznego. Okoto 70% ucznidw uwaza, ze lekcje
wychowania fizycznego w szkole sa dzieciom i mlodziezy potrzebne i dla 40% ucznidéw lekcje
wychowania fizycznego zaspokajaja ich potrzebe aktywnosci fizycznej. 31% uczniow sadzi, ze
ranga lekcji WF jest taka sama (lub sporadycznie nawet wigksza) jak innych szkolnych przed-
miotow. To, moim zdaniem, wyniki wystarczajace do tego, by stwierdzi¢, ze znaczenie lekeji
wychowania fizycznego w szkole jest przez ogét uczniéw rozumiany wilasciwie i adekwatne do
rzeczywistej wysokiej rangi aktywnosci fizycznej w zyciu kazdego cztowieka. Szkolna rzeczy-
wisto$¢ (obciazenie nauka) przy jednoczesnej wlasciwej mtodym ludziom checi poznania wie-
lu dziedzin zycia poza szkota (brak czasu) wymusza u czesci rezygnacje z ¢wiczen fizycznych,
ktére na razie wydaja si¢ zbedne. Jednoczesnie znakomita wigkszos¢ ankietowanych (81%)
¢wiczy po lekcjach w klubach lub na wlasna reke, chodzi na basen i jest aktywna fizycznie.
Zapewne cze$¢ 0sob unikajacych zaje¢ mozna do ¢wiczen zacheci¢ przez ich uatrakcyjnienie.
(Mozna poda¢ analogie tej sytuacji z nalogiem palenia papierosow. Wszyscy wiedza, ze to
szkodliwe, ale dorazne ,,korzysci” przewazaja. Jednak wielu palaczy usiltuje rzuci¢ natog, czes¢ z
nich potrzebuje zachety i pomocy by wytrwaé w dobrym postanowieniu). Zadaniem spotecz-
nosci szkolnej jest pomoc i zacheta do ¢wiczen, uswiadomienie ze korzysci wynikajace z syste-
matycznej aktywnosci fizycznej sq istotniejsze niz dorazne ,,trzy wolne lekcje” w tygodniu.

Osoba nauczyciela a atrakcyjnosé zajec

Tylko 9% uczniéw zadeklarowalo, ze sposdb prowadzenia lekcji WF przez nauczyciela nie
ma wplywu na ich stosunek do przedmiotu, a tylko 11% podaje nieche¢¢ do prowadzacego jako
powdd unikania ¢wiczenia na lekeji. Jednak gdy uczniowie mieli poda¢ przypuszczalne powo-

dy, dlaczego inni opuszczaja zajecia wychowania fizycznego, to az w dwudziestu procentach
(20%) ta przyczyna jest nieche¢ do prowadzacego. Najprawdopodobniej w przypadku niekto-
rych nauczycieli sposob postepowania na lekcjach i demonstrowany stosunek do uczniéw jest
w szkole przedmiotem rozmoéw i jest komentowany w szerokim gronie uczniowskim. Moze to
mie¢ wplyw na obraz szkoly w srodowisku i w mediach internetowych. Wskazana jest analiza
odpowiedzi na pytania otwarte 11. i 28. pod katem cech osobowych poszczegdlnych nauczy-
cieli i ich stosunku do uczniéw. Wigkszos¢ wynikow wykazuje korelacje liczby cech pozytyw-
nych nauczyciela z atrakcyjnoscia i akceptacja zajec.

Cwiczenia korekeyjno-kompensacyine i rehabilitacyjne

W5rdd osob nie¢wiczacych 47% (16 z 34) podalo, ze moga wykonywa¢ tylko specjalnie
dobrane do rodzaju schorzenia ¢wiczenia korekcyjne (pyt.30.), za$ tylko 32% (11 z 34) dekla-
ruje, ze uczgszcza na ¢wiczenia rehabilitacyjne poza szkota (pyt.22). Nalezy rozwazy¢, czy kwa-

lifikacje nauczycieli wychowania fizycznego nie sa wystarczajace, aby tego rodzaju ¢wiczenia
w szkole prowadzic.
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PYTANIA I ZADANIA DO WYKONANIA:

Zebranie Zespotu Nauczycieli Wychowania Fizycznego w celu analizy ilosciowych i ja-
kosciowych wynikéw badania kwestionariuszowego. Wspolne poszukiwanie wyjasnien dla
wynikéw i mozliwosci rozwiazan ujawnionych problemdéw oraz sposobow zmian. Wsparcie
kolezanek i kolegow we wdrazaniu zmian (np. wzajemne lekcje kolezenskie z omdwieniem,
dzielenie sie trudnosciami, poszukiwanie i wdrazanie innych form wsparcia).

Przygotowanie prelekcji na pierwsze wrzesniowe zebranie rodzicow: ,Konsekwen-
cje braku systematycznych ¢wiczen fizycznych przy wspdlczesnym trybie zycia mlodziezy”.
(kto, w jakiej formie, jakich uzyje argumentdw i srodkéw technicznych, kto bedzie wspoma-
gal).

Zajecia wychowania fizycznego ,,Uczniowie z rodzicami ¢wicza razem po lekcjach”
(Czy to jest realne? Czy sa chetni do realizacji zajec? Jak ustali¢ terminy i warunki zaliczenia?
Kto i w jakiej formie zajmie si¢ naborem?)

Przedyskutowanie propozycji uczniow dotyczacych zmian w przedmiotowym systemie
oceniania. Dokfadniejsze zbadanie oczekiwan uczniow (np. ankiety lub rozmowy).

Sprawdzenie faktycznego zapotrzebowania na ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne i re-
habilitacyjne w szkole. Zbadanie ew. rodzajow tych ¢wiczen. W zalezno$ci od zapotrzebowania
i mozliwosci (checi) ustalenie dogodnych godzin zajec.

Ustalenie kalendarza dziatan Zespotu Nauczycieli Wychowania Fizycznego (z terminami
i osobami odpowiedzialnymi) majacych na celu wdrozenie wnioskéw z ankiety i dalsza po-
prawe jakosci pracy Zespotu facznie z dziataniami ewaluacyjnymi przed koncem roku szkol-
nego.

Zalacznik nr 1. Ankieta dla uczniéw

LEKCJE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W NASZE] SZKOLE

Kwestionariusz zawiera 30 pytan do uczniow. Pytania dotycza lekcji wychowania fizycz-
nego i stosunku do tego przedmiotu. Nauczyciele i Dyrekcja szkoly z niepokojem obserwuja
rosnaca z kazdym rokiem szkolnym liczbe zwolnien z lekcji wychowania fizycznego i chcieliby
sie dowiedziec, jakie sa tego przyczyny.

Rzetelne wypelnienie ankiety pomoze tez w pracy nauczycieli i w uatrakcyjnieniu zajec.

W pytaniach gdzie jest kilka mozliwosci oznaczonych [“] wybierz jeden kwadracik zgod-
nie z Twoimi preferencjami i wpisz w jego wnetrzu znak X.

1. Wychowania fizycznego uczy mnie
] pan/i A ] pan/i B 1 pan/i C
[ pan/iD [ pan/iE [ pan/i F

2. Mam zwolnienie lekarskie na caly semestr lub dtuzsze z lekcji wychowania fizycznego
] tak, mam [C] nie, nie mam
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3. Jestem [T] kobieta 1 mezczyzna

Jesli masz zwolnienie lekarskie z lekcji wychowania fizycznego to przejdz od razu do punktu

numer 21.

Jesli uczestniczysz w lekcjach wychowania fizycznego to kolejno uzupetniaj odpowiedzi. Twoje

opinie maja dotyczy¢ biezacego roku szkolnego:

4. Scharakteryzuj swoje opinie o lekcji wychowania fizycznego poprzez postawienie znaku
X na jednym z miejsc, pomigdzy biegunowo zestawionymi okresleniami. Kieruj si¢ pierw-
szym odruchem i ogélnym odczuciem.

Pozyteczne Zbyteczne
Przyjemne Zniechecajace
Urozmaicone Monotonne
Latwe Trudne
Wartosciowe Bezwartosciowe
Pobudzajace Nudne

5. Dlaczego ¢wiczysz na lekcjach wychowania fizycznego?

[ zobowiazku, | [} dla przyjemnosci | [[] dla zdrowia | ] zinnych powodéw (jakich?)
bo musze

6. Czy lubisz lekcje wychowania fizycznego?

1 zdecydowanie tak O] raczej tak | [C] ani tak, aninie | [} raczej nie | [} zdecydowanie nie

7. Ktére formy aktywnosci podczas zajec lekcyjnych lubisz, a ktdre nie?

Biegi Biegi Pitka Koszy- | Siat- Pilka Nasi- | Gimnastyka,
krotkie | dlugie | nozna | kowka | kowka | reczna | towni | pilates, aerobic

lubie

nie lubie

obojetne
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8. Twoim najbardziej ulubionym miejscem lekcji WF w szkole jest:

] sala 1 aula ‘ 7] sitownia "1 boisko [C] boisko

gimnastyczna szkolne w ogrodzie jordanowskim

9. Czy lekcje wychowania fizycznego zaspokajaja Twojg potrzebe aktywnosci fizycznej?
1 raczej tak | [] ani tak, O] raczej nie

ani nie

[ zdecydowanie
tak

[ zdecydowanie nie

10. Czy sposob prowadzenia lekcji WF przez nauczyciela ma wplyw na twdj stosunek do
przedmiotu?
] tak, ma [C] nie, nie ma

11. Jakie cechy charakteru okreslajg Twojego nauczyciela WF? Wpisz 2 - 3 okreslenia:

12. Co wedtug Ciebie jest najczestszq przyczyng unikania lekcji WF przez uczniéw, ktorzy nie
maja zwolnien lekarskich?

[C1 obawa przed |[C] nadwaga, mata |["] lenistwo, nieche¢ |[C] nieche¢ do 1 inne (jakie?):
osmieszeniem sprawnos¢ do wysitku prowadzacego

13. Jesli zdarzyto Ci si¢ unikaé ¢wiczenia na lekcji WF to napisz dlaczego. Jesli si¢ to nigdy nie
zdarzylo przejdz do nastepnego pytania.
1 zobawy przed |[C1 z powodu [ zlenistwa |[C] przez nieche¢ do |[C] inne (jakie?):

osmieszeniem jednorazowej i niecheci prowadzacego
niedyspozycji do wysitku

14. Czy korzystasz z natryskow po lekeji wychowania fizycznego?
(7] nie, nigdy [J sporadycznie 1 do$¢ czesto ] zawsze

15. Jesli nie zawsze korzystasz z natryskow, to dlaczego?

16. Jakie zmiany proponujesz wprowadzi¢, aby korzystanie z natryskéw po ,,podwojnej” lekcji
WF bylo w szkole bardziej powszechne?
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17. Czy znasz kryteria oceniania z wychowania fizycznego?
] tak, znam 71 nie, nie znam

18. Czy uwazasz, ze jeste$ oceniany zgodnie z obowigzujgcym systemem?
[ tak, zgodnie [J nie, niezgodnie ] czasem tak, czasem nie

19. Czy obecny system oceniania na lekcjach WF jest Twoim zdaniem sprawiedliwy?

[ zdecydowanie tak | [T} raczej tak |[] trudno powiedzie¢ |["] raczej nie |[[] zdecydowanie nie

20. Jakie zmiany chcialby$ wprowadzi¢ w obecnym system oceniania na lekcjach WF?

21. Jaki jest Twdj udzial w zyciu sportowym szkoly? W czym bierzesz udzial?

[ tylko
w lekcjach

[C] reprezentuje szkote |[T] w niczym |[C] inne formy (jakie?):

w zawodach

[C] reprezentuje klase
w zawodach

22. Jaki jest Twoj udzial w Zyciu sportowym poza szkofa? Zaznacz aktywnosci, w ktorych
uczestniczysz co najmniej raz w tygodniu:
1 chodze |[C] ¢wicze w klubie (co?) [[T] chodze na (] zaden, |[C] inne niz wymienione (co?)

na rehabilitacje, nie
basen | korektywe EWicze |

23. Czy Twoi Rodzice/Opiekunowie uprawiajg jakie$ ¢wiczenia fizyczne (np. jezdza na rowe-
rze, chodza na basen, do klubu fitness)?

1 tak, systematycznie

co najmniej raz w tygodniu W miesigcu

[] tak, okoto raz ‘D sporadycznie [T1 nie, nie ¢wicza

24. Gdybys$ miafa/mial godzine wolnego czasu w tygodniu, to poswiecitabys/poswigcilbys

ja na:
[ czytanie | "1 ogladanie |[C] relaks 1 spotkanie [[T] zajecia (1 inne niz wymienione
ksiazki telewizji z kompu- z kolegami sportowe (co?)
terem

25. Czy uwazasz, ze lekcje WF w szkole sg potrzebne dzieciom i mtodziezy?

] tak, sg konieczne dla ] tak,ale tylko w szkole [C] nie, nie sg potrzebne, chetni
zdrowia wszystkim uczniom podstawowej i gimnazjum moga ¢wiczy¢ po lekcjach
tak, jak lubig
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26. Jaka Twoim zdaniem range majq lekcje wychowania fizycznego w szkole?

[(J sa wazniejsze niz inne [T sa tak samo wazne, jak lekcje | [} sa mniej wazne od lekgji
przedmioty, bo stuza innych przedmiotéw pozostalych przedmiotow
zdrowiu

27. Czy to, ze ¢wiczysz (nie ¢wiczysz) na lekcjach WF ma Twoim zdaniem wplyw na stan
Twojego zdrowia w przyszlosci?
[C] nie, nie ma znaczenia ] brak ¢wiczen obecnie ma ] tak, ma wplyw

niekorzystny wplyw, ale
jeszcze zdaze to ,nadrobié”

28. Jakie Twoim zdaniem cele powinny realizowa¢ szkolne lekcje wychowania fizycznego? Jak
powinna wyglada¢ idealna lekcja WF?

Ponizej znajduja si¢ pytania tylko dla oséb, ktére maja zwolnienie lekarskie na caty semestr lub
diuzsze z lekeji wychowania fizycznego:

29. Jak chcialaby$/chcialby$ spedza¢ lekcje wychowania fizycznego, jesli sa one pomigdzy in-
nymi obowigzkowymi zajeciami szkolnymi?

30. Masz zwolnienie lekarskie. Jakie specjalne formy ruchu lub ¢wiczen sq wskazane w Twoim
stanie zdrowia?

1 nie moge 1 moge ¢wiczy¢ | ] moge wykonywaé specjalne [ inne niz wymienione
Ewiczyé na basenie ¢wiczenia rehabilitacyjne (co?)
w zadnym dostosowane do mojego stanu

zakresie zdrowia
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Barbara Metter
Grazyna Hulewska

3.2. Atrakcyjnosc zajec a frekwencja

Frekwencja to wedtug Wladystawa Kopalinskiego uczeszczanie, (przecietna) intensywnosé
uczeszczania, obecnos¢ uczacych sie (w jakims$ miejscu publicznym i okresie). Nazwa wagary
pochodzi z jezyka tacinskiego VAGOR i oznacza dostownie: blakam si¢. Uczniowska definicja
brzmi: wagary to dobrowolne, a czasem wymuszone opuszczanie zaje¢ lekcyjnych. Wagary
oficjalnie, zgodnie z zapisem w dzienniku lekcyjnym, to nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona.

Przedmiotem naszych badan, analizy i interpretacji byla frekwencja uczniéw zasadniczej
szkoty zawodowe;j.

Frekwencja to problem niezwykle wazny, gdyz wraz ze wzrostem absencji narastajg u ucz-
niéw trudnosci w nauce, ktére prowadza do niepowodzen szkolnych i braku promocji do
klasy programowo wyzszej. Uczen, ktory wagaruje i doswiadcza niepowodzen szkolnych, bywa
odrzucany przez zespot klasowy, moze mie¢ poczucie wyizolowania i niska samoocene. Taki
stan posrednio lub bezposrednio bywa powodem zaprzestania realizacji obowiazku szkolnego,
braku minimum wyksztalcenia i kwalifikacji zawodowych. Uczen szuka wowczas mozliwosci
zaspokojenia potrzeby uznania, samorealizacji w nieformalnych grupach, czesto szkodliwych
spotecznie.

Ucieczka ucznia z pojedynczej lekeji lub ze wszystkich zaje¢ danego dnia zawsze jest po-
tencjalnym zagrozeniem dla jego bezpieczenstwa, jest przyczyna niepowodzen szkolnych ucz-
nia. Jest to tez sygnal, ze szkota najprawdopodobniej nie spetnia oczekiwan ucznia, zwlaszcza,
ze z obserwacji wiemy iz wagarujg nie tylko u uczniowie stabi, ale takze uczniowie osiggajacy
w nauce dobre wyniki.

Wagarowicz nie trafia do szkoty z réznych powodow, ale efekt jest zawsze taki sam: kon-
flikt w rodzinie i zaleglosci w nauce.

Sporadyczne nieobecnosci, opuszczanie pojedynczych lekcji powinno wzbudzi¢ nasz nie-
pokoj tak samo jak w przypadku wagaréw ciaglych — czestych i dtugich.

Duza odpowiedzialno$¢ spoczywa na szkole. Gdyby w czasie wagardw uczen ulegl wypad-
kowi konsekwencje prawne groza pracownikom szkoty. To szkota ponosi odpowiedzialnos¢ za
ucznia, w czasie, kiedy powinien przebywa¢ pod jej opieka.

Zakladamy, ze frekwencja jest kluczowym czynnikiem wplywajacym na wyniki nauczania,
a tym samym na jakos$¢ pracy szkoly. To zalozenie sklonito nas do przeprowadzenia analizy
frekwencji w korelacji z atrakcyjnos$cia zajg¢, osobowoscia nauczyciela, odpowiedzialnoscia
ucznidow oraz ich uczestnictwem w spotkaniach pozaszkolnych.
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Charakterystyka srodowiska szkolnego

W badaniach wzieto udziat 94 ucznidw z 6 klas zasadniczej szkoly zawodowej oraz 44
nauczycieli. Szkota miesci si¢ w centrum Warszawy, uczniami szkoty sg jednak bardzo cze-
sto uczniowie z okolic Warszawy. Wielu ucznidw pracuje w soboty i niedziele - zarabiaja
w ten sposob na zaspokojenie swoich podstawowych potrzeb lub doktadaja do domowego
budzetu.

Uczniowie zasadniczej szkoly zawodowej pochodza czesto z rodzin patologicznych, w kto-
rych rodzice nie interesujg si¢ dzie¢mi. Cze$¢ z nich wagarowata juz w gimnazjum i jest pod
opieka kuratora.

Wagary to problem, z ktérym borykaja si¢ praktycznie wszystkie szkoly, jednak w szkole
zasadniczej frekwencja jest bardzo niska (w niektorych klasach i miesigcach to ok. 50%, a na-
wet mniej).

Cele badawcze:

- Jakie sg przyczyny wagarowania?

- Czy absencja jest zwigzana z atrakcyjnoscia zajec?

- Czy na nieobecnosci uczniéw ma wplyw osoba nauczyciela?

- Jaka lekcja jest dla ucznia atrakcyjna, a jaka nudna?

- Czy opuszczanie lekeji zwigzane jest z ulegloscia wobec,,przywodcy” lub strachem przed
ocena niedostateczng?

- Co motywuje, a co demotywuje do przychodzenia na zajecia?

Metody i narzedzia badan:
Ankieta dla uczniow
Ankieta dla nauczycieli
Wywiady z uczniami i nauczycielami
Debata mlodziezy na temat przyczyn wagarowania

Dlaczego wybratysmy taki temat badan.

Badania ,,Frekwencja uczniéw ” wykonane przez nas w roku 2011 wykazaly duza korelacje
miedzy atrakcyjnoscia zaje¢ a frekwencja. Jest to zalezno$¢ wprost proporcjonalna - im cie-
kawsza lekcja tym chetniej uczen na nig idzie, jezeli lekcja nudna - cz¢$ciej idzie na wagary. W
tej pracy chcemy pokaza¢ co to znaczy lekcja nudna, lekcja ciekawa i jak na takie okreslenie
wplywa osoba nauczyciela, a takze jakie sg konsekwencje wagarowania.

Wyniki badania ,,Frekwencja uczniow”:
a. Najczesciej opuszczane lekcje/przedmioty

Wisrdd tych przedmiotéw w szkole zasadniczej nie ma przedmiotéw zawodowych. Mto-
dziez wybrata zawdd, lubi go i lubi zajecia, ktore wyposaza ich w umiejetnosci 1 wiedze po-
trzebne pdzniej w pracy.

W zasadniczej szkole najczesciej opuszczanym przedmiotem jest religia 37,2%. Zdumiewa
fakt, ze mlodziez opuszcza przedmiot, ktory sama wybrala jako dodatkowy. Z rozméw z mto-
dzieza wynika, ze sa to najczesciej lekcje bardzo nudne, a katecheci nie sg sktonni do dyskusji.
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Maja sprecyzowane, ustalone poglady i nakazuja na wiele spraw przyjac ich punkt widzenia.
Mtodziez buntuje sie przeciw takim nakazom, a reakcjg sg ucieczki z lekcji.

Na drugim miejscu przedmiotdw najczesciej opuszczanych w ZSZ sa podstawy przed-
sigbiorczosci — przedmiot ten prowadzony najczesciej w formie wykltadu jest nieciekawy i
nieatrakcyjny. Cztowiek przedsigbiorczy aktywnie i tworczo podchodzi do wyzwan stojacych
przed nim, umie radzi¢ sobie w Zyciu oraz organizowac swoja prace. Wykorzystuje szanse
powstate w otoczeniu dla osiagniecia sukcesu, twdrczo mysli, rozwiazuje problemy, podejmuje
decyzje, wspdlpracuje w zespole, motywuje do dzialania, planuje, skutecznie komunikuje sie
i negocjuje. Niestety uczen nie moze takich zachowan nauczy¢ si¢ stuchajac wykladu. Szcze-
golnie na lekcjach przedsiebiorczosci trzeba wprowadzac aktywne metody nauczania, prace w
grupach, warsztaty, ¢wiczenia, aktywne metody pracy na lekgji, a nie zwykle, nudne wyktady.
Uczen na lekcjach powinien wyksztalcic w sobie nastgpujace cechy: samodzielnos¢, otwartosé,
aktywno$¢, wytrwalosé, odpowiedzialnosé; powinien zyska¢ $wiadomos¢ swoich mocnych i
stabych stron.

Niestety, wsrod przedmiotéw czesto opuszczanych jest technologia informacyjna —14%.
Nasi uczniowie odbiegaja wiedza informatyczng od swoich rowiesnikow, a mimo to opuszcza-
ja lekcje. Z opublikowanego 28.06.br. raportu OECD - ,,PISA 2009 Results: Students On Line”
wynika, ze polscy uczniowie lepiej wyszukujg informacje potrzebne do rozwiazania jakiegos
problemu, gdy maja przed soba wydrukowany tekst niz komputer z internetowsq przegladarka.
Raport poréwnuje kompetencje internetowe 15-latkéw z 19 krajéw, m.in. umiejetnos¢ odna-
lezienia strony, na ktdrej sa wiarygodne informacje, wyszukiwanie ofert pracy, korzystanie z
kilku stron, by zgromadzi¢ potrzebna wiedze, umiejetnos$¢ szybkiego ocenienia, czemu po-
$wiecona jest konkretna strona. Polscy uczniowie sa na 16 miejscu w badaniach PISA doty-
czacych kompetencji internetowych. Raport wskazuje, ze tylko 3% polskich uczniow porusza
sie swobodnie w internecie, ponad 25 proc. polskich nastolatkdw ma powazne trudnosci przy
korzystaniu z nowoczesnych technik zdobywania i przekazywania informacji (17% w bada-
nych krajach). Moze to stanowi¢ przeszkode w dalszej nauce, poszukiwaniu pracy oraz w co-
dziennym dorostym zyciu, np. gdy konieczne bedzie wypetnianie dokumentéw podatkowych
przez Internet albo zarezerwowanie miejsca w pociagu, hotelu. Przedmioty informatyczne w
szkole to raczej nauka o tym, jak komputer jest zbudowany. Powinni$my bardziej skupi¢ sie na
uczeniu korzystania z niego jako narzedzia do wykonywania réznych czynnosci oraz pozyski-
wania informacji, stawiac¢ na uczenie umiejetnosci i krytycznego wyboru dostepnych informa-
¢ji, zamiast prostego uczenia si¢ powielania dziatan i przyswajania wiedzy bez zrozumienia, do
czego moze by¢ uzyta.

Wisréd przedmiotow opuszczanych przez mlodziez znalazly si¢ tez: matematyka, jezyk
polski, jezyki obce i co nas bardzo zdziwito - wychowanie fizyczne. Wychowanie fizyczne na-
lezaloby podda¢ szczegdtowej analizie i badaniom, gdyz oprocz wagaréw problemem jest tu
tez duza liczba zwolnien lekarskich.

Lekcje, na ktore uczniowie chetnie uczeszczajq.

Uczniowie najchetniej uczeszczaja na lekcje z przedmiotéw zawodowych - zaréwno na
przedmioty teoretyczne jak i praktyczne (w tym warsztaty). Swiadezy to o ich dojrzalosci w
wyborze kierunku nauki, a takze potwierdza tezeg, Ze mlodziez wybierajac szkote zawodowa
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chce si¢ zawodu jak najlepiej nauczy¢. Do$¢ chetnie chodza tez na matematyke i jezyk polski
- czyli na przedmioty niezbedne do ksztalcenia sie na nastepnym etapie edukacyjnym.

Chetnie chodza na lekcje bo lubig przedmiot lub nauczyciela, chca mie¢ dobra ocene, ale
doceniaja takze zdobywang na zajeciach wiedze przydatng w przyszlej pracy zawodowej. Waz-
na jest tez dla uczniéw przyjazna atmosfera na lekcji oraz to, czy lekcje sa urozmaicone.

Systematycznos¢ uczeszczania na zajecia zalezy przede wszystkim od nauczyciela i przed-
miotu. Jezeli uczen lubi nauczyciela i lubi przedmiot, to opuszcza go rzadko. Zwrdéémy uwage,
ze wérdd przyczyn chodzenia na lekcje znalazta si¢ ich atrakcyjnos, ale nie jest ona najwaz-
niejsza.

b. Dlaczego uczniowie opuszczajq lekcje
jest to ostatnia lub pierwsza lekcja
- lekgja jest nudna

- nie lubi¢ nauczyciela

- nie przygotowalem si¢, nie odrobitem pracy domowej

- nie dostane jedynki

- opuszczam lekcje za namowa kolegow

- boje sie kolegi (kolegdéw) z klasy

Uczniowie niezaleznie od atrakcyjnosci zaje¢ uciekaja z ostatnich lekcji, szczegolnie w
piatek. Czesto tez nie przychodza na lekcje pierwsza — rodzice wychodza do pracy wezesniej i
dziecko musi wsta¢ i wyszykowac¢ si¢ do szkoly samo. Niestety, nastepna przyczyna to nudna
lekcja i nielubiany nauczyciel.

2. Badania SEO (System Ewaluacji Oswiaty) z 2011 r.

Tab. 1. Wiara rodzicéw i nauczycieli w mozliwosci uczniow

Wiara w mozliwosci uczniow Rodzice Nauczyciele
zdecydowanie nie 0 0
raczej nie 11 8
raczej tak 65 41
zdecydowanie tak 22 51

Dos¢ duza wiara rodzicéw i nauczycieli w mozliwosci edukacyjne uczniéw (ciekawe, ze
to nauczyciele wierza bardziej) powinna zacheca¢ uczniéw do nauki, do chodzenia do szkoty
- przeciez lubi sie by¢ tam gdzie w nas wierza i gdzie nas doceniaja. Dlaczego tak nie jest? Od-
powiedzi na to pytanie dostarczylo wykonane przez nas badanie, ktérego wyniki omawiamy
w dalszej czesci pracy.
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Tab. 2. Wybierz zdanie ktore najlepiej odpowiada Twojemu stosunkowi do zaje¢ lekcyjnych

zajecia w ogole nie sg wciagajace i angazujace 4
niektore zajecia sa wciagajace, ale zdarza sie to dos¢ rzadko 40
duza czes¢ zaje¢ (chod nie wszystkie) sq wciagajace i angazujg mnie 39
wszystkie lub niemal wszystkie zajecia bardzo mnie angazuja, tylko nieliczne s3 nudne 18

Prawie potowa uczniéw wskazuje na to, ze tylko niektore zajecia sq wciagajace, ale zdarza
sie to dos¢ rzadko. Wciagajace, to znaczy atrakcyjne, angazujace do pracy. Prawie taka sama
liczba uczniow wskazala, ze duza cze$¢ zaje¢ (cho¢ nie wszystkie) sa wciagajace i angazujace.
Debata dostarczyta nam odpowiedzi dlaczego niektore lekcje sa weiagajace a inne nie.

Tab. 3. Program spoleczny ,,Szkola bez przemocy” - raporty

Stosunek uczniow do szkoly 2007 2008 2009
W szkole mam prawdziwych przyjaciol 50 51 53
Nudze si¢ na lekcjach 40 49 49
Boje si¢ niektorych lekeji 38 39 38
Lubig¢ chodzi¢ do szkoty 40 38 41
Lekcje mnie interesuja 31 28 28
W szkole czuje sie doceniony 19 19 19
W szkole czuje si¢ niepewnie, nie na swoim miejscu 15 16 14
Chodzenie do szkoly sprawia mi przykros¢ 8 10 9
Boje sie is¢ do szkoty 4 5 4

Miedzy 2007 i 2009 rokiem wzrdst odsetek uczniow, ktorzy nudzg sie na lekcjach ale takze
tych, ktérzy maja w szkole przyjaciol. Spadt odsetek uczniow, ktérych lekeje interesuja. Niepo-
kojace jest to, Ze prawie polowa uczniéw nudzi si¢ na lekcjach.
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Interpretacja wynikow badan
Przyczyny wagarow:
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Przyczyny opuszczania lekcji przez uczniow

a) Przyczyny wagaréw w opinii uczniow

ucieczka od nauki - klaséwki do ktorej si¢ nie przygotowat, pracy domowej, ktdrej nie
wykonat

lek przed otrzymaniem oceny niedostatecznej, przed wezwaniem do odpowiedzi lub
pisaniem kartkowki.

nuda - z punktu widzenia ucznia lekcje sa nudne, glupie i niewiele daja

obawa przed lekcja z konkretnym nauczycielem.

poczucie odrzucenia - gdy uczen ma problemy z nawiazywaniem relacji z rowiesnikami
lub gdy jest zastraszane przez innych ucznidw.

chec ,,popisania” si¢ przed kolegami i kolezankami, lub by przynajmniej od nich nie
odstawac.

che¢ zasmakowania w przygodzie, w swobodzie oraz w czyms§ zakazanym.

tzw. "bunt mlodzienczy" - dziecko szuka nowych doswiadczen, towarzystwa, czasem
ulega destrukcyjnym wplywom grupy réwiesniczej.

zawyzona ambicja rodzicow

trudna sytuacja w rodzinie — rozwdd, uzaleznienie jednego z rodzicoéw, $mier¢ bliskiej
osoby
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Przyczyny wagaréw mozna podzieli¢ na:
e Przyczyny zwiazane ze szkolg i osobg nauczyciela
e Przyczyny zwigzane ze Srodowiskiem rowiesniczym
e Przyczyny zwiazane z rodzing ucznia - niewydolnos¢ rodzicéw, brak zainteresowania z ich
strony, patologia w rodzinie, akceptowanie nieobecnosci dziecka - niestety coraz czesciej
moéwi sie ostatnio o ,,wagarach za zgoda rodzica”

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
$ & § 5 S S
S & & % o) o
& o N & > N
N ks @ K& N g
o .2 N & S I
S N 3 S 3 &
& g & & § 9
& s § S & §
N S A7 $ S h
S S S $
Y [ O N
& & o h
& Q > N
.2 N Q
S QQ«
&
&

Przyczyny wagarow wedlug nauczycieli

b) Przyczyny wagaréw wedlug nauczycieli

e lenistwo uczniéw - 44%

¢ nieprzygotowanie do lekcji — 39%

e praca zawodowa ucznia — 34%

e strach przed ocena niedostateczna 33%

¢ problemy komunikacyjne - 31%

e imprezy szkolne - 30%

Nalezy zauwazy¢, ze uczniowie podaja rozne powody wagarowania, ktérymi winig przede
wszystkim nauczycieli, chociaz nie zaprzeczaja, ze sami tez sa winni. Nauczyciele natomiast,
poza nieobecnoscia zwiazang z trudnosciami komunikacyjnymi (ktére pewnie niejednokrot-
nie sa przyczyna ich spdznien do pracy) za wagary obwiniaja gtéwnie ucznidéw i ich lenistwo.
Jest to by¢ moze zwiazane ze zbyt niskg oceng mozliwosci uczniow (badania Systemu Ewalua-
¢ji O$wiaty, 2011). Tylko potowa nauczycieli jest pewna, Ze uczniowie maja duze mozliwosci.
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2. Okoto 50% uczniéw przyznaje, ze lubi nauczyciela. Dlaczego?
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Powody, dla ktorych uczniowie lubia nauczycieli
¢ bo daje szans¢ poprawi¢ ocene 61,2

e jasno okresla co bedzie ocenia¢ 48,5

e jest mity 48,5

lekcje ktore prowadzi sa urozmaicone 46,6

e nie boje si¢ zapytac jak czego$ nie rozumiem 38,8
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3. Uczniowie nie chcg chodzi¢ na lekcje, ktore sa nudne. Jaka lekcja, w opinii uczniow, jest
nudna?
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Przyczyny nudnej lekcji wedlug uczniow

Zdaniem ucznidw, lekcja jest nudna, kiedy:
e nauczyciel duzo méwi - 64,1
¢ wiadomosci sa wg mnie nieprzydatne w przysziosci - 56,3
¢ nauczyciel mowi zbyt szybko - 28,2
e nauczyciel jest nieprzygotowany — 26,2
Wryniki ankiety potwierdzila tez debata, podczas ktorej ustalono, ze uczniowie wagaruja
miedzy innymi dlatego, ze nie lubig nauczyciela. Oto niektére wypowiedzi uczniow:
»hauczyciele sa nudni’,
»nudnie i duzo gadaja,”
»lekcje to czesto monologi”
»ich gadanie przez calg lekcje nas denerwuje”
,moOwig bardzo monotonnie, ze zasngé mozna”
»na lekcjach trzeba notowac a potem uczy¢ sie tego na pamie¢”
»$3 nieprzygotowani do lekcji, mowia tylko to co jest w podrecznikach”

4. Jaka lekcja, w opinii uczniéw jest atrakcyjna?
e gdy jestem zainteresowany tematem — 83,5
e w pelni rozumiem przydatno$¢ wiadomosci, wykorzystuje ja na praktykach - 45,6
¢ wyktad nie jest jedyna metoda pracy z uczniami - 35,0
e jestem ,wciagany” w dyskusje — 28,2
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5. Atrakcyjno$¢ zajec a frekwencja

I I I I atrakcyjnos¢ zajec
|

chetnie uczeszczam

H opuszczam

Atrakcyjnosc zajec a frekwencja

Badania wykazuja wyrazny zwiazek atrakcyjnosci zaje¢ z frekwencja. Religia i podstawy
przedsiebiorczosci to przedmioty wedtug uczniow mato atrakcyjne i najczesciej opuszczane.
Przedmioty atrakcyjne, na ktére mlodziez uczeszcza chetnie, to przede wszystkim wychowanie
fizyczne i przedmioty zawodowe.

Uczniowie uznali wychowanie fizyczne za bardzo atrakcyjne, ale jak wynika z ankiet do-
piero na 5 miejscu uznali go jako przedmiot, na ktory chetnie uczeszczaja.

6. Co robig nauczyciele, aby ich lekcje byly bardziej interesujace?
e stosujg prace w grupach - 84,2
o korzystaja z internetu - 73,7
e organizujg wycieczki przedmiotowe — 68,4
e stosujg rozne metody pracy na lekcji:
o dyskusje - 84,2
e prace w grupach - 84,2
¢ burze mozgow - 78,9
e wyklad - 63,2

7. Debata

Debata trwata 2 godziny lekcyjne. Analizie poddano zjawisko wagarow, przedyskutowano
rozne przyczyny wagarow, zagrozenia zwigzane z nieusprawiedliwiong nieobecnoscia.

W debacie uczniowie podkreslali, ze szkota jest dobrze wyposazona - internet, rzutni-
ki, laptopy, tablice interaktywne. Sprzet ten nie jest wykorzystywany zbyt czesto — uczniowie
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twierdza, ze przyczyna jest brak kompetencji nauczyciela, ktory takiego nowoczesnego sprzetu
nie potrafi obstugiwac.

5.

Whioski:

. ucieczkom z lekcji czesto towarzyszy spozywanie alkoholu czy narkotykow
. wagarowanie czesto zwiazane jest z wltoczegostwem, ucieczkami z domu
. na wagarach zdarza si¢ uczniom np. wypi¢ piwo, ukras¢ co$ w supermarkecie, pobi¢ druga

osobe

. wagarowiczowi moze ktos cos zrobi¢ — okras¢ go, pobi¢, zgwalci¢
. miody cztowiek moze ulec wypadkowi

Na terenie szkoly takie przypadki zdarzajg sie zdecydowanie rzadziej niz ,, w miescie”.
Konsekwencje wagarowania to:

brak promocji do nastepnej klasy lub nie ukonczenie szkoty

zmiana szkoly na OHP, skierowanie do Osrodka Wychowawczego lub socjoterapeutycznego

brak zawodu i trudnosci ze znalezieniem pracy

sprawa w sadzie i nadzor kuratora

konflikty z prawem

uzywki takie jak alkohol, papierosy, narkotyki

konflikty w domu z rodzicami

kary wyznaczane przez rodzicow

rozmowy z nauczycielami, pedagogiem szkolnym, dyrektorem

braki w nauce ktdre poglebiajq sie i wydaja sie juz nie do odrobienia

Podsumowanie

. Jest duza zbiezno$¢ miedzy atrakcyjnoscia zajec a frekwencja
. Atrakcyjnos¢ niestety ,,przegrywa” czesto z pierwsza lub ostatnia lekcja
. Uczniowie i nauczyciele zgodnie upatruja przyczyn wagaréw w nieprzygotowaniu do lekeji

oraz leku przed oceng niedostateczng

. Wystapita rozbieznos¢ w ocenie metod pracy: wedlug nauczycieli, lekcje prowadzone sa

réznymi metodami; wedlug uczniow - lekcje to gtéwnie wyklad i monolog nauczyciela
Inne rozbieznosci

Tab. 4. Wybrane wypowiedziami uczniow i nauczycieli

Pytanie Wg nauczycieli Wg uczniow
Nauczyciel jasno okresla co bedzie oceniat 83% 25%
Nauczyciel nie krytykuje gdy czego$ nie zrozumiatem/am 82% 36%

6. Internet i wycieczki przedmiotowe wg nauczycieli uatrakcyjniaja lekcje, przez uczniéw nie

sa w ogble wymieniane.

. Wskazéwka dla nauczycieli - lekcje nalezy unowoczesniaé, korzysta¢ z nowoczesnego

sprzetu, portali internetowych, przej$¢ od nauczania encyklopedycznego na badawcze, po-
szukiwawcze.
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Katarzyna Baraniecka
Anna Ossowska

3.3. Samodzielnos¢
i odpowiedzialnos¢ ucznidéw klas
drugich szkoty podstawowej

W roku szkolnym 2009/2010 do klas pierwszych naszej szkoly przyszly dzieci siedmio-
letnie i szescioletnie. Obecnie koncza nauke w klasie drugiej. Jest to nowe doswiadczenie dla
nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej jak rowniez wyzwanie dla organizacji pracy szkoty. Sied-
miolatki i osmiolatki realizuja ten sam zakres tresci programowych zawartych w nowej pod-
stawie, korzystaja z tych samych podrecznikow, wykonuja prace i pisza sprawdziany o takim
samym stopniu trudnosci. Poziom osiagnie¢ szkolnych dzieci jest w naszej szkole od dwoch
lat doktadnie monitorowany. Ze szczegélng uwaga analizowane sa wyniki dzieci rocznikowo
mtodszych.

Waznym czynnikiem rozwoju dziecka jest samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢, dzieki kto-
rym miody czlowiek nabiera pewnosci siebie, uczy si¢ zaradnosci, zwieksza wewnetrzne po-
czucie bezpieczenstwa, co w konsekwencji wplywa na poczucie wtasnej wartosci. Niewatpliwie
sktadaja sie na to umiejetnosci i nawyki ksztatcone w domu rodzinnym jak rowniez w szkole.

Przedmiotem naszych badan jest sprawdzenie na ile srodowisko rodzinne, przygotowuje
dziecko do podjecia obowiazku szkolnego oraz wspomaga go w trakcie kontynuowania nauki.
Gléwnie interesuje nas aspekt samodzielnosci i odpowiedzialnosci dziecka w réznych sytua-
cjach zyciowych, waznych dla niego jako ucznia.

Zebranie wiedzy o pogladach i postawach panujacych w najblizszym $rodowisku dziecka
jest dla nas istotne dla lepszego planowania pracy wychowawczej z dzieckiem. Zrédlem po-
trzebnych informacji sa w tym przypadku rodzice naszych uczniow.

CHARAKTERYSTYKA BADANEGO SRODOWISKA

Badaniem objeto rodzicow z pieciu klas drugich, facznie 91 rodzicéw w wieku pomiedzy
30 a 46 rokiem zycia, w tym 46 rodzicow dzieci siedmioletnich i 45 rodzicéw dzieci osmiolet-
nich. W odniesieniu do plci uczniéw, rodzicow chtopcow byto 49 i stanowili oni 53,8% grupy,
natomiast rodzicow dziewczynek bylo 42 i stanowili oni 46,2% grupy badawczej. Odpowiedzi
udzielaly najczesciej matki. Zdecydowana wigkszos$¢ z nich pracuje zawodowo (dzieci uczesz-
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czaja do $wietlicy szkolnej). Na podstawie informacji uzyskanych od wychowawcow klas wie-
my, ze wiekszos¢ rodzicow interesuje sie funkcjonowaniem dziecka w szkole, systematycznie
uczestniczy w zebraniach klasowych.

CEL BADAN
Celem badan jest sprawdzenie, czy rodzice wdrazaja dzieci do obowiazkéw domowych,
stawiajg wymagania zachecajace do samodzielnosci, stwarzaja okazje do samodzielnego po-
dejmowania przez dzieci wyboréw, ucza odpowiedzialnosci oraz czy egzekwuja wykonywanie
polecen.
Chcemy uzyska¢ odpowiedzi na nastepujace pytania:
1. Czy rodzice wyznaczaja zakres statych obowiazkéw domowych swoim dzieciom?
2. Czy rodzice stwarzaja swoim dzieciom okazje do samodzielnosci i podejmowania wybo-
réw?
3. Czy rodzice ucza swoje dzieci odpowiedzialno$ci przez wymaganie wypelniania polecen?
Pytania dodatkowe:
Czy ple¢ dziecka ma istotne znaczenie dla wynikow badan?
Czy wiek dziecka ma istotne znaczenie dla wynikow badan?

ORGANIZACJA PROCESU BADAWCZEGO

Do przeprowadzenia badania postuzyl nam skonstruowany przez nas kwestionariusz
ankiety. Zawieral on 16 pytan zamknietych, z gotowa kafeteria odpowiedzi. Kwestionariusz
zawieral rowniez 6 stwierdzen, z ktérymi mogli utozsamiac si¢ rodzice, dokonujac wyboru
miedzy odpowiedzia ,tak” lub ,,nie”. Kwestionariusz nie zawieral pytan otwartych. Tak skon-
struowane narzedzie badawcze ulatwiato dzialania zwiazane z analiza danych, ale jednoczes-
nie nie mamy catkowitej pewnosci czy dobér odpowiedzi, zaproponowanych rodzicom, byt
dla nich wystarczajacy. Co prawda pilotaz nie wykazal btedu w konstrukeji narzedzia, jednak
uczestniczyta w nim stosunkowo niewielka grupa rodzicéw. Przy analizie zebranych wynikow
mialy$my réwniez pewne watpliwosci dotyczace trafnosci gradacji odpowiedzi. Dla uzyskania
lepszej przejrzystosci wynikéw mozna byto odpowiedz ,,rzadko” zastapi¢ odpowiedzia ,,bardzo
rzadko” oraz zrezygnowac z odpowiedzi ,czesto” co prawdopodobnie utatwiloby interpretacje
wynikow i wyniki bytyby bardziej jednoznaczne.

Ankieta zostata przeprowadzona w maju 2011 roku. Aby uzyska¢ zblizong liczbg odpo-
wiedzi rodzicow dzieci osmioletnich i siedmioletnich badanie obejmowato dwie klasy starsze i
trzy klasy rocznikowo mlodsze. Ankieta byla anonimowa. Nie zgtoszono zadnych problemow
podczas przeprowadzania badania. Analiza danych zostala opracowana w programie Excel
oraz cze$ciowo w programie statystycznym SPSS.

Przy analizie i interpretacji wynikéw skoncentrowaly$my si¢ na opracowaniu zagadnien
ze wzgledu na pytania badawcze. Z uwagi na bardzo duze dysproporcje zrezygnowano z ana-
lizy wynikow pod wzgledem kolejnosci oraz liczebnosci dzieci w rodzinie. Poddano analizie 5
z 6 stwierdzen oraz 13 z 16 pytan umieszczonych w ankiecie.
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ANALIZA I INTERPRETACJA WYNIKOW BADAN

Punktem wyjscia do analizy wynikéw byly umieszczone w ankiecie stwierdzenia, z kto-
rymi mogli sie utozsamiac rodzice przez wybor odpowiedzi ,,tak” lub ,,nie”. Wybory dokonane
przez rodzicdw sg odzwierciedleniem ich pogladéow w interesujacych nas aspektach.

Po pierwsze, chcialy$my sie dowiedzie¢, czy rodzice stawiaja wobec swoich dzieci wyma-
gania zwigzane z pomoca w domu, a takze wymagania zwiazane z uczgszczaniem do szkoty. Po
drugie zas, jakie maja na ten temat poglady i jak sie to przektada na podejmowane dziatania.

Zdaniem zdecydowanej wiekszos$ci rodzicow (87,9%) dzieci powinny mie¢ state obowigz-
ki w domu. Powyzsze wyniki zestawilySmy z pytaniem o wyznaczanie takich obowiazkow
wilasnym dzieciom. Na 80 rodzicow, ktorzy utozsamiali si¢ ze zdaniem, iz dzieci w klasie dru-
giej powinny mie¢ stale obowiazki w domu, tylko 56 rodzicéw (czyli 70% z nich) stawia takie
wymagania wobec swoich dzieci. Stanowi to 61,5% calosci badanej grupy rodzicow.

Czy dziecko ma state obowigzki
wyznaczane przez rodzicow?

70,00%

61,50%

60,00%

50,00%
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40,00%
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20,00%

10,00%

0,00%

TAK NIE BRAK ODPOWIEDZI

74,8% badanych stwierdza, ze ich dzieci sprzataja w swoim pokoju lub sprzataja swoje
rzeczy w mieszkaniu oraz 85,7%, rodzicow stwierdza, ze dzieci ,,czgsto’, ,bardzo czesto” lub
»zawsze” samodzielnie pakuja plecak do szkoty; 14,3% dzieci robi to ,,rzadko” lub nie robi tego
samodzielnie ,,nigdy”.

W zaprezentowanych wynikach obserwujemy dos¢ znaczne réznice miedzy tym, co rodzi-
ce deklaruja, a tym czego wymagaja od dzieci. Mozemy przypuszczaé, ze czgs¢ rodzicow od-
powiadajac na stwierdzenie ,,Dziecko w klasie drugiej powinno mie¢ state obowiazki w domu”,
nie miata na mysli obowiazkéw wynikajacych z roli ucznia. Dla interpretacji wynikéw badan
istotne byloby rowniez wyjasnienie przyczyn réznicy (13,3%) migdzy wynikami dotyczacymi
kwestii rozumienia przez rodzicow pojecia obowiazkéw dziecka (61,5%), a wynikiem chociaz-
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by dotyczacym utrzymywania porzadku przez dzieci (74,8%). Nasuwa sie refleksja, ze cze$¢
rodzicéw nie dostrzega zwiazku pomiedzy utrzymywaniem fadu (porzadku), a wymaganiami
stawianymi dzieciom.

Wazna i bardzo cenna umiejetnoscia jest dokonywanie przez dzieci wyboru dotyczacego
rozwijania zainteresowan, umiejetnosci gospodarowania czasem wolnym oraz realizacja po-
trzeb. Interesowalo nas czy dzieci maja wplyw na takie decyzje. Wobec tego kolejne nurtujace
nas pytanie badawcze brzmi: ,,Czy rodzice stwarzaja swoim dzieciom okazje do samodzielnosci
i dokonywania wyborow?” Zdecydowana wigkszos¢ badanych rodzicow (86,8%) deklaruje, ze
przy wyborze miejsca wypoczynku wakacyjnego bierze pod uwage zdanie dziecka. Co prawda,
nie wiemy czy dotyczy to wypoczynku rodzinnego, czy decyzji o samodzielnym wyjezdzie np.
na kolonie, jednak najistotniejsze jest to, ze dzieci maja mozliwos¢ dokonywania takiego wy-
boru. Zgodnie z naszymi oczekiwaniami wynikajacymi z wczesniejszych deklaracji rodzicow
odnos$nie wyboru miejsca wypoczynku wakacyjnego, wigkszos¢ dzieci moze réwniez decydo-
wac jak chca spedzac czas w dni wolne od zajec. 84,6% stanowia odpowiedzi ,,czesto’, ,,bardzo
czesto” i,, zawsze’.

Czy dziecko ma wplyw na wybor
spedzania wolnego czasu?
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0,00%
nigdy rzadko czesto bardzo czesto zawsze

Znakomita wigkszo$¢ dzieci moze tez zdaniem rodzicéw wybiera¢ zajecia dodatkowe w
szkole (95,6%). Najwigcej, bo 57,1% rodzicodw ,,zawsze” bierze pod uwage zdanie dziecka.
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Czy dziecko moze samodzielnie
dokonywac wyboru zaje¢ w szkole?
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W kwestii wyboru zaje¢ dodatkowych poza szkola ,,czesto’, ,bardzo czesto” i ,,zawsze” liczy
sie ze zdaniem dziecka ponad 80% rodzicow. Przy czym najwiecej wyboréw uzyskata odpo-
wiedz ,zawsze”.

Czy dziecko moze samodzielnie
dokonywac¢ wyboru zajec poza szkotg?
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Zastanawia fakt, dlaczego rodzice cze¢sciej pozwalajg na samodzielny wybor zaje¢ w szkole
niz poza nia. Mozna przypuszczaé, ze wigze si¢ to z tym, Ze zajecia poza szkola sa zazwyczaj
platne lub sam dojazd na zajecia jest juz pewnym utrudnieniem dla rodzicow. Wzgledy ekono-
miczne i ograniczenia czasowe mogg mie¢ wplyw na decyzje niektorych rodzicow.
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Specyficznym i bardzo waznym aspektem wdrazania do samodzielnosci przy dokonywa-
niu wyborow jest umiejetno$¢ akceptacji przez rodzicéw potrzeb dziecka zwigzanych z dobo-
rem stroju i otrzymywaniem kieszonkowego. Ponad potowa (60,5%) rodzicéw wyraza przeko-
nanie, ze to oni powinni decydowac¢ o stylu ubierania si¢ dziecka. Zapewne przyczyn takiego
stanu jest wiele. Rodzice bardziej dbaja o jakos¢ kupowanej odziezy, niektorzy maja ,,wizje” sty-
lu odnoszacego sie do wszystkich cztonkéw rodziny, czasem wykorzystuja ubrania po starszym
rodzenstwie, pewnie znalezliby sie i tacy, ktorzy ulegto$¢ w tej kwestii uznaliby za spelnianie
zachcianek dzieci itp. Istotna role odgrywaja rowniez wzgledy ekonomiczne. Zdania rodzicow
w kwestii kieszonkowego sg jeszcze bardziej podzielone. 52,7% rodzicow uwaza, ze dziecko w
klasie drugiej powinno otrzymywac kieszonkowe; 47,3% jest przeciwnego zdania.

Ponad polowa rodzicéw utozsamia sie ze zdaniem, iz za brak pracy domowej odpowie-
dzialnos¢ ponosi dziecko - uwaza tak 65,9% rodzicow. W tym kontekscie zastanawiajace sa
wyniki odpowiedzi uzyskane w kolejnych pytaniach. W odpowiedzi na pytanie ,,Czy pomagaja
Panstwo dziecku w odrabianiu pracy domowej?” duza grupa rodzicow (63,8%) odpowiedzia-
fa, Ze robi to ,,czesto’, ,bardzo czgsto” lub ,,zawsze”. Prawdopodobnie zakres tej pomocy jest
rézny w poszczegolnych domach, ale zastanawiajacy jest sam fakt z jakiego powodu ponad
polowa drugoklasistow nie odrabia pracy domowej samodzielnie. Interesujace dla nas by-
foby wyjasnienie czy wynika to z nadgorliwosci rodzicow, czy tez z rzeczywistych trudnosci
jakie napotykaja dzieci podczas odrabiania lekcji. Dodatkowe zbadanie tej problematyki jest
niezwykle istotne tym bardziej, Ze zgodnie z wynikami, ,zawsze” samodzielnie odrabia prace
domowg tylko 1,1% dzieci.

Czy rodzice pomagaja dziecku w
odrabianiu pracy domowej?
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Niewatpliwie trudng dla badanej grupy rodzicoéw sytuacja jest wdrazanie dzieci do samo-
dzielnosci i odpowiedzialnosci w okolicznosciach, ktore wymagaja pozostawienia dziecka bez
opieki, szczegdlnie poza domem. W pytaniu o wysylanie dziecka po drobne zakupy, zdecy-
dowanie najwigcej odpowiedzi uzyskaly wybory ,sporadycznie” i ,,nigdy”, facznie stanowi to
82,4% odpowiedzi. Bardzo podobne wyniki obserwujemy w pytaniu o samodzielny powrét do
domu po lekcjach. Laczny wynik odpowiedzi ,,nigdy” i ,rzadko” wynosi 88,9%, przy czym az
77,4% dotyczy wyboru ,,nigdy”. Mniej jednoznaczne wyniki odnotowano w pytaniu dotycza-
cym zabawy na podworku, ale i tu niemal polowa dzieci (48,4%) samodzielnie przebywa na
podwérku ,,rzadko” lub ,,nigdy”

Czy dziecko samodzielnie przebywa
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40,00%
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Wplyw na taki stan moze mie¢ wiele czynnikéw. Najwazniejszym z nich jest zapewne
obowigzek zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom i ogromna odpowiedzialno$¢ rodzicow w
tej kwestii. Naturalny lek o bezpieczenstwo wzmacniany jest bardzo czesto przez sensacyjne
informacje emitowane w srodkach masowego przekazu. Powoduje to zwiekszenie poczucia za-
grozenia odnoszace si¢ do okolicznosci zycia w dzisiejszym spoleczenstwie. Przyzwolenie ro-
dzicoéw na wigksza samodzielnos¢ w odniesieniu do przebywania dziecka na podworku, moze
wigzac si¢ z tym, ze dzieci niezwykle rzadko bywaja tam same. Czgsto na placach zabaw sg tez
inne dzieci, nawet jesli nie s3 znane rodzicom, w poblizu takich miejsc sg takze znajomi dorosli.
Jednoczesnie wiele budowanych w ostatnich latach osiedli jest ogrodzonych, a nawet strzezo-
nych co niewatpliwie zwieksza poczucie bezpieczenstwa. Trudno tez okresli¢ jaki wplyw na
te wyniki miata cze$¢ rodzicow mieszkajacych w domach prywatnych, a wigc posiadajacych
wlasne podworko.



67 Wychowanie przez dziatanie s. 55-66

Niewatpliwie zmiany spoteczne dotycza réwniez organizacji zycia rodzinnego. Dzieci co-
raz rzadziej sa proszone o zrobienie zakupow w pobliskim sklepie. Rodzice zaopatruja si¢ w
supermarketach, czesto oddalonych od miejsca zamieszkania.

Jednym z elementéw wychowania jest umiejetnos¢ egzekwowania przez rodzicow realiza-
¢ji wymagan i polecen stawianych dzieciom. Tylko pozornie umiejetno$¢ ta wdraza dziecko je-
dynie do postuszenstwa, czgsto rozumianego w sposdb bezwzgledny. W procesie wychowania
nie chodzi jednak o samo stawianie wymagan lecz o ich realizacje¢. Zupelnie osobna juz kwe-
stig jest ilos¢ i jako$¢ wymagan stawianych przez rodzicow swoim dzieciom. Natomiast ocze-
kiwanie rodzicéw (nauczycieli) odnosnie wykonywania polecen przez dziecko jest istotnym
czynnikiem w duzym stopniu warunkujacym sam proces wychowywania, a takze podfozem
do ksztaltowania odpowiedzialnosci i samodzielnosci dzieci. W takim wlasnie kontekscie ko-
lejnym interesujacym nas zagadnieniem jest zbadanie czy rodzice ucza dzieci samodzielnosci
i odpowiedzialnosci przez wymaganie wykonywania polecen.

Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow, bo prawie 70% deklaruje, iz dzieci od razu wykonuja
polecenia wydawane przez rodzicéw w domu i jednoczes$nie ponad 90% rodzicéw odpowie-
dzialo, iz dzieci od razu wykonuja polecenia wydawane przez nauczyciela w szkole. Rdznice na
korzys¢ wykonywania polecen w szkole odnosza sie do odpowiedzi ,,czesto” i ,bardzo czesto,
wynosza tacznie 29,7%
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Niemal 70% rodzicow (odpowiedzi ,,czesto’, ,bardzo czesto” i ,zawsze”) deklaruje, iz dzieci
od razu wykonuja polecenia rodzicow. Natomiast wyboru odpowiedzi ,,nigdy” nie odnotowano.
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Ponad 90% rodzicow odpowiedzialo, ze dzieci od razu wykonuja polecenia nauczyciela
(odpowiedzi ,,czesto’, ,bardzo czgsto” i ,,zawsze”). Przy czym odpowiedzi ,,czgsto” i ,,bardzo cze-
sto” w porownaniu z poprzednim wykresem uzyskaly wyraznie wyzsze wyniki, réznica wynosi
facznie 29,7%. Zdecydowanie nizszy wynik osiagneta odpowiedz ,,rzadko”, w tym przypadku
réznica wynosi 25,3%

Przypuszczalnie, do$¢ duze roznice procentowe w wykonywaniu polecen pomiedzy do-
mem a szkola sa wynikiem tego, iz wiele polecen nauczycieli wydawanych jest podczas lekcji,
w tym przypadku dzieci czesto maja ograniczony czas na ich wykonanie. Moze tu by¢ istotny
réwniez fakt, ze nauczyciele w pewien sposob wdrazaja dzieci do wykonywania zadan i pole-
cen. Waznym czynnikiem wplywajacym na taka postawe moze by¢ takze ocena pracy dziecka
i jego zachowania.

PLEC DZIECKA

Jak juz wiemy na pytanie o to, czy dzieci powinny mie¢ state obowiazki w domu zdecydo-
wana wigkszo$¢, bo az 80 rodzicow wypowiedziata si¢ na ,,tak”. Tylko 11 rodzicow, w tym 7 ro-
dzicéw dziewczynek byto odmiennego zdania. Po weryfikacji wynikow procentowych rodzice
chtopcow wypowiedzieli si¢ na ,tak” w 91,8%, rodzice dziewczynek w 83,3%. Rdznica bez-
wzgledna w wynikach w odniesieniu do plci wynosi w tej sytuacji 9,5% na korzys¢ chtopcow.

W odniesieniu do plci 32 na 49 rodzicow chtopcow deklaruje, iz maja oni stale obowiazki
w domu i stanowi to 65,3% grupy chtopcow. Mniej, bo tylko 24 rodzicow deklaruje, ze dziew-
czynki maja stale obowigzki w domu i stanowi to 57,1% grupy.

Na pytanie: ,Czy Panstwa dziecko sprzata w swoim pokoju?” warto$ci procentowe od-
powiedzi rodzicéw w odniesieniu do pici obliczone proporcjonalnie do podgrup wynosza
dla chlopcow 77,6% i dla dziewczynek 71,4%, co stanowi 6,2% rdéznicy w wynikach. Chiopcy
cze$ciej niz dziewczynki sprzataja w swoim pokoju.
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Zdecydowana wiekszos$¢ rodzicow deklaruje, iz dzieci maja wpltyw na wybor dotyczacy
spedzania czasu wolnego od zaje¢ i wplyw na decyzje o wypoczynku wakacyjnym. Analiza ze-
branych odpowiedzi rodzicéw z uwzglednieniem plci dziecka zawiera bardzo zblizone wyniki
procentowe.

Analiza odpowiedzi rodzicow na pytanie o wybdr zaje¢ dodatkowych w szkole w od-
niesieniu do plci dziecka wykazuje, iz zdecydowana wigkszos¢ rodzicow (95,6%) pozwala
dzieciom na podejmowanie tej decyzji samodzielnie, przy czym ple¢ dziecka nie ma w tym
zakresie istotnego znaczenia. Wypowiedzialo sie tak 97,9% rodzicéw chlopcédw i 92,8% ro-
dzicow dziewczynek. Nie wiadomo z jakiego powodu, w przypadku jednego chlopca i trzech
dziewczynek, rodzice ,,rzadko” lub ,,nigdy” nie pozwalaja na taka samodzielnos¢. Stanowi to
4,4% grupy badawczej.

Podobne wyniki odnotowano w przypadku pytania o wybor zaje¢ dodatkowych poza
szkola, wiekszo$¢ czyli 81,4% rodzicdw potwierdza, ze pozwala dziecku na samodzielne doko-
nywanie takiego wyboru. Przy czym na podstawie uzyskanych wynikéw widoczna jest w tym
wypadku pewna réznica dotyczaca plci dziecka. Chlopcy uzyskali mozliwos¢ dokonywania
wyboru w 85,7%, a dziewczynki 76,2% Bezwzgledna réznica w wynikach w odniesieniu do plci
wynosi 9,5% Roéznica ta moze wynikac z bardziej sprecyzowanych zainteresowan chtopcow
np. zajecia sportowe.

W odniesieniu do pogladu rodzicéw na temat decyzji w sprawie stylu ubierania sie dzie-
cka widoczne sa pewne réznice w deklaracjach rodzicéw chtopcow i rodzicéw dziewczynek.
Potowa rodzicéw chlopcdw uwaza, iz to rodzice decyduja o stylu ubierania si¢ dziecka a polo-
wa jest przeciwnego zdania (réznica wynosi zaledwie 2%). Natomiast w przypadku rodzicow
dziewczynek az 71,4% uwaza, ze to rodzice powinni decydowac o stylu ubierania si¢ dziecka
i tylko 28,6% rodzicow uwaza przeciwnie. Co prawda w tym wypadku réznica w pogladach
jest znaczaco duza i wynosi 42,8% jednak dotyczy to wyborow w stosunku do tej samej plci.
Wartos$ci bezwzgledne, dotyczace wyboru odpowiedzi ,nie” dla chlopcéw wynosza 49%, dla
dziewczynek 28,6%. Réznica w bezwzglednych wartosciach wynikéw w przypadku odpowie-
dzi ,nie” wynosi wiec 20,4%.

Zgodnie z przedstawionymi wynikami pte¢ nie ma decydujacego wplywu na podejmowa-
nie decyzji w sprawie ubierania si¢ do szkoty. Wyniki sg bardzo zblizone. Roznice wida¢ jedy-
nie w przypadku stwierdzenia ,,nigdy”. Taka odpowiedz podalo szesciu rodzicéw chlopcow i
jednoczesnie zaden z rodzicow dziewczynki. Moze to wynika¢ z faktu, iz chlopcy w tym wieku
najczesciej nie przywiazuja jeszcze wigkszej uwagi do wyboru stroju.

Odnosnie mozliwo$ci wyboru przez dzieci miejsca wypoczynku wakacyjnego 86,8% ro-
dzicow stwierdzilo, iz bierze pod uwage zdanie dziecka. Przy czym w zestawieniu wartosci bez-
wzglednych rodzice chlopcow uzyskali wynik 87,8% i dziewczynek 87,8%. W tym przypadku
nie odnotowano zadnych réznic pomiedzy wynikami zwiazanymi z plcia dzieci.

WIEK DZIECKA

Z informacji ogolnych wiemy, ze 87,9% rodzicow uwaza, ze dzieci na poziomie klasy dru-
giej powinny miec stale obowiazki w domu. Ze wzgledu na kryterium wieku analiza wykazuje,
ze 45,1% odpowiedzi na ,tak” uzyskali rodzice dzieci siedmioletnich i 42,9% odpowiedzi uzy-
skali rodzice dzieci o$mioletnich. Réznica w uzyskanych wynikach jest niewielka.

30 z 46 siedmiolatkéw ma, wedlug informacji rodzicow, state obowiazki w domu, co stano-
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wi 65,2% grupy siedmiolatkow. Nieco mniejszy procent uzyskano wsréd osmiolatkow (57,8%)
Réznica na korzys¢ dzieci siedmioletnich wynosi w tej sytuacji 7,4% Rodzice dzieci siedmio-
letnich stawiaja wobec swoich dzieci wymagania nieco wieksze niz rodzice wobec dzieci o0$-
mioletnich.

Interesujace sa wyniki dotyczace tego, czy dzieci sprzataja w swoim pokoju. W odpo-
wiedzi ,rzadko” wystepuja minimalne réznice na korzys¢ osmiolatkéw, w odpowiedzi ,,czesto”
odwrotnie, minimalne réznice na korzys¢ siedmiolatkéw. W odpowiedzi ,,bardzo czesto” 10%
zyskujg o$miolatki, w odpowiedzi ,,zawsze” 11% zyskuja siedmiolatki. Kryterium wieku nie ma
w tym wypadku istotnego znaczenia.

Wigkszos¢ rodzicow stwierdza, ze to oni powinni decydowac o stylu ubierania si¢ dzie-
cka. Takie stanowisko potwierdza ponad 60% badanych. Jednoczesnie ponad potowa rodzicow
(51,7%) deklaruje, iz ich dzieci ,,rzadko” lub ,,nigdy” dokonuja samodzielnie wyboru ubran, w
ktorych ida do szkoty. Natomiast tylko 23,1% rodzicow stwierdza, iz ich dziecko dokonuje ta-
kiego wyboru ,,bardzo czesto” lub ,,zawsze”. Analizujac wyniki w odniesieniu do wieku trudno
o jednoznaczna interpretacje.

Zgodnie z deklaracja rodzicow, dzieci majg wplyw na wybor, dotyczacy spedzania czasu
wolnego od zaje¢. Warte podkreslenia jest to, Ze odpowiedzi typu ,nigdy” w tym przypadku
nie stwierdzono. Zestawienie wynikow w zaleznosci od wieku (w ujeciu ogdélnym) wykazuje
roznice - dzieci siedmioletnie maja mniejszy wplyw na te decyzje. Bardzo czgsto lub zawsze
takg mozliwos¢ ma 28,6% osmiolatkow i 18,7% siedmiolatkow.

Z uzyskanych informacji wynika, iz rodzice che¢tnie pozwalajg dzieciom na wybieranie
zaje¢ pozalekcyjnych odbywajacych si¢ na terenie szkoty. W odniesieniu do kryterium wieku
dziecka obserwujemy bardzo nieznaczne réznice w odpowiedziach rodzicoéw. Zastanawiajaca
jest sytuacja, dotyczaca czworki dzieci, ktorych rodzice zaznaczyli odpowiedzi ,,rzadko” i ,,ni-
gdy”, tym bardziej, ze dotyczy ona tréjki dzieci starszych czyli osmiolatkow.

Analizujac zebrany material pod wzgledem samodzielno$ci w wyborze zaje¢ dodatkowych
poza szkolq mozna stwierdzi¢, ze w tym przypadku wiek dziecka ma pewien wplyw na posta-
we rodzicow. Niewiele, bo tylko 3,3% dzieci osmioletnich otrzymalo od rodzicow wybor od-
powiedzi ,rzadko” lub ,,nigdy”, natomiast w przypadku siedmiolatkow stanowilo to juz 15,4%
grupy. Jednoczesnie rodzice dzieci o$mioletnich nieco czesciej (46,2%) niz rodzice dzieci sied-
mioletnich (35,2%) pozwalaja na samodzielnos¢ w wyborze zaje¢ dodatkowych poza szkota.
Roéznica obserwowana w decyzjach wynosi ponad 20%.

Analiza zebranych odpowiedzi rodzicow z uwzglednieniem plci i wieku dziecka zawiera w
wielu pytaniach bardzo zblizone wyniki. Natomiast odnotowane sporadycznie réznice doty-
cza tylko kilku pytan i wahaja si¢ najczesciej w okolicy nie przekraczajacej 10%. Jednoczesnie,
przy tak niewielkiej pod wzgledem liczebnosci grupie badawczej nie dajg pelnej podstawy do
jednoznacznej i obiektywnej oceny.

WNIOSKI

Rodzice sa $wiadomi, Ze nalezy wyznacza¢ swoim dzieciom obowiazki, ale nie zawsze to
robia. Dobrze bytoby w zwiazku z tym czesciej poruszac te tematy na zebraniach, uswiada-
miajac rodzicom, Ze stawianie wymagan jest niezwykle wazne dla rozwoju dziecka. Przy okazji
wyjasni¢ rozumienie pojecia ,,obowiazek”
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Nalezy koniecznie omoéwi¢ z rodzicami wyniki odnoszace si¢ do pracy domowej i ustali¢
zasady i zakres ewentualnej pomocy dzieciom.

Poniewaz w klasie czwartej dzieci czgsto nie korzystaja z opieki swietlicy szkolnej nale-
zaloby poswigci¢ najblizszy rok na rozmowy z dzie¢mi na temat realnych zagrozen podczas
spedzania czasu wolnego bez opieki dorostych oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Rodzice pozwalaja dzieciom na dokonywanie wielu wyboréw, jednoczesnie czesto wyre-
czaja je przy podstawowych czynnosciach np. odrabianiu pracy domowej, pakowaniu plecaka.
Nalezy u$wiadamia¢ rodzicom, by gradacja ich dzialan dotyczaca przyjemnosci i obowiazkow
dzieci byla bardziej przemyslana i spojna.

Nalezy uswiadamia¢ rodzicow, iz umiejetnos¢ dostrzegania i akceptowania potrzeb dzieci
nie zwiazanych bezposrednio ze szkola (wspotdecydowanie o stylu ubierania, kieszonkowe)
jest niezwykle wazne i potrzebne do lepszego wzajemnego poznawania si¢, okazja do rozmowy
z dzieckiem.

Wigkszos¢ rodzicow deklaruje, iz dzieci maja wplyw na wybdr dotyczacy spedzania czasu
wolnego. Dobrze bytoby dowiedzie¢ si¢ jakich wyboréw dokonujg dzieci i jak odnosza si¢ te
decyzje do cze¢stosci korzystania np. z komputera.
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4. Dobre praktyki. Projekty,
scenariusze zajec oraz rozwigzania
organizacyjne szkoty

Nauczyciel XXI wieku musi by¢ kreatywny. Podczas zaje¢ szkolnych ma niewiele czasu by
przekaza¢ dzieciom czy mlodziezy wymagang wiedze i umiejetnosci. Dodatkowo potrzebuje
nieraz zatrzymac sie nad niektérymi aspektami, waznymi z wychowawczego punktu widzenia.
Gotowe programy edukacyjne dostarczaja pewnych inspiracji, jednak rzadko realizuja wszyst-
kie zalozone przez nauczyciela cele. Kazdy wychowawca musi dostosowaé program do kon-
kretnej grupy, a najlepiej sam go stworzyc¢.

To samo dotyczy systemowych rozwiazan organizacyjnych czy wychowawczych. We-
wnatrzszkolny System Oceniania, sposob funkcjonowania $wietlicy szkolnej, itd. musza by¢
odpowiedzia na potrzeby wychowawcze i zgodne z uwarunkowaniami technicznymi, dlatego
wymagaja krytycznej analizy i wprowadzania ewentualnych zmian.

W ramach prac dyplomowych, napisanych przez stuchaczy Studidow Podyplomowych
»Wychowawca XXI wieku” powstato wiele poradnikow, projektow i scenariuszy zajec, stano-
wiacych odpowiedz na rozmaite problemy wychowawcze. Opisano takze realizowane w szkole
dziafania, pod katem ich znaczenia dla wychowania dzieci i mlodziezy. Wnikliwa charaktery-
styka konkretnego modutu edukacyjnego pozwoli na bardziej $wiadome uzasadnienie jego
znaczenia dla ksztaltowania postaw uczniow.

W ponizszym rozdziale zostanie zaprezentowanych:

- sze$¢ projektow edukacyjnych: Wulgarne stowo jest jak trzesienie ziemi...moze zabi¢ - projekt
edukacyjny dla klas licealnych; Szkota ekonomicznego myslenia. Projekt nauczycieli szkoly pod-
stawowej z oddziatami integracyjnymi w Warszawie w roku szkolnym 2011/12; Modelowanie
projektu ,, Wkre¢ si¢ w historie Ursynowa”; Zyjmy zdrowo - projekt edukacyjny dla klas I - IT
szkoly podstawowej; Program dziatan nauczycieli majgcy na celu poprawe relacji réwiesniczych
na przyktadzie klasy V szkoly podstawowej; Teatr i drama na lekcjach jezyka polskiego jako
element programu wychowawczego w kl. IV-VI szkoly podstawowej;

- jedna praca stanowiaca opis pracy szkolnego wolontariatu, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zmiany postawy u wolontariuszy: Wychowawcza rola wolontariatu.

- dokumentacja pracy zespotu nauczycieli i rady pedagogicznej nad istotnym aspektem pracy
szkoly: Prace nad systemem oceniania zachowania w jednym z liceéw ogdlnoksztatcqcych.
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4.1. Wulgarne stowo jest jak

trzesienie ziemi... moze zabi¢

— projekt edukacyjny dla klas
licealnych

Projekt edukacyjny Wulgarne stowo moze... zabi¢ przeznaczony jest dla klas licealnych.
Podejmuje on problem coraz powszechniejszego uzywania przez mtodych ludzi wulgaryzméw
tzn. stow grubianskich, ordynarnych, nieprzyzwoitych, prostackich w zyciu publicznym oraz
prywatnym i ich wplywu na:

— zubozenie jezyka
— zubozenie komunikacji miedzy ludzmi
— zubozenie relacji migdzy ludZmi.

Projekt zostal oparty przede wszystkim na scenariuszach warsztatow przeznaczonych do

zrealizowania na trzech lekcjach.

Uzasadnienie wyboru tematu - proba diagnozy:

Waulgarny jezyk, przeklenstwa, wyrazy tzw. nieparlamentarne, byly sa i beda obecne w
kazdej kulturze, o czym $wiadcza liczne przyklady zaréwno w literaturze pieknej jak i w pub-
licystyce. Obarczone zazwyczaj negatywnymi emocjami byly uzywane w bardzo szczegdlnych
okolicznosciach lub przez szczegdlne grupy spoleczne i wyjatkowo rzadko trafiaty do gtowne-
go nurtu literackiego, a ich obecnos¢ w codziennym dyskursie zawsze byta limitowana kultu-
rowymi zakazami.

Od pewnego czasu obserwujemy zanik kulturowego tabu nalozonego na przeklenstwa. Nie
wiadomo, co bylo pierwsze, czy spoteczne przyzwolenie doprowadzilo do zaniku hamulcéw,
czy zanik hamulcow sprawil, ze spoteczenstwo przestato reagowac z dezaprobatg na wulgarny
jezyk. Wyniki nie daty na siebie dltugo czekaé: wulgaryzmy sg wszechobecne: jezyk codzienny,
literatura, prasa, piosenki, film, napisy na murach, debata polityczna,...

Niewiele jest miejsc i okazji, ktore gwarantuja wolnos¢ od grubianskich wyrazen (moze
$wiatynie?)
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Na pewno takim miejscem przestata by¢ szkota.

Réwnoczesnie szkota jest tez najlepszym miejscem, gdzie nalezy probowac przeciwdziataé
problemowi. Lekcje wychowawcze moga by¢ forum wymiany pogladow, na biezaco nauczyciel
moze tu rozmawia¢ z uczniami na temat szkod jakie wulgarny jezyk powoduje w relacjach
miedzyludzkich. Wiele obserwacji potwierdza niepokojaca teze, Zze w szkole ten problem jest
sprowadzany do zwrdcenia uczniowi uwagi za uzycie nieparlamentarnego stowa. Zadaniem
szkoly jest uczy¢ znaczenia jezyka, odpowiedzialnosci za jego uzycie, za jego precyzje komuni-
kacji, nie wspominajac o wzgledach estetycznych. Szkola powinna tez, zamiast reprymendy za
coraz powszechniejsze ,,rzucanie migsem’, zajac si¢ glebszymi i powazniejszymi konsekwen-
cjami jakie niesie takie zachowanie - wlasnie szkota ma do tego wszelkie prerogatywy.

Cele ogolne:
¢ Ksztaltowanie potrzeby $wiadomego uzywania jezyka.
e Nazwanie problemu i pokazanie konsekwencji pracy nad wlasnym jezykiem i jego funkcja-
mi (komunikacyjna, kreacyjna, emocjonalna, estetyczna).
e Prdba przepracowania problemu w ramach refleksji: ja decyduje o swoim jezyku, mam wol-
ny wybor i wybieram jezyk wolny od prostactwa i agresji.
Czas trwania: (3 lekcje)

Cele i dziatania szczegotowe
Lekcja 1. Dlaczego uzywamy wulgarnego jezyka? — uczniowska refleksja.

Cel:

— zwrdcenie uwagi uczniéw na jezyk: czy, jak czesto i w jakich okoliczno$ciach uzywam wul-
garnych stéow

— uczniowie uswiadamiaja sobie efekty, jakie moga powodowac wulgarne stowa

— uczniowie przepracowuja potrzebe zmiany nastawienia do wulgaryzmoéw, biorg odpowie-
dzialnos$¢ za komunikowanie sie

— sposoby walki z wulgaryzmami. Uczniowie rozwijaja kreatywna funkcje jezyka w ramach
treningu tworczosci stownej

Metoda: Uczniowie w ramach lekcji pracuja indywidualnie a nastepnie w grupach. Dys-
kusja.

Punktem wyjscia jest kwestionariusz (za: Richard MacAndrew, Ron Martinez: Taboos and
Issues, LTP 2001, zmienione), ktory pozwoli uczniom uswiadomic sobie, jaka role w ich jezyku
odgrywaja wulgaryzmy; uczniowie odpowiedza na nastepujace pytania:

1. Czy przeklinasz? Jak czgsto to robisz, w jakich sytuacjach, i po co? Jak sadzisz, co Ci to daje?

2. Czy sa takie wyrazenia i stowa, ktorych by$ nigdy nie uzyl? Dlaczego?

3. Czy uwazasz, ze sa sytuacje w ktorych wulgaryzmy nie sg dopuszczalne? Jakie to sytuacje?
Dlaczego nie uzylbys wtedy wulgarnych wyrazen?

4. Czy uwazasz, ze tatwo mozna Ci¢ zrani¢ wulgarnym stowem? Czy wszyscy reaguja w po-
dobny sposdb jak Ty?

5. Co czujesz kiedy styszysz wulgaryzmy? (w przestrzeni publicznej, od znajomych, od bli-
skich, réwiesnikow, od obcych) Czy ma znaczenie kto wypowiada? Jakie?
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6. Czy w twojej szkole uzywa sie wulgarnych stow? Czy akceptujesz sposob, w jaki w twojej
szkole reaguje sie na wulgarny jezyk? Jezeli uwazasz, ze nalezy go zmienic, to jak?
7. Czy kara¢ za wulgaryzmy a jezeli tak to w jaki sposdb?
. Jakie sa cele takiej kary i jak ja egzekwowac?
9. Pytania ucznidw.
Uczniowie w grupach omawiajg swoje odpowiedzi, ktore notuja w odpowiedniej tabeli.
Pracuja nad rozwiazaniami: zapisujg je na duzych arkuszach papieru.

o)

Dyskusja na forum klasy oparta na odpowiedziach zebranych w tabelach. Uczniowie
przedstawiaja swoje wnioski oraz sposoby na wprowadzenie zmian.

Lekcja 2. Czy wulgarny jezyk buduje czy niszczy wiez miedzy ludZzmi; czy pomaga sie po-
rozumie¢, czy tez zaciera znaczenia? Jakie uczucia wzbudza u adresata dialogu.

Cel: zwrdcenie uwagi uczniow na fakt, ze jezyk jest nosnikiem emocji i rozpoznanie tych emo-
¢ji przekazywanych za pomoca wulgarnego jezyka. Uczniowie u§wiadamiaja sobie, jak wulgaryzmy
moga wplywac na relacje miedzy ludzmi - czy je wzbogacaja, czy tez splycaja? Kiedy szczegdlnie?
Uczniowie probuja nazwacé potrzeby stojace za tego rodzaju manifestacjami werbalnymi.

Metoda: Praca w grupach (praca z tekstami kultury: tekstem literackim /D. Mastowska:
Wojna polsko-ruska pod flagq biato-czerwonq — wybrane fragmenty/, piosenka /Liroy: wybrane
piosenki/, filmem /Pasikowski: Psy — fragmenty filmu/). Po dyskusji w grupach uczniowie zapi-
suja swoje refleksje na duzych arkuszach papieru. Uczniowie dyskutujg o nich przedstawiajac
najwazniejsze wnioski dotyczace czytelnosci przekazu emocjonalnego, jak bardzo uzyte w tek-
$cie wulgaryzmy zacieraja komunikacje.

Poczatek lekcji nawiazuje do poprzednich zajeé: uczniowie przywotuja wnioski i najwaz-
niejsze refleksje na temat wptywu wulgaryzméw na relacje miedzyludzkie.

Zadaniel: Uczniowie (w ramach lekcji j. angielskiego) w grupach opracowuja liste emocji,
ktére najczgsciej wyrazane sg przez wulgarne stowa, tzn. ludzie wyrazajg je za pomocg wul-
garyzmow (strach, agresja, frustracja, zawod, wstyd, brak emocji). Nastepnie wystuchuja bar-
dzo popularnej w sieci piosenki ,, I f...k everything” $piewanej przez kanadyjskiego satyryka
Jon LaJoie’a. Uczniowie probuja odszyfrowac, jakie emocje kryja sie pod jednym wulgarnym
stowem, ktorego piosenkarz uzywa. Zastanawiajg sie, czy tego rodzaju szyfr emocjonalny jest
komunikatywny i jak bardzo wplywa na jakos$¢ tej komunikacji. Po zapisaniu wszystkich pro-
pozycji uczniowie prezentujg swoje wyniki, a nastepnie dyskutuja nad mozliwosciami jezyko-
wymi bardziej precyzyjnego przekazu swoich emocji.

Zadanie 2: Uczniowie w grupie opracowuja liste przyczyn ,,uzasadniajacych” wulgaryzmy
(zemsta, potrzeba famania tabu, zwrdcenia na siebie uwagi, mlodzienicza rebelia, zwigkszenie
poczucia wlasnej wartosci, przynalezno$¢ do grupy spolecznej, odreagowanie poprawnosci
politycznej, rasistowskie tendencje, etc.), ktdre zapisuja na kartkach papieru a nastgpnie przed-
stawiajg na forum klasy.

Zadanie 3: Nastepnie uczniowie podaja sytuacje i miejsca, w jakich najczesciej wulgary-
zmy sg uzywane (dom, praca, szkota, przestrzen publiczna, kontakty prywatne). Po zapisaniu i
przedstawieniu swoich obserwacji dyskutuja nad przyczynami tego stanu rzeczy, czy sa jakies
miejsca i sytuacje szczegolnie prowokujace uzycie wulgarnego jezyka? Co zrobi¢, zeby takie
zaleznosci ograniczy¢ lub wyeliminowac?
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Po zakonczeniu prezentacji ostatniego zadania uczniowie na forum klasy probujg zrozu-
mie¢ relacje migdzy silng emocja a wulgarnym stowem. Czy ,,bluzganie” jest jedyna metoda
na odreagowanie? Czy sg jakie$ inne sposoby? Jezeli tak to jakie? Czy wulgarny wyraz nie jest
czasami drogg na skroty w przekazie emocjonalnym? Co mozna zrobi¢, zeby ten przekaz nie
byl natadowany taka dawka agresji i ztosci, a jednoczesnie trafit do odbiorcy i przyniost ulge?
Czy wulgaryzmy nadajg si¢ do zaklinania rzeczywistosci? Czy ja zmieniaja? A moze tylko
utrwalaja status quo? Co to znaczy ,uzasadnione uzycie” wulgaryzméw? Co je uzasadnia i czy
na pewno? Jezeli wulgaryzmy nie przynosza wiele dobrego albo wecale, to jak marginalizowaé
ich wplyw na nasze zachowanie?

Podsumowanie: naturalna potrzeba kontaktu z drugim czlowiekiem rodzi potrzebe wy-
miany informacji. Umiejetnos$¢ zrozumienia drugiego cztowieka to praca nad swoim jezykiem
i poszerzaniem stownictwa, ktére oddaje najsubtelniejsze emocje. Jezyk buduje moj swiat, od
jego bogactwa zalezy jako$¢ mojego zycia i kontaktow z innym cztowiekiem. Wulgarny jezyk,
to jednak jezyk skrotow, tak jak SMS, ktory jest dobry do przekazania informacji, oddania
krotkotrwatego stanu ducha, ale zupelnie nie nadaje si¢ do budowania trwalych wiezi miedzy
ludZmi.

Lekcja 3. Praca nad jezykiem. Tworcze dzialania uczniow: Poezja a la Emily Dickinson.

W ramach wprowadzenia, krétka informacja o Emily Dickinson amerykanskiej poetce (p.
Zrédta).

Cele: uczniowie pracuja nad poetyckim przekazem emocji, ¢wicza umiejetnos¢ empatii i
odpowiedzialnos¢ za stowo.

Metoda: uczniowie pracuja parami zgodnie z nastgpujacym scenariuszem:

Przyklad tworzenia wiersza a la Emily Dickinson:

Zadanie 1: Uczniowie robia liste rzeczcownikow abstrakcyjnych (Lista X)

kojarzonych z negatywnymi emocjami, np.: nienawis¢, ztos¢, hanba, grubianstwo, prosta-
ctwo, ordynarnos¢, lekcewazenie, wzgarda, agresja, itp.

Zadanie 2: Nastepnie robig liste Y, ktora obejmuje nazwy zwierzat lub rzeczy, zjawiska
atmosferyczne, te ktorych si¢ boja, ktore sa dla nich grozne, obrzydliwe w wygladzie, np. zmija,
szczur, burza, powddz, ogien, itp. podajac z boku przy kazdym z nich ich atrybuty (negatyw-
nel!), np. $liski, trujacy, moze zmiazdzy¢, zadusic, itd.

Nastepnie uczniowie korzystaja z nastepujacego wzoru:

X jest (jak) Y

Jest (moze) ...... (1 atrybut)

Jest (moze) ....... (2 atrybut)

Ach, i jeszcze jest (moze).....(3 atrybut, moZe tu by¢ cos bardziej zaskakujgcego)

Przyklad:

Obelga jest jak trzesienie ziemi,

Moze przewrocic,

Moze przysypac,

Ach, moze réwniez zabic.

(za Sarah Sherman-Siegel, 1987, zmienione)
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Zadanie 3: Uczniowie czytaja swoje wiersze.

Zardéwno autorzy jak i stuchacze dzielg si¢ swoimi emocjami, refleksjami po prezentacji
wszystkich utwordw. Zwracaja uwage na cechy i emocje jakie zostaly najczesciej wybrane i
probuja ten fakt zinterpretowaé. Zastanawiaja si¢ nad tym jakie szkody moze wywola¢ wul-
garny jezyk i podaja propozycje obrony przed postepujaca wulgaryzacja mowy i spolecznym
przyzwoleniem.

Na zakonczenie uczniowie przepisuja swoje wiersze i eksponuja je w klasie.

Ewaluacja projektu: Uczniowie wspoélnie dziela si¢ wrazeniami z przebiegu wszystkich
spotkan. Odpowiadajq na pytania: czy te zajecia byly potrzebne? Jezeli tak, to co im daly? Jezeli
nie, to czego im brakowato? Co wedlug nich warto zmieni¢, bardziej zaakcentowa¢ lub omi-
nac? W jaki sposob wplynely one na ich stosunek do wlasnego jezyka, jezyka innych, jezyka
w ogodle? Czy widzg potrzebe przeprowadzania tego typu zaje¢ w przysztosci? Jezeli tak to jak
czgsto? Swoje wnioski, opinie, pomysly zapisuja na paskach papieru, ktdre nastepnie sa powie-
szone na tablicy i glosno odczytane.

Przedstawione wnioski sa rowniez informacjg zwrotna dla wszystkich, na ile te zajecia po-
mogly uczniom w pracy nad wlasnym jezykiem, asertywnoscig, silng wola, sprowokowaty do
zmian i poszukiwan, dodaty sily by swiadomie dokona¢ wyboru przedstawionego na pierw-
szych zajeciach: jezyka bez prostactwa i agresji.

Dalsze losy projektu: Caly cykl mozna przeprowadzi¢ w szkole ze wszystkimi klasami w
ramach lekcji wychowawczych oraz wybranych lekcji przedmiotowych (j. polski, historia) oraz
w trakcie tzw. zielonej lub bialej szkoly. Poezja a la Emily Dickinsona moze by¢ poczatkiem
konkursu poetyckiego, zardwno mie¢dzyklasowego jak i miedzyszkolnego.
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S. Baranczak: Emily Dickinson, 100 Wierszy, Krakow 1990
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4.2. Wychowawcza rola wolontariatu

,»,Odrobina dobra okazana
drugiemu czlowiekowi jest lepsza
niz cata mitos¢ do ludzkosci”

R. Dehmel

Rozpoczynamy mysla Richarda Dehmela abysSmy na kroétka chwile oderwali swoje mysli
od codziennosci i odpowiedzieli na pytania:
e Co to jest wolontariat i jak motywowaé mlodziez do uczestnictwa w nim?
e Jakie cechy powinien posiada¢ wolontariusz?
o Czy praca na rzecz innych zmienia system wartosci i spojrzenia na Swiat mlodego cztowieka?

Nasza cywilizacja ma wiele znamion cywilizacji konsumpcyjnej, traktujacej cztowieka
przedmiotowo: ,, Tyle jestes dla mnie wart, na ile jestes mi przydatny”. Tanig uprzejmoscia zby-
wamy osoby zalezne od nas czy potrzebujace wsparcia. Promowanie i utrwalanie postaw oraz
zachowan wyrazajacych szacunek dla kazdego cztowieka to podstawowe zadanie kazdego na-
uczyciela i wychowawcy mlodziezy. Konsekwentne, systematyczne zachecanie do pracy wolon-
taryjnej jest jedna ze skutecznych drog osiagnigcia tego celu. Zatem, czym jest wolontariat?

Probe zdefiniowania wolontariatu mozna podjaé wielowatkowo. W jezyku lacinskim ,,vo-
luntas” oznacza dobra wola, dobrowolnos¢, zas ,volontarius” — dobrowolny. Dawniej stowo to
okreslato praktyke zawodowa, za ktora uczacy si¢ nie otrzymywal honorarium. Obecnie termi-
nem ,,wolontariat” okreslamy §wiadomg i dobrowolng prace na rzecz innych, ktéra od innych
dziatalno$ci odréznia brak korzysci materialnych dla pomagajacego®. Wolontariusze kieruja
sie jedynie altruistyczna checia pomocy blizniemu, zatem jest to bezptatna praca wykraczajaca
poza zwiazki rodzinno-kolezensko-przyjacielskie. Zasadniczym pojeciem zwigzanym z wo-
lontariatem jest $wiadoma decyzja przysztego wolontariusza. Najczestsze motywacje to: cheé
zrobienia czego$ dobrego i pozytecznego oraz potrzeba kontaktu z ludZzmi lub nawigzania
nowych znajomosci lub po prostu... potrzeba bycia przydatnym.

> M. Gorecki, s.335



J6  Wychowanie przez dziatanie s. 75-86

WOLONTARIAT W POLSCE PO 1989 ROKU

Na gruncie polskim wolontariat jest zjawiskiem stosunkowo nowym. W Polsce powo-
jennej ograniczal sie jedynie do Zwiazku Harcerstwa Polskiego oraz ruchéw czy tez organi-
zacji koscielnych. Dopiero w 1989 roku zaczeto si¢ budowanie spoteczenstwa obywatelskiego
i demokracji. W wolnej Polsce zaczeto zwraca¢ wigksza uwage na wartosci chrzescijanskie i
humanistyczne. Zdano tez sobie sprawg, jak wazne jest ksztaltowanie postaw obywatelskich u
mlodziezy. W pracy Ewy Les ,,Od filantropii do pomocniczo$ci” mozna znalez¢ opis korzeni
wolontariatu na ziemiach polskich. Autorka zwraca uwage na rézne formy dobroczynnosci
i filantropii w czasach zabordéw, wojny i w latach komunistycznych. Ewa Le$ zauwaza tez, ze
wspolczesny wolontariat jako pewien model $wiadomosci spotecznej dopiero si¢ w Polsce
tworzy. Wypiera on nielubiany stereotyp komunistycznego aktywisty zwotujacego pod przy-
musem, do ochotniczej pracy.

Kolejnym zrebem $wiadomosci wolontaryjnej jest dobrowolnos¢ i nieodptatnos¢ takiego
dzialania. To, co w wolontariacie najistotniejsze, ale tez i najpickniejsze, to swiadoma decyzja
mlodego cztowieka, ze chce nies¢ pomoc tam, gdzie ta pomoc jest potrzebna. Taka postawe
- my pedagodzy i nauczyciele - staramy si¢ wyksztalci¢ u naszych wychowankéw.

W naszej pracy pragniemy przedstawi¢ dzialalno$¢ wolontariatu w jednym z warszaw-
skich liceow, na ktéra sktada sie:

- praca w ogniskach wychowawczych i $§wietlicach srodowiskowych;
- pomoc starszym osobom w prowadzeniu gospodarstwa domowego;
- praca w hospicjum dla dzieci;

- pomoc podczas olimpiady dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej;

- wolontariat zajmujacy si¢ bezdomnymi zwierzetami.

PRACA W OGNISKACH WYCHOWAWCZYCH I SWIETLICACH
SRODOWISKOWYCH

Mlodziez uczestniczaca w tego typu zajeciach to najczesciej uczniowie dobrze radzacy
sobie w szkole. Dwa razy w tygodniu odwiedzaja ogniska wychowawcze oraz placéwki srodo-
wiskowe. Spotykaja dzieci z rodzin patologicznych, czgsto z problemem alkoholowym, a takze
dzieci bardzo biedne, dla ktorych positek w ognisku jest czgsto jedynym w ciagu dnia. I to
wiasnie te dzieci ,,uczg” mlodych wolontariuszy ogromnej pokory i wrazliwosci na krzywde i
niesprawiedliwos¢. W dobie komercjalizmu i upadku warto$ci uczniowie zaczynaja zauwazaé
biedg, czy tez tragedi¢ rodzin patologicznych. Rodzi sie¢ wspoltczucie i che¢ niesienia pomocy.
Nagle zaczynaja docenia¢ swoje uporzadkowane i zdawatoby si¢ nudne zycie rodzinne. Poma-
gaja mtodszym kolezankom i kolegom odrabiac lekcje, ttumacza lektury, rozmawiaja. Wielu z
nich, po raz pierwszy widzi dziecko glodne i zaczyna si¢ wstydzi¢, ze w domu tak czesto gry-
masi przy jedzeniu. Zaczynaja tez rozumied, ze awantura o nowy sweter czy buty jest zachowa-
niem egoistycznym, gdy inni nie maja nawet jednej dziesiatej tych ubran, co oni.

To rodzi refleksje — uczniowie zaczynaja docenia¢ rodzicow i zycie, jakie im stworzyli.
Wzorem do nasladowania przestaje by¢ Doda czy bogaty sasiad biznesmen w garniturze od

¢ Ewa Les§, s.7
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Giorgio Armaniego. Na nas nauczycieli przestaja patrze¢ jak na nieudacznikéw w zniszczo-
nych butach. Otwiera si¢ przed nimi nowy $wiat wartosci, gdzie pieniadz nie jest jedynym
celem i $rodkiem. Te przemiany obserwujemy czesto i zawsze sg one budujace.

Beata, jedna z uczennic zaczeta wolontariat w pierwszej klasie licealnej. Dziewczyna my-
Slata, ze chodzenie do $wietlicy srodowiskowej zalatwi jej problemu z czestymi absencjami
w szkole, a zarazem jej nonszalanckie podejscie do edukacji. Sceptycznie podeszlysmy do jej
udziatu w wolontariacie, ale uparta sie, ze bedzie systematycznie chodzi¢ do $wietlicy. Z roz-
mow z matka dowiedzialy$my sie, Ze ma jeszcze dwie mlodsze siostry, ktore traktuje jak zlo
konieczne. Nigdy nie pomagata mlodszemu rodzenstwu w odrabianiu lekcji, unikata jakiejkol-
wiek pomocy w domu. Do $wietlicy srodowiskowej chodzita regularnie, jednakze bez wieksze-
go zaangazowania. Nigdy tez nie zostawala dluzej niz ustalone dwie godziny. Sytuacja zmienita
sie diametralnie, gdy maly Przemek niechcacy obnazyl reke i Beata zauwazyla, ze jedenastola-
tek ma sine przedramie. Dziewczyna przeprowadzila mate §ledztwo godne Sherlocka Holmsa.
Odkryla, ze chlopiec jest regularnie bity przez ojczyma pijaka. Nagle, samolubna do tej pory
dziewczyna, z wielka energia zaangazowala sie w problemy udreczonego dziecka. Przynosita
Przemkowi prezenty zakupione za swoje kieszonkowe, z wlasnej inicjatywy zaczeta uczy¢ go
angielskiego. Dodatkowo, o maltretowaniu chiopca poinformowata dyrekcje szkoty.

I tak, z egoistycznej dziewczyny przeistoczyla si¢ w $wiadomie pomagajaca spofecznice,
w najlepszym tego slowa znaczeniu. Beata obecnie jest w klasie maturalnej. Nie wagaruje, nie
ma tez klopotéw z nauka. Wyjscia do ogniska srodowiskowego sg teraz dla niej autentyczna
potrzeba serca. Chodzi, bo chce, a nie musi. Nawet jeden miesigc wakacji poswiecita na odwie-
dzanie dzieci z biednych, patologicznych rodzin. Wymyslata zabawy i starata si¢ organizowac
dzieciom czas wolny. W swej pasji poszta nawet dalej niz zakltada ,, Karta Wolontariusza”. Mimo
zblizajacej si¢ matury nadal poswigca dzieciom wiecej czasu niz zadeklarowata na poczatku
roku szkolnego. Takze matka Beaty jest pozytywnie zaskoczona metamorfoza, poniewaz corka
z wlasnej inicjatywy zaczela pomagac jej w domu oraz interesuje sie mtodszym rodzenstwem.

Ten przyklad pokazuje, jak duze przewartosciowanie dokonato sie w mtodej dziewczynie.
Wolontariat wyzwolit w niej poktady empatii i potrzeb¢ pomocy. Zrozumiata, jak wazna jest
normalna rodzina, a takze jak nalezy szanowac i ceni¢ dom rodzinny. Zmienita tez wyglad ze-
wnetrzny. W szkole wyglada jak uczennica, a nie jak bywalczyni dyskotek czy nocnych klubow.
Stala sie osoba lubiana. Jest otwarta na ludzi, nauczyta si¢ ich stucha¢. Przestata rywalizowac z
kolezankami o najmodniejsze ubrania. Te zmiany zaowocowaly wyborem na przewodniczacy
samorzadu szkolnego.

POMOC OSOBOM STARSZYM W PROWADZENIU GOSPODARSTWA
DOMOWEGO

Pomoc osobom w podesztym wieku uczy mtodego cztowieka prawidtowej relacji z ludzmi
starszymi i chorymi, czesto trudnymi w codziennych kontaktach. Wspoétczesna mtodziez rzad-
ko wychowuje si¢ w domach, gdzie mieszkaja trzy pokolenia. Dziadkowie widywani sa naj-
czesciej okazjonalnie. Kultura masowa propaguje kult modosci, sukcesu finansowego. Staros¢,
jezeli pojawia sie w reklamie, ma posta¢ ufryzowanych bab¢ i eleganckich dziadkow filmowa-
nych w restauracji badz na przyjeciu. Niestety, polski emeryt nie wyglada tak jak jego medialny
odpowiednik. Staro$¢ to czesto niska emerytura, samotno$¢, bezradno$¢ i choroba. Wokoto
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nas widzimy tych zastraszonych i zniedoteznialych ludzi na przystankach autobusowych, w
supermarketach. Mlodziez mija ich niechetnie, a w najlepszym przypadku - obojetnie.

Wolontariat jako pomoc osobom starszym w prowadzeniu gospodarstwa domowego jest
w naszym liceum bardzo popularny. Jedenastu uczniéow z dwudziestoosmioosobowej grupy
wolontariuszy, na ochotnika wybralo te¢ forme. Szkolny wolontariat zaklada zobowiazanie si¢
do dwoch wizyt w tygodniu. Wolontariusze deklaruja regularng pomoc wyznaczonej starszej
osobie. Forma tej pomocy moze by¢ rézna. Najczesciej mtodziez jest proszona o pomoc w
drobnych pracach domowych, takich jak: pomoc w ugotowaniu positku, sprzatanie, przynie-
sienie ze sklepu ciezszych zakupow. Poczatkowo uczniowie mieli opory w kontaktach z ludz-
mi zniedoteznialymi, czasami podejrzliwymi i zgorzkniatymi. Cze$¢ naszych podopiecznych
niedowidzi i czesto prosi o glosne przeczytanie gazety. Inni chca tylko spedzi¢ czas z kims
zyczliwym, kto pozwoli na chwile zapomnie¢ o dotkliwej starosci. Na cotygodniowych spotka-
niach uczniowie skladaja sprawozdania ze swojej dziatalno$ci i w razie koniecznosci otrzymuja
wskazdowki/zalecenia do dalszej opieki. Czasami zdarza sie, ze mlody czlowiek rezygnuje z tej
formy wolontariatu lub prosi o zmiane podopiecznego.

Kontakt z ludzmi w podesztym wieku bardzo zmienit naszych wolontariuszy. Pojawila sie
refleksja, Ze i oni beda kiedys starzy i potrzebujacy pomocy. Mtodziez zaczyna rozumie¢, jak
wiele moze dowiedzie¢ si¢ od swoich podopiecznych. Czesto jest to wiedza o naszej najnowszej
historii, kulturze czy zwyczajnie o tym, jak zylo si¢ w Polsce piecdziesiat lat temu. Starsi ludzie
sa fascynujacymi rozméwcami, majg nietuzinkowe zyciorysy oraz ogromna wiedze, ktéra po-
trafig zaskoczy¢ i zmieni¢ stosunek mtodziezy do otaczajacego swiata. W codziennym obcowa-
niu zaczynajg dostrzega¢ w stabym staruszku kogos, kto wiele w Zyciu dokonal, mial ciekawe
zycie oraz barwne do$wiadczenia. To, ze obecnie nie potrafi bez pomocy innej osoby zrobi¢
zakupow, czy tez sprzatnaé mieszkania, nie zmienia faktu, ze jest godzien szacunku i podziwu.
Mtodzi ludzie pod wplywem takiego wolontariatu inaczej tez patrza na swoich dziadkow. Cze-
sto zaczynaja by¢ z nich dumni i rozumieja, Ze tak naprawdg jest juz niewiele czasu na bycie
razem. I ze ten czas trzeba wykorzysta¢ na jak najczestsze wspolne przebywanie ze soba. Wzru-
szajace s3 metamorfozy mlodych buntownikéw w dredach, ktérzy w odruchu potrzeby serca
przeprowadzajg starsza osobe przez jezdnie czy ochoczo ustepuja miejsca w autobusie.

Przykladem takich relacji jest Tomek, ktory do wolontariatu trafit troche przez przypadek.
Jego starsza siostra jest absolwentka naszej szkoty. Przez trzy lata byta czynna wolontariuszka
pomagajaca starszym osobom. Tomek mieszka w trzypokoleniowej rodzinie. Dziadek chtopca
jest sparalizowany i wymaga ustawicznej opieki. Mlody cztowiek wywiazywal sie z obowiaz-
kéw rodzinnych, ale robil to bez wyraznego entuzjazmu. Dziadek ma silng osobowos¢ i mimo
swej niepelnosprawnosci potrafi narzuci¢ wole calej rodzinie. Tomek wielokrotnie buntowat
sie przeciwko tej dominacji. W wolontariacie zostat przydzielony do osiemdziesigciosiedmio-
letniego pana Leszka, prawnika o powstanczej przesztosci. Poczatkowo wspoétpraca ukladala
sie nienajlepiej, gdyz pan Leszek bardzo przypominal chtopcu dziadka. Z czasem starszy pan
zyskal u Tomka ogromny autorytet. Tomek z zachwytem chionat opowiesci o Szarych Szere-
gach, Armii Krajowej, a p6zniej o Powstaniu Warszawskim. Na swoje dyzury biegl z radoscia,
a i obowiazki rodzinne zaczat traktowa¢ jak co$ normalnego. Zmienit si¢ jego stosunek do
biologicznego dziadka. Zaprosil swojego podopiecznego do domu, bo chcial pozna¢ ze sobg
obu pandw. Poprawily si¢ takze jego oceny w szkole.
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Dla kazdego pedagoga i nauczyciela taka transpozycja zachowania jest budujaca i przy-
wraca wiare w mlode pokolenie. Na naszych oczach reprezentanci spoteczenstwa konsump-
cyjnego zaczynaja powr6t do tradycyjnych wartosci chrzescijanskich i humanistycznych. W
ramach wolontariatu uczniowie rezygnuja z wolnego czasu na rzecz pomocy bliznim i znajdu-
ja w tym rados¢ i spelnienie. To lekcja altruizmu i samopoznania. Zdarza sie, ze wolontariusz
odwota swoj dyzur, bo... woli i$¢ do kina, czy tez spotkac sie ze znajomymi. I gdy na nastepnym
dyzurze widzi starsza osobe z pustg lodowka, niesprzatnietym mieszkaniem, czy tez zwyczajnie
steskniong za mtodym opiekunem, zaczyna rozumie¢, ze tak wiele zalezy od jego dobrej woli
i ze kto$ jest zalezny od jego mlodych rak. To rodzi najczesciej wigksza che¢ pomocy oraz
szczeg6lng wiez miedzyludzka. Daje ogromna satysfakcje ze swiadomosci bycia potrzebnym
i pozwala oderwac si¢ od codziennych probleméw w domu i szkole. Wolontariusze traktuja
swoja prace jak misje, a nie jak przykry obowiazek. Dla wielu z nich wolontariat to autotera-
pia samotnos$ci. Czesto trudne kontakty z réwie$nikami, kompleksy, zamkniecie w sobie sa
przelamywane przez misje pomocy blizniemu. Wolontariusze pomagajacy starszym zyskuja
zaufanych i doswiadczonych przyjaciol, ktérym nie raz powiedza wigcej niz swoim rodzicom,
badz wychowawcy.

ROLA PEDAGOGA

Nie sposob nie zgodzi¢ sie z Goreckim’, ze praca dla dobra innych wymaga bezinteresow-
nego poswiecenia wlasnych sit dla dobra innego czlowieka, ale i wrazliwosci, wytrzymatosci,
wyrozumialosci, cierpliwosci i dyscypliny emocjonalnej. Te wszystkie cechy sg niezbedne dla
$wiadomego uksztaltowania swych pragnien i celow dorostego czlowieka. W pracy pedagoga,
czy tez nauczyciela organizujacego szkolny wolontariat wazna jest systematyczna wspolpraca
z mlodzieza, aby na biezaco monitowac¢ badz korygowac ich prace.

Poczatkowo wolontariusze sa pelni zapalu i inicjatywy. Systematycznie, okoto czterech go-
dzin tygodniowo odwiedzaja swoich podopiecznych. Niestety, z czasem bywa i tak, ze ich zapat
maleje. Aby mie¢ kontrole nad swoimi wolontariuszami, warto raz w tygodniu organizowaé
warsztaty wolontaryczne. Warto takze, raz na jakis czas przypomnie¢, ze jest to dobrowolna
dziatalnos¢ i jezeli czuja syndrom wypalenia/znuzenia, to Zaden wstyd. Kazdy ma prawo czu¢
sie zmeczony lub uczciwie stwierdzi¢, ze przeliczyt si¢ co do swoich mozliwosci. Lepiej wyco-
fa¢ sie zawczasu niz robi¢ co$ wbrew wlasnej woli. Wazna jest che¢ pomocy blizniemu, temu
stabszemu, choremu, bezsilnemu. Stowem potrzebujacemu. Czasami zwiekszone obowiazki w
szkole czy tez okolicznosci losowe zaczynajq przerasta¢ wolontariusza. Lepiej wtedy swiadomie
zawiesi¢ dzialalnos¢ i poczekac, az mlody czlowiek stanie w drzwiach i powie: ,,Jestem gotow!
Jakie ma Pani/Pan dla mnie zadanie.” Ta praktyka sprawdza si¢ tak daleko, Ze czesto absolwenci
szkoty wpadaja spytac, czy nie jest potrzebna pomoc.

Rolg nauczyciela/pedagoga jest tez uswiadomienie wolontariuszom korzysci, jakie plyna
z wykonywanej pracy. Warto wielokrotnie przypomina¢, ze wolontariat to nie tylko dawa-
nie bliznim sobie. To takze, otrzymywanie, ktore niezmiernie wzbogaca i otwiera na szcze-
re kontakty z otoczeniem. Poprawia samooceng, zwigksza pewnos¢ siebie oraz umozliwia

7 M. Gorecki, s.335
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poznanie samego siebie w trudnych, niecodziennych sytuacjach. Warto rowniez pytac sie
mtodych ludzi: ,,Co wolontariat ci daje?”, ,Co w pracy wolontariatu daje ci najwiekszq satys-
fakcje?”, ,Czy pomoc innym zmienila twoje spojrzenie na otaczajgcy swiat?”, etc. Mlodziez
pomagajaca ludziom starszym najczesciej zwraca uwagg, ze zaczela inaczej spostrzegaé sta-
ros$¢ i zwiazane z nig stany - niedoleznos¢, bezradnos¢, podejrzliwosé. Dzigki obcowaniu
z osobami w podesztym wieku mtodzi ludzie ucza nie tylko empatii i szacunku do siwych
wlosow, ale zaczynaja odczuwaé wiez miedzypokoleniowsq i postrzegaé ludzi starszych jako
cztonkow tej samej wspolnoty.

Wyzej opisany wolontariat to nauka refleksji o przemijaniu, nauka empatii i pelnego mito-
$ci spojrzenia na drugiego czlowieka. Nawet, jezeli ten cztowiek niedowidzi, niedostyszy i nie
wie, kto wygrat Konkurs Eurowizji...

PRACA W HOSPICJUM DLA DZIECI

Praca w hospicjum dla dzieci to szczegdlna forma pomocy drugiemu cztowiekowi. Hospi-
cja maja za zadanie niesienie pomocy osobom bedacych w ostatniej fazie choroby. Celem opie-
ki hospicyjnej jest towarzyszenie choremu w ostatnim etapie jego zycia. Jak stusznie zauwaza
Galuszko® ,,...hospicjum to alternatywa dla eutanazji...”. W ostatnich chwilach choremu towa-
rzysza lekarze, pielegniarki, osoby duchowne i wolontariusze. Gatuszko zauwaza, ze pacjent
hospicyjny doswiadcza szczegélnych problemdéw psychologicznych, reaguje gniewem, lekiem,
poczuciem winy, przygnebieniem. Czasami zdarza sig, ze cierpi on na ostre i przewlekle zabu-
rzenia psychiczne. Wolontariusz moze takiej osobie pomoc przez:

e towarzyszenie choremu i pomoc w podstawowych czynnos$ciach pielegnacyjnych;

¢ zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa choremu;

e pomoc w chodzeniu, poruszaniu sie na 16zku oraz fotelu;

e zaspokojenie potrzeby akceptacji: siebie, swojego cierpienia, wygladu zewnetrznego zmie-
nionego przez chorobe.

Wolontariusz moze takze pomoéc rodzinie chorego. Sa hospicja domowe, w ktérych wo-
lontariusz czesto bywa osobg bardzo pomocnag. Pacjenci i rodziny objeci opiekg hospicyjna
zmagaja si¢ tez z duchowym wymiarem przemijania. Doswiadczajq refleksji o celu i sensie
zycia, znaczeniu wiary i nadziei na zycie wieczne. Proces umierania jest trudny do zrozu-
mienia, szczegolnie dla ludzi bardzo mlodych. Nie wolno naklania¢ ich do uczestnictwa w
wolontariacie hospicyjnym, bo dla wielu jest to zbyt trudne wyzwanie. Mtodziez wybiera-
jaca te forme wolontariatu przechodzi specjalne szkolenie i podlega pewnej selekcji. Jak
sugeruje Ostrowska’ powinno przeprowadzi¢ si¢ specjalny wywiad z kandydatami do opieki
hospicyjnej. Jezeli w trakcie rozmowy, dowiemy sig, ze kandydat przezywa zatobe po kims
bliskim lub ma problemy osobiste, nie wolno wyrazi¢ zgody na jego uczestnictwo w pracy
hospicyjne;j.

Wolontariat ma by¢ wyrazem checi niesienia pomocy, a nie rekompensata wtasnych prob-
lemoéw. Osoba majaca kontakt z umierajacym musi by¢ stabilna emocjonalnie, gotowa ze spo-
kojem i empatia wesprze¢ cierpiacego. Trwanie przy chorym az po kres jego zycia wymaga

8 Gatuszko, 1992
° por. Ostrowska, 1997
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dojrzatosci psychicznej. W tej formie wolontariatu nie mozna sobie pozwoli¢ na dobor kan-
dydata przypadkowego. Nie mozna takze zaklada¢, ze w praktyce zdobedzie doswiadczenie i
osiagnie pozadana postawe. Jednak, ta niezwykle trudna forma wolontariatu wnosi w Zycie
mlodego cztowieka bardzo duzo. Uczy pokory, cierpliwosci i czysto chrzescijanskiej mitosci
do drugiego cztowieka. Zmusza do opanowania wlasnych lekdéw i emocji. Miedzy wolontariu-
szem a umierajacym czy tez chorym terminalnie wytwarza si¢ silna wiez. Wiadomo, ze kazda
chwila jest niepowtarzalna, ale ten czas przezywa sie niezwykle intensywnie. Rodza sie pytania:
»Co jest dalej?”. Czesto ateisci wracaja do Boga, porzuconego wiele lat wezesniej. Wolontariusz
uczestniczy w cierpieniu wszystkich brzydkich i odrazajacych objawach choroby ciata. Ale ma
tez szanse zobaczy¢ pickno duchowe odchodzacego czlowieka. Mlody czlowiek uswiadamia
sobie, jak trudng wartoscia jest Zycie, jak bardzo trzeba si¢ nim cieszy¢ i je szanowac. Zdarza
sie - i to bardzo czesto — Ze wolontariusze hospicyjni rzucajg palenie, przestaja pi¢ alkohol, a
nawet zaczynajg wolniej jezdzi¢ samochodem. Zrozumieli, Ze nie sa nieSmiertelni i Ze Zycie jest
darem, ktory nalezy chronié. Patrzac na rozpacz rodziny umierajacego zrozumieli, Ze na tej
ziemi jestesmy jedynie przechodniami, ze nigdy nie wiadomo, jaki czas Zycia be¢dzie naszym
udziatem. Bywali w domach ludzi bardzo zamoznych, jak i bardzo skromnych - wrecz ubo-
gich. Zrozumieli, ze kazdy cztowiek zostawia swoj ziemski dobytek - i ten wiekszy i ten zupet-
nie malutki. Jego jedyna wlasnoscia jest i bedzie to, co przezyl i zbudowat w sferze duchowe;j.
Owe dos$wiadczenia i refleksje sa dla mtodych ludzi wrecz bezcenne. Jak zauwazyla Elizabeth
Kubler-Ross': ,,...Kazda trudnos¢ jest szansq. Szansq, aby sie wewnetrznie rozwija¢, gdyz wlasnie
wewnetrzny rozwoj jest celem istnienia na naszej planecie. Posuniesz si¢ niewiele naprzéd w tym
rozwoju, lezqc na kanapie i jedzqc pralinki podane na srebrnej tacy (...) Kiedy zamiast chowaé
glowe w piasek, uczysz sie cierpienia, wtedy posuwasz sie do przodu...”

Kilka lat temu zglosit si¢ do tej dziatalnosci Lukasz, uczen klasy IT LO. Chiopiec byt bar-
dzo wrazliwy, uczuciowy i uzdolniony artystycznie. Chodzit réwnolegle do szkoty muzyczne;j.
Pomyslnie przeszedt szkolenie psychologiczne i jako praktykujacy katolik na wlasna reke od-
byl wiele rozméw z duchownymi. Mozna rzec, ze byl perfekcyjnie przygotowany do podjecia
wolontariatu w hospicjum, jednak obawy, Ze sobie nie poradzi wciaz byly - wrazliwa arty-
styczna dusza w $wiecie cierpienia, to jak zderzenie nieba z pieklem. Ale Lukasz byl upartym
mlodziencem. Opiekowat si¢ dziesiecioletnim Bartkiem, chorym na biataczke. Zdarzato sie, ze
odwiedzat chlopca codziennie. Wpadal cho¢ na chwile, zeby pobawi¢ sie z chorym dzieckiem.
Widac¢ bylo, ze maly stal si¢ mu bardzo bliski, Lukasz traktowal go jak czfonka swojej rodzi-
ny, jak miodszego brata. Marzeniem Bartka bylo zosta¢ kierowcg rajdowym. Lukasz nigdy
nie interesowal si¢ tym sportem. Jednak dla Bartka zaczal kupowaé prase motoryzacyjna i
godzinami rozmawiatl z chfopcem o nowych modelach samochodéw. Niestety, nadszedt ten
nieuchronny dzien, gdy jego podopieczny zakonczyl ziemskie zycie. Lukasz zgtosit si¢ do pe-
dagoga szkolnego z prosba o zwolnienie z zaje¢ lekcyjnych, poniewaz chcial uczestniczy¢ w
ostatnim pozegnaniu Bartka.

Te wzruszajace momenty sa dowodem, ze nasza mlodziez ma szczere serce i moze do-
kona¢ wielkich rzeczy. Tylko trzeba umie¢ znalez¢ ten magiczny klucz, ktory otworzy ich na

10 Elizabeth Kubler - Ross; 2011
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dobro. Sylwia, takze uczennica LO stwierdzila, ze wolontariat hospicyjny zmienit cate jej zycie.
Niemalze przeszeregowal od podstaw. Zrozumiata, czym jest choroba i bdl, cierpienie i $mier¢.
Byta wolontariuszka przez trzy lata nauki w liceum. Razem z duchownymi organizowala wspa-
niale imprezy dla chorych dzieci. Byty to migdzy innymi spotkania z aktorami, podréznikami i
znanymi sportowcami. Sylwia potrafita w rekordowo szybkim czasie rozsmiesza¢ chore dzieci.
Opowiadala im przezabawne historie i zarazala wszystkich wokot swym perlistym $miechem.
Zawsze powtarzala, ze $miech jest znakomitym lekarstwem. Miala absolutna racje, bo kazda
chwila, kiedy chory zapomina o leku i cierpieniu jest bezcenna. W $wiecie strzykawek, biatych
fartuchow i dyscypliny wymuszonej choroba mlody wolontariusz jest $wiezym powiewem
normalnosci i zdrowia. Wprowadza spontaniczno$¢ i rados¢ zycia.

Wolontariat hospicyjny to réwniez kontakty z rodzinami chorych dzieci. Mlodziez ma
obraz rodzinnych tragedii, jednakze czesto widzi niezwykly hart ducha i ciche bohaterstwo
rodzicow umierajacego dziecka. Widza $wiat w wielu barwach - od nadziei po rozpacz, od
gniewu po pogodzenie si¢ z losem. To sprzyja glebokiej refleksji nad sensem zycia, choroba i
przemijaniem. Obserwuja takze prace duchownych i zaczynajg rozumie¢ chrzescijanskg po-
kore i wiare w zycie wieczne. Cze¢$¢ z nich te wiare podziela, inni nie. Ale zawsze muszg jako$
ustosunkowac sie do pytan o wlasna tozsamosc¢ religijno-swiatopogladowa. Przestaja by¢ obo-
jetni. Inaczej patrza na choroby i zgony we wlasnym otoczeniu. Ich duchowos¢ jest petniejsza
i bogatsza. Wiedza, ze maja mozliwo$¢ ofiarowania bezinteresownej i potrzebnej drugiemu
czltowiekowi pomocy. Realizujg idee bycia z drugim i dla drugiego czlowieka staja sie czescia
szkoty pokory i mitosci a takze wykorzystujg szanse, jaka daje hospicyjny wolontariat:...mozli-
wo$¢ zatrzymania sig i zastanowienia nad wlasnym Zyciem.

Wolontariat hospicyjny wnosi pokore, fagodnos¢ oraz uswiadamia kazdego dnia, jak waz-
na jest obecnos¢ przy drugim cztowieku, a w szczegolnosci przy bezbronnym, bezsilnym, cier-

piacym.

OLIMPIADA DZIECI I MEODZIEZY NIEPEENOSPRAWNE]

Cata grupa wolontariuszy z naszego liceum od kilku lat uczestniczy w majowej Warszaw-
skiej Olimpiadzie Dzieci i Mlodziezy Niepetnosprawnej, pomagajac organizatorom w sedzio-
waniu, w pracach organizacyjnych czy tez opiekowaniu si¢ niepelnosprawnymi sportowcami.

Uczestnictwo w czyjes niepelnosprawnosci jest doswiadczeniem szczegdlnym. Wspotczes-
na mlodziez czesto jest nietolerancyjna wobec jakiejkolwiek odmiennosci. Rowiesnik okale-
czony, niepelnosprawny ma mniejsze szanse na chec zblizenia i zaprzyjaznienia si¢ niz zdrowy
kolega czy kolezanka. Mlodos¢ jako kategoria wiekowa jest z natury egoistyczna. Kalectwo,
niepetlnosprawnos¢ sa czesto omijane z powodu skrepowania. Mtody czlowiek jest speszony
innoscia i niejednokrotnie nie wie, jak si¢ zachowa¢. Wygodniej odwréci¢ wzrok i udawac, ze
sie jej nie widzi.

Réwniez trudne sa kontakty z dzie¢mi autystycznymi. Dzieci te boja si¢ wszystkiego i
wszystkich, czgsto reaguja agresja i autoagresja. Nierzadko nie potrafia wykonywac ruchow
celowych, zyja w swoim zamknietym $wiecie. Trzeba duzo dobrej woli i cierpliwosci, by nas do
swego Swiata zaprosili.

Jedng z form procesu integracji i socjalizacji z rowiesnikami jest aktywnos$¢ ruchowa
oraz wdrozenie dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej w uprawianie réznych dyscyplin sportu.
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Wszak wiadomo, Ze sport jest waznym czynnikiem terapeutycznym. A ze nie ma sportu bez
rywalizacji, stad powstal pomyst stworzenia Paraolimpiady. Impreza jest zorganizowana na
wzor prawdziwej olimpiady. Poszczegdlne dyscypliny sa oceniane przez kolegium sedziow-
skie. Rywalizacja sportowa uczy odpowiedzialnosci, pokonywania wlasnej stabosci oraz sy-
stematycznego wysitku na treningach. Niektérzy niepelnosprawni osiagaja tak dobre wyniki,
ze uczestnicza w zawodach miedzynarodowych organizowanych na calym $wiecie. Ta piekna
idea pokazuje, Ze mozna pokona¢ wlasne ograniczenia fizyczne i zmierzy¢ si¢ z rywalami o
podobnych problemach. Ta forma aktywnosci ruchowej sprzyja takze zaciesnianiu wiegzi ko-
lezenskich, wzmacnia poczucie wlasnej wartosci. Pozwala réwniez zapomnie¢ o bolu, ktory
czgsto towarzyszy niepetlnosprawnosci.

Co roku przed Olimpiada nalezy skontaktowac si¢ z organizatorami, by ustali¢ zakres obo-
wiazkow mtodych wolontariuszy. I tak np.:

e kieruja rodzicéw i publicznos¢ do przydzielonych miejsc;

e pomagaja niepelnosprawnym sportowcom pokona¢ nieréwnosci terenu;
e pilnuja list startowych;

e s asystentami sedziow.

Olimpiada zaczyna si¢ co roku pod koniec maja. Jest to zarazem okres, w ktérym maturzy-
$ci sa juz po ostatnich egzaminach i majg czas wolny. Czesto deklaruja oni swoje uczestnictwo
i zawsze w 100% sktadzie stawiaja si¢, by pomodc niepetnosprawnym kolegom i kolezankom.
Mtodzi wolontariusze, w trakcie trwania olimpiady maja przydzielonych od dwoch do trzech
niepelnosprawnych sportowcow. Musza szybko podejmowaé rdéznorodne decyzje, np. jak
uspokoié czy tez pocieszy¢ przegranego zawodnika.

Wolontariat wspolpracujacy z niepetnosprawnymi sprzyja rozwijaniu umiejetnosci spo-
fecznych. Jest to $§wietna szkofa komunikowania si¢ z drugim czltowiekiem i radzenia sobie ze
stresem. Mtodzi ludzie ¢wicza sie w tolerancji wobec niepetnosprawnosci fizycznej i umysto-
wej. Widzac dzieci cigzko doswiadczone przez los, budzi si¢ w nich najwyzszy podziw i szacu-
nek dla niesamowitego uporu i hartu ducha w sportowej rywalizacji. I jak wczesniej — czgsto
z lenistwa — zwalniali sie z zaje¢ z wychowania fizycznego, to po takim doswiadczeniu widzg i
doceniaja, jak wielkim szczesciem jest by¢ zdrowym i mogacym bez przeszkod uprawiac kazda
aktywnos¢ sportowa — bez zadnych ograniczen. Zaczynaja doceniac to, co maja...

WOLONTARIAT ZAJMUJACY SIE BEZDOMNYMI ZWIERZETAMI

Spora grupa wolontariuszy to mitosnicy zwierzat. Marza o wlasnym psie lub innym zwie-
rzeciu, ale... albo rodzice si¢ nie zgadzajg, bo za mate mieszkanie, albo brak czasu lub zbyt duza
odpowiedzialno$¢ za czworonoga nie pozwala w realizacji marzen. Wolontariat zajmujacy sie
bezdomnymi zwierzetami jest doskonata formg zastepcza dla tych mtodych ludzi, by mogli
swoja milo$¢ do zwierzat poglebiac.

Sposobow jest bardzo duzo, jednakze zaprezentujemy jeden, dos¢ trywialny, ale bardzo
skuteczny, tj. ,Zbidrke pieniedzy na zakup karmy dla zwierzat przebywajacych w Schronisku
na Paluchu”. Zazwyczaj wolontariusze zaczynaja od odwiedzin schroniska, aby zebra¢ infor-
macje o ilosci przebywajacych tam zwierzat i dowiedzie¢ sig, czego najbardziej potrzebuja
czworonogi przed zblizajaca sie zimg lub inna pora roku (stare koce, kotdry, materace). Na
podstawie zebranych informacji przygotowuja plakaty pogladowe o warunkach, w jakich zyja
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niechciane psy i koty. Odzew spotecznosci szkolnej niejednokrotnie przerasta oczekiwania
wolontariuszy. Mtodziez przynosi niepotrzebne im rzeczy, ktére nastepnie wystawia na szkol-
nej aukgji. I tak na licytacji pojawia si¢ nielubiany zegarek, krzesto nie pasujace do nowych
mebli, nowe pidro wieczne...

Po odwiedzinach w schronisku, szesciu wolontariuszy zadeklarowalo stala wspodtprace.
Podjeli si¢ zorganizowania pomocy bezdomnym zwierzetom i co pewien czas organizuja ak-
cje. Namowili mlodziez szkolng do uczestnictwa w akgji ,,Pusta miska”. Zostata ona rozpropa-
gowana przez wlasnorecznie wykonane plakaty informacyjne i ulotki. Ideg tej akeji jest, aby
kazdy uczen liceum rozpoczynal swodj czas z komputerem od wejscia na strong¢ internetowa:
www.pustamiska.pl. Kazde wejscie na te strone jest rownoznaczne z wyswietlaniem reklam.
Celem akgji jest poprawa standardéw bytu cierpiacych w schroniskach zwierzat, poprzez zbie-
ranie srodkow finansowych z emisji reklam. Do dnia dzisiejszego zebrano facznie 14442,28 € i
jaki$ utamek tej sumy jest zastuga naszej mlodziezy.

Najbardziej udzielajacym si¢ wolontariuszem w Schronisku na Paluchu byt Piotr, pasjona-
ta informatyki. Dzieki zamitlowaniu do nauk informatycznych pomoégt schroniskowi zatozy¢
strone internetowg www.PSYgarnij.pl. Strona ta jest baza danych o psach do adopgji. Piotr z
kilkoma wolontariuszami prowadzi takze akcje ,,Dom Tymczasowy”. Polega ona na wyszuki-
waniu porzuconym psom i kotom domdéw na okres miesiaca czy dwoch. Pézniej, namawiajg
tymczasowych wlascicieli do stalej adopcji lub poszukuja nowych chetnych. Mlodzi ludzie
korzystajac z dobrodziejstw Internetu — np. poprzez Facebooka - znalezli juz niejeden dom.
Wiele domoéw tymczasowych dla zwierzat to domy uczniéw naszego liceum, ktérzy nie dzia-
taja w wolontariacie, ale dali si¢ porwa¢ dobrej sprawie. Rodzice uczniéw zazwyczaj godza
si¢ na tzw. ,Dom Tymczasowy” dla wybranego przez ich dziecko psa lub kota. Maja przy tym
sprzyjajaca okolicznos¢ do obserwacji swojej latorosli, czy jest juz odpowiedzialnym mlodym
cztowiekiem, ktory dordst do posiadania wlasnego czworonoga. Nierzadko zdarza sie, ze ,,Dom
Tymczasowy” zamienia sie na state miejsce zamieszkania tymczasowo adoptowanego zwierze-
cia.

Posredniczac w akcjach adopcyjnych wolontariusz styka si¢ z cierpieniem porzuconych
zwierzat. Kazdy pies i kot to dramatyczna historia, ktora nie zawsze konczy si¢ z happy endem.
To uczy mlodziez zrozumienia stow Malego Ksigcia z powiesci Antoine’a de Saint-Exupéry’ego:
»Stajesz si¢ odpowiedzialny za to, co oswoites”.

PODSUMOWANIE

Nauczyciele i pedagodzy podkreslaja, iz podejmowana przez ucznidw-wolontariuszy ak-
tywnos¢ wplywa pozytywnie na rozwoj ich osobowosci. Analiza zachowan wolontariuszy i
miodziezy licealnej dowodzi potrzeby ksztaltowania dojrzatej osobowosci cechujacej si¢ odpo-
wiedzialnoscia, umiejetnoscia pokonywania trudnosci, otwartoscia i zdolnoscia nawiazywania
kontaktow z innymi ludzmi.

Wolontariat, cho¢ nazywany jest bezinteresowng stuzba, w istocie przynosi wolontariu-
szowi wiele wymiernych korzysci. Przede wszystkim prawidlowo ksztaltuje jego charakter.
Ponadto:

e uczy odpowiedzialnego podejmowania zadan, to znaczy godzenia ich z obowiazkami do-
mowymi i szkolnymi;



4.2. Wychowawcza rola... - L. Bodaszewska, H. Trzaskowska, M. Frgczyk 85

e rozwija wrazliwo$¢, pozwalajaca wnikliwie obserwowaé $wiat i otaczajacg rzeczywistosé;

e uczy dostrzega¢ wokot siebie ludzi potrzebujacych, samotnych, bezradnych i chorych;

¢ zwicksza empatie, czyli umiejetnos¢ wezuwania sie w sytuacje i doznania drugiego cztowie-
ka, rozumienia i przezywania jego trudnosci, uczy troski o stabszych;

e (¢wiczy cierpliwos$¢, uczy panowania nad swymi emocjami, a przede wszystkim zniecierpli-
wieniem i zniecheceniem;

e rozwija kreatywnos¢ i zaradno$¢ u miodego czlowieka, poniewaz praca z podopiecznym
dostarcza sytuacji, w ktérych zdany jest on tylko na siebie.

Wolontariat jest postawa Zyciowa, ktora raz przyjeta ,wchodzi w krew” i skutecznie ksztat-
tuje cztowieka przez cale zycie, angazujac cala osobe i caly $wiat jego wartosci. Zaklada on
bowiem pewng ciaglos¢ i systematycznos¢ w dziataniach. Jest on jedyna w swoim rodzaju
forma edukacji i ksztalcenia, dla wszystkich, ktorzy si¢ z nim stykaja. Mlodziez ma szanse
uczestniczy¢ w zajeciach zgodnie z zainteresowaniami, podja¢ si¢ zadan wzbogacajacych jej
doswiadczenia i umiejetnosci. Wolontariat pomaga znalez¢ pomyst na zawdd lub studia, a cza-
sem po prostu... dorosnaé.
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Jerzy Rawski

4.3. Teatr i drama na lekcjach jezyka
polskiego jako element programu
wychowawczego w kl. IV-VI szkoty

podstawowej

W szkole czesto jestesmy $wiadkami réznych nieporozumien miedzy uczniami i nieraz
te formy klétni - z poczatku tagodne, a pdzniej nadmiernie burzliwe — przeradzaja si¢ w akty
przemocy. Oczywiscie, zadaniem kazdego nauczyciela jest zapobieganie podobnym zjawiskom
lub ich fagodzenie, wyjasnianie, jezeli sprawy pojda zbyt daleko, cho¢ niekiedy nauczyciel staje
wobec probleméw, ktére moga go mimo doswiadczenia pedagogicznego niemile zaskoczy¢.

Jak donosi prasa, przemoc w szkole przyjela si¢ na dobre i rozkwita w najlepsze, co stawia
pod znakiem zapytania skuteczno$¢ dzialan wychowawczych tej instytucji.

»W ciggu dwoch lat liczba rozbojow, do jakich dochodzi w szkotach, wzrosta o blisko 100 pro-
cent — wynika z danych policji, do jakich dotarta ,,Rzeczpospolita”. Gazeta pisze o zatrwaZajgcym
stanie bezpieczenistwa w szkotach, wymuszeniach od miodszych kolegéw pieniedzy, telefonow czy
pobiciach” - czytamy w krotkiej notatce prasowej na Onet.pl.

Przyczyny tego stanu rzeczy sa rézne, a najwazniejsze wymienione w tym artykule przez prof.
Mariusza Jedrzejke (SGGW) sa nastepujace: dzieci, ktdre zostaly uznane za réwne dorostym, nasla-
duja zachowania (najczesciej negatywne) ludzi dorostych oraz postepuja podobnie jak bohaterowie
gier komputerowych, gdzie pojecie zta jest wzgledne, a krew leje si¢ strumieniami.

Statystyki i wyjasnienia naukowcow sktaniaja do refleksji, ale nie zmienia to faktu, Ze mimo
mizernych efektéw wychowawczych, szkota ma wciaz wazna, misje do spelnienia, bo potrzeba
przeciwdziatania przemocy - skoro to niepokojace zjawisko przybiera na sile - jest palaca.

Konflikty bywaja mate, zdawaloby sie nieistotne, ale nieraz te drobne i lekcewazone wybu-
chaja ze zwielokrotniong moca, wciagajac jak fala coraz to nowe rzesze ludzi.

Dziataniom profilaktycznym, sktaniajacym do refleksji nad zjawiskiem przemocy, wskazu-
jacym drogi rozwiazywania konfliktow ma stuzy¢ niniejsza praca. Chciatem w niej przedstawic¢
pomysty do wykorzystania na lekcjach jezyka polskiego w klasach 4-6 szkoly podstawowej z
wykorzystaniem metody dramy i zaje¢ o charakterze teatralnym.
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Metody rozwiazywania konfliktow

Jednym z tradycyjnych sposobow reakcji na pojawienie si¢ konfliktu jest ignorowanie.
Wedlug S. Chelpy i T. Witkowskiego!! technika ta polega na tym, Ze jedna ze stron udaje, iz nie
dostrzega problemu, a wynika z przekonania, ze brak decyzji wywota mniejszy konflikt niz od-
rzucenie zadan. Brak gotowosci wystuchania racji drugiej strony konfliktu, brak wzajemnego
zrozumienia prowadzi w efekcie do poglebienia sie konfliktu, eskalacji emocji i coraz bardziej
eksponowanych negatywnych zachowan.

Innym sposobem reakcji na konflikt wymienionym przez S. Chelpe i T. Witkowskiego jest
odwlekanie. Przejawia si¢ on w braku lub odroczeniu dziatania i oczekiwaniu na zmiany, ktore
nastgpigq samoistnie, na skutek przysztych zdarzen. Efektem takiej reakcji moze by¢ utwier-
dzenie obu stron w swojej racji, a brak konkretnej rozmowy, umozliwiajacej podjecie kon-
struktywnej decyzji, spowoduje zaostrzenie sie konfliktu. Jego przebieg staje sie nieraz bardziej
meczacy i bolesny dla zaangazowanych oséb niz zdecydowane rozwiazanie, ktérego probuja
uniknad.

Kolejng strategia wymieniong przez obu autorow jest pozorne pokojowe wspolistnienie.
Polega na udawaniu, ze problemu nie ma, z réwnoczesnym podkreslanianiem wtasnych do-
brych intencji i obwinianiu za zachowania konfliktowe drugiej strony.

Pojawienie si¢ problemu uruchomia czesto mechanizm myslenia, ktéry pomaga cztowie-
kowi radzi¢ sobie w sytuacji trudnej. Jest nim deprecjonowanie, czyli celowe pozbawianie
lub umniejszanie wartosci przeciwnika a takze umniejszanie wartosci przedmiotu sporu. We-
dlug S. Chelpy i T. Witkowskiego deprecjonowanie ulatwia czlowiekowi dzialanie w sytuacji
konfliktu, poprzez uwolnienie go od zbednych emocji, ktore moglyby zaktéci¢ jego sprawne
rozwigzanie.

Jednym z najbardziej popularnych sposobéw radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych
jest reorientacja. Polega ona na obarczeniu wing za przyczyne konfliktu jednostki lub grupy,
najczesciej slabszej, nie majacej mozliwosci obrony oraz na przesunieciu na nig odpowiedzial-
nosci za zaistniala sytuacje. Sposob ten jednak nie rozwigzuje w rzeczywistosci konfliktu i w
przypadku odkrycia prawdy prowadzi do odnowienia sporu. Odmiana reorientacji jest kon-
centracja na problemie innym i odwrdcenie uwagi od konfliktu wtasciwego. Jest to jednak
sposob, ktdry nie likwiduje sporu, ale jedynie odracza go na jakis czas.

Kolejng strategia rozwiazywania konfliktow jest arbitraz i oznacza odwolanie si¢ do sadu
autorytetu. W przypadku sporu pomiedzy dzie¢mi arbitrem staje si¢ zwykle jedno z rodzicow,
a w szkole nauczyciel. Metoda ta jednak nie rozwiazuje przedmiotu konfliktu i nie satysfakcjo-
nuje wszystkich zaangazowanych, a decyzja arbitra pozostawia czesto stronie, ktora przegrata
poczucie niedosytu lub niesprawiedliwosci. Moze to zrodzi¢ bunt czy agresje strony pokrzyw-
dzonej, co w efekcie zamiast rozwiaza¢ problem doprowadza do walki o wlasne prawa.

Proba unikniecia konfliktu jest stosowana czgsto strategia kompromisu, ktéra zaklada, ze
zaangazowani dojda do porozumienia, jesli kazda ze stron, zadowoli si¢ cz¢$ciowym osiagnie-
ciem swoich zadan. Strategia ta nie niesie jednak za sobg rozwiazania sporu a jedynie zatago-
dzenie sytuacji trudnej przy potowicznym usatysfakcjonowaniu obu stron, z ktérych zadna nie
okreslita jasno swoich potrzeb i nie ustalita wlasnych praw.

'S, Chetpa, T. Witkowski, Psychologia konfliktow, WSiP, Warszawa 1995
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Ostatnim omawianym przez S. Chelpe i T. Witkowskiego tradycyjnym sposobem rozwia-
zywania konfliktéw jest walka. Dochodzi do niej wtedy, gdy ,,jedna ze stron zaczyna spostrze-
gac¢ druga jako przeciwnika, ktérego nalezy zwyciezy¢ lub zniszczy¢”'? i gdy ,,obie strony przyj-
muja nieprzejednang postawe” . Zwyciestwo nad druga strona ma daé pozgdane rozwigzanie
konfliktu, cho¢ czgsto chodzi o to, aby zosta¢ zwycigzonym i zyska¢ dodatkowy argument w
negocjacjach oraz sympatie srodowiska.

Zaprezentowane tu tradycyjne metody rozwiazywania konfliktow prowadza w wigkszo-
$ci do zlagodzenia napiecia zwigzanego z zaistnialy sytuacja trudna, ale nie rozwigzuja samego
problemu. Wrecz przeciwnie — moga doprowadzi¢ do nasilenia si¢ sporu, ktorego pejoratywny
efekt uwidoczni sie w dalszych relacjach miedzy obu zaangazowanymi stronami.

Problem ,zwyciezcy” i ,pokonanego” podejmuje T. Gordon', przyjmujac go jako punkt
wyjécia do zaprezentowania nowej, interesujacej metody pedagogicznej stuzacej rozwiazywa-
niu konfliktow.

Metoda bez porazek T. Gordona polega na tym, Ze nie ma w niej ,,zwyciezcy” i ,pokona-
nego”. Wyréznia on sze$¢ faz rozwigzywania konfliktow. Pierwszym krokiem jest rozpoznanie
i nazwanie konfliktu. Wazne jest wybranie odpowiedniego momentu, kiedy pierwsze emocje
opadna i mozliwa jest spokojna rozmowa z uczestnikami konfliktu. W tej fazie nalezy przeka-
za¢ informacje, ze powstal konflikt i nalezy go rozwiazac. Nalezy zadbac, aby uczestnicy postu-
giwali si¢ komunikatem typu ,ja’, zawierajacym z jednej strony odczucia osoby mowiacej, wraz
z jej pragnieniem, ktdre nie zostalo zrealizowane, z drugiej za$ strony przekazujacym Zyczenie,
co nalezaloby zrobi¢, aby konflikt rozwiaza¢ wspolnie.

Drugim krokiem jest zaproponowanie przez uczniéw mozliwych sposobow rozwiazania
problemu W tej fazie nie wolno krytykowac i ocenia¢ pomystow dzieci.

Trzeci krok to eliminowanie rozwiazan dla wszystkich niekorzystnych i proba wylo-
nienia tych propozycji, ktore sa akceptowalne przez obie strony. Kolejnym, czwartym kro-
kiem jest zdecydowanie si¢ na najlepsze rozwiazanie, zadowalajace wszystkich uczestnikow
konfliktu. Jest to decyzja czesto trudna, dlatego wskazane jest nie traktowanie zadnego posta-
nowienia jako ostatecznego, lecz jako probe rozwiazania, ktéra moze podlega¢ modyfikacji.
Wyboér wlasciwego rozwiazania jest rodzajem umowy, ktérej warunki musza by¢ jasne, zrozu-
miale i zaakceptowane przez obie strony. Nie ma tez strony zwycieskiej i przegranej, bowiem
zgoda nie zostaje wymuszona. Zastosowanie sity ani wtadzy nie jest konieczne, bowiem zadna
ze stron nie sprzeciwia si¢ decyzji.

Krokiem piatym jest wykonanie postanowienia. Laczy sie to czesto z ustaleniem dodat-
kowych zadan, wynikajacych z wprowadzenia nowego porzadku w zycie. Wedtug T. Gordona
nie jest to jednak trudne. Dopracowanie szczeg6low po zapadnieciu ostatecznej decyzji prze-
biega sprawnie i szybko.

Ostatnim, széstym krokiem jest pdzniejsza ocena krytyczna wybranego rozwiazania. W
tym etapie wazne jest wiec przedyskutowanie skutecznosci wybranego rozwiazania i wprowa-
dzenia ewentualnych zmian.

12 Tamze, s. 88
'3 Tamze, s. 88
' T. Gordon, Wychowanie bez porazek, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1997
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Nie zawsze istnieje koniecznos¢ wprowadzania metody bez porazek przy uzyciu wszyst-
kich sze$ciu krokéw. Réznorodnos¢ mogacych si¢ zdarzy¢ sytuacji, wymaga czasami elastycz-
nosci lub modyfikacji pierwotnego wzoru. Wazne jest jednak, aby che¢ porozumienia si¢ ist-
niala u obu stron konfliktu. Osiggniecie tego wymaga duzej cierpliwosci i konsekwencji ze
strony nauczyciela.

Z dotychczasowych rozwazan wynika, Ze rozwiazywanie probleméw wychowawczych jest
sztuka, na ktora wptywa wiele czynnikéw. Jednym z nich jest prawidlowa atmosfera wycho-
wawcza, ale i ona nie wyklucza wystepowania trudnosci. Znajomo$¢ wychowankoéw i dobry
kontakt z nimi ufatwiaja rozwiazywanie konfliktéw w sposéb naturalny, sprzyjajacy ksztalto-
waniu u uczniéw umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie z tego typu problemami w przy-
sztosci. Jednak bardziej celowe z punktu wychowania wydaje sie zapobieganie powstawaniu
konfliktéw. Wazne w tym procesie bedzie zadbanie o ksztaltowanie u uczniéw zachowan, ktére
oparte sa na umiejetnosci postawienia sie w sytuacji innego cztowieka, spostrzegania jego
emocji i na tej podstawie wnioskowania na temat jego dalszego zachowania.

M. Lobocki” podaje przyklady réznych oddzialywan wychowawczych na zachowanie
dzieci. Dzieli je na nastepujace grupy: werbalne, niewerbalne i dorazne. Pierwsze mozna scha-
rakteryzowac jako przekazy stowne, ktérym uczniowie tak naprawde nie zawsze chca sie¢ pod-
porzadkowywac. Ostatnie, jak sama nazwa wskazuje, maja skutek raczej chwilowy. Z kolei nie-
werbalne sposoby oddzialywania na uczniéw, autor dzieli na improwizowana dramatyzacje,
czyli drameg, i zabawe w teatr. Jako ze te formy sg dla dzieci atrakcyjne i przynosza lepsze efekty
niz belferskie kazania, wlasnie im poswiecimy uwage.

Lobocki zaleca improwizowang dramatyzacje w formie socjodramy jako znakomity srodek
modelujacy zachowania, bo daje ona najbardziej optymalne mozliwosci doktadnego przyjrze-
nia si¢ jakims spofecznym zachowaniom, ktére mogg budzi¢ zastrzezenia. Lobocki wymienia
rozne sposoby, ktérymi postuguje si¢ socjodrama. Sa to przede wszystkim technika lustrza-
na, czyli odtwarzanie sytuacji lub zdarzen odzwierciedlajacych interesujacy uczniow problem,
oraz technika zmiany rél, gdy uczen pokrzywdzony odgrywa role sprawcy i odwrotnie. Te dru-
ga technike mozna tez zastosowac¢ w sytuacjach, kiedy chcemy uswiadomi¢ uczniom przezycia
i uczucia dwoch stron konfliktu.

Drama jako metoda oddzialywania wychowawczego

Co to jest drama i do czego stuzy? Na poczatku sprobuje wyjasnic tres¢ tego pojecia.

Stowo drama pochodzi od starogreckiego drao — dziatam, usituje. W jezyku greckim uzy-
wane bylo takze stowo drama oznaczajace akcje lub czynnos$é. W jezyku angielskim, z ktorego
zapozyczony zostal termin drama, to przede wszystkim: sztuka teatralna, dramat, teatr. Taki tez
jest zrodlostow dramy jako dziatania edukacyjnego. Podstawa dramy w ostatnim znaczeniu
jest, jak uwaza B. Way, uczenie si¢ przez doswiadczenie, dokonujace sie w wyniku aktywnosci
tworczej uczestnikow zajec.

Z kolei wedlug Krystyny Pankowskiej'® ,podstawa dramy jest fikcyjna, wyobrazeniowa
sytuacja, ktora powstaje, gdy kilka 0s6b we wspodlnej przestrzeni przedstawia cos, co nie jest

!> M. Lobocki, W poszukiwaniu skutecznych form wychowania, WSiP, Warszawa 1990
'¢ K. Pankowska, Drama - zabawa - myslenie, COMUK, Warszawa 1990
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w danym czasie obecne, uzywajac jako srodkéw wyrazu swoich cial i gloséw” Mozna w tym
miejscu doda¢, ze drama skupia si¢ na przezyciach, uczuciach uczestnikdéw, one sg najwaz-
niejsze, bo dzigki nim uczestnicy beda mogli zrozumie¢ nature réznych sytuacji, w tym takze
tych konfliktowych, a co za tym idzie, tatwiej bedzie im szuka¢ wyjscia z trudnej sytuacji czy
rozwigzania konfliktu.

Drama wykorzystuje naturalna potrzebe nasladownictwa tak charakterystyczna dla dzie-
ciecych zabaw tematycznych czy ludycznych zabaw dorostych, polegajacych na przebieraniu
sie, byciu kims innym. W dramie wykorzystuje sie takze rézne techniki teatralne. Drama jed-
nak znaczaco rozni si¢ od teatru, poniewaz nie opiera si¢ na gotowym scenariuszu, nie wyma-
ga perfekcyjnego opanowania roli, nie projektuje si¢ tu specjalnej scenografii czy kostiumow,
za$ efekt pracy nie jest prezentowany publicznosci, ale pomaga uczestnikom zajec lepiej rozu-
mie¢ intencje i motywy postepowania prezentowanych postaci, przewidywa¢ konsekwencje
zachowania w podobnych sytuacjach.

Nie wolno myli¢ dramy z psychodrama, ktdra jest metoda psychologiczna, wykorzystywa-
na w psychoterapii grupowej. Psychodrama zostata stworzona przez J.L. Moreno w latach 20.
XX w. Polega na odgrywaniu przez jednostke réznych rél spotecznych w zaimprowizowanych
sytuacjach, ktorych trescia sa wlasne problemy czy przezycia pacjenta. Odegranie takich sy-
tuacji, ktore w rzeczywistosci wiazaly sie¢ z silnymi emocjami stanowi okazje do ponownego
ich przezycia w bezpieczniejszej sytuacji, ,oczyszczenia” emocjonalnego, poznania mozliwych
sposobow reagowania innych osob, a takze wyboru odpowiedniego dla tej sytuacji zacho-
wania. Zajecia odbywaja sie z udziatem psychoterapeuty, ktory kontroluje dziatania grupy i
udziela wsparcia psychologicznego poszczegdlnym uczestnikom grupy podczas kolejnych
sesji terapeutycznych. Drama za$ nigdy nie dotyczy rozwiazywania indywidualnych prob-
lemow uczniéw. Koncentruje si¢ na sytuacjach i relacjach miedzyludzkich znanych z zycia
spotecznego, prezentuje normy, zasady, wartosci o charakterze uniwersalnym. Odgrywanie
rol w stworzonych przez nauczyciela sytuacjach, pozwala uczniom na wielokrotne ekspery-
mentowanie, poszukiwanie rozwiazan postawionych probleméw oraz modyfikacje¢ podjetych
dziatan. Poprzez drame, docieraja wiec oni do prawdy i wiedzy w sposob wielostronny, a ich
dziataniom widocznym na zewnatrz towarzyszy intensywna praca umystu oraz réznorodne
uczucia i nastroje.

Gavin Bolton' jest autorem klasyfikacji pozioméw dramy ze wzgledu na stopien ztozono-
$ci organizacji zaje¢. Ilustruje to zamieszczony nizej schemat.

17 H. Machulska, A. Pruszkowska, J. Tatarowicz, Drama w szkole podstawowej, WSiP 1997.
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STRUKTURA ORGANIZAC]I ZAJEC DRAMOWYCH (wedtug Gavina Boltona)
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POZIOM A - CWICZENIA

1.

Proste doswiadczenia - sa to roznorodne nieskomplikowane formy, realizowane w krétkich
odcinkach czasowych, rozwijajace wrazliwos¢, zmysly i refleks.

. Wprawki dramatyczne — wykorzystuja proste doswiadczenia, aby — bazujac na nich - rozwi-

ja¢ wyobraznig. Sa to ¢wiczenia intonacyjne, ruchowe i mimiczne.

. Cwiczenia dramowe — charakteryzuja sie sytuacjami, w ktérych istnieje konflikt. Do najczes-

ciej stosowanych naleza ¢wiczenia typu: dokoncz opowiadanie, zmien zakonczenie opo-
wiadania, realizowane poprzez scenki, inscenizacje, improwizacje i wywiady z bohaterami
sytuacji.

. Gry - sa to zabawy i gry sprzyjajace integracji i aktywnosci grupy. Naleza do nich: gry z

wyobrazonymi przedmiotami, gry w wyobrazonych sytuacjach, gry w wyobrazonej prze-
strzeni.

. Inne formy artystyczne - rozwijaja dyspozycje artystyczne ucznidéw. Sa to rysunek, taniec,

$piew, malowanie, pisanie tekstow, poezji, fotografowanie, rzezbienie.

POZIOM B - GRY DRAMOWE

Wyzszy poziom trdjkata (B) zajmuja gry dramowe (,dramatic games’, ,,jeux dramatiques”).

»Games’, ,,jeux” tlumaczy si¢ zaréwno jako zabawy, jak tez gry. Tak tez rozumiane sa dramowe
formy dziatania: jako zabawy, w ktorych podstawa jest spontaniczna, niczym nie skrepowana
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wyobraznia i ekspresja, lub tez jako gry, tzn. zachowania o okreslonych regutach, ustalonych przez
nauczyciela i uczniow.

Gry dramowe majg swoje miejsce akeji, sytuacje wyjsciowa. Oparte sq na doswiadczeniach
dziecka, jego umiejetnosci spostrzegania ludzi, zwierzat, rodlin i przedmiotéw oraz na szeroko
rozumianej ekspresji calego ciata. Cwiczenia moga dotyczy¢ wyrazania pojedynczych elementéw
(np. »jestes ztamanym drzewem’, ,pokaz placzace, przerazone dziecko”) lub sytuacji ztozonych z
sekwengji roznych ruchéw ciata i gestow (np. ,,idziesz z parasolem pod wiatr, ktorego sita ro$nie
lub maleje..”; ,,pokaz, jak z malenkiego nasionka wyrasta kwiat”). Role pomocnicza, ukierun-
kowujaca dzialanie uczniow, moze petni¢ w tych zabawach, rytm, muzyka o ré6znym nastroju, a
takze opowiadanie nauczyciela. Dzieci pracujac indywidualnie, moga razem wykonywac to samo
¢wiczenie, badz realizowa¢ w grupach odmienne zadania. Ta druga forma staje si¢ podstawa do
rozbudowanej w role i wydarzenia wspdlnej improwizacji. W prezentowanych zabawach uczest-
nicy, rzadziej postuguja sie jezykiem, ktéry odgrywa podstawows role w grach dramatycznych
opartych na ustalonych regufach. Gry te dotycza gtéwnie doswiadczania i przezycia w konkretnej
sytuacji, norm i zasad regulujacych wspolzycie miedzy ludzmi. Dzieci okreslaja swoje uczucia,
udzielaja sobie wzajemnie informacji zwrotnych, formutuja wnioski istotne dla funkcjonowania
W grupie.

POZIOM C - TEATR

Istota zaje¢ na tym poziomie jest poznanie konwencji, symboliki i jezyka teatru. Uczestnicy
analizuja ogladane przedstawienia pod katem napiecia, tempa, rytmu akeji, wystepujacych kon-
wengcji rol, tworza wlasne spektakle. Na tym etapie zachodzi wyrazny podzial uczestnikow na
aktorow i widzow, podczas gdy w klasycznej dramie uczestnicy sa jednym i drugim.

Uczestnicy zaje¢ moga pelnic¢ takze role charakterystyczne dla 0so6b pracujacych w tea-
trze (np. scenografa, inspicjenta, suflera itp). Rzadko korzysta si¢ z gotowego, profesjonal-
nego scenariusza. Zwykle uczniowie sami go tworza, wykorzystujac wlasne improwizacje na
okreslony temat.

Nie przestrzega si¢ stalosci dialogow, a nawet kolejnosci prezentowanych wydarzen. Kaz-
da wersja przedstawienia moze by¢ inna, w réznym stopniu podobna do poprzedniej. W du-
Zej mierze zalezy to od dyspozycji ,aktorow”, ich inwencji tworczej, czesto nawet od nastroju
lub zmiennych warunkéw sytuacyjnych.

POZIOM D - DRAMA WEASCIWA

Przebieg zaje¢ na tym poziomie zalezy przede wszystkim od kompetencji i poczucia od-
powiedzialnosci prowadzacego zajecia. Okresla on sytuacje wyjsciowa, role dla siebie i uczest-
nikow, kolejne etapy zdarzen. Uczestnicy pracujg bez scenariusza, spontanicznie wyrazajac
swoje odczucia wobec sytuacji i postaci. Rekonstruujg doswiadczenia spoteczne innych ludzi,

z zachowaniem wlasnych postaw, emocji, sposobow rozwiazywania sytuacji problemowych
(wazne sg tu zwlaszcza rozne wersje rozwiazywania sytuacji konfliktowej). ,, Kostium roli” po-
zwala na gleboka analiz¢ i ocene motywacji, intencji i celéw postepowania postaci bioracych
udzial w wydarzeniu.

Przedmiotem dyskusji nigdy nie jest osoba odgrywajaca jaka$ role, ale posta¢ przez nia
wykreowana. Niemniej jednak, osoba ta, w sposdb posredni, uzyskuje wiele informacji zwrot-
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nych i wartosciujacych. Czesto rozpatruje si¢ rézne mozliwosci w zmianie zachowania, czy w
sposobie porozumiewania si¢ odgrywanej postaci, aby pokaza¢ odmienne wersje rozwiazania
zaistnialego konfliktu. Wersje te sa kolejno sprawdzane i weryfikowane w toku praktycznego
dzialania. Nauczyciel, poprzez role, ktorg dla siebie wybrat albo z pozycji obserwatora, sub-
telnie kieruje procesem myslenia dzieci, porzadkuje informacje, proponuje nast¢pne zadania,
uczestniczy w formutowaniu wnioskéw plynacych z konkretnego kontekstu sytuacyjnego, ale
jednoczesnie dba o to, by nabraly ogdlnego, uniwersalnego znaczenia. Bardzo pomocne w tym
etapie zaje¢, sa wszystkie techniki szczegétowe (np. rzezba, zdjecie, scenka, improwizacje, wy-
wiady, ,,ptaszcz eksperta’, rundka itp).

Pozwalaja one na dokltadniejsza analize zdarzen, osobowosci postaci, dajg mozliwosci two-
rzenia wielowariantowych rozwiazan tej samej sytuacji. Czesto wykorzystywane sa do budo-
wania nastroju, zbierania i podsumowania informacji, bardziej precyzyjnego okreslenia fak-
tow, a takze powoduja, ze forma omawianego zagadnienia, staje si¢ bardziej atrakcyjna.

Znakomitym przewodnikiem po technikach dramy jest ksiazka trzech autorek: Anny
Dziedzic, Janiny Pichalskiej i Elzbiety Swiderskiej', i mimo Ze przeznaczona jest raczej dla
starszych dzieci, mozemy czerpac z niej garsciami. Ponizej przytaczam przyktady kilku technik
z wyja$nieniami.

e Bycie w roli - to po prostu improwizowane odgrywanie roli jakiej$ osoby

e Wywiad - zadawanie pytan osobie ,,w roli’,

¢ Pantomima - scenka bez stéw, ukazanie jakiejs sytuacji

e Rzezba - w tej technice kto$ z ucznidéw moze pelni¢ role rzezbiarza i modelowa¢ grupe
reszty uczniow, czyli tworzy¢ rzezbe ukazujacq jakis problem sytuacje itp.

e Obraz - tutaj mozna ukaza¢ podobnie jak w rzezbie lub odgrywac jaka$ sytuacje, zatrzy-
mujac obraz stop-klatka

e List - moze by¢ odczytany lub napisany przez uczestnikow, bywa z reguly pretekstem do
dyskusji lub przezy¢

e Improwizacje - moga by¢ pelne lub oparte na szczatkowym scenariuszu

Technik jest duzo, wigc nauczyciel ma tez duze pole do popisu i moze bez problemu uroz-
maica¢ dziatania uczniéw. Sporo cennych uwag na temat dramy oraz gotowe rozwiazania w
formie konspektow lekcji na wybrane tematy znajdziemy tez w niewielkiej broszurce Marii
Gudro®.

Jezeli chodzi o zabawe w teatr, tu mamy takze duzo réznorodnych rozwiazan, bo mozemy
postuzy¢ sie grami dramatycznymi (czyli prostymi scenkami), improwizacja zdarzen lub sy-
tuacji, grami opartymi na tekstach (stworzonych przez uczniéow lub gotowych), inscenizacja
w formie audycji radiowej lub przedstawienia kukietkowego, teatrzyku cieni, a takze grami
symulacyjnymi (odgrywaniem rol réznych zawodow, stanowisk itp.). Wszystkie te mozliwosci
mozemy wykorzysta¢ w naszej pracy wychowawczej w celu propagowania bezkonfliktowego
zycia wsrod rowiesnikow.

18 A. Dziedzic, J. Pichalska, E. Swiderska, Drama na lekcjach jezyka polskiego w szkole sredniej, WSiP, Warszawa 1992
¥ M. Gudro, Drama w szkole podstawowej, CODN ,Warszawa 1994



4.3. Teatr i drama na lekcjach jezyka polskiego... - Jerzy Rawski 95

Uzasadnienie wprowadzenia programu profilaktycznego
W roku szkolnym 2010/2011 przeprowadzitem w jednej z warszawskich szkot diagnoze
dotyczaca konfliktéw miedzy uczniami klas piatych. Cele badania byly nastepujace:
1. Uzyskanie informacji na temat postrzegania konfliktow réwiesniczych oraz ewentualnego
udziatu w nich ankietowanych w klasie oraz w calej szkole
2. Ustalenie hierarchii konfliktow, z ktorymi stykaja si¢ uczniowie
3. Uzyskanie informacji na temat wsparcia w sytuacjach konfliktowych zaréwno ze strony
réwiesnikow jak i oséb dorostych
Na podstawie analizy zebranych ankiet moglem stwierdzi¢, ze:
1) konflikty wsrod uczniow klas piatych, jezeli maja miejsce, zdarzaja sie do$¢ rzadko
2) w wigkszosci klas uczniowie nie maja wrazenia, jakoby kto$ ich krzywdzit, czy to w klasie,
czy tez w szkole
3) najczestszym zrodlem konfliktow sg
a) zaczepki stowne i ktotnie
b) zaczepki fizyczne przewazaja na poziomie kontaktow miedzyklasowych
¢) nieposzanowanie cudzej wlasnosci
d) przemoc internetowa i SMS-owa
4) uczniowie moga uzyska¢ pomoc od rowiesnikdéw ze swojej klasy
5) dzieci widza w rodzicach osoby, ktére moga im najskuteczniej pomoc
Badanie wykazalo, Zze powazniejsze konflikty miedzy uczniami wystepuja sporadycznie,
wlasciwie sq niewielkim marginesem szkolnego Zycia spotecznego. Majg na to wplyw rdzne
czynniki, cho¢ najwazniejszymi wydaja sie by¢:
e dobrze zzyta lokalna spolecznos¢
¢ dobra sytuacja materialna wiekszo$ci mieszkancow
e dbalos¢ rodzicow o rozwdj swoich dzieci, czyli np. korzystanie z bogatej oferty zaje¢ dodat-
kowych
Sytuacja w tej szkolnej spolecznos$ci wydaje sie by¢ komfortowa, dzieci sa bardziej sktonne
do harmonijnego wspoétzycia niz do wywolywania konfliktow, dlatego tez nalezy podja¢ dzia-
fania, ktore podtrzymalyby ten stan rzeczy i propagowaly przyjazn i tolerancje wsréd uczniow.
Moim zdaniem znakomitym $rodkiem do tego celu moglyby okazac sie lekcje jezyka polskiego
w klasach 4-6 oparte na grach teatralnych, stuzace jednoczesnie baczniejszemu przyjrzeniu sie
sytuacjom konfliktogennym i ewentualnemu poszukiwaniu srodkéw wyjscia z sytuacji, gdy
konflikt niebezpiecznie sie rozwija.

Zatozenia programu profilaktycznego

Mozliwosci wykorzystania teatru, strategii i technik dramowych w pracy z tekstem sa
wrecz nieograniczone. Poglebiona analiza proceséw czytania i rozumienia tekstow przez ucz-
nidéw stanowi niewatpliwie uzasadnienie celowosci stosowania tej metody dydaktycznej w kla-
sach IV-VI szkoty podstawowe;j.

Informacje, czerpane z réznorodnych tekstow w postaci obrazéw i stow, stanowia obec-
nie coraz czedciej podstawe poznania rzeczywistosci. Rozumienie tych informacji wiaze sie
ze $wiadomg postawa odbiorcy tekstu, ktéry nie tylko odzwierciedla w $wiadomosci tre§é
wyrazow i zdan, ale réwniez aktywnie poszukuje zwiazkow i zaleznosci miedzy przedstawio-
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nymi faktami, zdarzeniami i zjawiskami. Aktywna postawa myslowa umozliwia czytajacemu
dochodzenie do wiedzy, uogdlnien, refleksji na podstawie informacji zawartych w tekscie. Taki
stopien umiejetnosci czytania okreslany jest mianem czytania krytycznego, a jego osiagniecie
jest logicznym punktem wyjscia do kolejnego wymiaru procesu czytania, nazywanego czyta-
niem tworczym. Siega ono dalej niz tylko recepcja: przyjaé, zrozumie¢ i nauczy¢ si¢ tego, co
autor usilowal nam przekaza¢ w tekscie. Czytanie kreatywne oznacza, ze z przeczytanego teks-
tu wysnujemy nowe idee, zaczerpniemy pomysly do nowej dziatalnosci, ujrzymy i odkryjemy
nowe problemy, postawimy nowe pytania i dojdziemy do nowych mysli i uczuc.”
Umiejetnos¢ takiego odbioru tekstu w wysokim stopniu wplywa na zycie wewnetrzne

czytajgcego i na jego zdolnos¢ sprostania zagadnieniom, ktérymi sam jest zainteresowany, a
nie tylko problemom uznawanym za wazne przez autora. Jako nauczyciele powinnismy wigc
dolozy¢ wszelkich staran, aby nasi uczniowie w zwiazku z czytanym tekstem samodzielnie
odczuwali oraz analizowali postawione pytania i problemy.

W zwiazku z powyzszym program profilaktyczny stawia nastepujace cele ogdlne:
. tworzenie warunkow do wspolnej, refleksyjnej zabawy dzieci
. dazenie do ukazania konfliktowosci jako problemu spotecznego
. pobudzanie kreatywnosci dzieci w celu dostrzegania i rozwiazywania konfliktow
. dostrzeganie przyczyn i skutkow konfliktow
. kierowanie sie tolerancja w ocenach innych oséb

Wybrane przyklady zajec z realizacji programu profilaktycznego

Wisrod tekstow omawianych na lekcjach jezyka polskiego w klasach 4-6 znajdziemy bar-
dzo duzo doskonatego materialu do wprowadzenia elementéw dramy czy teatru na zajeciach.
Zwazywszy, ze tego typu dzialania zwykle spotykaja sie z aprobaty dzieci, bedziemy oczywiscie

(O I N O N S A

mogli tez wykorzysta¢ naturalna kreatywnos¢ uczniow.

W niniejszej pracy opieratem sie na tekstach zawartych w podrecznikach ,Miedzy nami”
Gdanskiego Wydawnictwa Oswiatowego. Dla klasy czwartej wybralem fragment ,,Ani z Zielo-
nego Wzgorza” pt.,Rozzalenie” L. M. Montgomery (s.18), ,,Przyjaciot” A. Mickiewicza (s.44) i
»Pawtla i Gawla” A. Fredry (s.106); dla klasy piatej ,,Bojke” M. Twaina (s.234) i ,Ludzkie proble-
my, uczucia, przezycia (s.186), dla klasy szostej ,,Uranowe uszy” S. Lema (s.108) i,,Powrdt taty”
A. Mickiewicza (s.148). Mozna oczywiscie stworzy¢ inny zestaw tekstow i dofaczy¢ do niego
np. fragmenty lektur omawianych na lekcjach lub inne utwory uzupelniajace, ktére pozwola na
zastosowanie metod dramowych lub zabawy w teatr.

Ponizej przedstawiam trzy scenariusze lekcji na podstawie wybranych przeze mnie teks-
tow.

SCENARIUSZ I (klasa czwarta - 1 godzina lekcyjna)
Temat: Pomysl, zanim kogos ocenisz.

2 M. Sienczewska, D. Sobieranska, Drama w ksztalceniu zintegrowanym. Jak wykorzystywaé techniki i strategie
dramowe w pracy z tekstem literackim? [w:] M. Zytko (red), Ksztalcenie zintegrowane, problemy teorii i praktyki,
Wyd. Akademickie Zak, Warszawa 2002
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Cele:
Umiejetnos¢ wyrazania szacunku dla innych oséb
nabywanie umiejetnosci ,,bycia w roli"
umiejetnos¢ artykulowania swoich mysli bez obrazania innych
budowanie wartosci i pozytywnych zachowan prospolecznych
doskonalenie umiejetnosci improwizowania w scenkach dramowych
Metody pracy: scenki dramowe, zdjecia, zywe obrazy, wywiad, stop-klatka, ¢wiczenia dra-

mowe

10.

11.

Forma pracy: grupowa
Srodki dydaktyczne: tekst L.M. Montgomery ,,Rozzalenie” (podrecznik s.18)
Przebieg lekgji:

. Uczniowie powinni w domu zapoznac sie z tekstem i zwroci¢ szczegdlna uwage na tresé

dialogéw migdzy postaciami: paniag Malgorzata Linde, Martg Cuthbert i Anig Shirley.

. Na poczatku lekeji jeden uczen opowie w skrocie historie poznana z tekstu.
. Dojscie do wniosku, ze konflikt miedzy bohaterami powstat na skutek glo$nej oceny wy-

gladu Ani przez panig Malgorzate nie powinien dzieciom sprawic¢ problemow.

. Nastepnie odgrywamy improwizowang scenke na podstawie tekstu — uczniowie wcielaja

sie w role postaci. Tu mozna zastosowac stop-klatke w celu zatrzymania akcji i dowie-
dzenia sie, co czuja bohaterowie, np. Ania - zto$¢, wiciekltosé, bol, przykrosé, nienawise,
zal, niechec itp., pani Linde - zlo$¢, zaskoczenie, zdziwienie, Marta — zlo$¢, bezradnose,
zaskoczenie, gniew.

. Uczniowie jako swiadkowie zdarzenia moga w czasie zatrzymania akcji zadawac tez pyta-

nia bohaterom, a nastepnie udziela¢ rad tym, ktorzy wg nich postapili niewtasciwie.

. Uczniowie powinni zapamieta¢ nazwy uczuc i ich znaczenie.
. Nastepnie uczniowie tworza ,,zdjecia” sytuacji znanych im z doswiadczenia na temat wy-

$miewania si¢ z innych. Przeprowadzamy wywiady na temat mysli i uczu¢ postaci zapre-
zentowanych na zdjeciach.

. Nastepnie prosimy uczniéw, aby stworzyli obraz z poczatku sytuacji przedstawionej na

zdjeciach. Umawiamy si¢ z nimi, Ze na podany znak, obraz ulegnie ozywieniu. Prosimy, aby
uczniowie w rolach postarali si¢ teraz pokazac, jak powinny rozmawiac ze soba w sposob
kulturalny osoby w takiej sytuacji.

. Rundka: wypowiedzi uczniéw na temat zachowania oséb, prezentowanych w scenkach,

zdjeciach i obrazach dramowych.

Cwiczenia dramowe: uczniowie w tréjkach prezentuja rozmowe pomiedzy postaciami z
zaprezentowanego tekstu L.M. Montgomery ,,Rozzalenie”. Staraja si¢ tym razem przepro-
wadzi¢ ja w taki sposob, aby bohaterka nie odczuwala negatywnych emocji.

Zapisanie wnioskdéw w zeszytach.

SCENARIUSZ II (klasa piata - 2 godziny lekcyjne)

Temat: Ludzie listy pisza

Cele:
nabywanie umiejetnosci dostrzegania problemoéw i konfliktow innych osob
nabywanie umiejetnosci ,,bycia w roli"
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¢ nabywanie umiejetnosci aktywnego pomagania w rozwiazywaniu problemow
¢ budowanie wartosci i pozytywnych zachowan prospotecznych
¢ doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie
e doskonalenie umiejetnosci pisania listow
Metody pracy: scenki dramowe, wcielanie si¢ w role, wywiad, ,,ptaszcz eksperta”
Forma pracy: grupowa, indywidualna
Srodki dydaktyczne: ,Ludzkie problemy, uczucia, przezycia” (podrecznik str.186)
Przebieg lekgji:
Lekcja 1
1. Teksty w podreczniku sg zbiorem kroétkich listow do redakcji gazety, poruszajacych co-
dzienne problemy ludzi, gtéwnie rodzinne.
2. Nauczyciel dzieli klase na grupy i kazdej grupie daje karteczke z nazwanym problemem i
lista postaci wystepujacych w danej scence:
a) Nieréwne traktowanie rodzenstwa, postacie: mama, starszy syn, mtodszy syn
b) Bunt corki - nie chce zakladaé czapki, postacie: mama, tata, babcia, dziadek, corka
¢) Brak zainteresowania rodzicéw starszym dzieckiem, postacie: mama, tata, babcia, dzia-
dek, ciocia, starsza corka, niemowle
d) Halasujacy sasiad, postacie: sgsiad z gory, sasiad z dotu, gospodarz domu, sasiadka,
policja
3. Kazda grupa przygotowuje improwizowang scenke ukazujaca problem.
4. Po demonstracji scenek odczytujemy listy do redakcji.
5. Uczniowie probuja nazwaé problemy oraz ich przyczyny, a takze uczucia pojawiajace sie u
bohateréw.
6. Uczniowie powinni zapamie¢ta¢ nazwy uczu¢ i ich znaczenie.
7. Uczniowie probuja napisac krotki list do redakeji poruszajgcy ich problem.
8. Na zakonczenie odtwarzamy z CD piosenke ,,Medytacje wiejskiego listonosza” Skaldow
(ktora bedzie zapowiedzig kolejnej lekcji).
Lekcja 2
1. Technika ,ptaszcz eksperta”: klase dzielimy na zespoly redakcyjne gazety: dzial probleméw
rodzinnych, dzial problemoéw osiedlowych, ekologiczny itp.
2. Kazda grupa bedzie probowata wcieli¢ sie w redaktordéw gazety i odpowiedziec¢ na przestane
listy.
3. Najpierw uczniowie dyskutujg o problemach, zastanawiaj sie, jak moga pomoc i redaguja list.
4. Na zakonczenie grupy odczytuja swoje listy.
5. Podsumowanie - zastanawiamy si¢ nad wnioskami z pracy: czy rozwigzanie problemu bylo
w ogole mozliwe, czy pomysty redakcji mogly co$ zmieni¢, co stanowilo najwieksza prze-
szkode w rozwigzaniu problemu.

SCENARIUSZ 111
Temat: ,,Uranowe uszy” - zabawa w teatr (klasa szdsta - 4 godziny lekcyjne)
Cele:

e rozumienie pojec ,wladza absolutna’, ,,tyrania’, ,demokracja”

¢ umiejetnos¢ zdyscyplinowanego dziatania w grupie
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e umiejetnos¢ wcielania sie w role postaci z przedstawienia

¢ doskonalenie umiejetnosci wyraznego mowienia

e dostrzeganie konfliktow miedzy wladcg-tyranem a jego poddanymi

e uczenie demokracji

Metody pracy: zabawa w teatr

Forma pracy: grupowa

Srodki dydaktyczne: tekst S. Lem ,,Uranowe uszy” (podrecznik s.108)
Przebieg lekgji 1:

1. Uczniowie powinni w domu zapoznac sie z tekstem.

2. Na pierwszej lekcji musimy porozmawiac o tresci utworu.

3. Dojs¢ takze do wnioskow, ze konfliktem miedzy bohaterami jest tyrania panujaca na Ak-
tynurii.

4. Nastepnie nalezy wyszczegdlni¢ osoby wystepuja w utworze:

Architor - wladca-tyran
Kosmogonik - wybawca

Pyron - spiskowiec

Palatynidzi - mieszkancy Aktynurii

5. Uczniowie powinni tez zbudowa¢ plan wydarzen, poniewaz narracja w utworze jest dos¢
skomplikowana, a wszyscy powinni zrozumie¢ tresé, by mie¢ podstawe do pisania scena-
riusza.

6. Nauczyciel oglasza konkurs na scenariusz, ktérzy uczniowie napisza w domu (zadanie moz-
na wyznaczy¢ tylko dla chetnych - na pewno sie tacy znajda, jezeli w perspektywie bedzie
przygotowanie przedstawienia).

7. W ciagu tygodnia scenariusze powinny by¢ gotowe — wtedy rozdajemy kopie lub przesyta-
my mailem klasie, zeby kazdy mogl zapoznac sie z adaptacjami — dajemy na to 3 dni.

Przebieg lekgji 2:

1. Druga lekcja odbywa si¢ po uptywie pewnego czasu.

2. Wszyscy powinni zapoznac si¢ ze scenariuszami.

3. Przeprowadzamy dyskusje na temat scenariuszy — uczniowie wyrazaja opini¢ na temat po-
znanych tekstow.

4. Po niej mozemy przeprowadzi¢ demokratyczne gtosowanie, dzigki ktéremu wybierzemy
jeden scenariusz.

5. Nastepnie mozemy tez w sposob demokratyczny dobrac obsade, a takze rezysera — moze to
by¢ autor lub kto$ inny (np. nauczyciel), jezeli taka bedzie wola wigkszosci.

6. Dobrze byloby przekonywa¢ tych, ktérzy majg inne zdanie, a nie zmusza¢ ich tylko do
przyjecia woli wigkszosci — w klasie wszyscy dobrze sie znaja, wigc dzieci powinny poradzié
sobie z podziatem rol bez specjalnych problemow.

7. W dalszej kolejnosci wyznaczamy tez osoby, ktore zajma si¢ doborem muzyki.

8. W krotkiej dyskusji wymieniaja sie pomystami na kostiumy, rekwizyty, dekoracje - mozna
tez przydzieli¢ tu role inspicjenta komus, kto czulby sie dobrze w tej roli.

9. Wyznaczamy termin proby np. za 7 dni — w tym czasie uczniowie powinni nauczy¢ si¢ teks-
tow, przygotowac kostiumy, dekoracje, muzyke itp.
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Przebieg lekgji 3:
1. Lekcja kolejna powinna by¢ w calosci poswiecona probie, w ktdrej wazng role odegraliby
WSZyscy — rezyser, inspicjent, dzwiekowiec oraz aktorzy, a nawet rekwizyty.
2. Préba powinna odby¢ si¢ dwa razy.
3. Nastepnym wyznaczamy termin przedstawienia.
4. Wybrani uczniowie przygotowujg zaproszenia dla gosci i programy z obsada.
Przebieg lekgji 4:
1. Lekcja ostatnia to przedstawienie.
2. Poniewaz bedzie ono trwalo prawdopodobnie krdcej niz cala lekcja, mozna je uzupelni¢
dodatkowymi atrakcjami, np. poczestunkiem lub pytaniami do aktordw.

Podsumowanie

Wszystkie dziatania wymienione wyzej majg na celu tagodzenie zjawiska konfliktowosci
miedzy uczniami klas 4-6, totez dobrze bedzie akcentowac¢ obecnos¢ tego problemu w naszym
zyciu na wszystkich planowanych lekcjach. Mam nadzieje, ze dzieki temu mozemy si¢ przy-
czyni¢ do tego, zeby latwiej 1 przyjemniej spedzali czas w miejscu, gdzie wszyscy si¢ czegos
uczymy. Mam tez nadzieje, ze uczniowie postugujac sie elementami dramy czy zabawa w teatr,
poznaja blizej uczucia osob, ktore popadly w jakies konflikty, i beda szybciej reagowaty w celu
rozwiazywania codziennych problemoéw.
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4.4, Szkota ekonomicznego
myslenia. Projekt nauczycieli
szkoty podstawowej z oddziatami
integracyjnymi w Warszawie
w roku szkolnym 2011/12

WARTOSCI W ZYCIU CZtOWIEKA

Uzasadnienie tematu

Nasza szkola juz po raz czwarty bierze udzial w projekcie ,,Szkola Myslenia”. Udzial w
programie ma wspomaga¢ umiejetnos¢ rozumowania, zadawania pytan badawczych, rozwia-
zywania problemow oraz wykorzystania wiedzy w praktyce. W tym roku szkolnym dziatania
dotycza tego, aby dzieci w codziennym zyciu myslaly kategoriami ekonomicznymi, aby szukaty

wiasnych ekonomicznych rozwiazan, aby zastanawialy si¢ nad celowoscia i sensem codzien-
nych wydatkow. Jako pedagodzy czujemy si¢ w obowigzku zwrdci¢ uwage dzieciom réwniez
na inne warto$ci, naszym zdaniem niezwykle cenne, takie, jak: mito$¢, przyjazn, zdrowie, wie-
dza czy tolerancja. W naszej cz¢sci projektu sprobujemy odpowiedzie¢ na pytania:

- co ma dzisiaj warto$¢ we wspolczesnym swiecie?

- czego si¢ nie da kupic za pieniadze?

czym jest przyjazn i czy warto si¢ przyjaznic?

dlaczego warto si¢ uczy¢?

Diagnoza

We wspolczesnym swiecie krdluje konsumpcyjny styl zycia. Zaobserwowalysmy, ze coraz
cze$ciej ludzie w naszym otoczeniu zwracaja za duzo uwagi na materialng strone zycia, gubiac
po drodze inne wartosci. Dzieci, jako doskonali obserwatorzy, powielaja za dorostymi taka
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postawe. W tej chwili za bardzo liczy si¢ to, co masz, ile masz, a nie jakim jeste$ cztowiekiem.
U wielu ucznidw zauwaza si¢ fascynacje konsumpcyjnym stylem zycia. Postawa ,miec” jest
traktowana przez nich jako powod wyzszosci. Mam wiecej, wiec jestem lepszy od ciebie, zna-
cze wiecej niz ty. Osoby takie lubig by¢ podziwiane przez otoczenie, pragna narzuca¢ innym
swoja wole, aby podporzadkowywac sobie ludzi. Konsumpcyjny styl zycia ma pozwoli¢ na
doznawanie przyjemnych uczu¢. Mozna mie¢ jednak watpliwosci, czy umozliwiaja one czto-
wiekowi osiagniecie szczg$cia, czy moga stanowi¢ podstawe wewnetrznego zadowolenia i ak-
ceptacji tak uksztattowanego zycia. Niewatpliwie konsumpcyjny styl zycia rodzicow wywiera
wplyw na rozwoj psychospoleczny dzieci i mlodziezy. Rozmowy z rodzicami, czytanie ksiazek,
poglebianie swojej wiedzy, teatr, muzeum, zastepuje teraz czesto rodzinne wyjscie do centrum
handlowego. Mtodzi ludzie wzrastajacy w rodzinach o konsumpcyjnym modelu Zycia zwraca-
ja szczegdlna uwage na swoj wyglad zewnetrzny, na posiadanie drogocennych przedmiotow,
dzigki ktérym moga podnie$¢ swodj prestiz w grupie. W ten sposdb wytwarzaja si¢ elitarne,
nieformalne grupy réwiesnicze, ktdre roéznia si¢ wygladem, sposobem bycia i swym lekcewa-
zacym stosunkiem do innych. Grupa ta jest nastawiona wylacznie na realizacje swoich potrzeb,
nie zawsze dostrzega rowiesnikow holdujacych innym zasadom.

Cele ogolne

¢ Podwazenie sposobu myslenia wylacznie kategoriami ekonomicznymi

o Ksztaltowanie postawy empatycznej, altruistycznej

e Ksztaltowanie zdolnosci swiadomego wyboru oraz podejmowania decyzji

¢ Umiejetnos¢ uzasadniania i obrony wlasnego zdania (postawa asertywnosci i tolerancji)

Cele szczegbtowe:

e Uczen zna réznice pomiedzy wartoscig towaru a jego ceng

e Uczen rozumie, ze s3 wartosci niezalezne od pieniedzy takie, jak: przyjazn, mitos¢, wiedza
e Uczen czuje potrzebe poglebiania swojej wiedzy, rozwijania zainteresowan

e Uczen potrafi doceni¢ warto$¢ kolezenstwa i przyjazni

e Uczen akceptuje roznorodnos¢ w wygladzie i w sposobie bycia kolegow

e Uczen wypowiada wlasne zdanie i staje w jego obronie

e Uczen nie nasladuje bezkrytycznie innych, jezeli nie jest to zgodne z jego wartosciami

e Uczen potrafi pracowa¢ w grupie i liczy si¢ ze zdaniem kolegdéw

e Uczen potrafi wskazac to, co powinno by¢ wazne w zyciu

Metody dziatania

e Rozmowy z dzie¢mi w klasach podczas godzin wychowawczych na temat: roli przyjazni,
tolerancji, znaczenia wiedzy.

e Warsztaty kl. 4-6 na temat wartosci waznych w zyciu cztowieka

e Przedstawienia tematyczne na podstawie scenariuszy przygotowanych przez nauczycieli dla
uczniéw i rodzicow klas 1-3 1 4-6

e Warsztaty plastyczne klasy 4-6 ,,Zréb atrakcyjny i oryginalny prezent dla swoich bliskich”
(ozdoby z filcu, stroiki z szyszek, ozdoby choinkowe)
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Scenariusze zaje¢ w ramach projektu

1. ,,Uczmy si¢ patrzec sercem”

Wykorzystane zostaly fragmenty ksiazki: A. de Saint Exupery ,Maly Ksigze”

Czas trwania ok. 30 minut.

Scenariusz: Violetta Kossowska.

Przedstawienie bedzie przygotowywane na zajeciach Kota Teatralnego, do ktérego naleza
dzieci z klas piatych i szostych. Jest ono przeznaczone dla uczniéw klas IV-VI, rodzicéw i na-
uczycieli. Scenografia przygotowywana przez ucznidw przy wspodtpracy z rodzicami.

Cele ogolne:

1. Ukierunkowanie obserwacji i refleksji ucznia na to, czym jest przyjazn i dlaczego warto si¢
przyjaznic.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci stuchania innych i pracy z innymi.
Cele szczegotowe:

. Uczen rozumie, ze w zyciu nie tylko wartosci materialne maja znaczenie.

. Uczen dowiaduje sig, jak mozna si¢ zaprzyjaznic i jak te przyjazn nalezy pielegnowac.

. Uczen stucha swoich kolegoéw i opowiadanej przez nich historii.

. Uczen uczy sie wspolnie z kolegami pracowa¢ nad przedstawieniem (tekst, ruch sceniczny,

dekoracje, wzajemna odpowiedzialno$¢ za to co robimy), rozwija swoja wyobraznie.

W N =

SCENA I
Pokéj, 3 fotele, w jednym siedzi dziewczynka, ktora czyta ,Matego Ksiecia”. Stycha¢ pukanie
do drzwi. Wechodzq dwie przyjaciotki.

ASIA - Cze$¢! Nareszcie jestes! Juz myslatam, ze co$ ci wypadlo i nie przyjdziesz. O, czes¢
Magda!

ANGELIKA - Po drodze spotkalam Magde, chyba nie jestes zta, zZe z nig przyszlam. Mow, co sie
dzieje, bylas taka tajemnicza, kiedy ze mna rozmawiatas przez telefon. Co$ si¢ stalo?

ASIA - Wiesz, wezoraj miatam kotko teatralne z pania Ostaszewska i ona wymyslifa, Ze na te
szkote myslenia mamy napisac scenariusz o ekonomii.

ANGELIKA - Co?

ASIA - No, o tym, Ze mamy by¢ §wiadomymi konsumentami, czy co$ takiego.

ANGELIKA - No wiesz, myslalam, ze to jakas rewelacja, a ty mi wyskakujesz ze scenariuszem.
Mialy$my z Magda i$¢ do kina.

MAGDA - Tak, musimy si¢ pospieszy¢, bo nie zdazymy na 18-sta.

ASIA - Dziewczyny, nie rébcie mi tego, btagam! Pomozcie! Ty Angela masz zawsze takie swiet-
ne pomysly, Magda zreszta tez.

MAGDA - Dobra, mogg sie poswieci¢. Co to ma by¢?

ASIA - Ekonomia.

ANGELIKA - Ekonomia, a co to w ogoéle jest? Nie mozemy zrobi¢, czegos ciekawszego?

ASIA - Nie pamietasz, prawie pdt roku o tym sie mowi w szkole. Na matmie byly takie zada-
nia o kalkulowaniu, na wychowawczej méwilismy o kupowaniu uzywanych rzeczy, zeby
oszczedzac.

ANGELIKA - Acha, co$ mi $wita, kupowanie, oszczedzanie i te rzeczy. Wiasciwie to niezle. Ja
uwielbiam wydawac kase, z oszczedzaniem troche gorzej...
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MAGDA - Ja tez, stuchajcie w tym naszym centrum handlowym widzialam ekstra buty, moze
potem, po kinie po6jdziemy i obejrzymy je.

ASIA - Ja nie przepadam za takimi przybytkami, wiecie, tlok, halas, wole kameralne miejsca.

ANGELIKA - Aska, ty to w ogdle nie wychodzitabys$ z domu. Tylko ksiazki i ksiazki. O, teraz
tez co$ tam czytasz.

ASIA - A co w tym zlego? Ja tam uwazam, Ze takie idiotyczne bieganie za tym, co jest modne,
nie ma sensu. I co z tego, ze bedziesz miata najmodniejsze spodnie? Lepiej sie poczujesz?

ANGELIKA - Pewnie, ze si¢ lepiej czuje. Wyluzuj Aska! A tak w ogdle, to widziala$ te Jolke z
VI dz?

ASIA - Widziatam i co?

ANGELIKA - Widzialas, jak ona byla ubrana? Te ciuchy to chyba jakie$ przedpotopowe. Ok-
ropne, teraz si¢ tego nie nosi.

MAGDA - Masz racje, w zyciu nie przyszlabym w czyms$ takim do szkoly!

ASIA - Dziewczyny, jestescie okropne. Jolka to naprawde $wietna dziewczyna. Jest bardzo ko-
lezenska, nie znacie jest. Nie wolno ocenia¢ ludzi tylko na podstawie wygladu!

MAGDA - Ona ma podobno jeszcze trzy siostry.

ASIA - Tak, to prawda. Jej rodzicow nie sta¢ na kupowanie niewiadomo czego. Ale wiecie, jaka
to super rodzina. Jej mama piecze takie smaczne ciasta. Bardzo lubi¢ ja odwiedza¢. W tym
domu panuje taka mila atmosfera.

MAGDA - Wiecie, czasami zazdroszczg tym, ktérzy maja takie rodziny jak Jola. Jej rodzice
zawsze maja czas. Moj tata odkad ozenit si¢ drugi raz to juz prawie zupelnie o mnie za-
pomnial. Niepotrzebne mi tez te jego drogie prezenty. Dobrze chociaz, ze z mama mam
niezly kontakt, ale ona jest taka zapracowana.

ANGELIKA (z sarkazmem) - Tak, moi starzy maja te zalete, Ze nigdy ich nie ma w domu. Chata
wolna! Moge robi¢ co chce!

MAGDA - To $wietnie.

ANGELIKA - Co ty, jestem wsciekla, ze dla nich liczy si¢ tylko ta firma! A ja? Nigdy ich nie ma,
kiedy tego potrzebuje. Mam si¢ dobrze uczy¢ i nie sprawia¢ kfopotow. Na szczescie mam
Robina, przynajmniej z psem moge sobie pogadac. Bo ile mozna siedzie¢ przed telewizo-
rem i komputerem. Zwariowa¢ mozna.

Stychac ciche pukanie do pokoju wchodzi mama Asi, niosqc talerz z ciasteczkami.

MAMA - Dziewczynki, przyniostam ciasteczka, bedzie si¢ wam lepiej pracowato. Moze zrobi¢
tez co$ cieptego do picia?

ASIA - Dzieki mamo! Herbate to moze pozniej.

Mama wychodzi.

MAGDA - Asia, ty to masz chyba normalna rodzing?

ASIA - No wiesz, nie wiem, co przez to rozumiesz. Mam rodzicéw, mtodszego brata. JesteSmy
razem, czasami sie klécimy - to chyba jest normalnie - nie?

ANGELIKA (Wstaje gwaltownie) — Dobra dziewczyny, koniec tych narzekan. Jak mamy co$
napisac, to chyba czas bra¢ si¢ do roboty!

ASIA (Bierze do reki ,,Malego Ksiecia”) — Wiecie, tak mi przyszto do glowy, ze mozna by wyko-
rzysta¢ ksiazke, ktorg wlasnie koncze czytac.

MAGDA - Ksiazke, przeciez mamy pisa¢ o pieniadzach i kupowaniu.
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ASIA - Ale jak tak was stucham, to coraz bardziej rozumiem twierdzenie, ze pieniadze nie daja
szczescia.

ANGELIKA (po zastanowieniu sig) - Moze masz racje. Ale co z tg ksiazka?

ASIA - To ,Maly Ksiaze” A. de Saint Exuperego.

MAGDA - Ksiaze? To chyba musiat by¢ bogaty.

ANGELIKA - No tak, bo kazdy ksiazg jest bogaty i przystojny! Ach, chcialabym takiego spot-
kac.
Wzdycha

ASIA - Nie, on byt matym chtopcem. Mieszkat na takiej niewielkiej planecie B612 i byt strasz-
nie samotny.

MAGDA - To na tej planecie nikogo nie bylo?

ASIA - Byla ré6za okropnie prézna i zarozumiata. Uwazala, Ze jest jedyna na $wiecie.

ANGELIKA - T co zrobit ten Ksiaze?

ASIA - Postanowil opusci¢ swoja planete i poszukac przyjaciela.

ANGELIKA - I co? Znalazi?

ASIA - Wedrowal po réznych $miesznych miejscach. Rozmawial z bardzo dziwnymi doro-
stymi, ale dopiero, kiedy dotarl na Ziemie i spotkat lisa - zrozumial, czym jest przyjazn
i jak nalezy ja pielegnowac. To naprawde bardzo madra opowies¢ o tym, co w Zyciu ma
prawdziwg wartosc.

MAGDA - Wiesz, chyba masz racj¢! Pienigdze to nie wszystko. Pokazmy w naszym przedsta-
wieniu, jak wazna jest przyjazn.

ASIA - I jak nalezy o nia zabiegac.

ANGELIKA - Jutro pojdziemy do pani Ostaszewskiej i opowiemy jej o naszym pomysle.

MAGDA - Na pewno jej si¢ spodoba!
Dziewczyny wychodzq.

SCENA 11

Na srodku lezy zZmija. Wchodzi narrator, a za nim Maty Ksigze.

NARRATOR - Ziemia nie jest byle jaka planeta. Liczy sobie stu jeden krolow, siedem tysiecy
geografow, dziewigc tysiecy bankierdw, trzysta jeden milionéw préznych.

MALY KSIAZE - Nikogo nie widze.

ZMIJA - Dobry wieczér.

MALY KSIAZE - Czy Ziemia nie jest zaludniona? Gdzie sa ludzie? Czuje sie troche osamot-
niony.

ZMIJA - Wéréd ludzi jest sie takze samotnym. Jeste$ na pustyni. Ziemia jest wielka. Po co tu
przybytes?

MALY KSIAZE - Mam pewne trudnosci z r6za. Ale jeste$ zabawnym stworzeniem. Cienka jak
palec nie moze podrézowac.

ZMIJA - Jestem znacznie potezniejsza niz palec kréla. Tego kogo dotkne, odsytam tam, skad
przybyl. Moge ci w przysztosci pomoc, gdy bardzo zatesknisz za swojg planeta.
Zmija odchodzi, Maly Ksigze chodzi - spotyka kwiat.

MALY KSIAZE - Dzieti Dobry, gdzie sa ludzie?
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KWIAT - Ludzie? Widziatam ich kiedys. Lecz nigdy nie wiadomo, gdzie mozna ich znalez¢.
Wiatr nimi miota, nie maja korzeni - to im bardzo przeszkadza.

MALY KSIAZE - Do zobaczenia. Ide ich szuka¢.

Chodzi. Nagle widzi ogréd pelen roz, muzyka.

MALY KSIAZE - Dzien dobry. Kim jestescie?

ROZE - Dzieni dobry. Jeste$my rézami.

MALY KSIAZE - Moja réza zapewnita mnie, ze jest jedyna na $wiecie. A oto tu, w jednym
ogrodzie, jest piec tysiecy podobnych. Sadzitem, ze posiadam jedyny na $wiecie kwiat,a w
rzeczywistosci mam zwykla réze jak tysiace innych.

Siada, pochyla glowe, zastania oczy. Wchodzi lis i staje w duzej odlegtosci od Matego Ksiecia.
LIS - Dzien dobry.

MALY KSIAZE - Dziei dobry. Kto$ ty? Jestes bardzo tadny. Chodz pobawi¢ sie ze mna. Jestes
taki smutny...

LIS - Jestem lisem. Nie moge sie bawic z toba, nie jestem oswojony.

MALY KSIAZE - Co to znaczy ,,0swoic”?

LIS —,,Oswoi¢ — znaczy stworzy¢ wiezy”. Teraz jestes dla mnie tylko matym chtopcem, podob-
nym do stu tysiecy matych chlopcow. Nie potrzebuje ciebie i ty takze mnie nie potrze-
bujesz. Lecz jesli mnie oswoisz, bedziemy si¢ nawzajem potrzebowac. Bedziesz dla mnie
jedyny na swiecie. I ja bede dla ciebie jedyny na swiecie.

MALY KSIAZE - Zaczynam rozumie. Jest jedna réza... zdaje mi sig, ze ona mnie oswoita.

LIS - To mozliwe. Zycie jest takie jednostajne. Lecz je$liby$ mnie oswoil, moje zycie nabratoby
blasku. Z daleka bed¢ poznawal twoje kroki. Twoje kroki wywabia mnie z nory jak dzwieki
muzyki. Prosze cie... oswdj mnie.

MALY KSIAZE - Bardzo chetnie - lecz nie mam duzo czasu. Musze znalez¢ przyjaciét, na-
uczy¢ sie wielu rzeczy.

LIS - Poznaje sie tylko to, co si¢ oswoi. Ludzie maja zbyt mato czasu, aby cokolwiek poznac.
Kupujg w sklepach gotowe rzeczy. A poniewaz nie ma magazynow z przyjaciotmi, wiec
ludzie nie maja przyjaciot. Jesli chcesz miec przyjaciela, oswoj mnie.

MALY KSIAZE - A jak to sie robi?

LIS - Trzeba by¢ bardzo cierpliwym. Na poczatku sigdziesz w pewnej odlegtosci ode mnie.
Lecz kazdego dnia bedziesz mogt siadac¢ troche blizej... Powierze ci pewien sekret: Dobrze
widzi si¢ tylko sercem. Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu. Twoja r6za ma dla ciebie
tak wielkie znaczenie, poniewaz poswigciles jej wiele czasu. Stajesz si¢ odpowiedzialny na
zawsze za to, co oswoiles. Jestes odpowiedzialny za swoja roze.

MALY KSIAZE - Jestem odpowiedzialny za moja réze...

Mowi do roz - Nie jestescie podobne do mojej rozy, nie macie jeszcze zadnej wartosci.
Jestescie piekne, lecz prozne. Oczywiscie moja roza wydawataby si¢ zwyklemu przechodniowi
podobna do was. Lecz dla mnie ona jedna ma wigksze znaczenie niz wy wszystkie razem, po-
niewaz ja wlasnie podlewatem. Poniewaz jg przykrywatem kloszem. Poniewaz stuchalem jej
skarg, jej wychwalania sig, a czasem jej milczenia. Poniewaz ... jest mojq roza.

Mowi do lisa — Zegnaj, musze wraca¢ do swojej rézy. Ona mnie potrzebuje i ja jej potrzebuje.
LIS - Ach, bede ptakac.

MALY KSIAZE - A wiec nic nie zyskate$ na oswojeniu?
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LIS - No c6z - decyzja oswojenia niesie ryzyko lez. Jednak zboze, ktdre jest ztociste jak twoje
wlosy, bedzie mi przypominato ciebie. I bede kocha¢ szum wiatru w zbozu. Zegnaj!

MALY KSIAZE - Zegnaj.

NARRATOR (w strong publicznosci) - Wiem, ze na pewno wrocil na swojg planete. Przykrywa
na noc roze szklanym kloszem, bo przeciez dla niego jest jedyna na $wiecie, troszczy sie

o nia.

Maly Ksiaze poznal na Ziemi przyjaciela i zrozumial, Ze dobrze widzi sie tylko sercem, naj-
wazniejsze jest niewidoczne dla oczu. A Wy...? Spdjrzcie na wszystkich wokot siebie — sercem,
naprawde warto.

Ewaluacja: Po przedstawieniu wywieszone zostana plansze papieru, na ktorych dzieci
beda zapisywaly swoje wrazenia i opinie dotyczace obejrzanego przedstawienia. Na jednym
arkuszu wymienione zostana rozne wartosci takie, jak: przyjazn, mitos¢, kolezenstwo, wygod-
nictwo, bogactwo, sumiennos¢, szacunek. Kazdy uczen otrzymuje trzy samoprzylepne kartecz-
ki, przyklejajac je obok wybranych przez siebie wartosci.

»KAMIEN MADROSCI” - wartos¢ zdobywanej wiedzy w oczach uczniéw klas miodszych.
Scenariusz na podstawie basni cyganskiej pod tytutem ,Kamien madrosci” Jana Mirgi.
Opracowanie: Beata Wieczorek-Sucheta.
Cele ogolne:
e Ukierunkowanie obserwacji i refleksji ucznia na to, czym jest nauka i po co musimy sie
uczyc.
e Przedstawienie pozytywnych warto$ci nauki w zyciu czlowieka.
e Ksztaltowanie umiejetnosci stuchania innych (widzowie - aktoréw, aktorzy — rezysera, in-
nych aktorow) i pracy z innymi.
Cele szczegolowe:
1. Uczen rozumie, Ze umiejetnos¢ pisania i czytania pomaga w zdobywaniu wiedzy.
2. Uczen dowiaduje sig, ze odpowiedzi na pytania mozna szukaé¢ w rozmowie z innymi, ksiaz-
kach i w obserwacji przyrody i otoczenia.
3. Uczen zaczyna dostrzegac role nauki w zyciu.
4. Uczen wie, ze w zyciu potrzebna jest odwaga i wiara w siebie, i ona pomaga w dazeniu do
celu.
5. Uczen wspolnie z kolegami wykonuje zadania aktorskie (praca z tekstem, ¢wiczenia pamie-
ci, ruch sceniczny) oraz dekoracje.
Adresaci: uczniowie klas 1-3
Aktorzy: chetni uczniowie klas drugich i trzecich
Pomocnicy: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, rodzice
Czas trwania: ok. 25 min. bez ewaluacji.
Pomoce:
1. Elementy dekoracji: domek, drzewa, tawka, pienki, sznurek z praniem, niebieski materiat
jako rzeka, ksigzki, globus, mapa, drzewa pomalowane na kartonach.
2. Muzyka: odglosy lasu, ptakéw, rzeki, muzyka na poczatek i koniec
3. Stroje: dzieci ubrane w proste stroje — spodnie i podkoszulki. Dzieci symbolizujace mijajacy
czas ubrane w kolory czterech por roku: zielony, z6lty, czerwony-brazowy, niebieski.
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Scenariusz skltada sie z 4 scen, ktére bedg sie rozgrywac na proscenium przy zastonietej
kurtynie i na scenie wlasciwej. Narratorzy beda wprowadza¢ widza w poszczegélne sceny /
obrazy/.W tle muzyka, odglosy przyrody.

SCENA I

Opowiadanie na proscenium przy zastonietej kurtynie
(w tle odglosy ptakow lesnych, narratorzy wychodzq i stajq po dwoch stronach)

Narrator I - Zapraszamy wszystkich na basn cyganska ,, Kamien madrosci”

Narrator II - W cieniu wielkiej gory, wigkszej niz najwyzsze drzewa, pod lasem, nad rzeka
- mieszkal kowal Jan z Zong Helena.

Narrator I - Mieli oni dwoje dzieci. Cérka miata na imie Antosia a syn Kuba.
(ze sceny dobiegajq odglosy klepania Zelaza)

Narrator IT - Kowal Jan w swojej kuzni robit siekiery, motyki, mlotki i gwozdzie do konskich
podkow.

Narrator I - Bral to wszystko potem do worka i szedt od domu do domu i sprzedawat gospo-
darzom. Tak zarabial pieniadze na utrzymanie rodziny.
(w oddali spiew ptakow)

Narrator II - Mijaty lata a dzieci rosty.

Narrator I - Zaczely dostrzega¢ pory roku, zmiany w przyrodzie, byly coraz bardziej ciekawe
co jest za rzeka. Zadawaly tacie coraz wigcej pytan.
(spiewy ptakow milkng)

SCENA II
Kurtyna sie rozsuwa. Na scenie skromne podwirko-drewniana tawka, pien drzewa, dwa sto-
teczki, koszyk z drewnem. Na sznurku pranie. Moze byé w glebi namalowany domek.
Na tawce siedzi kowal Jan. Antosia i Kuba wchodzq z dwéch stron i siadajq na stoteczkach. W
tle szum rzeki i wiatru. Muzyka cichnie.
Kuba - (Scigga czapke) - Ojcze — dlaczego za rzeka stonice jasno $wieci?
Antosia — Dlaczego jest dzien i noc, deszcz, $nieg?
Kuba - Skad sie wziety gwiazdy, zwierzeta, i ludzie?
Antosia - Czym sie roznia a co ich taczy?
Kowal Jan - (rozktada rece, podnosi ramiona) — Dzieci moje kochane, nie znam odpowiedzi na
te wasze pytania. Sam wiem niewiele. Niewiele w Zyciu widziatem.
Kurtyna zasuwa sie. W tle muzyka. Szybkie usuniecie dekoracji - scena pusta.
Opowiadanie narratoréw na proscenium przy zastonietej kurtynie
Narrator I - Ktéregos dnia kowal Jan jak zwykle szed! z workiem na ramieniu, Zeby sprzeda¢
to co zrobit w kuzni.
Narrator II - Zmeczony usiadl pod drzewem, zeby chwile odpocza¢ i podumac troche nad
losem swoim - i swoich dzieci.

SCENA III
Kurtyna sie rozsuwa. Kowal Jan (z workiem na plecach) wchodzi z prawej kulisy. Dekoracja
zamieniona na lesnq. Polana.
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Kowal Jan - Zmeczony jestem bardzo. (Ociera rekq pot z czota) Przeszedtem kawal drogi. Mu-
sze cho¢ troche odpoczaé. (Odklada worek, siada, ziewa i zasypia)

Wchodzq Dzieci- Drzewa, Ludzie lasu i stajq w poblizu Jana. Mowiq tajemniczo na tle mu-
zyki-,,Czardasz”.

Drzewo I - Janie!

Drzewo II - Janie, Janie!

Drzewo III - Kowalu nasz!

Drzewo I - Od lat biede klepiesz.

Drzewo II - Przysztosci nie wyklepiesz bez odwagi i wiary w siebie.

Drzewo III - Musisz odszuka¢ Krélestwo Nadziei.

Drzewo I - Po drodze bedziesz mijat Strach, Niepewnos¢, Zwatpienie, lecz ty nie ogladaj sie
za siebie - idz $miato!

Drzewo II - Kiedy dojdziesz do celu, zobaczysz trzy wieze.

Drzewo III - Pierwsza — Wieze Lenistwa i Glupoty, druga — Wieze Proznosci i Pychy oraz
trzeciag — Wieze Madrosci.

Drzewo I - W Wiezy Madrosci — beda pokoje. Otworz ten, w ktérym znajduje sie Wiedza,
Rozum i Checi.

Drzewo II - Z pokoju wez Kamien Madrosci i zakop go pod lasem.

(Ludzie lasu wychodzq za kulisy, na scenie pozostajq Dzieci drzewa w bezruchu, muzyka
cichnie)

Kowal Jan - (budzi sig, przeciqga, wstaje) — Co to bylo? Sam nie wiem, sen to, nie sen? Prze-
widzenie jakies, czy co? I te glosy! Jeszcze mam w uszach te stowa. Tak, (zastanawia sig)
chyba powinienem wykonac to polecenie. (rozglgda sie, obraca w koto, podchodzi do drzew)
- Drzewa, wspanialte drzewa, - takie jak w moim lesie za domem. Powiedzcie, czy daleko
jeszcze do Krainy Nadziei?

Drzewa - (mowiq razem) - 1dz Janie, idz wytrwale, wierzymy w ciebie! Odwagi, nie lekaj sie.
(Wchodzq Dzieci Rzeka i rozciggajq niebieski falujqcy material z przodu sceny. Jan stoi po-

miedzy drzewami a rzekq)

Kowal Jan - Pigkna, bfekitna rzeko, jak diuga jeszcze mam i$¢? Czy daleki to lad - ta Kraina
Nadziei?

Rzeka - (dwoje dzieci razem) 1dz Janie, idz przed siebie. Niech twoja wiara i mestwo przeciw-
nosci krusza. To czego szukasz jest w twojej zagubionej duszy. W twojej zagubionej duszy,
zagubionej duszy.

Kurtyna sie zasuwa. Jan, drzewa, rzeka schodzq ze sceny. Szybka zmiana dekoracji — podwdér-
ko. Domek, tawka, pieriki (stoleczki), kosz z drewnem.
Opowiadanie na proscenium przy zastonietej kurtynie (w tle muzyka)

Narrator I - Dzieki tajemniczym Ludziom Lasu Kowal Jan pokonal wszystkie trudnosci. Od-
nalazt Kamien Madrosci.

Narrator II - I zakopat go pod lasem. Potem zadowolony wrécit do domu.

SCENA IV
Kurtyna rozsuwa sie. Podwérko. (w tle Spiew ptakow).
Kowal Jan - (wchodzi na podwérko, rozglada sie, i wota)
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Antosiu, Kubo! Antoosia, Kuuba! An-to-sia, Ku-ba!

Dzieci wbiegajq po trzecim wolaniu. Sapiq ze zmeczenia. Dziewczynka moze trzymac w reku
kwiaty).

Dzieci - (méwiq na przemian) - JesteSmy ojcze. ByliSmy na polanie. Zrywalismy kwiaty.

Kowal Jan - Siadajcie! Chcecie wiedzie¢, czemu sg cztery pory roku? Dlaczego ksiezyc chud-
nie? Czemu stonce jest jasne w potudnie? Co jest za rzeka? Pozna¢ inne jezyki?

Dzieci - (méwiq na przemian) - O tak ojcze, chcemy, bardzo chcemy!

Kowal Jan - Jest na to sposob!

Antosia - Jaki, powiedz nam prosze!

Kowal Jan - (méwi wolno, stanowczo i dobitnie) - Pod lasem zakopatem tajemniczy Kamien
Madrosci. Wyrosto tam wielkie, piegkne Drzewo Poznania, czyli Drzewo Wiedzy - (krétka
przerwa) - Zeby tam doj$¢, musicie przekroczy¢ graniczng rzeke.

Dzieci - (méwiq razem) - Musimy tatusiu? Boimy sig!

Kowal Jan - (stanowczo, ale spokojnie) - Wiem, ale musicie wierzy¢, ze wam si¢ uda. W drzewie
beda drzwi. Zapukajcie do nich. Otworzy wam Czarodziejka. Ona odstoni przed wami
zaczarowany $wiat liter i cyfr. Powodzenia. Ja wracam do pracy. (wychodzi za kulisy)

Kuba - (mowi do siostry) - Chcialbym nauczy¢ si¢ dobrze pisac i czytac.

Antosia - (méwi stanowczo) - Zapukamy do Drzewa Poznania. Niech Kamien Madrosci po-
moze nam znalez¢ odpowiedzi na nasze pytania. Znajdziemy Kamien Madrosci.

Kuba - (z przekonaniem) - Pokonamy Strach, Lek i Niepewno$¢. Nasz ojciec wierzy, ze nam
sie uda.

(wyciqga do siostry reke) — Chodz, idziemy! (schodzq ze sceny)

Muzyka. Przez sceng przechodzq dzieci symbolizujgce pory roku, stosownie ubrane. W rekach
trzymajq: mapy, ksigzki, globus, duze linijki, kwiaty.... Idq trzy razy, rozmawiajq ze sobq.
Narrator I - Mijaly pory roku, mijaty lata. (po tych stowach dzieci Pory roku schodzq ze sceny)
Narrator II - Dzieci kowala tak samo jak drzewa, kwiaty i ptaki - rosly i piekniaty.

Narrator I - Coraz wigcej wiedzialy, umiaty, znaly odpowiedzi na wiele pytan. Czerpaly wie-
dze z ksigzek, rozmoéw, obserwacji przyrody.

Narratorzy przechodzq na boki sceny. Na sceng wchodzq z dwéch stron Antosia i Kuba.
Usmiechnieci. Inaczej ubrani. Doroslejsi.

Antosia - (méwi zadowolona do publicznosci) - Juz si¢ nie boimy tajemniczej rzeki, Umiemy
czytac i pisac.

Kuba - (mowi zadowolony do publicznosci) - Znamy magiczne znaczenie liter i cyfr. Uczymy
si¢ innych jezykdw. Czerpiemy wiedze z ksiazek, rozmoéw z innymi.

Antosia - Kamien Madrosci jest w nas!

Kowal Jan - (wchodzi na scene, staje koto dzieci) - 1 ja si¢ ciesze. Leccie spelnia¢ swoje marze-
nia! Kamien Madrosci jest w was!

FINAL
Kowal Jan, Antosia, Kuba stajq z przodu. Reszta dzieci za nimi. Uklony.

Ewaluacja - omowienie w klasach drugich i trzecich przy wspoétpracy wychowawcéw
Klas.
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Przypomnienie - czym jest tytufowy KAMIEN MADROSCI

To wiedza, to co juz umiemy, to czego jeszcze mozemy i chcemy sie nauczyc.

Dzieci odrysowuja dfon z rozstawionymi palcami i wpisuja na poszczegélnych palcach

swoje odpowiedzi: a) dowolna stolice europejska, b) nazwe rzeki, ale nie Wisty, ¢) nazwe zwie-
rzecia, ktore nie mieszka na wolnosci w Polsce, d) nazwe planety z Uktadu Stonecznego, e) imie

bohatera z lektury szkolnej,

G W N =

dzieci wycinaja papierowa dlon, podchodza po kolei do tablicy i odczytuja swoje odpowie-
dzi;
nauczyciel w 5 kolumnach (5 odpowiedzi) zapisuje poszczegdlne odpowiedzi (nie powtarza
zapisu tych samych);
kazde dziecko za pomoca magnesdéw przypina do tablicy swoje odpowiedzi zapisane na
papierowych dloniach;
nauczyciel podsumowuje temat zadajac pytania dzieciom:

e Skad ta wiedza u was?

e Jak i gdzie mozecie si¢ nig dzieli¢ z innymi?

e Czy to przyjemnie zna¢ odpowiedzi na rézne pytania na lekcji?

Zakonczenie: Nauczyciel gratuluje dzieciom wiedzy i zacheca do dalszej nauki.

Warsztaty dla klas 5 i 6
Opracowanie: Beata Leszczynska
Cele szczegolowe:

. Uczen potrafi precyzyjnie formutowaé wlasne mysli.
. Uczen potrafi broni¢ wlasnego zdania.

. Uczen odwaznie wyraza wlasne poglady.

. Uczen uwaznie stucha innych kolegow.

. Uczen potrafi wspotpracowaé w grupie.

Ze wzgleddw organizacyjnych warsztaty zostang osobno przeprowadzone dla klas 51 6.
Czas trwania 2x 45 min.
Potrzebne materialy:
arkusze szarego papieru,
mazaki,
emblematy do losowania.
Osoby do pomocy: wychowawcy klas.
Przebieg
Czedc 1
- Przed wejsciem do sali uczniowie losuja bilet wstepu z emblematem Ztotej Kaczki lub
Krola Midasa (male i duze) tak aby powstaly cztery grupy.
Kazda z grup wybiera lidera i sekretarza.
Kroétkie przypomnienie tresci obu utworéw (mit o Midasie i legenda o Ztotej Kaczce)
Uzgodnienie w grupach jakie przestanie, moral wyptywa z obu utworéw
Pieniqdze szczescia nie dajq
Bogactwo nie czyni czlowieka szczesliwym
Jakie jeszcze warto$ci sg istotne sa w Zyciu czlowieka
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Nauczyciel zapisuje na tablicy propozycje grup. Nastepnie przedstawia cztery karty, na
ktérych zapisana jest jedna wartos¢ (mitos¢, przyjazn, zdrowie, wiedza), pokazane sg one jako
rozkwitajace kwiaty. Kazda z grup dostaje jedng z wartosci. Zadaniem grupy jest zapisa¢, jak
najwiecej skojarzen do danej wartosci, aby byty one dla niej ,pokarmem” dzieki ktéoremu mo-
glaby pieknie rozkwitnac.

- Omowienie pracy grup. Kazda grupa prezentuje wyniki. Nauczyciel krotko podsumowuje
ich prace.

Whiosek

Kazda z wartosci wymaga odpowiedniego pielegnowania.

Cze$¢ 11 (grupy zostaja te same

Grupy zastanawiaja si¢ nad problemem, czy spotkaty si¢ w literaturze lub filmie z sytuacja
gdzie brak pienigdzy uniemozliwit rozwdj jakiejs cechy lub wartosci.

(przyktady z lektur szkolnych ,,Opowies¢ wigilijna’, , Tajemniczy ogrod”,

»Janko Muzykant’, ,Antek”)

Dyskusja (omowienie pracy grup, zapisanie pomyslow na tablicy)

Whiosek

Pieniadz jest rowniez warto$cia, poniewaz ulatwia realizacje takich potrzeb jak: zdrowie,
rozszerzanie wiedzy i zainteresowan
- Prowadzacy rozdaje kazdemu uczniowi ankiete, w ktorej nalezy podkresli¢ dwie rzeczy, na

ktére sami najchetniej wydaja pieniadze (zatacznik 1)
- Wspoélne omoéwienie pracy i zliczenie artykutéw najbardziej popularnych.

Druga ankieta zawiera liste cech, ktérymi uczniowie kieruja sie, dokonujac zakupow (za-
tacznik 2)

Omowienie i podsumowanie ankiet

Dyskusja, w ktorej poruszone zostang problemy:

Co wplywa na wartos¢ przedmiotu?

Czy cena przedmiotu i jego wartos¢ to to samo?

Czy to co drogie jest zawsze wartosciowe?

Czym jest reklama i jakq petni role w naszych wyborach?

Praca w grupach

Grupa jeszcze raz wypelnia te sama ankiete, nast¢pnie sprawdza, czy zmienily sie wybory.

Podsumowanie

Podkreslenie, ze kazdy ma wolng wole, gust i rézne mozliwosci finansowe i powinien wy-
biera¢ rzeczy jemu przydatne i sprawiajace przyjemnos¢, a nie ulega¢ reklamom i modom.

Zaproszenie na warsztaty plastyczne, ktore odbeda sie nastepnego dnia (bedzie mozna
nauczyc¢ sig, jak zrobi¢ co$ z niczego. Bizuteria z filcu i pilka ,zoska”)

Zakoriczenie

Gra w skojarzenia.

Wybrana przez prowadzacego osoba dostaje kartke z hastem ,,Ztoty srodek”.

Za pomoca roznych gestow przedstawia hasto grupie, az do jego odgadniecia.

Rozmowa z uczniami na temat tego, co oznacza wyrazenie ,zfoty srodek” Jaki ma zwiazek
z tematem dzisiejszych warsztatow.

Ewaluacja. Zadanie dla grupy:
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Stworzy¢ haslo, ktére bedzie podsumowaniem obu spotkan.
Hasta zostaja wywieszone na gazetce Samorzadu.

Zalacznik nr 1
Lista rzeczy, na ktdre najchetniej wydajesz pieniadze. Podkres] dwie.
Ksigzki
Rozrywka (kino itp.)
Komputer (gry)
Ubranie

Jedzenie (stodycze)

Zalacznik nr 2
Zaznacz jakimi cechami kierujesz sig, kupujac rézne artykuly:
- sg popularne
- sg modne
- taka sama rzecz maja twoi koledzy/kolezanki
- dobra jako$¢ produktu
- cena

PODSUMOWANIE

Nasz projekt rozciagniety jest w czasie. W pazdzierniku 2011 zostaly przydzielone zada-
nia poszczegdlnym nauczycielom i klasom. Obserwujemy integracje nauczycieli skupionych
na zadaniach wynikajacych z harmonogramu dziatan. Efekty catego przedsiewziecia beda wi-
doczne dopiero po jego zakonczeniu. Zdajemy sobie sprawe, ze problem jest na tyle wazny i

aktualny, iz nalezy kontynuowaé dziatania zmierzajace do zmiany konsumpcyjnych postaw
w kolejnych latach szkolnych. Przygotowane scenariusze przedstawien i warsztatow zostang
udostepnione nauczycielom w bibliotece szkolnej w dziale dydaktycznym pod hastem ,,Szkota
ekonomicznego myslenia 2011/12.
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Bozenna Kotumbajew
Alina Staniszewska
Helena Snitko

4.5. Program dziatan nauczycieli
majacy na celu poprawe relacji
rowiesniczych (na przyktadzie

klasy V szkoty podstawowej)

Na przetomie kwietnia i maja 2011 roku podjetySmy probe rozpoznania relacji rowiesni-
czych wsrdd ucznidéw klasy IV. ChcialySmy poznaé pozytywne i negatywne strony klasy, aby
moc w dalszej pracy wychowawczej podja¢ dzialania wplywajace na lepsza integracje grupy, a
takze eliminujace lub zmniejszajace zachowania negatywne.

Badajac problem postuzylysmy sie réznymi technikami badawczymi: sondazem, obserwa-
cja, analiza dokumentow, wywiadem formalnym, badaniami socjometrycznymi.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze w klasie dos¢ czesto mialy miejsce zachowania ne-
gatywne - agresja sfowna i fizyczna. Dotyczy to zaréwno chlopcdw jak i dziewczynek. Ucznio-
wie czesto popadali w konflikty, ktére na biezaco byty trudne do rozwigzania.

Wyniki dostarczyly nam jednoznacznej informacji o wystepujacych zachowaniach agre-
sywnych i konfliktach w klasie. Obserwacja uczniéw, sondaz oraz wywiad wykazaly réwniez,
ze uczniowie spedzajg ze soba czas po lekcjach, znaja swoje zainteresowania, sg kolezenscy.

To stato sie materiatem wyjsciowym do zaproponowania programu dzialan majacych na
celu ztagodzenie konfliktow, wyeliminowanie agresji, a takze wzmocnienie pozytywnych rela-
cji w klasie.

Charakterystyka rozwoju spoteczno — emocjonalnego ucznia na drugim etapie
ksztatcenia.

Uczniowie klasy IV, V, VI zaczynaja wchodzi¢ w okres dorastania, co wiaze si¢ z prze-
mianami, ktore prowadza z dziecinstwa ku dorostosci. Okres ten jest czasem intensywnych
przemian zaréwno biologicznych jak psychologicznych i spotecznych. W zwiazku z sytuacja
szkolng ucznia - jego funkcjonowaniem w grupie rowiesniczej, podejmowaniem zadan, roz-
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wiazywaniem konfliktow, radzeniem sobie z emocjami, wiecej uwagi poswiecimy zmianom
psychologicznym.

Wazny aspekt rozwoju stanowi dojrzewanie emocjonalne. Zwigksza sie skala przezy¢ emo-
cjonalnych, wzbogaca tre$¢ uczud, stopniowo wzmaga sie rozwoj uczué wyzszych — moralnych,
spotecznych, estetycznych. Wymaga to od ludzi dorostych - rodzicéw, nauczycieli i wycho-
wawcow, duzej elastycznosci w postepowaniu z mlodzieza i umiejetnosci wlasciwego doboru
metod wychowawczych.

Zycie emocjonalne to niezwykla intensywnos¢ i zywos¢é przezy¢ uczuciowych. Przezycia
osiagaja stopien wysokiego napiecia. W tym okresie dzieci sg nieSmiate, wrazliwe, pobudliwe,
wybuchowe i agresywne. Istnieje tez tatwo$¢ oscylowania miedzy skrajnymi nastrojami. Wiaze
si¢ z tym chwiejno$¢ emocjonalna - fatwe przechodzenie od jednych stanéw uczuciowych do
innych. Smutek bywa gteboko przezywany i czgsto ma charakter tragedii, rados¢ osiaga szczyty
wysokiego uniesienia.

Powszechnie obserwowanym zjawiskiem jest przekora. Przejawia si¢ jako krnabrnos¢ i
niepostuszenstwo wobec rodzicdw i nauczycieli. Uczen przeciwstawia swojg wole woli wy-
chowawcow, wzbrania sie wykonywania danych przez nich polecen, jest uparty. Zachowanie
jego czesto nabiera cech arogancji, bezczelnosci i przesadnej pewnosci siebie. Nieopanowany
sposob bycia prowadzi do konfliktow z otoczeniem oraz negacji wszelkich obowiazujacych
norm i przepiséw.

Nastepuje kryzys autorytetu rodzicow — poréwnywanie ich z innymi ludzmi czesto pro-
wadzi do rozczarowan. Staja sie zwyklymi ludzmi, zdolnymi do popelniania btedéw. Dora-
stajace dzieci traca nieraz zaufanie do rodzicow, przestajg sie zwierzaé, szukaja powiernikow
wsrod rowiesnikow. Protestuja przeciw ingerencji w ich zycie.

W tym okresie dzieci zaczynajg by¢ specjalnie wrazliwe na wplyw grupy, ich zachowanie
jest determinowane przez normy grupowe. Miedzy mlodzieza obojga plci panuje ostry antago-
nizm powodujacy rozbicie klasy na zwalczajace si¢ dwa obozy. Stosunki miedzy rowiesnikami
ksztaltujg si¢ przede wszystkim w obrebie klasy szkolnej. Poczatkowo o wyborze przyjaciela
decyduja cechy zewnetrzne. Stopniowo jednak mlodziez coraz bardziej zaczyna zwraca¢ uwa-
ge na walory wewnetrzne. Zaczynaja stawiac przyjazni coraz wyzsze wymagania. Miedzy przy-
jaciétmi musi istnie¢ wzajemne zrozumienie i zaufanie, gotowos¢ niesienia pomocy, uznanie
dla cech osobowosci partnera. Przyjaciela lubi sie ze wszystkimi zaletami i wadami. Wzrasta
tolerancja w stosunku do wzajemnych btedéw i wykroczen.

W wieku dorastania nastepuje rozwdj samodzielnosci jako objaw ksztaltowania si¢ osobo-
wosci. Dwunasto - trzynastolatek odkrywa $wiat psychiczny. Zaczyna poréwnywac sie z inny-
mi ludzmi, co przyczynia si¢ do wyodrebnienia wlasnej indywidualnosci. Zdaje sobie sprawe
ze swoich zainteresowan, zdolnosci, cech charakteru i mozliwosci. Ksztaltuje obraz samego
siebie, ale nie potrafi do konca siebie odpowiednio oceni¢. Samoocena podlega duzym wa-
haniom zaleznym od nastroju i okolicznosci. Obraz negatywny wywoluje niepokdj, lek, obraz
pozytywny daje pewnos¢ siebie, rownowage emocjonalna, lepsze kontakty z innymi, lepsze
wyniki w nauce.

Cele programu dziatan:

1. Rozpoznawanie i nazywanie wlasnych emocji i radzenia sobie z nimi.
2. Poznawanie sposobdw rozwigzywania konfliktow.



4.5. Program dziatan... - B. Kotumbajew, A. Staniszewska, H. Snitko 1 1 7

3. Wzbudzanie checi pracy nad soba i pozytywnej kontroli nad wlasnym Zyciem uczniow.

Zaplanowane dzialania

Chcac zrealizowac¢ zalozone cele opracowalySmy propozycje scenariuszy zaje¢, ktére mo-
glyby odbywac sie na godzinach wychowawczych lub na innych przedmiotach (jezyk polski,
przyroda).

Ad.1. Rozpoznawanie i nazywanie wlasnych emocji i radzenia sobie z nimi.

Bardzo trudno jest mowic¢ o uczuciach, jeszcze trudniej je nazywac. Nawet z ludzmi, z
ktérymi jeste$Smy blisko nie potrafimy o nich méwi¢ otwarcie. Dlatego jedynie w chwilach
wielkiego poruszenia, czy gniewu potrafimy ujawni¢ swoje — najczesciej negatywne — emocje.

Powodem braku otwartosci jest najczesciej strach — obawiamy sie, Ze nasz rozmowca be-
dzie na nas zly, odtraci nas, boimy si¢ tez, ze go skrzywdzimy. Takie postawy powoduja, ze
niewiele wiemy o sobie, o tym, co czujemy.

Problem ten jest szczegdlnie nasilony w okresie dorastania. W tym wieku trudno mowi
sie o wlasnych niepokojach, rozterkach, fatwo natomiast zamkna¢ si¢ w sobie, odgrodzi¢ od
rodzicow, wychowawcow czy rowiesnikow.

Ponizsze propozycje zaje¢ maja stuzy¢ doskonaleniu widzenia i opisywania tego, co dzieje
sie wokol nas 1 umiejetnosci méwienia o swoich uczuciach.

SCENARIUSZ LEKCII
Temat: Okazuje i odczytuje uczucia
Cele:
e uczniowie rozpoznaja i nazywaja uczucia
¢ uczniowie klasyfikuja uczucia na pozytywne i negatywne
e uczniowie rozumieja, ze ludzie mogg réznie odczytywac ich uczucia
e uczniowie wiedza, ze rézni ludzie takie samo uczucie moga okazywac inaczej
Metody pracy:
— pogadanka
— burza mdzgow
— pantomima
Formy pracy:
— praca w grupach
— praca indywidualna

Czas trwania zajec: 2x45 minut
Przebieg zajeé:
— Powitanie. Uczniowie siedzac w kregu odpowiadajg na pytanie ,,Jak si¢ dzisiaj czujesz?”

— Wprowadzenie - pogadanka na temat okazywania uczu¢. Nauczyciel zwraca uwage ucz-
niéw na fakt, ze cztowiek cate Zycie uczy sie okazywa¢ uczucia. Male dzieci okazujg uczu-
cia bardzo spontanicznie i krotkotrwale. W trakcie dorastania nasze zachowania ksztattuja
nagrody i kary. Zyjemy w spoleczenstwie, ktdre narzuca nam okreslone formy zachowania.
Takze sposobu okazywania uczué uczymy si¢ od rodzicow, nauczycieli, rowiesnikow, postaci
z telewizji czy nieznajomych. Intensywnos¢ okazywania uczu¢ zalezy od cech naszej oso-
bowosci, temperamentu i sytuacji. Trzeba wyraza¢ swoje uczucia, ale zachowujac przy tym
kulture stéw i zachowan.
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— Burza mézgéw - uczniowie glosno wymieniaja znane im rodzaje uczu¢. Chetny uczen za-
pisuje je na duzym arkuszu papieru. Nastepnie uczniowie dziela uczucia na dwie grupy:
uczucia pozytywne i negatywne.

— Pantomima - nauczyciel wybiera kilku chetnych uczniéw i rozdaje im kartki z napisanymi
na nich nazwami uczu¢ np. smutek, gniew, wstret, rados¢, zadowolenie. Uczniowie kolej-
no przedstawiaja uczucia w formie pantomimy (mimika, gestem), a reszta klasy odgaduje
nazwy uczué. Po wykonaniu zadania nauczyciel pyta uczniow, co sprawito im trudnosé
podczas prezentacji, czy trudno bylo odgadna¢ tres¢ pantomimy. Wspdlnie dochodza do
wniosku, ze nie zawsze jest tatwo okaza¢ uczucia i odczyta¢ uczucia innych.

— Praca w grupach - ,twoja twarz wyraza”. Uczniowie pracuja w czterech kilkuosobowych
grupach. Dwie grupy rysuja mazakami na kartkach papieru schematyczne twarze wyra-
zajace uczucia. Nie podpisuja schematéw, jedynie zapamietujg nazwy uczué, ktére chcialy
przedstawi¢. Dwie pozostale grupy podpisuja twarze nazwami uczug, ktére na nich dostrze-
gaja. Po wykonaniu zadania uczniowie czytaja wyrazy, ktorymi podpisali obrazki. Nauczy-
ciel zwraca uwage na réznice w podpisach i intencjach rysujacych. Uswiadamia uczniom, ze
ludzie réznie interpretuja mowe ciala, czyli réznie odczytuja uczucia innych.

— Praca w grupach - ,kolory uczu¢” Uczniowie pracuja w kilkuosobowych grupach. Kazdy
zespol otrzymuje kartki z nazwami uczué, np. milos¢, nienawis¢, zal, ztos¢ i ma za zadanie
przyporzadkowa¢ uczuciom kolory. Po wykonaniu zadania reprezentanci grup przedsta-
wiajg klasie efekty swojej pracy i pordwnuja je. Nauczyciel uswiadamia uczniom, ze takim
samym uczuciom uczniowie przyporzadkowali rozne kolory. Podobnie rdzni ludzie takie
samo uczucie moga okazywac inaczej.

— Podsumowanie - nauczyciel zadajac pytania sprawdza zrozumienie zagadnienia.

Np.:

— Wymien uczucia przezywane przez ludzi.

— Zastanow si¢ nad sposobem przezywania uczu¢ przez dorostych i dzieci. Jakie zauwazasz
roznice?

Ad. 2. Poznawanie sposobow rozwigzywania konfliktow
Zachowania agresywne cz¢sto bywaja przyczyna konfliktow i odwrotnie. Konflikty sg cze-

sto okazja do wyrazania zachowan agresywnych. Dlatego wazne jest uswiadomienie uczniom
istoty konfliktu i nauczenie ich réznych strategii w sytuacjach konfliktowych. Konflikt ma
miejsce wtedy, gdy dwie (lub wiecej) osoby (grupy) spostrzegaja niemozliwe do pogodzenia
roznice intereséw, niemozno$¢ zdobycia waznych débr, niemoznosé¢ realizacji istotnych po-
trzeb i warto$ci oraz podejmuja dzialania, zeby zmieni¢ te sytuacje. W wyniku tych dziatan
konflikt ulega eskalacji, ztagodzeniu lub rozwiazaniu. O konfliktach najczesciej nie myslimy
dobrze. Gdy styszymy o kims, ze jest z druga osoba w konflikcie, uwazamy to za co$ zlego.
Rzadko pojawia sie refleksja, ze z konfliktu mozna skorzysta¢. Celem zaje¢ po$wieconych kon-
fliktom jest przede wszystkim dokonanie zmiany pogladéw na ten temat.

SCENARIUSZ LEKCJI

Temat: Sposoby rozwigzywania konfliktow.

Cel:
e poznawanie strategii zachowan w sytuacjach konfliktowych
o ksztalcenie umiejetnosci rozwiazywania konfliktow
o ksztalcenie umiejetnosci pracy w grupie
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Metody pracy:
e pogadanka

e burza mozgow

e dyskusja

e odgrywanie scenek
Formy pracy:

e praca w grupach

e praca indywidualna
Czas trwania zajec: 2x45 minut
Srodki dydaktyczne:

e papier, pisaki

Przebieg zajec:

1. Nauczyciel przedstawia uczniom nastepujaca sytuacje:

»Adam i Hania sa rodzenstwem. Adam jest uczniem gimnazjum, a Hania uczennica V kla-
sy. Mieszkaja razem w jednym pokoju. Ktoregos dnia tata zwrocil im uwage, ze jak nie posprza-
taja bataganu w pokoju, to nie pdjda na dyskoteke szkolna. Obojgu bardzo zalezy, zeby pojsc,
ale Zadne z nich nie ma zamiaru sprzata¢. Rodzenstwo ktoci sie. Hania uwaza, ze powinien
posprzata¢ Adam, bo to on zazwyczaj batagani, a Adam twierdzi, ze to Hania jest balaganiara.
Dyskoteka jest juz jutro...”

2. Prowadzacy prosi uczniow o przedstawienie kilku mozliwych rozwigzan przedstawionej
przez niego sytuacji. Jak postapiliby znajdujac si¢ na miejscu Hani lub Adama i jak zakon-
czylaby sig¢ ta scenka?

3. Nastepnie nauczyciel wyjasnia, Ze moga by¢ trzy rezultaty konfliktu. Zapisuje wszystkie
nazwy na tablicy i wyjasnia uczniom ich znaczenie.

- Przegrany - wygrany nastepuje wtedy, gdy jedna ze stron jest zadowolona, a druga jest

niezadowolona ze sposobu rozwigzania konfliktu

- Przegrany - przegrany, gdy obydwie strony sa niezadowolone ze sposobu rozwigzania

konfliktu.

- Wygrany - wygrany, gdy obydwie strony sa zadowolone ze sposobu rozwiazania kon-

fliktu

4. Nauczyciel dzieli uczniéw na kilkuosobowe zespoty. Kazdej grupie podaje przyklad sytuacji
konfliktowej i poprosi, aby odegrali co najmniej po dwie scenki bedgcymi przykltadami
rozwiazania konfliktu z kazdej ze strategii.

I. Ania i Beata sg przyjacidtkami. Chodza do VI klasy. Ania przyszta do Beaty i bardzo
chcialaby pogra¢ w gry na komputerze. Beata jednak woli ogladac telewizje. Ania za
godzine ma by¢ w domu.

IL. Jacek i Michat sa dobrymi kolegami. Jacek pozyczyt od Michata 10 zt. Michat chce,
aby Jacek oddal mu juz te pieniadze, ale Jacek mowi, ze ich nie ma i bedzie je miat za
dwa tygodnie. Michal grozi, Zze powie o tym swemu starszemu bratu, ktory zdaniem
Jacka na pewno go pobije.

III. Patrycja pokiocita si¢ z panem od matematyki. Podczas lekcji rozmawiata z kolezanka
a zdenerwowany pan powiedzial, ,zeby te gltaby natychmiast przestaly hatasowac” i
wstawil im jedynki do dziennika. Patrycja powiedziata, Ze pan nie ma prawa tak o niej
mowié, wstata i wyszta z klasy trzaskajac drzwiami. Za chwile zadzwonil dzwonek.
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5. Nauczyciel rozmawia z uczniami o tym, jakie oni przyjmuja strategie w sytuacjach kon-
fliktowych, jakie strategie przyjmuja osoby, z ktérymi wchodzg w konflikty np. koledzy,
rodzice, nauczyciele? Proponuje przeanalizowanie konkretnej sytuacji konfliktowej, ktora
miala ostatnio miejsce w klasie.

6. Zakonczenie zajecia rundka dokonczenia zdania: ,,Gdy dochodzi do konfliktu najlepie;j...”
Kazdy z uczniéow konczy podane zdanie.

Ad.3. Wzbudzanie checi pracy nad sobq i pozytywnej kontroli nad wlasnym zyciem uczniéw
Zdrowie psychiczne czlowieka w duzej mierze zalezy od tego co sam mysli o sobie. Jesli
szanujemy siebie, czujemy si¢ potrzebni, zdolni i wartosciowi. Natomiast, gdy lekcewazymy
swoja osobe, jestesmy wzgledem siebie bardzo krytyczni, a otaczajacy nas $wiat jest smutny

i szary. Otoczenie wydaje si¢ nam nieprzychylne, niechetne, przez co stajemy si¢ niepewni,

niespokojni, nieprzystepni, stronimy od ludzi, zamykamy si¢ w sobie.

Trzeba zatem polubi¢ siebie, by psychicznie sie rozwijaé, by by¢ szczesliwym i utrzymywac
dobre relacje z innymi ludzmi.

Latwiej zaakceptowac siebie wtedy, gdy wiemy, ze jestesmy dobrze przyjmowani przez in-
nych, gtéwnie tych, na ktérych nam zalezy, ktorzy sa nam bliscy.

Ponizszy scenariusz, to propozycja zajeé, w czasie ktorych uczniowie ucza sie, jak zaakcep-
towac siebie oraz jak okazywac akceptacje¢ innym.

SCENARIUSZ LEKCIL

Temat: Polubic¢ siebie.

Cele zajec:
e rozwijanie samoakceptaciji,

e poznawanie siebie — swoich stabych i mocnych stron,

e ksztaltowanie umiejetnosci pozytywnej autoanalizy,

e rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania wlasnych mocnych stron i pokonywania prze-
szkod.

Metody:
e pogadanka
e burza mozgow
e dyskusja
Formy pracy:

e praca w grupach (w parach)

e praca indywidualna
Srodki dydaktyczne:

e kartki papieru, pisaki, karty pracy.
Czas trwania zaje¢: 2x 45 min.
Przebieg zajec:

1. Nauczyciel rozpoczyna zajecia krotka pogadanka. Wyjasnia uczniom, Ze jednym ze spo-
sobow polubienia siebie jest poznanie wlasnych zalet i mocnych stron, ktére mozna ciagle
wzmacnia¢ i rozwijac. Praca nad sobg to proces diugotrwaly, wymagajacy odpowiedniego
treningu i wiedzy, jednak warto ja podja¢, bowiem czltowiek swiadomy swych zalet i wad
lepiej funkcjonuje w zyciu i ma lepsze relacje z innymi ludzmi.
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2. Nauczyciel proponuje ¢wiczenie, ktorego celem bedzie zwigkszenie samoakceptacji poprzez
okreslenie swoich zalet oraz zdobycie wiedzy o tym, jak mocne strony mogg stuzy¢ czto-
wiekowi w budowaniu relacji z innymi ludzmi. Nauczyciel zach¢ca uczniéw, by pomysleli
o tym, w czym sg dobrzy, z czego sq dumni, co uwazajg za swdj sukces. Nastepnie rozdaje
uczniom karty ¢wiczen, na ktorych kazdy indywidualnie wymienia swoje osiagniecia i suk-
cesy z przesztosci. Na wykonanie zadania przeznacza ok. 10 minut.

3. Uczniowie zapisuja.

Moje osiagniecia to:

4. Po uplywie okreslonego czasu nauczyciel prosi, aby w parach opowiedzieli sobie nawzajem
o wilasnych sukcesach i dokonaniach. Nastepnie wszyscy wspolnie zastanawiajq sie. Jakie
mocne strony (cechy ich charakteru, postawy, umiejetnosci, wiadomosci, czy tez predyspo-
zycje) pozwolily im osiagna¢ sukcesy, ktore wymienili. Swoje mocne strony rowniez zapi-
suja na kartkach.

Moje mocne strony to:

5. Nastepnie chetni uczniowie pokazujg catej klasie liste swoich mocnych stron. Potem pytaja
pozostatych o to, czy kolezanki i koledzy dostrzegli w nich jakies mocne strony, ktére by¢
moze pomineli. Informacja zwrotna powinna by¢ szczegdtowa — to znaczy kazda zaleta
musi mie¢ odniesienie do konkretnej sytuacji (musi by¢ poparta przyktadem). Przyklady te
réwniez powinno sie zapisac. Najlepiej, aby na forum klasy wystapit kazdy uczen, bowiem

pozwoli kazdemu z nich na uswiadomienie sobie jego mocnych stron. Jesli ktos nie zechce
wystapi¢ na forum klasy, nie nalezy go do tego zmuszac.

6. Kiedy wszyscy chetni uczniowie przedstawia juz swoje listy zalet i mocnych stroni otrzyma-
ja informacje zwrotne, kazda para zastanawia si¢, wspolnie nad tym, co powstrzymuje ich
przed wykorzystywaniem swojego potencjatu. To rowniez zapisuja na kartkach.

Przeszkody w wykorzystaniu potencjatu:

7. Nauczyciel prosi, aby uczniowie zastanowili si¢ nad tym, jak ich zalety moga by¢ wyko-
rzystane do poprawienia relacji z innymi ludzmi. Nast¢pnie sugeruje, by kazdy z uczniow
wyznaczyl sobie na najblizszych kilka dni cel zwigzany z poprawg jakosci jego zwigzkow z
innymi (np.: nie bede si¢ kldcit z siostra, porozmawiam z rodzicami o wyjezdzie na oboz, na
ktory cheiatbym jecha¢ itd). Proponuje uczniom wypetnienie specjalnej karty.

Plan wykorzystania moich zalet i mocnych stron

8. Kiedy wszyscy uczniowie wypelnia juz karty, nauczyciel proponuje wlozenie ich do spe-
cjalnie przygotowanej koperty, ktora zaklei. Koperta zostanie otwarta za tydzien i wtedy
uczniowie beda mogli sprawdzi¢, czy udato im sie wykorzysta¢ swdj potencjal,

Tylko wspdlne dzialanie w zespole nauczycielskim, oparte na tych samych wartosciach,
daje szanse na pojawienie si¢ zmian w pracy szkoly. Przyczyni si¢ ono z pewnoscig nie tylko
do poprawy relacji rowiesniczych w badanej klasie, ale i w innych klasach, a tym samym do
poprawy pracy calej szkoty.
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Teresa Sasin

4.6. Prace nad systemem oceniania
zachowania w jednym z liceow
ogolnoksztatcacych

U podstaw pracy lezy problem czysto techniczny: W liceum, w ktérym pracuje, w roku
szkolnym 2010/11 funkcjonowaly réwnolegle dwa dzienniki: internetowy i papierowy, wczes-
niej uzywano tylko dziennikéw w formie papierowej. Rok przejSciowy obowiazywania dwoch
dziennikéw traktowano jako swojego rodzaju ,przymiarke” i dziennik internetowy nie byt re-
strykcyjnie kontrolowany, a wiele jego czesci nie byto wypetnianych. W roku 2011/12 wprowa-
dzono dziennik internetowy jako jedyny obowiazujacy. Jedna z konsekwencji tej zmiany byta
konieczno$¢ dostosowania réwniez oceniania zachowania do wymogdéw nowego dziennika.
Oceny z zaje¢ edukacyjnych funkcjonowaly w dzienniku internetowym w poprzednim roku
szkolnym. Co do oceny zachowania takich doswiadczen nie bylo. Wczesniej uwagi i notatki
dotyczace zachowania uczniéw zapisywano na wyznaczonych stronach dziennika papiero-
wego w wypracowanej przez lata formie, dogodnej dla wychowawcow i nauczycieli. Obecnie
trzeba bylo stworzy¢ nowe formalne ramy zapisu. Jednocze$nie postanowiono rozwiaza¢ inne
zdiagnozowane problemy zwigzane z ocenianiem zachowania.

Praca opisuje kolejne etapy modyfikacji systemu oceniania zachowania uczniéw liceum na
przestrzeni nieco ponad jednego semestru.

Stan prawny na poczqtku pracy zespotu do spraw przystosowania oceny
zachowania do dziennika internetowego

System oceniania zachowania jest integralna czescia szkolnego systemu oceniania zapisa-
nego w statucie liceum i jest zgodny z ustawa o systemie oswiaty. Jest szczegdtowo opisany w
paragrafach 12.1 13. statutu.

Zawiera w § 12 postanowienia ogoélne (zgodne z podstawa prawna — ustawg o systemie
os$wiaty), tryb i zasady ustalania oceny zachowania ucznia oraz tryb odwolania od oceny wy-
stawionej przez wychowawce.

Szczegdtowe kryteria ocen zapisane sa w § 13 statutu. Dla wymagan na oceny: wzorowe,
bardzo dobre i dobre wskazane sg tez kryteria, ktorych wypelnienie jest wymagane bezwzgled-
nie.
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W poczatkowej fazie pracy zespotu okazalo sie, Ze strona internetowa szkoly zawiera do-
kument niezgodny ze statutem, w ktérym zapisano nie tylko inne niz faktyczne kryteria oce-
ny zachowania, ale rowniez wprowadzono system punktowy (sume¢ punktéw w rozmaitych
kryteriach), catkowicie niezgodny z dotychczas obowiazujacym w liceum prawem. Dyrekcja
szkoly byta zaskoczona, ze taki dokument istnieje. Spowodowanie jego usuniecia ze strony
internetowej przez administratora byto jednym z pierwszych efektow pracy nad modyfikacjg
systemu oceniania.

Problemy dotyczqce oceniania zachowania uczniow
Dla wielu wychowawcoéw wystawianie ocen z zachowania jest trudne z rozmaitych wzgle-
dow:

e spostrzezenia dotyczace zachowania danego ucznia sa czesto wyrywkowe, niekiedy procz
godziny wychowawczej, polem obserwacji sa tylko dwie lekcje w tygodniu i sporadycznie
imprezy i wyjscia klasy;

¢ konsultacje ze wszystkimi pracownikami szkoly sg praktycznie niemozliwe;

o wigkszos¢ kolegdéw i kolezanek danego ucznia sklonna jest przemilczec jego uchybienia w
poczuciu niewlasciwie pojetej solidarnosci lub przez lekcewazenie wagi przewinien, a cza-
sem ignorowac zastugi ze wzgledu na sympatie (antypatie) osobiste.

Dla wielu wychowawcow trudniejsze od wyzej wymienionych ,technicznych” aspektéw
oceniania sa inne, natury bardziej etyczne;j:

e Rozmaite przejawy zachowania sktadajace sie na caloksztalt oceny sg trudne do wywaze-
nia. Przyktadowo trudno oczekiwac od wycofanego introwertyka wystarczajaco aktywnego
wlaczania sie w dzialalnos¢ szkoly, zas czasami przebojowi aktywisci czesciowo zaniedbuja
szkolne obowigzki.

¢ Nauczyciele ulegaja nalogowi nikotynizmu podobne jak uczniowie. Zapisy w systemie oce-
niania nakazuja branie pod uwage rdwniez tego aspektu zachowania u uczniéw. Nauczycie-
lowi palacemu (czasem razem z uczniem) nie jest fatwo respektowac to prawo.

e Zgodnie z ustawg o systemie o$wiaty i statutowymi zapisami, ocena zachowania ma uwzgled-
nia¢ respektowanie norm etycznych i zasad wspoélzycia spotecznego, ale juz nastepny pod-
punkt statutu ogranicza to do funkcjonowania w srodowisku szkolnym. Nauczyciele maja
trudnosci w wystawianiu oceny jesli postawa ucznia poza szkola rézni sie od prezentowane;j
w jej murach.

e Ocenianie zachowania dorostych ludzi na ocen¢ budzi u wielu oséb watpliwosci, wchodzi
jednak w sktad obowigzkdéw zawodowych nauczycieli - wychowawcow.

Praktyka szkolna

e Wielu wychowawcow wystawia oceny intuicyjnie, subiektywnie, w oparciu o wlasne emocje,
czasem zbytnio polega na wlasnym lub cudzym przekonaniu o warto$ci osiagnie¢ ucznia,
niekiedy generalizujac pojedyncze zaobserwowane zachowania.

e Bywa, ze postawa ucznia w szkole i poza szkola bardzo si¢ rozni. Niekiedy pozaszkolne
zachowania ucznia silnie wplywaja na jego ocene¢. Czasem jeden incydent z pozaszkolnego
zycia ucznia powoduje radykalna zmiang jego oceny zachowania. Sg to przypadki jednost-
kowe, ale si¢ zdarzaja.
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e Ci z wychowawcow, ktorzy skrupulatnie zliczali nieobecnosci nieusprawiedliwione (obec-
nie automatycznie robi to dziennik internetowy) mieli czasem problemy z wystawieniem
oceny zgodnie z kryteriami. Wartosci liczbowe podane w statucie sg bardzo ,,wysrubowane”
Nawet pilnemu uczniowi zdarzy sie ,,przegapi¢” usprawiedliwienie pojedynczych godzin,
zwlaszcza gdy wpis powstanie na skutek nieporozumienia czy nieuwagi nauczyciela.

e Jest problem z oceng uczniéw nieprzeci¢tnych i mniej typowych charakterologicznie (su-

perpilny introwertyk czy zaangazowany spolecznie lekkoduch)

Koniecznos¢ zmian - przyczyny

e Wprowadzono dziennik internetowy jako jedyny obowiazujacy. Nie bylo doswiadczen z nim
zwigzanych odnosnie oceny zachowania, wpisywania uwag i notatek na temat uczniow;

o Cze$¢ wychowawcow zglaszala potrzebe uscislenia badz zmian kryteriéw oceniania, cho¢
na ogot problem pojawiat si¢ w bardziej skonkretyzowanych postulatach dopiero podczas
klasyfikacji semestralnej badz rocznej. Wowczas albo wychowawca prosit rade pedagogicz-
ng o zgode¢ na wystawienie oceny niezgodnie ze statutem i uzasadnial to, albo inny nauczy-
ciel przytaczal zastugi czy przewiny ucznia w danej dziedzinie i prosit wychowawce i rad¢ o
zmiane proponowanej oceny;

o Cze$¢ wychowawcow czasem $wiadomie a czasem nieswiadomie wystawiala oceny nie-
zgodne z systemem prawnym zapisanym w statucie szkoty nie informujac o tym rady.

Cechy satysfakcjonujgcego sposobu wystawiania ocen:
e mozliwie prosty i nie pracochfonny

e clastyczny (dostosowany do wyjatkowych przypadkow)

e latwy do zaakceptowania przez uczniow

e fatwy do wprowadzania do dziennika elektronicznego

Idea oceny
¢ Ocena powinna by¢ zgodna z wizjq i misja szkoty
e Powinna w ocenie ,wzorowe” przybliza¢ ideal absolwenta szkoty
e W jak najmniejszym zakresie powinna naruszaé poczucie sprawiedliwosci

Ocena zgodna z wizja i misja liceum, respektujaca zasade sprawiedliwosci jest pewna
utopijng idea, do ktoérej niewatpliwie nalezy dazy¢. Ale nalezy zadba¢, aby w konfrontacji ze
szkolna rzeczywisto$cia nie wypaczyta si¢ i nie zdewaluowala. Nalezy ujac ,,dazenia” w pewne
ramy proceduralne i zadba¢ o pragmatyczne i rzeczowe rozwigzania przyblizajace do ideatu
w sposoOb nieinwazyjny. Moze temu stuzy¢ procedura oparta o konsultacje wérod zaintereso-
wanych.

Procedura zmian statutu

e Powolanie szkolnego zespolu do spraw zmiany systemu oceniania zachowania na posiedze-
niu rady w sierpniu 2011

e Praca zespolu naprzemiennie z posiedzeniami rady zakonczona przeglosowaniem uchwaty
o zmianach:
- diagnoza opinii nauczycieli (dwukrotna ankieta)
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diagnoza opinii uczniéw (ankieta w internecie)
symulacje proponowanych systemoéw punktowych

wybdr rodzaju systemu

propozycje zapisow zmian statutu

dyskusje na posiedzeniach rady
Ankieta z posiedzenia rady 31 VIII 2011
Rozdatam czyste kartki i poprositam nauczycieli o zapisanie na nich, co jest ich zdaniem
wazne, gdy oceniaja zachowanie ucznidéw, co sa w stanie oceniac i co chcg oceniac.
Otrzymatam 30 kartek, na 20 zapisano 3 lub wigcej aspektow oceny zachowania. Jak na-
lezalo sie spodziewaé podawano skrajnie rézne opinie. Wedlug niektorych najwazniejsza w
ocenie zachowania jest frekwencja ucznia, inni negowali jej znaczenie. Podobna sytuacja do-
tyczyla aktywnosci spolecznej (wolontariatu), uzyskiwanych wynikéw w nauce czy rozwoju
w dziedzinach pozaszkolnych: cze$¢ nauczycieli chciata te wartosci promowac i uwypuklaé
W ocenie, za$ cze$¢ uwazala, ze to nie jest istotne. Jedenascie 0osob umiescito w swoim wpisie
frekwencje, w tym trzy na pierwszym miejscu, pigtnascie oséb nie umiescito na swojej liscie
nieobecnosci ani spoznien, pojawily si¢ cztery wpisy typu ,,aby frekwencja nie zdominowa-
ta oceny”. Wiasciwie zgodnos¢ nauczycielskich opinii dotyczyla tylko ogdlnie pojetej kultury
osobistej ocenianych ucznidow.
Na koncu pracy znajduje sie¢ ZALACZNIK numer 1 prezentujacy niektore wypowiedzi
nauczycieli.
Waga sktadowych oceny zachowania
Uzyskane sktadowe oceny, wazne zdaniem nauczycieli podzielitam na znaczeniowo zbli-
zone kategorie. Powtarzajace si¢ elementy oceny zachowania zgrupowatam w tabeli w o$miu
kategoriach, to lista przejawow zachowania ucznia, ktore nauczyciele chcg bra¢ pod uwage
przy ocenianiu (w losowej kolejnosci):
e stosunek do nauki - wkiad wlasnej pracy w stosunku do mozliwosci
e spoznienia, frekwencja
e dyscyplina podczas lekeji i zaje¢ dodatkowych, nieutrudnianie pracy grupy
o aktywny, tworczy udzial w zyciu szkoly, petnienie funkcji w szkole, w klasie
o wlasciwy stosunek do kolegdw, nauczycieli i pracownikow szkoly, przestrzeganie norm kul-
tury osobistej i zasad grzecznosci, kultura stowa
e wyglad zewnetrzny, zmiana obuwia, respektowanie regulaminu stroju
e rozwdj uzdolnien i zainteresowan, samodoskonalenie, udokumentowane zainteresowania
pozaszkolne
e brak zachowan negatywnych, nieuleganie nalogom, brak agresji
Do dalszej pracy na posiedzeniu rady 12 IX 2011 wykorzystalam tak przetworzone pro-
pozycje nauczycieli z poprzedniej rady. Chcialam aby nauczyciele ustalili, jak wazne sg dla
nich zgloszone wczeéniej propozycje w poréwnaniu ze zgloszonymi przez innych, oraz jak
po pewnym czasie odniosa si¢ do wlasnych postulatow. Uzyskang tabele potraktowatam jako
narzedzie do dalszej pracy i badan. Mozna jg znalez¢ w zalgczniku na koncu mojej pracy.
Podczas posiedzenia rady pedagogicznej zrelacjonowatam to, jak wykorzystatam wypo-
wiedzi nauczycieli i jakie s3 moje dalsze oczekiwania. Rozdatam czfonkom rady tabelki z in-
strukcja wypelniania. Nauczyciele skreslali nieistotne oraz dopisywali pominiete, a wazne ich
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zdaniem sktadowe oceny zachowania. Po skresleniu badz dopisaniu niektérych aspektow oce-
ny nauczyciele przypisywali wage pozostalym na liScie pozycjom.

W ZALACZNIKU numer 2 na koncu pracy przedstawiam przykladowo wypelnione ta-
bele.

Zsumowalam wpisane przez nauczycieli wagi i podzielifam sumy przez najmniejsza z
nich, otrzymujac wage oceny. Z tabeli mozna odczyta¢, ze wielkosci te to liczby z przedziatu
1-1,8, czyli roznig si¢ niewiele. Statystycznie nie ma dla badanej grupy nauczycieli wybijajace-
go sie aspektu oceny zachowania ucznia, cho¢ przestrzeganie norm kultury osobistej i zasad
grzecznos$ci oraz dyscyplina podczas lekcji sa niemal dwa razy ,wazniejsze” niz wlasny roz-
woj. Ostatnia kolumna szereguje przejawy zachowania ucznia od najwazniejszego do najmniej
istotnego dla oceny.

Tabela ponizej przedstawia przejawy zachowania wraz z przypisanymi im wagami i hie-
rarchig wazno$ci. Wyniki liczbowe badania z 12 IX 2011

Tab. 1. Przejawy zachowania uczniéw wraz z przypisanymi im wagami i hierarchia waznosci

Kategoria suma waga pozycja

1 stos‘u.nekld.o nauki - wklad wlasnej pracy w stosunku do 133 1.4 4/5
mozliwosci

2 | spOznienia, frekwencja 153 1,6 3

3 dyscyplina podczas lekgji i zaje¢ dodatkowych, nieutrud- 166 17 )
nianie pracy ’
aktywny udzial w Zyciu szkoly, pelnienie funkcji

4 . 131 1,3 6
w szkole, klasie

5 | Przestrzeganie norm kultury osobistej 177 18 1
i zasad grzeczno$ci, kultura stowa

6 | wyglad zewnetrzny, obuwie, stroj 115 1,2 7
samodoskonalenie, udokumentowane zainteresowania

7 98 1,0 8
pozaszkolne

8 | brak zachowan negatywnych 140 1,4 4/5

Ankieta dla uczniéw na platformie internetowej szkoty

Liceum posiada platforme internetowa, wykorzystywang intensywnie przez cze$¢ nauczy-
cieli. Mozna tam miedzy innymi przeprowadzaé ankiety. Zespot postanowil wykorzystac te
mozliwo$¢ i na jednym ze spotkan opracowat ankiete dotyczacg oceniania zachowania w szko-
le.

Ankieta zawierala 12 pytan, w tym 3 otwarte. Kwestionariusz uzupetnily 122 osoby. Wyni-
ki omoéwiono w zespole na spotkaniach 8 i 9 XII 2011.
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57% wypelniajacych ankiete to uczniowie klas IT i ITI, znajacy realia oceniania zachowania
w szkole. 72% miato z zachowania oceny wzorowa lub bardzo dobra, za$ az 11% nieodpowied-
nia, 82% zna wystarczajaco dobrze lub dobrze kryteria oceny zachowania. Praktycznie wszyscy
ankietowani uczniowie wiedza, gdzie mozna znalez¢ informacje na temat systemu oceniania
zachowania.

56% uwaza, ze wychowawcy $cisle lub dos¢ cisle stosuja kryteria wystawiajac oceny, 6%
ankietowanych uwaza, ze raczej ich nie stosuje. 35% uznaje wystawione oceny za sprawiedliwe,
za$ 8% za raczej niesprawiedliwe (34% to uczniowie klasy I, wiec nie byli w stanie tego ocenic).
Rozbieznos¢ miedzy wielkosciami 56% i 35% uznano za miarg ,,nieprzystawalnosci” kryteriéw
do szkolnych realiéw i codziennosci. Potwierdza to kolejny wynik: odpowiadajac na pytanie 7.
24% ankietowanych uznalo, Ze istnieja wazne czynniki, ktérych nie bierze si¢ pod uwage przy
ocenianiu zachowania.

Naprawde wazne i istotne dla oceny zachowania powinno by¢, zdaniem uczniéw, szano-
wanie mienia szkolnego (wyposazenia, sprzetu, elementéw wystroju itd.), wypelnianie obo-
wigzkow szkolnych oraz postawa kolezenska, chec i gotowos¢ pomagania innym uczniom w
roznych sytuacjach. Nie powinny mie¢ wplywu na ocene zachowania: udzial w zajeciach po-
zalekcyjnych w szkole lub poza szkota, dobra frekwencja, tylko usprawiedliwione nieobecnosci
i reprezentowanie szkoly w konkursach, zawodach lub uroczystosciach i dziatanie w wolon-
tariacie poza szkola. W pytaniu 11. uczniowie mieli zaznaczy¢, ktore trzy z wymienionych
dziesieciu warunkow uwazaja za najwazniejsze dla sprawiedliwej oceny zachowania. Wedtug
ankietowanych sg to: kultura osobista, wtasciwy stosunek do ucznidéw i nauczycieli (77%), sta-
ranie si¢ na miare swoich mozliwosci o wypelnianie obowiazkéw uczniowskich, niezaleznie od
uzyskiwanych wynikéw i ocen (57%), postawa kolezenska, che¢ i gotowo$¢ pomagania innym
uczniom w roznych sytuacjach (45%). Kolejna mozliwos¢ ma o 15 punktéw procentowych
mniej wyborow.

Zarowno odpowiedzi na pytanie otwarte jak i zamkniete potwierdzily teze, ze kryteria
liczbowe dotyczace frekwencji sq zdaniem ucznidow zbyt restrykcyjne.

Tres$¢ pytan ankiety zamieszczono na koncu pracy jako ZALACZNIKI numer 3.

Aspekt oceny nie wziety pod uwage w dotychczasowych pracach

Podczas posiedzenia Rady 14 XI jedna z nauczycielek zglosita przypadek niesamodzielnej
pracy na lekeji duzej grupy uczniow (kilkanascie osob). Uczniowie ci uzyli w niedozwolony
sposdb tacznosci internetowej podczas sprawdzianu z jezyka polskiego i test czytania ze zro-
zumieniem wypelnili zgodnie z kluczem umieszczonym na stronie internetowej. Niektorzy
przepisali klucz dostownie.

Inni nauczyciele zglosili podobne (mniej liczne) przypadki. Nie brakowato opisow sytuacji
kuriozalnych: na jezyku niemieckim uczen w grupie niezaawansowanej wpisal z internetu trzy
formy podstawowe czasownikow, cho¢ uczyt si¢ na lekcjach dopiero dwdch. Przepytany ustnie
nie znal Zadnej, przyznal, jak $ciagal. Cze$¢ nauczycieli stwierdzita, ze nie zadaje niektorych
rodzajéw prac domowych, poniewaz nie moze liczy¢ na samodzielne ich wykonanie. Najtrud-
niejsze dla nauczycieli s sytuacje, gdy Sciagajacy na lekcji nie zostali przytapani na goracym
uczynku. Uczniowie ttumacza wowczas zgodnos¢ tresci rozwiazan ze zrédlem internetowym
na przyklad tym, ze opracowywali dany zestaw z pomoca korepetytora i zapamietali klucz. Nie
mozna wykluczy¢ takich sytuacji i nauczyciel nie ma podstaw do wyciagniecia konsekwencji.
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Wywigzala si¢ dyskusja, ktorej konkluzjg byl wniosek, aby wymodg samodzielnoéci prac
umiesci¢ w kryteriach systemu oceniania.

Praca zespotu do spraw modyfikacji systemu oceniania zachowania

Przy wspolpracy administratora dziennika internetowego wykonano prébng symulacje
dwodch wariantéw systemu oceniania punktowego (suma punktow i srednia punktéow). Punkty
nalezalo przyzna¢ uczniom w o$miu kategoriach - od 0 do 4 punktéw maksymalnie. Tylko
czg$ciowo dla niektorych kategorii sporzadzono wstepny opis zachowan na poszczegolne licz-
by punktéw. Symulacje przeprowadzono dla uczniéw dotychczas ocenianych z zachowania
na oceny: wzorowe, dobre, nieodpowiednie i dla uczniéw nietypowych: uczennica bardzo ak-
tywna spotecznie, wychodzaca z inicjatywami integrujacymi klase ale niezbyt obowigzkowa
iz godzinami nieobecnosci nieusprawiedliwionych; zupelnie niewidoczny w klasie dobry i
pilny uczen. Symulacje powtérzono w innej klasie z jej wychowaweca.

Oceniono, ze pracochtonnos¢ wystawiania ocen z uwzglednieniem punktowania kategorii
nie jest rekompensowana wieksza sprawiedliwoscig ocen. Nadal ,,nie mieszcza si¢” w systemie
uczniowie nieprzecietni. Dodatkowo sytuacje nietypowe, dotyczace zachowan godzacych w
dobre imie¢ szkoly lub spektakularnych sukceséw wymagaja dodatkowych uregulowan typu
»dyrektor lub wychowawca moze przyzna¢ dodatkowe punkty lub odja¢ karnie punkty ucz-
niowi ktory...”

Uznano, ze zbyt trudne jest precyzyjne stawianie punktéw w poszczegélnych kategoriach
i przy ztej woli badz niezrozumieniu przez ucznidéw czy ich rodzicéw moze by¢ tatwo podwa-
zane.

Ustalono tez, ze zespot rezygnuje z prob wprowadzenia systemu punktowego typu: punkty
dostaje si¢ za wszystko. Omowilismy takie warianty z jedna z kolezanek, ktéra w poprzednim
miejscu pracy taki system miala obowiazek stosowac. Mowila, ze jedna z istotniejszych jego
wad byly ,,szczegolne przypadki” dla rozwiazania ktorych nieustannie wprowadzano nowe za-
pisy regulaminowe (ale wtedy pojawialy sie inne ,szczegdlne przypadki”). Dwie uczennice,
ktore zechcialy podzieli¢ sie z nami refleksjami na temat systemu punktowego stosowanego w
gimnazjach, do ktorych poprzednio uczeszczaly, stwierdzity, Ze ,,punkty zawsze mozna naciag-
nac” i ze to nie jest sprawiedliwy system oceniania zachowania.

Decyzje zespotu do spraw modyfikacji systemu oceniania zachowania

Biorac pod uwage do$wiadczenia z symulacji podjeto strategiczna decyzje nie wprowa-
dzania zasadniczych zmian w systemie (z opisowego na punktowy) i pozostawienia systemu
opisowego, jak dotychczas w statucie. Zrezygnowano definitywnie z prob wprowadzenia sy-
stemu punktowego.

Przedyskutowano mozliwe do zaproponowania zmiany w statucie dotyczace kryteriow
ilosciowych liczby spoznien i godzin nieobecnosci nieusprawiedliwionych. Sformutowano
propozycje tresci zmian dotyczacych samodzielnosci prac uczniow. Istote zmian przedstawio-
no dyrekeji szkoly do wstepnej akceptacji przed posiedzeniem rady - jako wstep do dyskusji
na posiedzeniu. Punkt dotyczacy zmian w systemie oceniania zgtoszono do porzadku obrad
posiedzenia rady pedagogicznej liceum.
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Propozycje modyfikacji systemu oceniania zachowania przedstawione Radzie Pedagogicz-

nej 12 XII

e Zespol uzasadnil podjetg zasadnicza decyzje (nie system punktowy).

e Przedstawiono propozycje zmian odnosnie kryteriow frekwencji oraz samodzielnosci
prac.

e Odbyta sie dyskusja nauczycieli dotyczaca poszczegdlnych sformutowan i zmian. Najmniej
kontrowersji wzbudzit punkt dotyczacy samodzielnosci prac, szczegélowo omawiany na
poprzednim posiedzeniu.

e Przeprowadzono glosowanie nad poszczegdlnymi sformufowaniami statutu a nastepnie
przyjeto w gtosowaniu uchwale zatwierdzajacq przedyskutowane zmiany w statucie szkoty
(za przyjeciem uchwaty glosowalo 38 oséb, 6 wstrzymalo si¢ od glosu).

Niektore aspekty dyskusji dotyczqcej frekwencji i samodzielnosci prac:

e Czy uczen naszej szkoly w ogdle moze $ciagac?

e Na jaka oceng zachowania zastuguje uczen, ktory nie sprosta idealnej wizji samodzielnosci
pracy? Naganna? A inne aspekty jego zachowania?

e W jakim zakresie jesteSmy w stanie wprowadza¢ i egzekwowaé normy etyczne nie zawsze
powszechnie respektowane (dom, media, wypowiedzi oséb publicznych).

¢ Postawy nauczycieli: od fanatyzmu, przez zrozumienie do obojetnosci.

e Zdroworozsadkowy glos Dyrektor szkoly: Czes¢ bardziej idealistycznie nastawionych na-
uczycieli podczas dyskusji wypowiadala sie nie dopuszczajac mozliwosci niewtasciwego po-
stepowania uczniow (Jak to ,,Sciqgajq”, dobry uczen nie cigga! Niemozliwe, Zeby dobry uczen
miat nieusprawiedliwione godziny nieobecnosci! I temu podobne radykalne opinie) jak gdyby
liceali$ci mieli obowiazek by¢ wzorami moralnymi i nie przyjmowata argumentacji i przy-
ktadow z zycia szkoly. Glosy te stonowata Dyrektor liceum, moéwiac ze oczywiscie dazymy
do wytworzenia idealnych postaw, ale na razie nie wszyscy sa w stanie sprosta¢ tym wy-
maganiom. W zwiazku z tym obligatoryjnosci niektérych kryteriow wymagamy tylko na
najwyzsze oceny, a zadaniem rady jest ustali¢, ktore to beda kryteria i na jakie oceny.

e Uscislenie kryteriow i ich bezwzglednej wymagalnosci.

Ostatecznie przeglosowano zmiany statutu dotyczace frekwencji oraz samodzielnosci
prac, z ktorych najistotniejsza dotyczy respektowanie zasady uczciwego i samodzielnego wy-
konywania prac i pisania sprawdziandw.

Arkusz samooceny
Przed wystawieniem ocen semestralnych / rocznych z zachowania uczniowie liceum wy-

pelniaja arkusz samooceny. Jest to rodzaj kwestionariusza, w ktérym pytania odnosza si¢ do
kryteriéw oceniania zapisanych w statucie. Uczen zaznacza w nim przykladowo, czy aktywnie
uczestniczy w zajeciach i czy kulturalnie i zyczliwie odnosi si¢ do kolegéw i kolezanek. Ma
tez mozliwo$¢ przedstawi¢ swoja dziatalnos¢ na terenie szkoly i poza szkoly oraz osiagniecia
w rozmaitych dziedzinach. Zapisy arkusza jasno przypominajg o poszczegélnych kryteriach
oceny zachowania dzigki temu wspomagaja biezaca prace wychowawcza. Sa tez pomoca dla
nauczyciela oceniajacego, ktory moze skonfrontowac swoje przekonania z opinig ucznia o so-
bie samym i dopyta¢ w razie rozbieznosci czy watpliwosci.
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Jedna czes¢ arkusza samooceny wypelnia uczen, druga wychowawca klasy. Wypetnianie
arkusza jest dla wielu ucznidéw trudne. Zache¢ca (wrecz zmusza) do autorefleksji w jakim stop-
niu spelnia sie kryteria zachowania. Ale i dla wielu wychowawcoéw nie jest to lekka praca. Sa
zmuszeni pordwnac swoje wyobrazenia o postawie ucznia na tle konkretnych kryteriéw (a nie
tylko mglistych wrazen) z opiniami ucznia na swdj temat.

Arkusz samooceny jest do wgladu rodzicow na zebraniu.

Nowa wersja arkusza, zawierajaca punkty odnoszace si¢ do samodzielnosci prac ucznia,
zostala zatwierdzona na posiedzeniu rady pedagogicznej i znajduje si¢ na koncu pracy w ZA-
LACZNIKU numer 4.

Refleksje

Praktyczna cze$¢ pracy zostata wykonana. Uzyskano zmiany zapisu w statucie szkoly. W
zakresie frekwencji sa one zdaniem zespotu niewystarczajace, natomiast w zakresie samodziel-
nosci prac uczniowskich, czego nie planowano, sg dobre i wprowadzily nowy element w sfor-
malizowanym systemie oceniania. Jest jasne, jak dokumentowaé w dzienniku internetowym
zachowania uczniow. Ubocznym pozytywnym skutkiem pracy bylo usunigcie ze strony inter-
netowej szkoty nieprawnie tam umieszczonego dokumentu o tresci niezgodnej ze statutem.

Mam nadziejg, ze oprocz wyzej wymienionych korzysci, co$ zmienito si¢ tez w sferze nie-
materialne;j.

Po uczestnictwie, nawet biernym przez wypetnianie ankiet, w budowaniu oceny zacho-
wania dla uczniéw, wigksza liczba nauczycieli bedzie wystawia¢ oceny bardziej swiadomie.
Bedzie rozwaza¢ zachowania ucznia w odniesieniu do kryteriéw prawa szkolnego, a nie tylko
wlasnych odczué. Taka sytuacja sprzyja pracy wychowawczej, bo uczen moze dostaé infor-
macje¢ zwrotna, w jakim zakresie jest ,,w porzadku”, a co (jasne kryteria) powinien poprawic.
Ocenianie kryterialne daje wigksze poczucie sprawiedliwosci systemu oceniania.

Jest zrozumiale, Ze za jaki$ czas realia wymusza kolejne zmiany systemu oceniania. Mam
nadzieje, ze bedg one wnikliwie diagnozowane, podejmowane z namystem, po dyskusjach z
zainteresowanymi stronami oraz przyczynig si¢ do poprawy jakosci oceniania zachowania.
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ZALACZNIK numer 1

= lulhwie asobitha ot
—  ohalasta IR
Nevwe (i ckasy )
I plowmAR } T




4.6. Prace nad systemem oceniania zachowania... - Teresa Sasin 1 33

ZALACZNIK numer 2
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ZAYLACZNIK numer 3
Ankieta do uczniéw na temat oceniania zachowania
1. Jeste$ uczniem klasy:
1) pierwszej
2) drugiej
3) trzeciej
2. Jaka ocene zachowania miale§ w ostatnim semestrze (na koniec roku szkolnego)?
1) wzorowa
2) bardzo dobrg
3) dobra
4) poprawna
5) nieodpowiednig
6) naganng
3. Okresl, w jakim stopniu sa Ci znane kryteria ocen zachowania, stosowane w naszej szkole:
1) znam je dokladnie
2) znam je, ale niezbyt dokladnie
3) sa mi mniej wigcej znane
4) znam je w niewielkim stopniu
5) nie znam ich
4. Czy Twoim zdaniem wychowawca, ustalajac oceny zachowania uczniéw w klasie, stosuje
obowigzujace w szkole kryteria tych ocen?
1) wychowawca mojej klasy stosuje je bardzo doktadnie
2) wychowawca stosuje czes¢ z nich
3) wychowawca wystawia nam dos¢ przypadkowe oceny zachowania
4) wychowawca raczej nie stosuje przyjetych w szkole kryteriéw ocen zachowania
5) wychowawca wecale nie stosuje tych kryteriow
6) jestem uczniem klasy pierwszej i jeszcze nie mieliSmy wystawianych ocen zachowania
5. Czy wedlug Ciebie wystawiane uczniom oceny zachowania sg sprawiedliwe?
1) tak, sq zawsze lub prawie zawsze sprawiedliwe
2) sa na ogot sprawiedliwe, ale zdarza sie troche wyjatkow
3) rdznie z tym bywa
4) rzadko sa sprawiedliwe
5) prawie nigdy lub nigdy nie sq sprawiedliwe
6) jestem uczniem klasy pierwszej i jeszcze nie mieliSmy wystawianych ocen zachowania
6. Jak sadzisz, gdzie mozna znalez¢ informacje na temat kryteriow ocen zachowania? Wpisz
zrodla, w jakich bys szukat takiej informacji.
7. Czy sadzisz, ze przy wystawianiu ocen zachowania nie sa brane pod uwage rozne wazne
okolicznosci, ktére powinny by¢ uwzglednione i mie¢ wpltyw na ocene?
1) Tak, moim zdaniem wazne czynniki nie sa brane pod uwage.
2) Nie, wedlug mnie nie ma takich czynnikéw — wszystko, co powinno mie¢ znaczenie, jest
brane pod uwage.
8. Jesli w poprzednim pytaniu wybrates odpowiedz ,, Tak’, napisz tutaj, jakie sprawy powinny
by¢ dodatkowo uwzgledniane?
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9. Ktore z ponizej wymienionych czynnikow s Twoim zdaniem naprawde wazne dla oceny
zachowania ucznia? Mozesz wybrac wszystkie te, ktdre uznajesz za wazne:
1) dbanie o tradycje i o dobre imig szkoty
2) dbanie o bezpieczenstwo wlasne i innych 0séb (kolegow, pracownikow)
3) wypelnianie obowiazkow szkolnych
4) dobra frekwencja, tylko usprawiedliwione nieobecnosci
5) dbanie o zdrowie wlasne i innych os6b
6) szanowanie mienia szkolnego (wyposazenia, sprzetu, elementow wystroju itd.)
7) przestrzeganie regulaminow szkolnych
8) aktywny udzial w zyciu i w dzialaniach szkoty
9) postawa kolezenska, che¢ i gotowos¢ pomagania innym uczniom w réznych sytua-
cjach
10) udzial w zajeciach pozalekcyjnych w szkole lub poza szkoty
11) reprezentowanie szkoly w konkursach, zawodach lub uroczystosciach
12) dziatanie w wolontariacie poza szkola
10. Ktdre z wymienionych czynnikéw wedtug Ciebie nie sg istotne przy ocenianiu zachowania
i nie powinny w zbyt duzym stopniu wptywac na te ocene?
1) dbanie o tradycje i o dobre imig szkoty
2) dbanie o bezpieczenstwo wlasne i innych 0séb (kolegéw, pracownikow)
3) wypelnianie obowiazkéw szkolnych
4) dobra frekwencja, tylko usprawiedliwione nieobecnosci
5) dbanie o zdrowie wlasne i innych oséb
6) szanowanie mienia szkolnego (wyposazenia, sprzetu, elementéw wystroju itd.)
7) przestrzeganie regulaminow szkolnych
8) aktywny udzial w Zyciu i w dziataniach szkoly (np. udzial w organizowaniu imprez
szkolnych, praca w samorzadzie uczniowskim)
9) postawa kolezenska, che¢ i gotowo$¢ pomagania innym uczniom w rdéznych sytua-
cjach
10) udzial w zajeciach pozalekcyjnych w szkole lub poza szkota
11) reprezentowanie szkoty w konkursach, zawodach lub uroczystosciach
12) dziatanie w wolontariacie poza szkols.
11. Ktory z ponizej wymienionych warunkdéw uwazasz za najwazniejszy dla sprawiedliwej
oceny zachowania?
1) kultura osobista, wlasciwy stosunek do uczniéw i nauczycieli
2) zaangazowanie w zycie szkoty
3) przestrzeganie regulaminéw, np. regulaminu ubioru, uzywania telefonéw komorko-
wych,
4) nieuleganie nalogom
5) dobra $rednia ocen
6) dobra frekwencja, brak godzin nieusprawiedliwionych i spdznien
7) staranie si¢ na miar¢ swoich mozliwosci o wypelnianie obowiazkéw uczniowskich, nie-
zaleznie od uzyskiwanych wynikow i ocen
8) uczciwosé
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9) nieuzywanie wulgaryzmow, kultura stowa
10) postawa kolezenska, che¢ i gotowos¢ pomagania innym uczniom w réznych sytua-
cjach
12. Czy spotkales sie z razaco niesprawiedliwym wystawieniem uczniowi oceny zachowania?
Jesli tak, wskaz na czym polegala niesprawiedliwos¢? (opisz pokrotce)
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—
o |
ZALACZNIK numer 4 - karta samooceny
ARKUSZ OCENY ZACHOWANTIA UCZNIA w roku szkolnym 20..../20....
semestr ........ data...
Lp. SAMOOCENA UCZNIA ZAWSZE | NAOGOL | CZASEM | RZADKO | NIGDY

Systematycznie przygotowuje sie
do zajgc

Samodzielnie odrabiam prace
domowe

Uczciwie i samodzielnie pisze
sprawdziany i kartkowki

Aktywnie uczestnicze w zajeciach
w szkole

Kulturalnie odnosze si¢ do pracow-
nikéw szkoly

Kulturalnie i zyczliwie odnoszg si¢
do kolegow i kolezanek

Uzywam jezyka bez wulgaryzmow

Pomagam innym uczniom
w potrzebie

Systematycznie usprawiedliwiam
nieobecnosci

Punktualnie przychodze na zajgcia

Unikam uzywek, w tym papieroséw

Przestrzegam regulaminu uzywania
tel. komoérkowych

Zmieniam obuwie i mam stroj
zgodny z regulaminem

Dobrze wykonuj¢ przydzielone mi
zadania

Whpisz na odwrocie swoje aktywnosci i dokonania dla spolecznosci klasy i szkoty

Wpisz na odwrocie swoje aktywnosci pozaszkolne oraz dziatania dla wlasnego rozwoju

OCENIAM SWOJE ZACHOWANIE JAKO (wpisz czytelnie ocene w pelnym brzmieniu)
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Llp.

OCENA WYCHOWAWCY KLASY

TAK

NA OGOL

RZADKO

NIE

Systematycznie przygotowuje si¢ do zajec

Samodzielnie odrabia prace domowe

Uczciwie i samodzielnie pisze sprawdziany i kartkowki

Aktywnie uczestniczy w zajeciach w szkole

Kulturalnie odnosi si¢ do pracownikéw szkoly

Kulturalnie i zZyczliwie odnosi si¢ do kolegdw i kolezanek

Uzywa jezyka bez wulgaryzmow

Pomaga innym uczniom w potrzebie

Systematycznie usprawiedliwia nieobecnosci

Liczba godzin nieusprawiedliwionych

LICZBA:

Punktualnie przychodzi na zajecia

Liczba spdznien

LICZBA:

Przestrzega regulaminu uzywania tel. komérkowych

Zmienia obuwie i ma str6j zgodny z regulaminem

Dobrze wykonuje przydzielone zadania

Nauczyciele/pracownicy szkoly maja zastrzezenia do
zachowania ucznia

Udzielono kar przewidzianych w statucie szkoly

TAK

NIE

Uczen zdobyl nagrody/wyrédznienia

TAK

NIE

Wrystrzega si¢ uzywek, w tym papierosow

TAK

NIE

Inne uwagi wychowawcy

Oceniam zachowanie ucznia jako

PODPIS WYCHOWAWCY:
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Wanda Kordulska
Matgorzata Warakomska

4.7. Zyjmy zdrowo
- projekt edukacyjny dla klas | - 1li
szkoty podstawowej

Metoda projektow powstata w Stanach Zjednoczonych na poczatku XX wieku. Jej tworca
byt Wiliam Heard Kilpatrick (1871-1965), profesor filozofii wychowania i pedagogiki w Tea-
chers College przy uniwersytecie w Columbii. W jego systemie ksztalcenia nauczanie opierato
sie na zainteresowaniach ucznioéw. To oni sami wybierali sobie zadania, planowali, ukierun-
kowywali i wykonywali swojg prace. Dziatanie konczyto si¢ zweryfikowaniem go w praktyce
oraz oceng wywolanych przez nie skutkéw. Metoda projektéw pojawila sie w wyniku rozwoju
koncepcji nauczania catosciowego, ktore znosito odrebnos¢ szkolnych przedmiotow i system
klasowo-lekeyjny.

W Polsce projekt edukacyjny zostal zdefiniowany jako metoda nauczania aktywizujaca
prace uczniéw. A. Mentrak (1999) okresla projekt jako ,jednorazowe przedsiewziecie o duzej
zlozonosci, ograniczone czasowo, majace charakter interdyscyplinarny”. Inni autorzy méwia o
»cyklu dobrze zaplanowanych dziatan, zwiazanych z realizacja tresci podstaw programowych,
ktore sa realizowane przez duza grupe uczniow, indywidualnie lub w zespotach”. Krolikowski
(2000) pisze o ,metodzie uczenia si¢ opartej na blizszym, codziennym doswiadczeniu ucznidw,
polegajacej na tym, ze to uczniowie realizujg konkretne ,,duze” przedsiewziecie, znacznie ob-
szerniejsze niz tradycyjne zadanie domowe”.

Zadanie szkolne mozna nazwac projektem wowczas, gdy:

- posiada tytut

- uczniowie znaja jego cele, metody i formy pracy

- okreslone sa terminy realizacji calosci zadania i poszczegdlnych jego etapéw

- znane sg osoby odpowiedzialne za jego realizacje

- uczniowie znajg kryteria i sposéb oceniania jeszcze przed rozpoczeciem projektu
- okregleni sa odbiorcy

- uczniowie znaja zasady i formy prezentacji wynikéw swojej pracy.
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Nauczyciel przygotowuje w formie tzw. instrukcji (opisu) wymienione wyzej podstawowe
informacje na temat zadania. Niektdre elementy moga okresli¢ sami uczniowie np.:

- szczegolowy temat sposrod podanych zagadnien czy obszaru programu nauczania
- organizacje wewnetrzng i podzial zadan wewnatrz grupy

- szczegblowa forme ,,produktu”, nad ktérym pracuja

- sposoby i techniki prezentacji rezultatow projektu.

Istnieja dwa rodzaje projektow edukacyjnych: badawczy i dziatania lokalnego. Pierwszy
polega na zebraniu, usystematyzowaniu i opracowaniu informacji o pewnych zagadnieniach.
Efekty pracy w projekcie badawczym uczniowie moga opracowaé w réznych formach, w po-
staci: albumu, eseju, diagramu, wykresu, wywiadu, rysunku, gier, gazetek, kronik itp. Prezenta-
cja efektow odbywa sie zgodnie z warunkami zapisanymi w instrukcji. Projekt dziatania lokal-
nego polega na podjeciu jakiejs akcji w sSrodowisku lokalnym lub samej szkole. Efekty mozna
zaprezentowal w postaci fotografii, filmu czy ilustracji pokazujacych zmiany, jakie zaszty w
wyniku podjetych dziatan. Mozliwe jest tez obejrzenie wynikdéw prac w miejscu ich realizacji.

Z metody projektow mozna korzysta¢ w roéznych typach szkét i réznych typach klas. Daje
ona mozliwos¢ modyfikacji i tworzenia wielu wariantow. Dotyczg one wyboru rodzaju projek-
tu i wyboru tematu. Wybér rodzaju projektu uzaleznia si¢ od wieku ucznidéw i ich mozliwosci
poznawczych. Mozna wybra¢ projekt badawczy wymagajacy korzystania z réznych zrédet in-
formacji, zglebiania okreslonej dziedziny wiedzy lub projekt dzialania lokalnego angazujacy
uczniow w dzialanie, wspolprace, organizacje dziatania. Wyboru tematu dokonuje nauczyciel,
stosownie do mozliwosci ucznidow, podajac tematy szczegélowe dla kazdej grupy lub temat
ogolny, pozostawiajac grupom pewien czas na jego uszczegétowienie. Klasa posiadajacg do-
$wiadczenie w realizowaniu projektéw moze sama zaproponowac tematy szczegolowe.

Stosujac metodg projektow ksztaltujemy i rozwijamy u uczniéw nastepujace umiejetnosci:
- korzystanie z réznych zrédel informacji
- operowanie informacja (dobdr, selekcja, ocena)

- dobor i wykorzystanie posiadanej oraz zdobywanie nowej wiedzy potrzebnej do realizacji
projektu

- dostrzeganie i formutowanie probleméw

- rozwiazywanie probleméw (w tym myslenie logiczne i tworcze)

- dzielenie si¢ rolami w grupie

- organizacja pracy, np. planowanie, podzial zadan

- podejmowanie decyzji takze grupowych

- poczucie odpowiedzialnosci

- ocenianie i kontrola

- wspoldziatanie

- wyrazanie wlasnych opinii i stuchanie opinii innych oséb

- komunikowanie i inne umiejetnosci interpersonalne

- dyskutowanie

- rozwiazywanie konfliktéw - szukanie kompromisu

- sporzadzanie pisemnych opracowan

- prezentowanie

- postugiwanie sie sprzetem.
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Skutecznos$¢ metody projektow w procesie nauczania polega na tym, Ze:
- rozwija samodzielno$¢, samorzadnosé, umiejetnosé wspoétpracy i zycia w grupie réwieéni-
czej, integruje ja
- stymuluje rozwoj poznawczy, emocjonalny i motoryczny
- uwzglednia indywidualne potrzeby, zainteresowania i uzdolnienia, przygotowuje do przy-
szlej pracy zawodowej
- rozwija myslenie tworcze
- umozliwia zaprezentowanie wynikow wlasnej pracy
- wzmacnia motywacje poznawcza
- integruje wiedze szkolng i pozaszkolng, taczy proces nauczania z doswiadczeniem i aktyw-
nym dzialaniem
- taczy w spdjna catos¢ tresci rozbite w szkole na rézne przedmioty nauczania
- daje uczniom mozliwo$¢ samooceny oraz wypowiadania sie na temat swojej pracy i dzialan
kolegdw, co byto dobre, a co mniej na poszczegdlnych etapach realizacji projektu.
Metoda projektu wydaje sie najskuteczniejszg metoda nauczania umiejetnosci, gdyz uczen
nabywa je w czasie dzialania.
W metodzie projektow wystepuja okreslone fazy:
. Wybdr zagadnienia - wylonienie tematu.
. Okreslenie celow projektu.
. Zawarcie kontraktu.
. Opracowanie programu projektu i harmonogramu dziatan.
. Realizacja projektu.
. Ocena projektu.
Ostatnim elementem zastosowania metody projektu jest jej ewaluacja. Dokonuje si¢ jej
w trakcie zbierania, analizy i interpretacji danych zwigzanych z ocena efektywnosci realizowa-
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nych przedsiewzie¢. Mozna stosowa¢ dwa rodzaje ewaluacji: ksztattujaca i zbiorcza. Ewaluacja
ksztaltujaca jest prowadzona w trakcie trwania projektu podczas monitorowania jego realiza-
¢ji. Powinna by¢ rozpoczynana mozliwie wczesnie i dokonywana w sposéb ciagty az do konco-
wej fazy. Wyniki ewaluacji ksztalttujacej stanowia informacje zwrotna dotyczaca prawidlowego
przebiegu badz pojawiania si¢ trudnosci w realizacji projektu. Informacje te moga postuzy¢ do
wprowadzenia zmian w planie, a takze do przezwycigzenia pojawiajacych sie trudnosci, roz-
wigzywania konfliktow w przypadku ich wystapienia. Ewaluacja zbiorcza dokonywana jest na
zakonczenie realizacji projektu. Podsumowuje efekty oraz dostarcza informacji, ktore nalezy
uwzgledni¢ planujac nastepne projekty edukacyjne.

W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdélnego w poszczegol-
nych typach szkot istnieja zapisy dotyczace projektow edukacyjnych. Mozemy znalez¢ punkt
moéwiacy o tym, Ze ,,uczen (...) uczestniczy w pracy zespolowej, porozumiewa si¢ z innymi
osobami podczas realizacji wspolnego projektu, podejmuje decyzje w zakresie swoich zadan i
uprawnien (...) podczas prac nad projektami (indywidualnymi lub zespotowymi) uczniowie
powinni mie¢ réwniez mozliwos¢ korzystania z komputeréw, w zaleznosci od potrzeb wyni-
kajacych z charakteru zaje¢, realizowanych celow i tematow.” Wynika stad konieczno$¢ zapla-
nowania zadan szkolnych, ktére beda realizowane metoda projektu.
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Metoda projektu realizuje w pelni cele ksztalcenia ogolnego w szkole podstawowej zawar-
te w w/w rozporzadzeniu, tj.

1. przyswojenie przez uczniéw podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad,
teorii i praktyki, dotyczacych przede wszystkim tematow i zjawisk bliskich doswiadczeniom
uczniow;

2. zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas
wykonywania zadan i rozwiazywania problemow;

3. ksztaltowanie u uczniéw postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowa-
nie we wspolczesnym $wiecie.

W szkole podstawowej prace metoda projektow najlepiej rozpoczaé z uczniami klas pierw-
szych. Sa to obecnie dzieci szescioletnie lub siedmioletnie.

Pracujac metodg projektu uczniowie stajg si¢ ,,matymi badaczami”. Sami okreslajg temat,
ktory ich szczegolnie zafascynowat i jest $cisle zwiazany z ich zainteresowaniami. Najcze$ciej
jest osadzony w realnym, najblizszym $rodowisku uczniéw. Poznawanie §wiata odbywa sie w
wyniku dzialania, ich wlasnej aktywnosci. Rozwigzywanie problemoéw dotyczy codziennych
sytuacji zyciowych.

Wedtug J. H. Helm i L. Katz podstawowa cechg takiego dziatania jest jego charakter ba-
dawczy. Uczniowie zdobywaja wiedz¢ w sposob naturalny, obserwujg zmiany, wykonuja do-
swiadczenia. Wszystkie dzialania wykonywane sa spontanicznie, z duzym zaangazowaniem.
Dzieci w sposob samodzielny dokonuja wielu wybordw, ktére maja ogromny wplyw na wyniki
ich pracy. Metoda projektu zaktada, Ze uczniowie najlepiej nauczg si¢ tego, co poznaja w prak-
tyce.

Nauczyciel w metodzie projektow obserwuje badawcza dziatalnos¢ swoich wychowankdw,
jest przewodnikiem w zdobywaniu wiedzy przez uczniéw. Koordynuje ich dzialania, wspiera,
ale nie przejmuje inicjatywy. Organizuje ,przestrzen badawcza’, takze zadaje pytania, a nie
tylko udziela odpowiedzi. Dzieci ucza si¢ zdobywac wiedze korzystajac z roznych zrdédet, a nie
tylko z podrecznikdéw i tego, co zaproponuje nauczyciel.

Zatem pomocne w realizowaniu projektow jest wsparcie ekspertow, ktorzy moga zaspo-
koi¢ ciekawos¢ dzieci, udzielajac fachowych odpowiedzi na postawione pytania. Nieoceniona
bywa pomoc rodzicow, ktorzy chetnie w projektach uczestnicza. Prezentacja efektow pracy na
ogot wzbudza zachwyt i zdziwienie, ze dzieci tak duzo si¢ nauczyly.

Metoda projektéw pozwala dzieciom na rozwijanie réznych umiejetnosci, rozbudza cie-
kawos$¢ poznawcza, zaspokaja potrzebe rozumienia otaczajacego $wiata. Decydujace wydaja
si¢ umiejetnosci komunikowania z roéwiesnikami i dorostymi, sposoby pozyskiwania wiedzy z
roznych zrédel, porzadkowania i segregowania informacji. Zaangazowanie w wykonanie za-
dan wplywa na dalsza motywacje do nauki. Dzieci nabieraja swobody w stosowaniu tworcze-
go myslenia. Ucza sie rowniez, w naturalny sposob, oceniania wlasnej pracy. Rozwijanie tych
umiejetnosci utatwi dzieciom dobre funkcjonowanie na dalszych etapach edukacji.
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Informacje ogélne o projekcie
Temat: ,Zyjmy zdrowo” - projekt edukacyjny dla klas I - III szkoty podstawowej
Odbiorcy projektu: uczniowie klas I — I1I szkoty i ich rodzice lub opiekunowie
Autorki i koordynatorki projektu: Wanda Kordulska, Malgorzata Warakomska
Metody realizacji:
- podajace
e pogadanki i prelekcje
e praca z tekstami z roéznych zrodet
e projekcje video/DVD
e obserwacje i pokazy
- problemowe
e projektu
e dos$wiadczenia i eksperymenty
e wywiady, ankiety, sondaze
e zabawy i gry dydaktyczne
e metody aktywizujace (,Burza mézgdéw”, ,,Drzewo decyzyjne”)
- ¢wiczen praktycznych

o wycieczki
® spacery, zajecia terenowe
e zabawy i gry ruchowe
e prezentacje (wynikow, prac)
e (wiczenia dramowe, scenki
Formy realizacji:
e praca zbiorowa
e praca w grupach
e praca indywidualna
Ewaluacja:
e coroczne ankiety dla dzieci i rodzicow
e karty ewaluacyjne po wybranych zajeciach
e informacje zwrotne uczestnikow
Punkt kulminacyjny: (zwienczenie projektu): organizowana w czerwcu, coroczna impre-
za integracyjna dla dzieci i rodzicow polaczona z prezentacja dokonan z catego roku szkol-
nego — Piknik Rodzinny (w pierwszym roku realizacji programu), Sportowy Festyn Rodzinny
(w drugim roku), Festiwal Zdrowia (w trzecim roku).
Termin realizacji: realizacja projektu przewidziana jest na 3 lata. W roku szkolnym
2011/2012 przystepuja do niego klasy pierwsze, w nastepnych latach kolejne klasy pierwsze.
Sposob informowania o projekcie:
e tablica informacyjna na korytarzu II pietra
o zakladka na stronie internetowej szkoty

Uzasadnienie do wprowadzenia projektu edukacji zdrowotnej
Szkofa jest jedna z placowek na terenie Warszawy. Umiejscowiona jest w granicach starszej

cze$ci jednej z dzielnic, co oznacza oddalenie od nowobudowanych osiedli.
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Srednia wieku mieszkaricéw zamieszkujacych okolice szkoty z roku na rok wzrasta. Licz-
ba dzieci rozpoczynajacych nauke w klasach pierwszych corocznie maleje. Przyczyna nie jest
wylacznie niz demograficzny, ale rowniez fakt, ze brakuje na tym terenie mieszkan dla mto-
dych rodzin z dzie¢mi. W zwiazku z tym, bardziej zamozne malzenstwa wyprowadzaja sie do
odleglejszych dzielnic. Okolice szkoty zamieszkate sa glownie przez uzytkownikéw mieszkan
komunalnych i mieszkancow blokéw z lat szes¢dziesigtych ubieglego wieku. Sa to gtownie
rodziny niezamozne.

Z reguly rodziny uczniéw nie przejawiajg aspiracji naukowych. Mniej niz 30% rodzicow
legitymuje si¢ wyzszym wyksztalceniem. W wiekszos$ci rodzin nie ma tradycji zwigzanych ze
wspolnym spedzaniem wolnego czasu na $wiezym powietrzu czy wspolnego uprawiania spor-
tu lub turystyki.

Duza grupa uczniéw przychodzi do szkoty w niezbyt schludnym stroju, a cz¢$¢ z nich ma
powazne problemy z higiena. Przeglady pielegniarki corocznie ujawniaja 3-4 przypadki wsza-
wicy. Szkolna stuzba zdrowia prowadzi dziatalno$¢ edukacyjna z zakresu higieny i profilaktyki
zachorowan.

Szkota prowadzi klasy o profilu sportowym (po jednej na kazdym poziomie). Oznacza to,
ze polowa uczniow szkoly uczy si¢ w klasach sportowych. W tych zespotach klasowych prze-
wazaja chlopcy. Z reguly sa to klasy trudne wychowawczo, uczniowie sa bardzo zywi, ruchliwi
i impulsywni. Czgsto maja problemy z opanowaniem emocji i kontrolg gniewu. Dodatkowe
godziny zaje¢ sportowych powoduja, ze uczniowie wiele czasu spedzaja w szkole.

Pozostale klasy tez nie sa wolne od probleméw. Do tego szkota znajduje si¢ w rejonie
Domu Dziecka. Jego wychowankowie to dzieci ci¢zko doswiadczone przez los, czesto agresyw-
ne i nieufne, majace problemy z nawiagzywaniem relacji spotecznych.

Na podstawie analizy dokumentéw szkolnych oraz rozméw z nauczycielami i pracowni-
kami szkoty mozna stwierdzi¢, ze duza grupa uczniéw przejawia specjalne potrzeby. Swiadczy
o tym m. in. liczba uczniéw posiadajacych opinie i orzeczenia PPP.

W wielu wypadkach rodziny ucznidw wykazuja niewydolnos¢ wychowawcza i opiekuncza
- dzieci przychodzg do szkoly nieprzygotowane, nie majg $niadania ani potrzebnych przybo-
row. Czes¢ rodzicow nie interesuje si¢ postepami swoich dzieci, bardzo rzadko, tylko na oficjal-
ne wezwanie, pojawiaja sie w szkole. Rodzice bardzo malo czasu pos$wiecaja swoim dzieciom,
rzadkie sg przypadki wspdlnej zabawy czy spaceréw rodzinnych. Duza grupa uczniéw po-
chodzi z rodzin rozbitych lub zrekonstruowanych. Dzieci nierzadko sg swiadkami konfliktow
czy kiotni rodzicow, bywaja obiektami lub obserwatorami przemocy domowej. Najwigkszym
jednak problemem wielu rodzin jest bezrobocie i powazne problemy materialne.

W codziennej pracy w szkole obserwujemy nasilajace si¢ zachowania agresywne uczniow,
razacy brak podstawowych umiejetnosci spotecznych: komunikowania si¢, wyrazania emocji,
kontrolowania ztosci. Dla wielu uczniow agresja jest wyuczonym i jedynym sposobem rozwia-
zywania problemdw, radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Lista zachowan agresywnych w szkole obejmuje zaréwno agresje stowna, do ktorej zaliczy¢
mozna przezwiska, obelgi, wulgarne stowa jak i fizyczng polegajaca na popychaniu, szarpaniu,
biciu, kopaniu i szturchaniu.

Czesto zdarza sig, Ze uczniowie przejawiaja agresje w kontaktach z osobami dorostymi:
nauczycielami, wychowawcami, pracownikami obstugi. Taka sytuacja jest w wysokim stopniu
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niepokojaca, tym bardziej, ze te niewlasciwe nawyki i postawy uczniow charakteryzuja juz
uczniow najmlodszych klas i narastajg z wiekiem.

W zwigzku z tym, w ciagu ostatnich pieciu lat w wybranych klasach realizowane byly pro-
gramy profilaktyczne Przyjaciele Zippiego, Spéjrz inaczej, Trening Zastepowania Agresji.

Z codziennej praktyki wychowawczej zaobserwowaé mozna, ze sygnalizowane od kilku
lat w mediach problemy otylosci i choréb wynikajacych z niewlasciwego odzywiania dotyczg
réwniez uczniéw naszej szkoty.

Mimo u$wiadomienia tego faktu przez spoteczenstwo, statystyki méwia o nie najlepszym
stanie zdrowia mlodego pokolenia. Przyczyna wielu chorob sa najogdlniej rzecz ujmujac, btedy
zywieniowe. Codzienne obserwacje zachowan ucznidéw naszej szkoly zwiazanych z odzywia-
niem pokazuja, ze dzieci odzywiaja si¢ nieregularnie, spozywaja duze ilosci tuczacych i mato-
warto$ciowych potraw, czesto nie jadaja $niadan, pija za mato mleka, a za duzo gazowanych,
stodzonych napojow.

Szkolne programy juz od I klasy zakltadajg uczenie dzieci racjonalnego odzywiania. Ucz-
niowie nie zawsze potrafig jednak te wiedze¢ zastosowaé w praktyce, tym bardziej, ze rodzice
zdaja sie podchodzi¢ do tego zagadnienia bardzo nieodpowiedzialnie. Zdarza sig, ze przysytaja
dzieci do szkoly bez drugiego $niadania na wiele godzin, nawet jesli dziecko nie ma wykupio-
nych obiadow.

We wrzesniu tego roku szkolnego wiekszos¢ ucznidéw klas pierwszych nie przynosila ka-
napek i owocow na drugie $niadanie (niektore dzieci mialy stodycze, niektére nie miaty nic
do jedzenia). Dopiero pod wplywem dziatan podjetych przez wychowawczynie klas sytuacja
zaczal sie poprawiac.

Oczywistym stalo sie, ze w szkole istnieje potrzeba zintegrowania przedsiewzie¢ majacych
na celu promowanie zdrowia i ksztatcenie nawykéw prozdrowotnych. Postanowily$my zatem
stworzy¢ program dzialan scalajacy zadania podejmowane w réznych obszarach i koordynu-
jacy prace osob i instytucji w nie zaangazowanych. Jednoczesnie naszym celem byto ulatwie-
nie pracy wychowawcom przez podanie propozycji gotowych rozwiazan dla poszczegélnych
etapOw nauczania.

Zdajemy sobie sprawe, ze stan zdrowia dzieci i mtodziezy powinien by¢ przedmiotem tro-
ski i zabiegow ze strony rodzicow oraz nauczycieli, gdyz zalezy od niego kondycja spoleczen-
stwa. Zdrowe i nastawione na zdrowy styl Zycia dzieci maja wieksze szanse pozosta¢ takimi w
dorostym zyciu.

W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego istnie zapis
mowiacy, ze ,waznym zadaniem szkoly podstawowej jest takze edukacja zdrowotna, ktorej
celem jest ksztaltowanie u uczniéw nawyku dbatosci o zdrowie wiasne i innych ludzi oraz
umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu”. Program ten realizuje to zadanie.

Cele projektu

Cel gléwny:

Gléownym celem programu jest szeroko pojeta promocja zdrowia. Rozumiemy ja jako
dziatania, ktorych celem jest podniesienie stanu swiadomosci zdrowotnej, krzewienie zdrowe-
go stylu Zycia oraz tworzenie warunkdw sprzyjajacych zdrowiu.
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Cele szczegblowe:
e Zapoznanie z przyczynami i profilaktyka zachorowan
e Wdrazanie do praktycznego stosowania zasad higieny osobistej
o Przekazanie i utrwalanie zasad zdrowego stylu zycia
¢ Ukazanie réznorodnych form czynnego wypoczynku
¢ Ksztaltowanie umiejetnosci racjonalnego zaspokajania potrzeby ruchu
e Wdrazanie do korzystania z prostych technik relaksacyjnych
e Ukazanie zasad racjonalnego odzywiania
o Ksztaltowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych
e Wykazywanie zwigzkow miedzy odzywianiem a zdrowiem, urodg i sprawnoscia fizyczna
o Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne bezpieczenstwo i zdrowie
e USwiadamianie zagrozen w otoczeniu dziecka
e Profilaktyka uzaleznien
¢ Ksztaltowanie pozytywnego wizerunku samego siebie, umieje¢tnosci radzenia sobie ze stre-

sem
¢ Rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie

e Wdrazanie do zachowan asertywnych

e Ukazywanie sposobow radzenia sobie w sytuacjach problemowych, konfliktowych
¢ Rozwijanie umiejetnosci wspolzycia w grupie rowiesniczej

Struktura projektu

Projekt przewidziany jest do realizacji w pieciu blokach tematycznych:
1. Higiena osobista i otoczenia
2. Aktywnos¢ fizyczna i zdrowy wypoczynek
3. Racjonalne odzywianie
4. Bezpieczenstwo w zyciu codziennym
5. Relacje miedzyludzkie

Kazdy z blokow odnosi¢ sie bedzie do trzech podstawowych sfer zycia i aktywnosci dzie-
cka: szkolnej, rodzinnej i spolecznej. Wychodzac z zalozenia, ze sfery te wzajemnie si¢ dopet-
niajg i przenikaja w realizacji kazdego bloku traktujemy je integralnie. Dlatego tez za koniecz-
ng uznajemy $cista wspotprace z rodzicami, polegajaca m. in. na cyklicznych spotkaniach i
wspolnej realizacji imprez i przedsiewziec.

Wybrane zajecia realizowane beda poza szkola — w MDK Ochota, podczas wycieczek
do sklepow, muzedw, osrodkdow sportowo — rekreacyjnych.
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4.1. Tresci projektu dla klasy I:

Blok
tematyczny

Temat zajec

Sposoby realizacji

Higiena osobista i otoczenia

Spotkanie z pielegniarka szkolna — pogadanka nt. Jak ubiera¢ si¢ i jaki tryb

Nie chcemy Zycia prowadzié, Zeby nie zachorowaé?
chorowa¢ Dobieranie stroju do pogody i typu aktywnosci — ¢wiczenia praktyczne
Ubieramy lalke; scenki dramowe Idziemy na spacer.
Pokaz i omdéwienie zastosowanie przyboréw toaletowych i srodkéw higieny;
Dbamy zabawa Zgadnij co to?
o czystosé Klasyfikowanie, odwzorowywanie przyboréw toaletowych, ¢wiczenia
ciatla praktyczne, scenki dramowe.
Nauka i inscenizowanie piosenki Myj zeby.
Tworzenie klasowego regulaminu zachowania si¢ na przerwach i podczas
zajec.
Dbamy Zachowanie prawidiowej postawy w lawce, dopasowanie wysokosci fawek

o naszq klase

i krzeset do dzieci.

Pogadanka na temat koniecznosci wietrzenia pomieszczen; proste doswiad-
czenia ilustrujace ruch powietrza w sali.

Aktywno$¢ fizyczna i zdrowy wypoczynek

Pogadanka na temat korzysci dla zdrowia wynikajacych z ruchu na §wiezym
powietrzu.

?u{m‘wy ha Ankieta dla dzieci i rodzicéw nt. form spedzania wolnego czasu. Prezentacja
swze'zym wynikow, wspdlne formulowanie wnioskow.
powietrzu Wspdlne zabawy na placu zabaw.
Nauka i inscenizowanie piosenki Rowery.
) Wycieczki integracyjne o charakterze rekreacyjno — sportowym (Zofinin,
Wspf)lme . Pepeland, sale zabaw: Kolorado, Kids Play, Inca Play).
l'mw1my St¢ Przerwy srodlekeyjne i migdzylekcyjne poswiecone grom i zabawom z uzy-
;:},Z; oczy- ciem skakanek, obreczy, pileczek, woreczkdw.
Nauka piosenek, np. Gimnastyka to jest frajda, inscenizowanie ich ruchem.
Nauka zabaw ruchowych ze $piewem z elementami ¢wiczen rozluzniajacych
i korekcyjnych: Praczki, Pingwinki, Wrobelek.
Ruch i relaks | Cwiczenia rozluzniajace i odprezajace, z muzyka relaksacyjna

Nauka i wdrazanie do codziennego stosowania ¢wiczen izometrycznych,
korektywnych i wyprostnych
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Poznawanie, klasyfikowanie warzyw i owocéw. Urzadzenie wystawy.

Zabawa - rozpoznawanie warzyw i owocow za pomocg réznych zmystow.

Wykonanie soku owocowo - warzywnego, degustacja.

Smaczne, Wykonanie pracy plastycznej — wydzieranka z kolorowego papieru Nasze
zdrowe ulubione warzywa i owoce.
o | kolorowe Y ; - - - p
= Czy warto jes¢ warzywa i owoce? — dyskusja nt. roli warzyw i owocow
é w diecie. Ustanowienie Dnia warzywno — owocowego.
B e Dziert warzywno — owocowy — projekt klas T — III
° Prezentacja wartosci odzywczych i zdrowotnych wybranych warzyw.
= Spotkanie z kierowniczka stolowki szkolnej
5 pt. Co trzeba jesé, zeby byc zdrowym? Pogadanka nt. racjonalnego odzywiania.
o Prezentacja zdrowych i niezdrowych produktow.
- Cwiczenia praktyczne — prezentacja réznorodnych produktéw lubianych
'Zdrowa przez dzieci, reklamowanych itp.
Jemy Klasyfikowanie ich, dzielenie na grupy: 1.To jemy, 2. Tego unikamy.
e Projekt klasowy Urodziny marchewki, Swigto zielonych witaminek - insceni-
zacje, zabawy, gazetki $cienne, degustacja.
® Realizacja wybranych scenariuszy programu Smak zdrowia.
Jak prawidlowo przechodzic przez jezdnig? — pogadanka, pokaz prawidlowego
g Bezpieczna przechodzenia przez jezdni¢. Cwiczenia praktyczne podczas wyjsc.
g ;izrl:);)g;;do Nauka piosenek Raz, dwa, trzy i Uliczne sygnaty.
é Zajecia ze Straza Miejska pt. Bezpieczna droga do szkoly.
3 Ustalanie klasowego Kodeksu Bezpiecznego Zachowania w Szkole.
B | Bezpieczeni- - p . ;
% stwo w szkole, Ogli,dei_nllebwyl?ranYFh fragmentow filmu dydaktycznego Swiat jest piekny,
S | wdomu, na warto zy¢ bezpiecznie.
o | podwérku Zajecia wychowawczo - profilaktyczne: Zwracamy uwage na to co wktadamy
é do ust.
\§ Bezpiecznie bawimy sie na Sniegu i lodzie - pogadanka, wykonanie plakatow,
.3 . wystawa.
5‘* Bezpieczny k Spotkanie z pielegniarka szkolna: Wakacje stoneczne i bezpieczne - rozmowa
@ | Wypoczyne nt. bezpiecznego opalania sig, kapania, odzywiania.
Nauka i inscenizowanie piosenki Na plazy.
Jestesmy
czlonkami e Zajecia wychowawczo - profilaktyczne: Moja rodzina; Nasze obowiqzki.
L | rodziny
=
Z | wspol
= n astlc)l:) una e Zajecia wychowawczo - profilaktyczne: Jestesmy klasq; Poznajemy normy,
% i zabawa reguty, zasady.
'§\ Nasze Zajecia wychowawczo - profilaktyczne: Rozpoznajemy i nazywamy uczucia,
E uczucia Wyrazamy uczucia.
Tworzymy e Warsztaty integracyjne w MDK Ochota Klasa jako pierwsza grupa
grupe spoleczna.

Piknik Rodzinny
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4.2. Treéci projektu dla klasy II:

Blok
tematyczny

swoje ciato

e Ogladanie wybranego filmu edukacyjnego nt. pielegnacji jamy ustne;j.

® Nauka i inscenizowanie piosenki Mydfo lubi zabawe.

Chcemy
mieé zdrowg
szkote

Temat zajec Tresci
e Po czym poznajemy, ze jeste$Smy chorzy? — dyskusja.
Spotkanie z pielegniarka — pogadanka nt. rozpoznawania symptomow choro-
Gdy by i sposobOw reagowania na nie.
.g zachoruje... o Cwiczenia dramowe Jak zachowad si¢ w kontakcie z osobg chorg?
§ e Redagowanie zartobliwych regut postepowania w przypadku choroby
g Instrukcja obstugi chorego dziecka.
o e Opracowanie wlasciwej procedury kapieli, korzystania z prysznica, mycia
ez ) ) zeboéw wloséw, paznokci — w formie plakatdw, historyjek obrazkowych,
'?2 Pielegnujemy fraszek, wierszykow itp.
S
o
Q
5o
T

e Debata klasowa Jak zmniejszy¢ hatas w naszej szkole?; zapoznanie spotecz-
nosci szkolnej z jej wynikiem, wykonanie plakatow i hasel.

e Opracowanie i realizacja projektu Ciche przerwy ($niadaniowe; poswieco-
ne zajeciom czytelniczym lub grom edukacyjnym).

Aktywno$¢ fizyczna i zdrowy wypoczynek

e Konkurs plastyczny pt. Wypoczywam aktywnie.

e Dyskusja klasowa nt. Jak wypoczywa moja rodzina? Co chciatbym zmieni¢

Zabawy na w tym modelu spedzania wolnego czasu?
éwie?ym e Redagowanie listu do rodzicéw - przedstawienie propozycji aktywnego
powietrzu wypoczynku.
e Wspolne z rodzicami wycieczki sportowo — rekreacyjne, zabawy i zawody
sportowe.
e Nauka i inscenizowanie piosenki Ruch, ruch.
Wspolnie o Wycieczki i . harak Kk : 1
bawimy si¢ l})lae.ci< llntedgralcg.lijnepcl) c ?ra t;fze rekreacyjno - sportowym, sale
i wypoczy- zabaw: Kolorado, Kids Play, Inca Play.
wamy e Gry i zabawy ogdlnorozwojowe z uzyciem réznych, réwniez nietypowych
przyborow.
e Miedzyklasowe zawody sportowe.
® Nauka piosenki W zdrowym ciele zdrowy duch, inscenizowanie jej ruchem.
e Nauka zabaw ruchowych ze $piewem z elementami ¢wiczen rozluzniaja-
Ruch i relaks cych i korekeyjnych: Deszcz i wiatr, Mata Miczitanka, Méj kask.

e Cwiczenia rozluzniajace i odprezajace, z muzyka relaksacyjna.

® Nauka i wdrazanie do codziennego stosowania ¢wiczen izometrycznych,
korektywnych i wyprostnych.
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Wizyta w fabryce Danone lub w sklepie — poznawanie rodzajow mleka i
produktéw mlecznych.

na podworku

warto zy¢ bezpiecznie.

Zajegcia ze Straza Miejska pt. Bezpieczeristwo dziecka w kontakcie ze zwie-
rzetami.

2 | Szklanka e Co nam daje picie mleka? — spotkanie z pielegniarka, lekarzem lub dietety-
,§ mleka co- kiem - rozmowa nt. wartosci odzywczych mleka i jego przetworéw.
E\ dziennie e Nauka piosenki Muczq krowy.
g e Wykonanie plakatéw reklamujacych spozywanie mleka i jego przetworéow
é’ Zdrowe zgby, silne kosci.
g . ® Czy jedzenie moze szkodzic? - spotkanie z lekarzem - pogadanka nt. alergii
k5 ;i‘;;‘;’;f pokarmowych i tego, jakie produkty moga zastapi¢ mleko alergikom.
a Zdrowia ® Projekt klasowy Czary z mleka — konkurs na najsmaczniejsza potrawe na
bazie mleka, prezentacja przepiséw, ew. degustacja w stoléwce szkolnej.
e Realizacja wybranych scenariuszy z programu Wiem, co jem.
® Pogadanka nt. wlasciwego zachowania w $rodkach transportu.
Odgrywanie scenek: W tramwaju, autobusie, pociqgu.
Bezpiecznie | e Zajecia praktyczne w Warszawskiej Linii Edukacyjnej (poznawanie zasad
i podroézujemy bezpiecznego podrézowania, kulturalnego zachowania oraz technik udzie-
g lania pierwszej pomocy).
S| ® Rysowanie komiksu, historyjki obrazkowej nt. Bezpieczna podroz.
S e Wizyta w szkolnej stoléwce. Zajecia nt. kulturalnego i bezpiecznego korzy-
3 stania ze stolowki.
>\ . ,
; ]:thZgl‘i’C:;ﬁ;_ e Zajecia wychowawczo — profilaktyczne: Rozpoznajemy sub‘stancje trujqce.
2 | le,w domu, e Ogladanie wybranych fragmentow filmu dydaktycznego Swiat jest pigkny,
Z
g
3
8
ﬁ
M

Ogladanie fragmentéw filmow pokazujacych rozne dyscypliny zimowe.
Dyskusja nt. bezpiecznego ich uprawiania.

Bezpieczny
wypoczynek | e Spotkanie z ratownikiem WOPR - rozmowa nt bezpieczenstwa nad woda.
o Cwiczenia dramowe Jak zachowad si¢ w sytuacji zagrozenia?
o | Cowiemyo e Zajecia wychowawczo — profilaktyczne: Jestesmy niepowtarzalni, Moje
ie sobie? sukcesy, Kiedy czuje si¢ wazny.
E Nasze uczu- | e Zajecia wychowawczo - profilaktyczne: Przezywamy rézne uczucia, Moze-
5 cia my radzié sobie w trudnych sytuacjach, Moj ,,dobry” i ,,zly” dzien.
“é" Porozumie-
o | wamysig e Zajecia warsztatowe z wykorzystaniem kasety ,,Jezyk, gesty, stowa”.
9 | skutecznie
o) .
o | Znamy swojq ,
wartodc ® Warsztaty zachowan konstruktywnych w MDK Ochota Krysztaty.

Sportowy Festyn Rodzinny




4.7. Zyjmy zdrowo - projekt edukacyjny... - W. Kordulska, M. Warakomska 1 51

4.3. Tresci projektu dla klasy III:

Blok
tematyczny

Temat zajec

Tresci

e Spotkanie z lekarzem pediatra — rozmowa nt. rodzajow choréb i ich
przyczyn. Choroby cywilizacyjne (otylos¢, jadlowstret, wady postawy)
i sposoby zapobiegania im.

¢ Ogladanie filmu edukacyjnego z cyklu Byfo sobie Zycie; wykonanie prac

® Mini - gry zespolowe, turnieje wewnatrz i migdzyklasowe.

Ruch i relaks

e Nauka zabaw ruchowych ze $piewem z elementami ¢wiczen
rozluzniajacych i korekcyjnych: Orzeszki, Plynqg todzie, Dwém taviczyc sie
zachciato.

o Cwiczenia rozluzniajace i odprezajace, z muzyka relaksacyjna.

) ?ﬁiﬁi?eg;y? plastycznych inspirowanych filmem.
‘g ® Burza mézgodw: W czym pomaga schludny wyglgd? - ustalenie wspolnych
S wnioskow.
% o Cwiczenia praktyczne, scenki dramowe nt. dostosowania ubioru do
o roznych sytuacji zyciowych.
% Woda e Jakich kosmetykow powinnismy uzywac? — wizyta w sklepie drogeryjnym,
2 | i mydlo aptece lub zakladzie kosmetycznym; stworzenie listy bezpiecznych
2 najlepsze kosmetykéw dla dziesigciolatka.
= .1,
2 bielidto. .. e Wyszukiwanie tresci informacyjnych i perswazyjnych w reklamach
T kosmetykow i parafarmaceutykow.
e Wykonanie plakatéw zachecajacych wlascicieli psow do sprzatania po

Chcemy zy¢ swoich pupilach.

w czystej e Udzial w akgji Sprzqtanie swiata.

okolicy ® Rozwiazywanie problemu Czy segregowac smieci? za pomoca drzewa

decyzyjnego.
e Wykonanie plakatéw zachecajacych do spedzania przerw na boisku.

& | Zabawy na e Przygotowanie w zespolach prezentacji Jak przekonaé przeciwnikow
g\ $wiezym aktywnego wypoczynku? — scenki, ¢wiczenia dramowe, plakaty, komiksy,
8 powietrzu artykuly.
S
§: e Aktywna sobota — wycieczki sportowo — rekreacyjne z udziatem rodzicéw.
; e Nauka piosenki Cwicz, az wykonasz. Opracowanie i wykonanie prostego
%2 | Wspolnie ukladu tanecznego.
- . .
g | bawimy sie e Wyjazd na zielong szkote lub wycieczke klasowa.
— | oczy-
e WV;JI};I;, Y e Udzial w miedzyszkolnych zawodach sportowych.
N
3
=}
3
S
3
=
<

® Nauka i wdrazanie do codziennego stosowania ¢wiczen izometrycznych,
korektywnych i wyprostnych.
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Skad sig bierze chleb? — wycieczka dydaktyczna do gospodarstwa
ekologicznego w Grzybowie (lub do Muzeum Etnograficznego) pt. Od
ziarenka do bochenka. Prezentacja roélin zbozowych, klasyfikowanie.

Bezpieczenstwo w zyciu codziennym

ruchu drogo-
wego

Skarby z pola Produkty zbozowe i ich wytwarzanie.
Q
'g Pogadanka nt. produktow zbozowych w naszej diecie. Zorganizowanie
E\ wystawy. Degustacja produktéw z pelnego przemiatu.
S Reali%acja wybrapych icenariuszy z programu Jem kolorowo lub ,,5 porcji
S | Jem owocéw, warzyw i soku’.
< | kolorowo Ankieta nt. zywienia i odzywiania si¢ uczniéw. Omoéwienie wynikow
g i wspdlne formutowanie wnioskow.
S Prezentacja Piramidy zZywieniowej. Cwiczenia praktyczne -
przyporzadkowywanie produktow do okreslonych poziomdéw piramidy.
Piramida . . - . . .
zdrowia Nauka obliczania wartoéci kalorycznej potraw. Odczytywanie warto$ci
z tabel i opakowan. Poréwnywanie kalorycznosci popularnych przekasek.
Projekt klasowy — opracowanie w zespotach Jadlospisu zdrowego ucznia.
Dyskusja nt. Kto jest uczestnikiem ruchu drogowego?
Ustalanie listy obowiazkéw uczestnika ruchu drogowego (praca
Jestesmy w grupach).
uczestnikami

Cwiczenia dramowe - przedstawianie réznych sytuacji w ruchu
drogowym.

Konkurs klasowy: Czy znasz znaki drogowe?

Gry dydaktyczne utrwalajgce znajomos¢ przepisow i znakow drogowych.

Bezpieczen-
stwo w szko-
le, w domu,
na podworku

Dyskusja nt. niebezpiecznych miejsc w budynku i na boisku szkolnym.

Wykonanie makiety szkoly i jej otoczenia, oznaczenie miejsc, w ktorych
trzeba szczegolnie uwazal. Zaprezentowanie pracy klasom 1.

Ogladanie wybranych fragmentéw filmu dydaktycznego Swiat jest pigkny,
warto Zy¢ bezpiecznie.

Zajecia ze Straza Miejska pt. Bezpieczeristwo dziecka w kontakcie z osobg
dorostq.

Zajecia wychowawczo - profilaktyczne: Jak uzywac lekarstw.

Spotkanie z policjantem nt. Bezpieczne ferie i wakacje.

Relacje miedzyludzkie

Bezpieczny Wspdlne tworzenie Regulaminu Bezpiecznego Wypoczynku.

wypoczynek Spotkanie z lekarzem pediatra lub pielegniarka: Zapobieganie wypadkom,
urazom, kontuzjom podczas uprawiania sportu.

Tacy jestesmy Zajecia wychowawczo - profilaktyczne: Sq rzeczy, ktore robie bardzo

dobrze, Przezywam rozne uczucia, Moge wplywaé na swoje samopoczucie.

Dziatamy w

Zajecia wychowawczo — profilaktyczne: Klasowe puzzle, Jak pomagamy

grupie innym, Inne osoby mogq mi pomdc.

Rozwigzuje- Zajecia wychowawczo — profilaktyczne: Rozwigzywanie problemow, Czy
my problemy umiem odmawiaé?

Potrafi

Og:;zwriyé Warsztaty profilaktyczne w MDK Ochota Cukierki.

Festiwal Zdrowia
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4.4. Proponowana tematyka spotkan i zadan dla rodzicow:

Klasa | Lp. | Temat spotkania lub rodzaj przedsiewziecia

Prezentacja programu. Przedstawienie wymogow i tradycji szkoly zwiazanych z eduka-

! cja zdrowotna.

Pogadanka na temat wlasciwego odzywiania uczniéw i koniecznosci spozywania dru-
1 giego $niadania. Prawidlowa kompozycja produktow.

Wypelnienie ankiety na temat spedzania wolnego czasu. Prezentacja wynikow, wspol-
ne formutowanie wnioskéw (2 spotkania).

4 | Aktywny udzial rodzicéw w Pikniku Rodzinnym.

Omowienie organizacji cichych przerw (m.in. $niadaniowych, obiadowych) i ich
zasadno$ci.

Bezpieczenstwo dzieci w domu i w szkole. Prezentacja przydatnych adresow i telefo-
néw. Szkolne procedury postepowania w sytuacjach niebezpiecznych.

e Debata na temat bledow Zywieniowych i przyzwyczajen dietetycznych ucznidw.

3 | Zawieranie kontraktu dotyczacego zdrowego odzywiania dzieci (spotkanie wspolne z
dzie¢mi).

4 | Aktywny udzial w Sportowym Festynie Rodzinnym.

Spotkanie przed wyjazdem na wycieczke lub ,,zielona szkol¢™: zasady przestrzegania
higieny przez dzieci, odpowiednie do wieku przybory i kosmetyki.

Wypelnienie ankiety na temat zywienia i odzywiania si¢ dzieci. Prezentacja wynikéw,
I 2 | zestawienie ich z wynikami ankiety dla uczniéw. Dyskusja i wspdlne formulowanie
wnioskow (2 spotkania, drugie wspdlnie z dzie¢mi).

Udziat w organizacji wycieczki lub imprezy sportowo - rekreacyjnej.

4 | Ewaluacja programu. Dyskusja, formutowanie wnioskéw.

Warunki realizacji projektu

1.

Projekt ma charakter otwarty, mozna go modyfikowac i dostosowa¢ do potrzeb i mozliwo-
$ci dzieci.

. Cele i tresci projektu zgodne sa ze Szkolnym Programem Profilaktyki.
. Realizacja projektu obejmuje wybrane elementy programu zaje¢ wychowawczo - profilak-

tycznych ,,Spojrz inaczej”.

. Realizacja projektu zaklada wykorzystanie wybranych scenariuszy z programéw ,,Smak

zdrowia’, , Wiem, co jem’, ,Jem kolorowo’,,,5 razy dziennie owoce i warzywa’

. Zajecia w ramach projektu beda wlaczone w tok zajec zintegrowanych.
. Za realizacje tresci programowych odpowiedzialny jest wychowawca klasy, ktory wspotpra-

cuje z pielegniarkg szkolna, lekarzem, wychowawczyniami $wietlicy, innymi pracownikami
szkoty.

. Wybrane tresci realizowane beda we wspotpracy z pozaszkolnymi instytucjami promuja-

cymi zdrowie i bezpieczenstwo: Mlodziezowym Domem Kultury - Ochota, Straza Miejska,
Policja, Zakladem Opieki Zdrowotnej, ZTM i Tramwajami Warszawskimi.

. Dzialania realizowane w ramach projektu dotyczy¢ beda takze oséb odpowiedzialnych za

dzieci - rodzicow, opiekundw.
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Bozenna Szakacz-Markiewicz

4.1. Modelowanie projektu
~WKkrec sie w historie Ursynowa”

»Projekt to odwazne,

planowe dziatanie,

wykonywane catym sercem

w Srodowisku spotecznym”
Wiliam Kilpatrick

Interdyscyplinarny projekt ,, Wkre¢ si¢ w historie Ursynowa’, skierowany do spotecznosci
szkolnej oraz lokalnej, ma na celu u§wiadomienie uczniom ich tozsamosci, potrzeby zachowa-
nia i kultywowania tradycji oraz ochrony od zapomnienia lokalnych zabytkéw. Promuje war-
tosci turystyczne i rekreacyjne. W ramach sobotnich wycieczek po Ursynowie, do udziatu w
ktérych zapraszani sg zaréwno uczniowie, nauczyciele, rodzice, jak i spotecznosé¢ lokalna, po-
szukujemy miejsc niezwyklych pod wzgledem architektonicznym czy przyrodniczym. Chet-
nych na wspdlne spacery po okolicy nie brakuje, bowiem dzieci nadal bardzo lubia wspdlne
zabawy, potrzebuja jednak pomocy dorostych w organizacji czasu wolnego, kogos kto zacheci
ich do wyjscia z domu w sobotnie przedpotudnie.

W dobie komputeréw i gier strategicznych, zainteresowanie uczniéw poszukiwaniem
wlasnej tozsamosci, zwiazkow z rodzina oraz dzielnica, w ktorej najczesciej nie mieszkali
ich przodkowie a takze radykalna zmiana stylu zycia, to dla nauczycieli nie lada wyzwanie.
Wszystkiego trzeba uczy¢ od podstaw, gdyz tempo zycia, nowinki techniczne XXI wieku oraz
sytuacja spoteczno - ekonomiczna, spowodowala nieodwracalne zmiany w zyciu i $wiadomo-
$ci mlodego pokolenia. Pomatu zapominajg o przesztosci, tradycji i kulturze i coraz rzadziej
identyfikujg si¢ z miejscem zamieszkania.

Whikliwa analiza problemu (ankiety, test) na temat stanu wiedzy o Ursynowie oraz form
spedzania wolnego czasu, uswiadomita wszystkim zapotrzebowanie na zmiany w tym zakre-
sie. Dlatego w roku szkolnym 2011/2012 przystapilismy do realizacji interdyscyplinarnego
projektu, ktorego tresci zwiazane sa z podstawq programowa ksztalcenia ogélnego w obrebie
roznych przedmiotéw, a takze stanowia wazny element planu wychowawczego szkoly. Ucz-
niowie w poszukiwaniu informacji o historii i ludziach, ktérzy ja tworzyli przeprowadza wy-
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wiady i sondaze, porozmawiaja na temat zmian, jakie zaszly w ostatnich latach w dzielnicy
i jak one wplynely na Zycie codzienne mieszkanicow. W ramach promocji szkoty, wszystkie
efekty pracy uczniow zostang zaprezentowane lokalnej spotecznosci podczas finatu projektu
we wrzesniu 2012/2013 roku. Zaprosimy wszystkich sojusznikow, a takze przedstawicieli
réznych srodowisk.

DEFINICJE

Od dawna wspdtpracuje z Centrum Edukacji Obywatelskiej, uczestnicze w szkoleniach,
realizuje projekty, wymieniamy sie doswiadczeniami w ramach dobrych praktyk. W niniejszej
pracy przyjetam definicje?, ktoéra odwotuje sie do wszystkich elementéw sktadowych dobrego
projektu i jest stosowana przez doradcéw metodycznych, koordynatordéw ds. wspotpracy z
nauczycielami. ,Dobry projekt to taki, ktory poglebia szkolnq edukacje i jest powigzany z progra-
mem, a zarazem odpowiada zainteresowaniom uczniéw i wiqze sensownq dziatalnosé praktyczng
z pracq umystowq.”

DOBRY PROJEKT:*

— To starannie opracowany harmonogram wszystkich dziatan, wspoétpracy z uczniami i na-
uczycielami. Precyzuje terminy kolejnych etapow pracy.

— Okresla cele edukacyjne i praktyczne.

— Odwoluje sie do spraw waznych dla uczniow.

— Doprecyzowuje zadania dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

— Integruje tresci edukacyjne z réznych dziedzin.

— Przygotowuje uczniow do prezentacji wypracowanych efektow.

ETAPY REALIZAC]JI PROJEKTU*

1. Wybdr i diagnoza problemu, okreslenie tematu projektu.

2. Formutowanie celéw projektu, opracowanie harmonogramu realizacji zadan.
3. Realizacja zaplanowanych dziatan.

4. Publiczna prezentacja.

5. Podsumowanie, ocena, ewaluacja.

ETAP 1. WYBOR I DIAGNOZA PROBLEMU. OKRESLENIE TEMATU PROJEKTU.
Pierwszym etapem modelowania szkolnego projektu jest wybor problemu. Uczniowie za-
stanawiaja sie co chca zmieni¢ w swoim otoczeniu, co jest przyczyng zaobserwowanego zja-
wiska, jakie sa mozliwe rozwiazania? Diagnoza problemu jest bardzo wazna, doprecyzowuje
cele projektu.
W naszym przypadku wszystko zaczelo sie od konkursu. W roku szkolnym 2010/2011
uczniowie wzigli udziat w dzielnicowym konkursie na temat historii i dziedzictwa Ursynowa.

! por ,,Projekt edukacyjny jako metoda” materialy szkoleniowe przygotowane przez Osrodek Rozwoju Edukacji i
zamieszczonymi na stronie www.ore.org.pl w pazdzierniku 2010r.

2 Tamze.

> Tamze.
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Niestety, osiagneli bardzo stabe wyniki. W poczuciu porazki zadali sobie szereg pytan, na ktore
w ramach projektu postanowili poszuka¢ odpowiedzi:
— Dlaczego tak niewiele wiemy o Ursynowie — miejscu, w ktorym mieszkamy?
— Czy sposob, w jaki spedzamy wolny czas, wplywa na nasza wiedze¢ i umiejetnosci?
— Czy istnieje oferta turystyczna, skierowana nie tylko do mieszkancéw Ursynowa, a jesli tak
— czy jest dla nas atrakcyjna, czytelna i dostepna?
Aby doprecyzowac cele projektu postawili hipotezy, ktdre systematycznie weryfikuja:

HIPOTEZA I: Brak wiedzy o miejscu zamieszkania wiaze si¢ z brakiem aktywnosci wlas-
nej w wolnym czasie.

ANKIETY: Skonstruowali i przeprowadzili ankiety wsrod uczniow, rodzicéow i nauczy-
cieli, zadajac im jedno pytanie z mozliwoscia wielokrotnego wyboru: Jakie formy spedzania
wolnego czasu preferujesz? Ankieta wykazata, ze uczniowie najczesciej stuchaja muzyki, graja
w gry, czytaja czasopisma, siedzg przed komputerem, ogladajg TV. Te informacje potwierdzity
hipoteze, ze istnieje zwigzek miedzy sposobem spedzania wolnego czasu a brakiem wiedzy o
historii i dziedzictwie Ursynowa.

SONDAZE: Grupa uczniéw, ktdrej zadaniem bylo przygotowanie informacji o Ursynowie,
zauwazyla ze na stronie internetowej dzielnicy brakuje mapy z opisem miejsc ciekawych i waz-
nych pod katem historycznym i przyrodniczym.

HIPOTEZA 1II. Uczniowie wysuneli kolejna hipoteze, ze brak oferty turystycznej ma
wplyw na stan wiedzy oraz sposob spedzania wolnego czasu w miejscu zamieszkania. Po-
stanowili sprawdzi¢ to metoda sondazu, zadajac mieszkanicom Ursynowa pytanie: Jakie jest
Pana/i ulubione miejsce na Ursynowie? (sondaz zostal przeprowadzony w dniu 14 stycznia
2012 roku w okolicach ratusza i Kosciola). Najczgsciej wymieniano Koscidt sw. Tomasza. Te
informacje potwierdzily hipoteze, ze istnieje zwigzek miedzy brakiem informacji a sposobem
spedzania wolnego czasu oraz brakiem wiedzy o miejscu zamieszkania.

Po zakonczeniu projektu uczniowie sprawdza, w jakim stopniu opracowanie tras wycieczek
oraz aktywny w nich udzial, wplynal na stan ich wiedzy o Ursynowie. Test zostanie przeprowa-
dzony w czerwcu 2012 a jego wyniki ogtosimy podczas finatu we wrze$niu 2012. Dzieki zdobytej
wiedzy, uczniowie doprecyzowali cele projektu oraz opracowali harmonogram pracy.

ETAP 2. FORMULOWANIE CELOW. HARMONOGRAM DZIALAN.

CELE EDUKACY)JNE (OPERACYJNE): CZEGO CHCEMY SIE DOWIEDZIEC?

e Zna najblizsze srodowisko, interesuje sie historia i kultura Ursynowa.

e Wie, ze do ginacych tradycji i lokalnego dziedzictwa historyczno-przyrodniczego nalezy
odnosic si¢ z szacunkiem i odpowiedzialnoscig.

e Promuje aktywny i zdrowy styl zycia w miejscu zamieszkania.

e Potrafi zaplanowac i opracowac tras¢ wycieczki wybranym szlakiem, czyta legende mapy.

e Opowiada ciekawe historie mieszkancow dzielnicy, ktore zebrat podczas wywiadow.

¢ Poszukuje, porzadkuje i wykorzystuje informacje z réznych zrodet.



158 Wychowanie przez dziatanie s 1s5-164

Utrwala w pracach plastycznych, literackich, na fotografiach ciekawe miejsca Ursynowa.
Opracowuje zadania do gry terenowej i gry planszowe;.

Efektywnie pracuje w grupie.

Odpowiedzialnie i terminowo wykonuje powierzone zadania.

Postuguje sie technologia informacyjna.

Prezentuje efekty swojej pracy.

CELE PRAKTYCZNE: CO CHCEMY OSIAGNAC?

CELE OKRESLAJA UCZNIOWIE: Wyniki ankiety oraz sondazu, pozwolily uczniom w

drugim etapie modelowania projektu doprecyzowac cele. Postanowili:

1.
2.

Zdobedziemy wiedze o dziedzictwie historycznym oraz przyrodniczym Ursynowa.
Przygotujemy i przeprowadzimy ankiete wsrod uczniow, rodzicow, nauczycieli oraz miesz-
kancéw Ursynowa na temat form spedzania wolnego czasu.

. Podczas spotkan ze spotecznoscia lokalng wystuchamy i zarejestrujemy opowiesci $wiad-

kow historii i przemian w naszej dzielnicy, zaprezentujemy ich dorobek.

4. Zmienimy swoje dotychczasowe przyzwyczajenia oraz formy spedzania wolnego czasu.

N

. Zorganizujemy 15 wycieczek wedtug opracowanego przez nas harmonogramu.
. Przygotujemy spotkania w szkolnej kawiarence: do autoprezentacji zaprosimy tych, ktorzy

opowiedzg o swoich zainteresowaniach, podrdzach i niezwyklych dokonaniach.

. Wspolnie napiszemy ksiazeczke o Ursynowie, opracujemy gre planszowa.
. Spotkamy sie w Ratuszu z wltadzami samorzadowymi i zachecimy do wprowadzenia zmian:

zamieszczenie na stronie internetowej Urzedu Dzielnicy Ursynéw mapy z oznaczonymi
miejscami dziedzictwa Ursynowa; ustawienie mapy interaktywnej przed Ratuszem.

. Nasze doswiadczenia i umiejetnosci oraz zgromadzong dokumentacj¢ zaprezentujemy

podczas finatu projektu.

CELE WYCHOWAWCZE:

Wdrazanie do odpowiedzialnosci i poszanowania dziedzictwa kulturowego w miejscu za-
mieszkania oraz potrzeby zachowania i kultywowania tradycji lokalnych i regionalnych.
Rozwijanie wrazliwosci uczniéw na pigkno i niepowtarzalnos¢ najblizszej okolicy, przez
planowanie i przygotowanie wycieczki okreslonym szlakiem, prezentowanie walorow tury-
stycznych oraz rekreacyjnych rodzinnej miejscowosci.

Dostrzeganie specyfiki kulturowej, historycznej i przyrodniczej miejsca zamieszkania oraz
zmian zachodzacych w otaczajacym srodowisku.

Przygotowanie uczestnikdw projektu do $§wiadomego odbioru sztuki, korzystania z dobr
kultury i wlasciwego zachowania w miejscach publicznych.

Ksztaltowanie postawy przedsiebiorczosci, pozyskiwanie sojusznikéw w celu zaangazowa-
nia lokalnej spotecznosci oraz wladz Ursynowa w realizacje projektu.

Rozwijanie umiejetnosci zastosowania przepiséw ruchu drogowego podczas szkolnej wy-
cieczki.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych:

- pracy w grupie, podejmowania decyzji i skutecznego porozumiewania sie,

- rozwigzywania probleméw w sposob tworczy,
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- prezentowania wlasnego punktu widzenia a takze uwzgledniania pogladéw innych ludzi.
ETAP 3. REALIZACJA ZADAN*
Uczniowie:
1. Pracujg w zespotach, wykonujg kolejne zadania okreslone harmonogramem, omawiajg i
rozwiazuja ewentualne problemy.
2. Konsultujg si¢ z nauczycielem.
. Prowadza dokumentacje: karta projektu, zdjecia, relacje z wycieczek, rysunki, wywiady.
Nauczyciele:
. Monitoruja i wspieraja prace uczniow.
. Przygotowuja bibliografie.
. Ustalaja terminy spotkan wedtug opracowanego harmonogramu pracy.
. Pomagaja w uczniom w kontaktach z instytucjami.
. Motywujg do dalszych dzialan.
. Oceniajg ksztaltujaco.
WYWIADY: Uczniowie przeprowadzili wywiad z Burmistrzem Ursynowa, ktory podczas
spotkania z wielka pasja opowiedzial o historii dzielnicy, wypelnil ankiete, z ktorej wynika,
ze najchetniej swdj wolny czas spedza na Ursynowie a jednym z ulubionych miejsc jest Kopa

w

AN U W W N

Cwila. Uczniowie rozmawiali rowniez z nauczycielami i rodzicami, a wywiady zostaly zamiesz-
czone na stronie Pracowni Etnograficznej.”

WARSZTATY ETNOGRAFICZNE zostaly przygotowane przez etnologdéw ze Stowarzy-
szenia Pracownia Etnograficzna w ramach projektu edukacyjnego ,,Poszukiwacze warszaw-
skich tradycji I1. Nasze dzielnice”, ktory wspaniale wpisal sie w nasze dziatania wokot tematu
dziedzictwa Ursynowa. Podczas warsztatow ,narodzit si¢” tytul naszego projektu, ktérego pier-
wowzorem byla praca uczniow VB: ,,Ursynéw bardziej wkrecajqcy niz ParyZ”, o czym mozna
poczytaé na stronie Pracowni Etnograficznej.?

WYCIECZKI: W zespotach opracowany zostal harmonogram 15 wycieczek, do udzialu w
ktérych zaproszono zaréwno spotecznos¢ szkolna jak i lokalng. Wycieczka jest tez swietnym
pretekstem do rozmoéw na temat ,,W co bawili si¢ mieszkancy Ursynowa 20 - 30 lat temu” oraz
uczestnictwa w spontanicznie organizowanych grach.

W czasie spaceréw po Ursynowie zbieramy material, ktory podczas zaje¢ pozalekcyjnych
opracowywany jest w formie albumodw, folderdw, plakatéw oraz prac plastycznych. Po kazdej
wycieczce powstaje kolejny etap $ciezki dydaktycznej — fotoreportazu ,,Ursynéw — miejsce, w
ktérym mieszkam, ucze sie i wypoczywam’, zestaw pytan do gry planszowej oraz rozdzial ksia-
zeczki pod tym samym tytulem, w ktorej uczniowie zamieszczaja relacje z wycieczek, zdjecia
a takze wlasne ilustracje.

KAWIARENKA: W mysl zasady, ze kazdy ma cos ciekawego do powiedzenia, do autopre-
zentacji zaprosimy kazdego, kto chcialby opowiedzie¢ o swoich zainteresowaniach, podrézach
i niezwyktych dokonaniach.

** por. https://www.ceo.org.pl/pl/gpe/projekt-od-a-do-z
= http://poszukiwacze.etnograficzna.pl/?i_miejsce
% http://poszukiwacze.etnograficzna.pl/zasoby/symbole/przewodnik_imielin_5b.pdf
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ETAP 4. FINAL: PREZENTACJA EFEKTOW PRACY
Zaprezentujemy wypracowane efekty naszej wspolnej pracy nad projektem. Przekonamy

wszystkich, by wprowadzili w zycie przygotowane przez nas zmiany.

PRZYGOTUJEMY:

1. Debate dotyczaca formy spedzania wolnego czasu, podczas ktdrej przedstawimy wyniki
naszych badan i zaprosimy do dyskusji.

2. Prezentacje multimedialne, wystawy fotograficzne i plastyczne, folder oraz $ciezke dydak-
tyczna ,,Ursyndw — miejsce, w ktorym mieszkam, ucze si¢ i wypoczywam.”

3. Piknik rodzinny/Gre terenowa - final konkursu historycznego.

4. Final konkurséw: plastycznego i fotograficznego, literackiego, muzycznego.

5. Poczestunek. Zaprosimy: rodzicéw, mieszkancow oraz wtadze lokalne.

KORZYSCI WSPOLPRACY SZKOLY ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM:”
1. Promocja szkoly poprzez wzbogacenie oferty edukacyjne;.

2. Integracja spolecznosci szkolnej i lokalne;.

3. Wspdlpraca szkoly z mediami, lokalnymi instytucjami.

4. Tworzenie pozytywnego wizerunku szkoty.

ETAP 5. PODSUMOWANIE PROJEKTU?*

Uczniowie dokonajg samooceny udzialu w projekcie, analizy swoich sukceséw i trudnosci
na jakie napotkali podczas wspodlnej pracy. Porozmawiaja o tym co im si¢ podobalo, a co bylo
trudne, czy sa zadowoleni ze swojej pracy, a takze o tym co mogliby zrobic¢ lepiej.

OCENA PROJEKTU PRZEZ NAUCZYCIELA:*
e Biezaca - monitorowanie postepow pracy w trakcie realizacji projektu
e Ocena koncowa - przedmiotem oceny koncowej jest zapis w kontrakcie

EWALUACJA: W celu zweryfikowania hipotezy, postawionej na poczatku pracy nad pro-
jektem, ,,Sposob w jaki spedzamy wolny czas, ma wplyw na stan naszej wiedzy o miejscu za-
mieszkania” powtornie przeprowadzimy test historyczny: ,,Dziedzictwo historyczno - przy-
rodnicze Ursynowa”.

BIBLIOGRAFIA:

e Golebniak B. D, Uczenie metodq projektéw, Warszawa 2002

o Krolikowski J, Projekt edukacyjny. Warszawa 2000

e Mikina A, Zajac B, Jak wdraza¢ metode projektow?, Krakow 2001
e Nowacki T, O metodzie projektow, Warszawa 1999

*7 por. https://www.ceo.org.pl/pl/gpe/projekt-od-a-do-z
* Tamze
# por. http://www.wsse.gorzow.pl/dane/WSSE/Jak_pracowac_metoda_projektu.pdf
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e Potocka B, Nowak L, Projekty edukacyjne. Poradnik dla nauczycieli. Zaklad Wydawniczy SFS, Kielce
2002

o ,Projekt edukacyjny jako metoda” — materialy przygotowane przez Osrodek Rozwoju Edukaciji i za-
mieszczone na stronie www.ore.org.pl w pazdzierniku 2010r.

e Rau K, Zietkiewicz E, Jak aktywizowa¢ uczniéw, Poznan 2000

o Strzemieczny J, Jak organizowal i prowadzi¢ gimnazjalne projekty edukacyjne. Poradnik dla dyrektorow,
szkolnych organizatorow i opiekunéw projektéw, ORE, Warszawa 2010

o https://www.ceo.org.pl/pl/projekt

o https://www.ceo.org.pl/pl/projekt/projekt-z-bliska

o http://skst.pl/gk/images/stories/pobieralnia/Poradnik.pdf

e http://www.ore.edu.pl/phocadownload/poradnik_jacek%20strzemieczny.pdf

o http://www.wsse.gorzow.pl/dane/WSSE/Jak_pracowac_metoda_projektu.pdf

o https://www.ceo.org.pl/pl/gpe/projekt-od-a-do-z

e http://poszukiwacze.etnograficzna.pl/zasoby/symbole/scenariusz2011.pdf

o http://poszukiwacze.etnograficzna.pl/zasoby/symbole/przewodnik_imielin_5b.pdf

e http://poszukiwacze.etnograficzna.pl/

Zatlgcznik 1
SZKOLNY PROJEKT 2011/2012 ,,WKREC SIE W HISTORIE URSYNOWA”
ZADANIA DLA UCZNIOW
FOTOGRAFOWIE:
e rejestrowanie dzialan realizowanych w ramach projektu
PLASTYCY:
o dekoracje;
e wernisaz
LITERACI:
e artykuly do prasy lokalnej
DZIENNIKARZE:
e Sondaze: Jak mieszkancy Ursynowa spedzaja wolny czas? Miejsca magiczne na Ursynowie
- ranking 10 miejsc, Od czego pochodzi nazwa Ursyndow?
e Wspdlpraca z lokalna gazeta.
POSZUKIWACZE INFORMAC]I:
¢ Poszukiwanie informacji dotyczacych historii Ursynowa - wybor bibliografii;
e Analiza przewodnikow, folderdw turystycznych, prasy lokalnej;
¢ Portfolio
PRZEWODNICY WYCIECZEK:
e Przygotowanie materialow dla grup wycieczkowych;
e Przygotowanie $ciezki dydaktycznej: ,,Ursynéw — miejsce, w ktérym mieszkam, ucze sie i
spedzam wolny czas”;
e Folder lub ksiazeczka: ,,Ursynowskie $ciezki”;
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HISTORYCY:
Konkurs historyczny ,,Znam Ursynéw” dla klas I — III;
Przygotowanie i udzial w konkursie historycznym podczas finatu projektu;
ANKIETERZY:
o Konstrukeja, przeprowadzenie i opracowanie ankiet
GRUPA MUZYCZNA:
e Chor, instrumenty - gitara, pianino, skrzypce
GRUPA INFORMATYKOW:
e Prezentacje multimedialne: ,Znani i nieznani mieszkancy Ursynowa”;
o Relacje z wycieczek: ,Gdzie jest ta ulica, gdzie jest ten dom...”;
e Pomoc w opracowaniu: folderu z wycieczek po Ursynowie oraz pisemka ,,Kurier Ursy-
nowski”
TURYSCI:
e wycieczki - sobota: ,,Ursynowskie §ciezki”

Zatgcznik 2
ZADANIA DLA UCZNIOW
(przykladowa karta wypelniana przez uczniow z grupy ,,dziennikarze”)
Wybierzcie zadania, w ktorych wezmiecie aktywny udzial - maksymalnie 3 (pamietajcie,
by sie z nich sumiennie wywiazac)
GRUPA DZIENNIKARZY:
»Kurier Ursynowski” - redagowanie artykulow z realizacji projektu
Wybor najlepszych artykulow, merytoryczne i graficzne opracowanie pisemka
Konkurs literacki: ,,Ursynowskie $ciezki”
Opracowanie folderu: ,,Ursynowskie sciezki”
Sondaze:
Jak mieszkancy Ursynowa spedzaja wolny czas?
Magiczne (ulubione) miejsce na Ursynowie - ranking 10 miejsc;
Od czego pochodzi nazwa Ursynow?
Miejsca, domy, ulice, skwery, parki i inne; miejsca najstarsze, najciekawsze, najpiekniejsze....
Wspolpraca z lokalng gazeta: Passa, Naprzeciw
Finatl projektu:
- Prezentacja najlepszych artykutow
- Kopiowanie 50 egzemplarzy pisemka
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Zatgcznik 3

PRZYGOTOWANIE FINALU PROJEKTU I SZKOLNA GRA TERENOWA

»WKREC SIE W HISTORIE URSYNOWA”

Piknik Rodzinny dla uczniéw, rodzicow, mieszkancéow dzielnicy

Szkolna Gra Terenowa: final konkursu historycznego ,Dziedzictwo Ursynowa”

Debata: ,,318 sposobéw na nude”

Sciezka dydaktyczna: ,,Ursyndw — miejsce, w ktorym mieszkam, ucze sie i wypoczywam’

Ksiazeczka i gra planszowa: ,,Ursynowskie $ciezki” - kazda klasa napisze 2 rozdzialy ksia-
zeczki oraz opracuje zadania do gry planszowej, na temat swoich wylosowanych 2 przystan-

>

kow, np.: Jeziorko Imielinskie i Patac Potockich - Natolin

Kacik gier planszowych: Czytamy nasza ksigzeczke i gramy w gre planszowa ,,Ursynow-
skie Sciezki”

Makieta: ,Mdj wymarzony plac zabaw”

Prezentacje multimedialne, Wystawy: fotograficzna i plastyczna

Gry i zabawy sportowe

Zatgcznik 4

KONKURSY

KONKURSY: PRACE ODDAJEMY DO 15.05.2012

Fotograficzny: ,,Gdzie jest ta ulica, gdzie jest ten dom...” - 1 wybrane zdjecie format A4,
wiecej zdje¢ format 10/15

Plastyczny: ,,Magiczne miejsca Ursynowa’ — techniki dowolne, format A3

Plastyczny: Logo projektu — ,,Wkrec sie¢ w historie¢ Ursynowa” — format A4, techniki do-
wolne

Plastyczny: Oznakowanie trasy wycieczek po Ursynowie — logo dla kazdego przystanku
(15) - format A4, techniki dowolne

Plastyczny: Klasy mlodsze - ,,Herb Ursynowa”; format A4, techniki dowolne

Plastyczny: ,,M6j wymarzony plac zabaw” - klasy mtodsze - kazda klasa wykonuje 1 ma-
kiete

Literacki: ,,Ursynowskie $ciezki” - opisujemy nasze wrazenia po wycieczce

Muzyczny: ,,Piosenka o Ursynowie”
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Informacje o autorach

Katarzyna Baraniecka

Jestem nauczycielkq edukacji weczesnoszkolnej. Pracuje w zawodzie od 26 lat. Kontynuuje
tradycje rodzinna (mama nauczycielka nauczania poczatkowego). Lubie pracowac z dzie¢mi
i staram sie, aby moje zajecia byly dla nich ciekawe i atrakcyjne. Ukonczylam wiele réznych
kursow i warsztatow miedzy innymi Pedagogike zabawy, Spdjrz inaczej, kurs gimnastyki Den-
nisona. Przygotowuje¢ uczniow mojej szkoty do konkursow recytatorskich. W wolnym czasie
$piewam w nauczycielskim zespole ,,Forte”, stucham muzyki i czytam ksigzki.

Lidia Bodaszewska

Ukonczylam Nauczanie Poczatkowe na Wydziale Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskie-
go, Studia Podyplomowe w Wyzszej Szkole Pedagogiki Specjalnej w Warszawie (Pedagogika
korekcyjna) oraz Informatyke dla nauczycieli w Wyzszej Szkole Informatyki Stosowanej i Za-
rzgdzania w Warszawie.

Nauczyciel od 1987 roku. Pierwsze kroki zawodowe stawiatam w Specjalnej Szkole Podsta-
wowej w Warszawie. Obecnie pracuje jako wychowawca i nauczycielka edukacji wezesnoszkol-
nej i informatyki w klasach pierwszych w Niepublicznej Szkole Podstawowej. Od niespetna 25
lat pracuje z dzie¢mi w wieku wczesnoszkolnym i w 100% spelniam si¢ zawodowo jako ,,Nasza
Pani”. Lubie swoja prace i... nie zamienitabym jej na zadng inna.

Malgorzata Anna Fraczyk

Absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Nauczycielka edukacji
wezesnoszkolnej od 1987 roku. Ponadto zajmuje si¢ terapig pedagogiczna, prowadze zajecia
dla dzieci, z trudnosciami szkolnymi. Jestem autorka i realizatorka tzw. intensywnego treningu
ortograficznego. Praca z dzie¢mi jest nie tylko moim zawodem, ale przede wszystkim zyciows
pasja. Czas wolny spedzam najchetniej uprawiajac nording walking. Bardzo lubie gorskie we-
drowki i dalekie podroéze. Kazda wolna chwile spedzam na czytaniu.

Grazyna Hulewska

Nauczyciel matematyki z 35 stazem, od 10 lat wicedyrektor w Zespole Szkét Gastrono-
micznych. Zainteresowania to psychologia i pedagogika. Praca w zawodzie nauczyciela jest
wiec jak najbardziej zgodna z moimi zainteresowaniami, lubig te prace, lubie mlodziez i gdy-
bym jeszcze raz miata wybra¢ zawdd wybralabym zawdd nauczyciela. W drodze do i z pracy
czytam kryminaly lub rozwiazuje SUDOKU. W wolnych chwilach szydetkuje.
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Monika Jakubowska (red)

Doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, adiunkt na Wydziale Pedagogiki
Uniwersytetu Warszawskiego. Wieloletni wychowawca dzieci i mlodziezy. Od kilku lat prowa-
dze warsztaty i wyklady dla nauczycieli z kraju i za granicy oraz wykfady z zakresu wychowa-
nia dla rodzicow. Etnolog i Antropolog Kultury, przewodnik po Warszawie.

Bozenna Kolumbajew

Absolwentka Wyzszej szkoly Rolniczej oraz Studium Pedagogicznego. Poczatkowo pra-
cowalam w zerdwece, nastepne kilka lat bylam kierownikiem swietlicy, od 1998 roku zaczetam
prace jako nauczyciel przyrody a od 2001 prowadze réwniez zajecia ,, Wychowanie do Zycia
w rodzinie” (do obu specjalizacji zdobytam stosowne kwalifikacje). Wychowawca, nauczyciel
przyrody w Szkole Podstawowej. Staz pracy 24 lata. Matka trzech syndw i babcia jednej wnucz-
ki. Domatorka (ale bez przesady), lubie czyta¢, obejrze¢ dobry film i ,,grzeba¢” w ogrodzie.
Lubi¢ swoja prace, poniewaz nie ma tu monotonii. Kazdy dzien niesie nowosci, kazda lekcja
jest inna chociaz realizuje ten sam temat.

Wanda Kordulska

Nauczyciel dyplomowany matematyki w klasach 4 - 6 w szkole podstawowej, staz — 28 lat,
wychowawca. W wolnym czasie lubig czytac ksiazki i podrézowac. Wakacje wykorzystuje na
realizowanie swoich pasji.

Violetta Kossowska

Pracuje w szkole podstawowej od 22 lat. Ucze jezyka polskiego i historii w klasach 4-6.
Od poczatku swojej kariery zawodowej sprawuje dodatkowo funkcje wychowawczyni. Chet-
nie wyjezdzam z dzie¢mi na wycieczKki i zielone szkoly. Poniewaz uwielbiam historie, staram
si¢ wybiera¢ takie miejsca, aby dzieci poznaly ciekawe miejsca w naszym kraju i w ten sposob
taczymy przyjemne z pozytecznym. W wolnych chwilach czytam ksigzki, jest to, wedlug mnie,
najlepszy wypoczynek. Bardzo lubie swoja prace w szkole, tu zawsze co$ si¢ dzieje, mozna po-
zna¢ ciekawych ludzi. Nie zamienitabym tej pracy na inna.

Beata Leszczynska

Pracuje w szkole podstawowej od 22 lat. Jestem pedagogiem wspierajacym w klasach 1-6.
Skonczytam resocjalizacje na Akademii Pedagogiki Specjalnej i Pedagogike Wczesnoszkolna
na Uniwersytecie Warszawskim. Obecnie pracuje jako pedagog specjalny i wychowawca w
klasach integracyjnych. Organizuje¢ wiele imprez, wyjazdow, spotkan wychowawca-rodzice-
dzieci. Od 6 lat naleze do grona nauczycieli organizujacych szkolne festiwale nauki.

Barbara Metter

Jestem pedagogiem szkolnym. Pracowatam z uczniami wszystkich etapow edukacyjnych.
Najwieksza satysfakcje daje mi wspotpraca z uczniami szkoly $redniej. Rozmawiamy nie tylko
o sytuacjach szkolnych, ale tez o ich zyciu osobistym. W zwiazku z tym czuj¢ si¢ obdarzana
ogromnym zaufaniem. W tym roku minie 25 lat mojej pracy zawodowej i uwazam, Ze zna-
laztam swoje miejsce na ziemi. Pracowatam réwniez jako terapeuta kobiet — anonimowych
alkoholiczek oraz terapeuta klientow catodobowego telefonu zaufania.
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Anna Ossowska

Absolwentka Nauczania poczatkowego na Uniwersytecie Warszawskim. Ukonczytam row-
niez Studia Podyplomowe — Wspomaganie Dzieci z Problemami Rozwojowymi na tej samej
Uczelni. Obecnie pracuje jako wychowawca na etapie edukacji wczesnoszkolnej. Staz pracy
26 lat. W latach 2005 - 2009 pelnitam funkcje doradcy metodycznego w zakresie ksztalcenia
zintegrowanego.

Jarostaw Rak

Nauczyciel jezyka angielskiego bardziej z przypadku niz wyboru, obecnie z zyciowej ko-
niecznosci. W szkole od ponad 20 lat, gléwnie z mlodziezg licealna. Duzo energii wkladam w
oswajanie ucznidéw z jezykiem obcym, w zamiang jezyka angielskiego z nudnego przedmiotu
na ciekawy sposdb wyrazenia siebie, ba lepszego siebie zrozumienia. Oprocz zawitosci lingwi-
stycznych mnostwo czasu poswigcam roslinom.

Jerzy Rawski

W szkolnictwie od 1990 roku, obecnie nauczyciel jezyka polskiego oraz w zastepstwie
informatyki a takze wychowawca klasy 6 w Szkole Podstawowej. Zainteresowania: muzyka,
gitara, literatura, teatr, komputer.

Teresa Sasin

Absolwentka wydzialu Matematyki, Informatyki i Mechaniki Uniwersytetu Warszawskie-
go. Nauczycielka matematyki w szkotach podstawowych - osmioklasowej, szescioklasowej i
obecnie w liceum ogolnoksztalcacym. Laczny staz pracy 24 lata, w tym 21 lat - wychowawczy-
ni klas szkolnych. Egzaminator maturalny i gimnazjalny, nauczyciel dyplomowany.

Alina Staniszewska

0Od 29 lat pracuje jako nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej Przez caly czas swej pracy
w szkole dazytam do samodoskonalenia i poglebiania swoich umiejetnosci pedagogicznych.
Ukonczytam dwa kierunki studiéw podyplomowych (obecnie koncze trzeci kierunek) oraz
wiele kurséw doskonalacych. Od kilku lat pracuje réwniez z dzie¢mi o szczegélnych potrze-
bach edukacyjnych prowadzac z nimi zajecia reedukacyjne i terapeutyczne. Bytam autorka i
realizatorka projektu edukacyjnego, miedzyszkolnych zaje¢ pozalekcyjnych korekcyjno-kom-
pensacyjnych, majacych na celu wyréwnywanie szans edukacyjnych ucznidéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych ,,Juz umiem”. Praca, ktéra wykonuje daje mi ogromna satysfakeje.
Cieszg sig, ze jestem w stanie pomdc swoim uczniom pokonywa¢ trudnosci i umozliwi¢ im
osiagnac sukces na miare ich mozliwosci.

Bozenna Szakacz - Markiewicz

Nauczycielka dyplomowana. W Szkole Podstawowej pracuje od 22 lat, ucze historii, pla-
styki, KOSS-u. Ukonczylam pedagogike oraz Studia Podyplomowe - kierunek historia na Uni-
wersytecie Warszawskim. W Centrum Edukacji Obywatelskiej ukonczytam Ksztatcenie Oby-
watelskie w Szkole Samorzqdowej a w Towarzystwie Opieki nad Zabytkami Podstawy wiedzy o
zabytkach i ochronie dziedzictwa kulturalnego. Interesuje si¢ historia sztuki, ucze si¢ malarstwa,
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podrézuje po krajach Bliskiego Wschodu. Od wielu lat pracuje metoda projektow, z ktorych
ostatni z okazji 200. rocznicy urodzin Fryderyka Chopina ,,Sentymenty, wzruszenia, serc unie-
sienia — nutami malowane” zostal wyrézniony w II etapie Konkursu Warszawskich Inicjatyw.
Utworzylam Szkolne Muzeum Historyczne, w ktérym razem z uczniami i ich rodzinami zgro-
madzilismy blisko 200 eksponatow (wszystkie opisane i skatalogowane).

Helena Snitko

Zawsze chcialam by¢ nauczycielka. W zawodzie pracuje 33 lata i nigdy nie pozalowatam
tej decyzji. W ciagu ,.kariery” zawodowej ciggle uczestniczylam w réznych formach doskona-
lenia. Po uzyskaniu dyplomu magistra pedagogiki skonczytam trzy rodzaje studiéw podyplo-
mowych: Filologia Polska, Ksztalcenie Zintegrowane w Bloku Humanistycznym w kI IV - VI
i obecne Wychowawca XXI wieku. W ciagu wielu lat poznatam specyfike pracy w klasie 0, w
klasach 1-3, w $wietlicy, bibliotece. Od kilkunastu lat ucz¢ jezyka polskiego w klasach IV -VL.
Obecnie jestem wychowawczynia i ucze jezyka polskiego w Szkole Podstawowej. Poza praca
zawodowa czytam ksiazki, okresowo uprawiam ogrod, chodze na gimnastyke i do teatru. Lubie
gotowac i dogadza¢ kulinarnie swojej rodzinie - synowi, mezowi i suczce jamniczce.

Hanna Trzaskowska

Absolwentka Wyzszej Szkoty Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. W latach 1992 - 1996
bylam zatrudniona jako wychowawca w Osrodku Szkolno - Wychowawczym. Od 1997 roku
jako pedagog szkolny w Liceum Ogolnoksztalcacym w Warszawie. W 2008 roku dostalam Na-
grode Prezydenta m.st. Warszawy za osiagniecia zawodowe.

Malgorzata Warakomska

Nauczyciel dyplomowany edukacji wezesnoszkolnej, jezyka angielskiego i przyrody, trener
ART. Interesuje sie rozwijaniem uzdolnien matematycznych uczniow, a przede wszystkim sze-
roko pojeta profilaktyka. Staz pracy 30 lat.

Beata Wieczorek-Sucheta

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej z ponad 20 letnim stazem. Absolwentka Wydziatu
Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego. Ukonczytam réwniez Studia Podyplomowe na
Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie w zakresie Pedagogiki Specjalnej — Ksztalcenie
Integracyjne. Od wielu lat jestem nauczycielem prowadzacym i wychowawca w klasach inte-
gracyjnych w jednej z warszawskich szkot.



