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PROMOCJA ZDROWIA WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY 
 

 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2000-2016 

sporządzone w oparciu o zbiory  

Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie i jej filii. 

 

 

Książki 
 

 

1. Edukacja ekologiczna i prozdrowotna / Wiktoria Sobczyk.- Kraków : Wydaw. Naukowe 

Akademii Pedagogicznej, 2001 

 

2. Edukacja prozdrowotna / Joanna Gromadzka-Ostrowska, Dariusz Włodarek, Zuzanna Toeplitz.- 

Warszawa : Wydaw. Szkoły Głównej Gospodarstwa Wiejskiego, 2003 

 

3. Kształcenie nauczycieli i pedagogów w zakresie edukacji zdrowotnej : praca zbiorowa / red. 

Barbara Woynarowska ; Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania. Wydział 

Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego.- Warszawa : Katedra Biomedycznych Podstaw 

Rozwoju i Wychowania. Wydział Pedagogiczny UW, 2005 

 

4. (Nie)obecne kategorie w obszarze zdrowia człowieka / Agnieszka Zalewska-Meler.- Kraków : 

Oficyna Wydaw. Impuls, 2009 

 

5. Praktyka i teoria promocji zdrowia : wybrane zagadnienia / Jerzy B. Karski.- Warszawa : 

CeDeWu, 2003 

 

6. Program profilaktyczno-wychowawczy dla uczniów klas I-III szkoły podstawowej / Krzysztof 

Zajączkowski ; il. Agata Fuks.- Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2002 

 

7. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna : przewodnik dla edukatorów zdrowia / Katarzyna 

Borzucka-Sitkiewicz.- Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2006 

 

8. Promocja zdrowia w edukacji dzieci przedszkolnych / Krystyna Żuchelkowska, Katarzyna 

Wojciechowska.- Bydgoszcz : Margrafsen, 2000 

 

9. Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej : stan i oczekiwania : materiały z konferencji 

naukowej, Kamień Śląski 25-26 września 2000 r. / red. nauk. Barbara Woynarowska ;  Marian 

Kapica.- Warszawa : Krajowy Ośrodek Wspierania Edukacji Zawodowej, 2001 

 

10. Wspieranie dziecka z nadwagą i otyłością w społeczności szkolnej : praca zbiorowa / red. Anna 

Oblacińska.- Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2013 

 

11. Wychowanie zdrowotne w edukacji matematycznej dla klas 1-3 szkoły podstawowej / Cezary 

Stypułkowski, Renata Flis.- Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2003 
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Artykuły z czasopism 

 
o ZAGADNIENIA OGÓLNE  

o EDUKACJA PRZEDSZKOLNA 

o EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

o KL. IV -VI 
 

ZAGADNIENIA OGÓLNE 

 

1. A może szkoła promująca zdrowie? / Selwana Szołek // Życie Szkoły. - 2009, nr 9, s. 16-18 

 

2. Chcemy być szkołą promującą zdrowie / Agata Szlęk-Sitkiewicz, Monika Ślusarczyk // Lider. - 

2002, nr 7/8, s. 27-30 

 

3. Co będzie z edukacją zdrowotną? / Maria Sokołowska // Remedium. - 2006, nr 4, s. 6-7 

 

4. Czy celem edukacji zdrowotnej jest przygotowanie człowieka do bycia zdrowym? / Marianna 

Barlak // Lider. - 2009, nr 12, s. 24-25 

 

5. Dobra edukacja zdrowotna w szkole - kilka kolejnych refleksji / Maria Sokołowska // Edukacja 

Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 9 (2005), s. 7-11 

 

6. Doświadczenia z pracy szkół promujących zdrowie / Julia Czachor // Kwartalnik Edukacyjny. - 

2004, nr 3/4, s. 53-56 

 

7. Edukacja dla zdrowia / Barbara Woynarowska // Lider. - 2000, nr 3, s. 10-12 

 

8. Edukacja zdrowotna - geneza i jej związek z innymi dziedzinami wychowania / Alicja Walenda // 

Pedagogika Społeczna. - 2004, nr 1, s. 82-89 

 

9. Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne / Krystyna Dudkiewicz // Życie Szkoły. - 2004, nr 2, 

s. 3-8 

 

10. Edukacja zdrowotna i wychowanie zdrowotne : (zestawienie bibliograficzne) / Elżbieta Trojan // 

Nowa Szkoła. - 2013, nr 6, s. 56-61 

 

11. Edukacja zdrowotna jako jeden z priorytetów zreformowanej szkoły / Bożena Zawadzka // 

Edukacja. - 2003, nr 2, s. 19-28 

 

12. Edukacja zdrowotna w szkole - jak to zrobić? / Dominik Olejniczak // Lider. - 2007, nr 9, s. 28 

 

13. Edukacja zdrowotna w szkole - nowe wyzwania / Maria Sokołowska // Remedium. - 2009, nr 6, 

s. 4-5 

 

14. Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym - szanse i bariery / Maria Sokołowska // 

Remedium. - 2011, nr 7/8, s. 42-44 

 

15. Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym / Barbara Woynarowska // Lider. - 2011, nr 3, 

s. 13-16 
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16. Jak promować zdrowie w zreformowanej szkole? / Michał Ziarko // Edukacja i Dialog. - 2000, nr 

8, s. 48-51 

 

17. Koncepcja i strategia tworzenia Szkoły Promującej Zdrowie w Polsce / Barbara Woynarowska // 

Dyrektor Szkoły. - 2012, nr 6, s. 72-74 

 

18. Korzyści z programu Szkoła Promująca Zdrowie / Tomasz Wojtasik // Dyrektor Szkoły. - 2012, nr 

6, s. 76-77 

 

19. Kształtowanie postaw prozdrowotnych wśród dzieci / Magdalena Lal, Anna Madej // Lider. - 

2009, nr 9, s. 28-29 

 

20. Metoda edukacji rówieśniczej w profilaktyce i promocji zdrowia / Magdalena Cyrklaff // 

Wychowanie na co Dzień. - 2009, nr 10/11, s. 22-24 

 

21. O edukację zdrowotną w szkołach / Irena Celejowa // Lider. - 2005, nr 10, s. 10-12 

 

22. Postaw na zdrowie / Selwana Szołek // Życie Szkoły. - 2011, nr 4, s. 24-28 

 

23. Preferencja wartości „zdrowia” w szkole promującej zdrowie / Barbara Wolny // Kwartalnik 

Edukacyjny. - 2006, nr 1, s. 26-36 

 

24. Promocja zdrowia - nakaz czasu współczesnej cywilizacji / Grzegorz Wosik // Częstochowski 

Biuletyn Oświatowy. - 2004, nr 4, s. 49-50 

 

25. Promocja zdrowia a system edukacji / Barbara Woynarowska // Częstochowski Biuletyn 

Oświatowy. - 2002, nr 2, s. 53-57 

 

26. Promocja zdrowia elementem programu wychowawczego szkoły / Teresa Miś // Wychowanie na 

co Dzień. - 2001, nr 1/2, s. 43-44 

 

27. Promocja zdrowia jako ideologia / Marcin J. Sochocki // Remedium. - 2007, nr 1, s. 24-25 

 

28. Promocja zdrowia: nowe zadania edukacyjne dla bibliotek szkolnych / Barbara Mauer-Górska // 

Kwartalnik Pedagogiczny. - 2008, nr 1, s. 167-178 

 

29. Promujemy zdrowie w naszej szkole / Bożena Grotyńska, Małgorzata Nogalska // Lider. - 2001, 

nr 4, s. 27 

 

30. Realizacja projektu „Szkoła promująca zdrowie” / Anna Głowacka // Edukacja Zdrowotna 

i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 3 (2002), s. 54-56 

 

31. Recepta na zdrowy styl życia / Monika Majewska, Justyna Mróz // Psychologia w Szkole. - 2005, 

nr 2, s. 131-139 

 

32. Rozwój idei promocji zdrowia / Alina Dworak // Wychowanie na co Dzień. - 2009, nr 10/11, 

s. 25-28 

 

33. Standardy programów promocji zdrowia i profilaktyki / oprac. JAC // Remedium. - 2008, nr 6, 

s. 26-28 
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34. Struktura sieci Szkół Promujących Zdrowie / Katarzyna Stępniak // Dyrektor Szkoły. - 2012, nr 6, 

s. 75-76 

 

35. Szkolna edukacja zdrowotna / Bożena Kuras // Edukacja i Dialog. - 2005, nr 4, s. 2-5 

 

36. Szkoła Promująca Zdrowie / Genowefa Forczek // Lider. - 2004, nr 6, s. 26 

 

37. Ścieżka edukacyjna - edukacja prozdrowotna jako element szkolnego programu profilaktyki / 

Maria Sokołowska // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 7 (2003), s. 13-15 

 

38. Teoretyczne konteksty wychowania zdrowotnego / Anna Gaweł // Kwartalnik Pedagogiczny. - 

2005, nr 2, s. 49-71 

 

39. Tradycjonalizm i nowatorstwo edukacji zdrowotnej - przemiany i perspektywy / Agnieszka 

Zalewska-Meler // Edukacja. - 2005, nr 2, s. 68-72 

 

40. Treści ekologiczne w edukacji zdrowotnej uczniów / Gabriela Piechaczek-Ogierman // Ruch 

Pedagogiczny. - 2009, nr 3/4, s. 85-93 

 

41. Wychowanie prozdrowotne : (zestawienie bibliograficzne) / Beata Loch // Wszystko dla Szkoły. - 

2010, nr 3, s. 23-24 

 

42. Wychowanie zdrowotne jako czynnik stymulujący prawidłowy rozwój ucznia / Anna 

Lewandowska, Maria Myśliwiec, Ewa Kowalska // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2001, 

nr 1, s. 19-21 

 

43. „Zdrowa” szkoła / Marek Adam // Nowa Szkoła. - 2006, nr 7, s. 8-9 

 

44. Zdrowy uczeń w zdrowej szkole / Bożena Kuras, Iwona Wiśniewska // Edukacja i Dialog. - 2002, 

nr 4, s. 31-34 

 

45. Życie bez uzależnień - przygotowanie ucznia do zdrowego stylu życia / Barbara Wolny // 

Wychowanie na co Dzień. - 2008, nr 10/11, s. 29-33 
 

 

 

 

EDUKACJA PRZEDSZKOLNA 

 

1. Bezpieczeństwo - pierwsza pomoc - profilaktyka / Agnieszka Zalewska-Meler // Wychowanie 

w Przedszkolu. - 2014, nr 1, s. 20-26 

 

2. Bezpieczeństwo komunikacyjne dzieci jako jeden z celów promocji zdrowia w przedszkolu / 

Aleksandra Marchlewicz, Ewa Rządkowska // Wychowanie na co Dzień. - 2004, nr 9, dod. s. VII-

VIII 

 

3. Dbamy o czystość : scenariusz zajęcia dla grupy 4-, 5-latków : obszary edukacyjne podstawy 

programowej 2, 3, 4, 8, 9, 14 / Danuta Andrzejewska // Bliżej Przedszkola. - 2010, nr 12, s. 68-69 

 

4. Dlaczego i jak dbamy o higienę rąk? : zajęcia dla dzieci 3-4-letnich / Aneta Stefanek // 

Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2015, nr 4, s. 72-73 
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5. Dziś czeka nas przygoda - idziemy do dentysty! / Agnieszka Pasternak // Bliżej Przedszkola. - 

2013, nr 2, s. 32-34 

 

6. Edukacja zdrowotna w przedszkolu - podstawy teoretyczne dla działań praktycznych : 

rozwiązania praktyczne w zakresie edukacji zdrowotnej w przedszkolu na przykładzie programu 

„Zdrowy przedszkolak” / Ewelina Flatow, Anna Durda // Lider. - 2009, nr 2, s. 7-10 

 

7. Edukacja zdrowotna w przedszkolu / Iwona Galus // Wychowanie w Przedszkolu. - 2000, nr 1, 

s. 39-41 

 

8. Edukacja zdrowotna w przedszkolu / Katarzyna Nieleszczuk // Lider. - 2006, nr 6, s. 22-24 

 

9. Edukacja zdrowotno-ruchowa / Anna Jaworska // Bliżej Przedszkola. - 2011, nr 3, s. 58-62 

 

10. Jak dbamy o zdrowie - z zajęć profilaktycznych w przedszkolu / Joanna Kawalec // Wychowanie 

na co Dzień. - 2000, nr 7/8, dod. s. VIII-X 

 

11. Jak dbamy o zdrowie? / Joanna Kawalec // Edukacja i Dialog. - 2001, nr 6, s. 60-63 

 

12. Kąciki promujące zdrowie / Maria Łakomczyk // Wychowanie w Przedszkolu. - 2008, nr 1, s. 40-

42 

 

13. Kolorowe dni w naszym przedszkolu / Aldona Górecka // Wychowanie na co Dzień. - 2004, nr 

10/11, dod. s. XII 

 

14. Kreowanie procesu wychowania ku wartości zdrowia jako wyzwanie dla współczesnej edukacji 

przedszkolnej / Joanna Soboń // Lider. - 2008, nr 10, s. 12-14 

 

15. Kreowanie procesu wychowania ku wartości zdrowia jako wyzwanie dla współczesnej Kulturalny 

i higieniczny przedszkolak : jak utrwalać pozytywne wzorce i korygować złe nawyki? / 

Małgorzata Warzkiewicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2015, nr 2, s. 3-8 

 

16. Matematyczna wyprawa po zdrowie : scenariusz konkursu dla sześciolatków / Iwona Węgleńska 

// Bliżej Przedszkola. - 2012, nr 7/8, s. 96-97 

 

17. Nauczyciel a efektywność edukacji zdrowotnej w przedszkolu / Katarzyna Wojciechowska, Maria 

Sobieszczyk // Wychowanie na co Dzień. - 2010, nr 7/8, s. 40-43 

 

18. O projekcie przedszkola promującego zdrowie / Krystyna Żuchelkowska // Wychowanie na co 

Dzień. - 2012, nr 3, s. 3-7 

 

19. Program promocji zdrowia i oświaty zdrowotnej : w Przedszkolu Publicznym Nr 6 w 

Bartoszycach [+scenariusz hospitacji diagnozującej] / Anna Sobolewska // Lider. - 2005, nr 2, 

s. 16-18 

 

20. Promocja zdrowia w przedszkolu / Lidia Humaj-Jaje // Nauczanie Początkowe. - 2001/2002, nr 3, 

s. 69-73 

 

21. Promowanie zdrowego stylu życia / Katarzyna Stępniak // Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, nr 

10, s. 49-50 
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22. Przedszkola promujące zdrowie zapraszają sześcioletnie dzieciaki / Anna Zdaniukiewicz // 

Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 8 (2004), s. 70-72 

 

23. Przedszkole - kształtowanie zdrowych nawyków żywieniowych / Katarzyna Wiecheć // 

Remedium. - 2014, nr 7/8, s. 21-23 

 

24. „Przyjaciele Zippiego” - Program Promocji Zdrowia Psychicznego polecany przez WH0 i WFMH 

/ Hanna Pac // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2008, nr 2, s. 143-156 

 

25. „Przyjaciele Zippiego” : program promocji zdrowia psychicznego dla małych dzieci / Katarzyna 

Stępniak // Wychowanie w Przedszkolu. - 2006, nr 5, s. 15-17 

 

26. Realizacja programu antytytoniowego dla dzieci przedszkolnych „Czyste powietrze wokół nas” / 

Maria Aleksandra Szewczyk // Kwartalnik Nauczycielski. - 2001, nr 4, s. 8-10 

 

27. Spotkanie z dentystą : scenariusz zajęć dla trzy-, czterolatków / Małgorzata Stańczyk // Bliżej 

Przedszkola. - 2014, nr 3, s. 22-23 

 

28. Szpital Pluszowego Misia / Mirosława Szafrańska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2006, nr 6, 

s. 23-25 

 

29. Umiejętności, ale i zdrowie / Agnieszka Leszcz-Krysiak // Edukacja i Dialog. - 2003, nr 4, s. 65-

66 

 

30. W trosce o zdrowe zęby / Małgorzata Stańczyk, Bartosz Stańczyk // Bliżej Przedszkola. - 2013, nr 

11, s. 26-27 

 

31. W trosce o zdrowie : miniturniej rodzinny w grupie czterolatków / Katarzyna Kania, Dorota 

Chrabąszcz // Bliżej Przedszkola. - 2014, nr 7/8, s. 106-109 

 

32. W trosce o zdrowie dziecka nie tylko w przedszkolu / Barbara Niedźwiedzka // Lider. - 2004, nr 3, 

s. 11-12 

 

33. W zdrowym ciele, zdrowy duch! - promocja zdrowia w mojej grupie / Beata Jakubiak // Lider. - 

2006, nr 1, s. 29 

 

34. Wiemy, co jeść i wiemy, jak jeść / Elżbieta Bukowiecka-Górny // Bliżej Przedszkola. - 2012, nr 

10, s. 46-47 

 

35. Wspieranie zdrowia psychicznego dziecka / Iwona Sikorska, Agnieszka Miklewska // 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2010, nr 5, s. 8-14 

 

36. Wychowanie zdrowotne w przedszkolu / Zofia Kubińska, Małgorzata Lichota // Wychowanie 

w Przedszkolu. - 2001, nr 1, s. 28-30 

 

37. Wyprawa po skarb : scenariusz zajęć z zakresu edukacji zdrowotnej / Magdalena Łęszczak // 

Bliżej Przedszkola. - 2015, nr 5, s. 54-55 

 

38. Zachowaj równowagę / Maciej Hupa // Magazyn Szkolny. - 2014, nr 1, s. 18 

 

39. Zdrowe przedszkolaki / Anna Sobolewska // Lider. - 2004, nr 7/8, s. 13 



 

Oprac. …Elżbieta Barczyk – nauczyciel bibliotekarz PBP RODN „WOM” w Częstochowie 

                                                                             

                                                                                                     Licencja Uznanie autorstwa 

                                                                                              Użycie niekomercyjne 3.0. Polska 

7 

 

40. Zdrowe uśmiechy mamy, bo zwracamy uwagę na to, co zjadamy : propozycje aktywności 

pomocne w trakcie planowania pracy wychowawczo-dydaktycznej dla dzieci młodszych na 

marzec / Maria Broda-Bajak [i in.] // Bliżej Przedszkola. - 2016, nr 2, s. 42-47 

 

41. Zdrowie i choroba w percepcji dzieci sześcioletnich / Teresa Parczewska // Wychowanie na co 

Dzień. - 2012, nr 3, s. 8-14 

 

42. Zdrowy styl. Zdrowe odżywianie / Janina Kiełbowicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2008, nr 8, 

s. 50-53 

 

43. „Zdrowym być” - program edukacji prozdrowotnej dla dzieci 6-letnich / Czesław Lewicki, 

Grażyna Szybiak, Jolanta Szubart // Kwartalnik Edukacyjny. - 2005, nr 2, s. 36-46 

 

44. Znajomość zasad zdrowego odżywiania się a nawyki żywieniowe dzieci sześcioletnich / Ewa 

Ochnio // Wychowanie na co Dzień. - 2005, nr 3, s. 11-14 

 

 

 

EDUKACJA  WCZESNOSZKOLNA 

 

1. Aktywność fizyczna w środowisku naturalnym / Grażyna Uryś // Życie Szkoły. - 2002, nr 4, 

s. 219-220 

 

2. Autorski program edukacji prozdrowotnej z propagowaniem aktywności ruchowej dla klas I-III 

„Na nogach do zdrowia” / Jolanta Żołyńska // Lider. - 2005, nr 7/8, s. 18-20 

 

3. Autorski program z zakresu promocji zdrowia psychospołecznego dla uczniów klas I „To właśnie 

Ja” : (materiały dla nauczycieli) / Kazimiera Podczaszy, Joanna Syguda // Edukacja Zdrowotna i 

Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 9 (2005), dod. s. 2-56 

 

4. Czystość to zdrowie - mówi przysłowie / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Życie Szkoły. - 

2011, nr 2, s. 30-34 

 

5. Dbam o własne zdrowie : konkurs wiedzy prozdrowotnej dla uczniów klas III szkoły podstawowej 

/ Mariola Wyżlic // Wszystko dla Szkoły. - 2005, nr 2, s. 16-17 

 

6. „Dbam o zdrowie” program edukacji zdrowotnej w kształceniu uczniów w wieku 

wczesnoszkolnym / Mirosława Parlak // Nauczanie Początkowe. - 2005/2006, nr 2, s. 27-34 

 

7. Dbam o zęby : propozycja zajęć w klasie III / Wioletta Muszyńska // Nauczanie Początkowe. - 

2005/2006, nr 2. s. 84-87 

 

8. Dbamy o zdrowie : scenariusz zajęć / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Życie Szkoły. - 2011, 

nr 7, s. 35-38 

 

9. Dbamy o zdrowie : scenariusz zajęć zintegrowanych dla klasy II / Bogumiła Popko // Wszystko 

dla Szkoły. - 2003, nr 6, s. 10-11 

 

10. Edukacja prozdrowotna w nauczaniu zintegrowanym / Barbara Stępień // Częstochowski Biuletyn 

Oświatowy. - 2004, nr 4, s. 50-56 
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11. Edukacja prozdrowotna w szkole - materiały informacyjno-metodyczne / oprac. Barbara 

Woynarowska // Lider. - 2000, nr 2, s. 12-17 

 

12. Edukacja zdrowotna i wychowanie zdrowotne : (zestawienie bibliograficzne) / Elżbieta Trojan // 

Nowa Szkoła. - 2013, nr 6, s. 56-61 

 

13. Edukacja zdrowotno-ruchowa / Anna Jaworska // Bliżej Przedszkola. - 2011, nr 3, s. 58-62 

 

14. Higiena : scenariusz zajęć / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Życie Szkoły. - 2011, nr 3, s. 

29-32 

 

15. Higiena osobista elementem zdrowego stylu życia : scenariusz zajęć dla klasy I / Ewelina 

Gutkowska-Wyrzykowska // Życie Szkoły. - 2012, nr 2, s. 21 

 

16. Jak należy dbać o zdrowie? : fragment scenariusza zajęć dla klasy II / Iwona Gil // Nauczanie 

Początkowe. - 2005/2006, nr 4, s. 80-84 

 

17. Jestem zdrowy : scenariusz zajęć / Damian Oterman // Życie Szkoły. - 2011, nr 7, s. 28-34 

 

18. Kształtowanie postaw prozdrowotnych wśród dzieci / Magdalena Lal, Anna Madej // Lider. - 

2009, nr 9, s. 28-29 

 

19. Kształtowanie postaw zdrowotnych / Jolanta Kowalewska, Paweł Graeber // Życie Szkoły. - 2003, 

nr 1, s. 8-14 

 

20. Lśniący uśmiech : scenariusz widowiska propagującego higienę jamy ustnej dla dzieci młodszych 

/ Grażyna Lapeusz // Wszystko dla Szkoły. - 2003, nr 7/8, s. 32-33 

 

21. Najlepsze jest zdrowie, każdy nam to powie - turniej wiedzy o zdrowiu / Agnieszka Gromelska, 

Renata Żukowska // Życie Szkoły. - 2014, nr 1, s. 24-25 

 

22. Nasze zdrowie - piramida zdrowia : scenariusz zajęć zintegrowanych w klasie I szkoły 

podstawowej / Anna Żak // Lider. - 2008, nr 12, s. 29-30 

 

23. Nasze zdrowie zależy od nas : scenariusz zajęć edukacyjnych kształcenia zintegrowanego w klasie 

I / Jadwiga Śmiejkowska // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2004, nr 2, s. 49 

 

24. Nic nad zdrowie... / Grażyna Rura // Życie Szkoły. - 2009, nr 4, s. 10-13 

 

25. „Nie daj się wciągnąć" - zajęcia antynikotynowe dla młodszych uczniów / Bożena Jabłońska // 

Wszystko dla Szkoły. - 2001, nr 5, s. 11-13 

 

26. O gąbce, o mydle i o Grzesiu Straszydle - scenariusz inscenizacji dla uczniów klas młodszych na 

temat czystości / Joanna Kotara // Wszystko dla Szkoły. - 2001, nr 3, s. 18 

 

27. Odżywiaj się zdrowo : materiał repertuarowy / Dagmara Brodziak, Cecylia Zębalska, Anna 

Koman // Wszystko dla Szkoły. - 2004, nr 4, s. 20 

 

28. Opieka i edukacja zdrowotna  w szkole - literatura // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 

2013, nr 4, s. 59-61 
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29. Po rozum do głowy : (scenka propagująca wśród dzieci zdrowy styl życia) / Grażyna Lapeusz // 

Wszystko dla Szkoły. - 2012, nr 7/8, s. 27 

 

30. Program autorski edukacji prozdrowotnej w klasach I-III / Jolanta Salamon // Lider. - 2003, nr 6, 

s. 10-12 

 

31. Program edukacji antynikotynowej : scenariusz zajęć - klasa III, Szkoła Podstawowa w Oleśnie / 

Grażyna Owierczuk // Życie Szkoły. - 2001, nr 10, s. 601-604 

 

32. Program edukacji prozdrowotnej dla uczniów klas I-III / Elżbieta Ugrynowicz // Lider. - 2002, nr 

7/8, s. 10-11 

 

33. Program o zdrowiu / Marzena Sekutowska // Życie Szkoły. - 2001, nr 8, s. 470-475 

 

34. Propozycja scenariusza zajęć promującego zdrowy styl życia dla klasy II - integrującego treści 

polonistyczne, środowiskowe, muzyczne i ruchowe / Alicja Aszkiełowicz // Nauczanie 

Początkowe. - 2005/2006, nr 2, s. 75-77 

 

35. Próba realizacji programu działań psychoprofilaktycznych w środowisku szkolnym / Bernadetta 

Izydorczyk, Justyna Trepka-Starosta // Chowanna. - 2001, t. 1, s. 43-53 

 

36. Przegląd literatury dotyczącej wychowania dla zdrowia dzieci i młodzieży / Anna Klimaszewska 

// Nauczanie Początkowe. - 2005/2006, nr 2, s. 99-106 

 

37. Quiz „owocowo-warzywny” : scenariusz zajęć zintegrowanych dla klas pierwszych / Mariola 

Wyżlic // Wszystko dla Szkoły. - 2005, nr 6, s. 14-15 

 

38. Radosny uśmiech - radosna przyszłość : scenariusz zajęć świetlicowych oparty na światowym 

programie higieny jamy ustnej realizowanym pod patronatem firmy Colgate-Palmolive / Ewa 

Wędzina // Świetlica w Szkole. - 2008, nr 3, s. 17 

 

39. Rola nauczyciela w kształtowaniu prawidłowej postawy swoich uczniów / Beata Tłuczek // Lider. 

- 2006, nr 9, s. 10-13 

 

40. Rola szkoły w propagowaniu profilaktyki higieny jamy ustnej / Beata Czerwińska-Organiściak, 

Joanna Michniewicz-Kwiatkowska // Wychowanie na co Dzień. - 2004, nr 10/11, dod. s. V-IX 

 

41. Rośniemy i dbamy o siebie : projekt edukacyjny / Katarzyna Pankow // Wszystko dla Szkoły. - 

2004, nr 3, s. 11-12 

 

42. Rośnij zdrowo : propozycja scenariusz zajęć dla klasy III / Ewa Stefaniuk // Nauczanie 

Początkowe. - 2005/2005, nr 2, s. 78-80 

 

43. Scenariusze akcji propagujących zdrowy styl : I. W zdrowym ciele - zdrowy duch; II. Dbaj o 

zdrowie - jedz 5 razy dziennie warzywa i owoce / Bożena Majdzińska // Lider. - 2004, nr 4, s. 29-

30 

 

44. Scenariusze zajęć dla klasy I z wykorzystaniem podręcznika „Wesoła szkoła” / Beata Florczak // 

Życie Szkoły. - 2002, nr 4, s. 225-229 
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45. Scenariusze zajęć psychoedukacyjnych : (dla klas I-III szkół podstawowych) [tematy: Talerz 

Stasia!, Dbam o swoje zdrowie] / Karolina Van Laere, Kinga Sochocka // Remedium. - 2015, nr 

10, dod. s. 3-5 

 

46. „Smacznie i zdrowo - jak z apetytem dbam o zdrowie” : projekt edukacyjny dla uczniów klasy III 

/ Mirosława Parlak // Nauczanie Początkowe. - 2005/2006, nr 2, s. 81-83 

 

47. Szkolny Dzień Zdrowia / Grażyna Tyszkiewicz // Wszystko dla Szkoły. - 2004, nr 3, s. 12-13 

 

48. Szkoła jako środowisko kształtowania zdrowia małego ucznia / Bożena Zawadzka // Nauczanie 

Początkowe. - 2013/2014, nr 2, s. 7-19 

 

49. Szkoła zdrowego uśmiechu : scenariusz konkursu / Ewa Warczakowska-Wójcik, Urszula 

Szymańska // Życie Szkoły. - . -2007, nr 4, s. 42-45 

 

50. Środki dydaktyczne w edukacji żywieniowej uczniów młodszoszkolnych / Małgorzata 

Kaliszewska // Wychowanie na co Dzień. - 2004, nr 9, dod. s. I-V 

 

51. „Świadomy i dlatego zdrowy” : program z zakresu profilaktyki i edukacji zdrowotnej 

przeznaczony do realizacji w świetlicy szkolnej / Bożena Bednarska-Zielińska // Biuletyn 

Oświatowy. - 2004, nr 6, s. 49-67 

 

52. Święto witaminek : konkurs prozdrowotny dla klas I-III / Teresa Brych // Życie Szkoły. - 2002, nr 

1, s. 51-52 

 

53. Turniej wiedzy o zdrowiu : scenariusz zajęć / Agnieszka Gromelska, Renata Żukowska // Życie 

Szkoły. - 2011, nr 10, s. 32-34 

 

54. Uczymy się dbać o zdrowie : konspekt zajęć zintegrowanych w klasie II / Anna Polok, Grażyna 

Wojaczek // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2003, nr 1, s. 31-34 

 

55. W zdrowym ciele zdrowy duch : turniej wiedzy o zdrowiu - scenariusz zajęć / Agnieszka 

Gromelska, Renata Żukowska // Świetlica w Szkole. - 2012, nr 1, s. 12 

 

56. Wiem, co jem - czyli zdrowe odżywianie : program edukacji zdrowotnej / Selwana Szołek // Życie 

Szkoły. - 2011, nr 7, s. 24-26 

 

57. Witaminkowe Królestwo : (przedstawienie kukiełkowe dla uczniów młodszych) / Beata Wabińska 

// Wszystko dla Szkoły. - 2007, nr 1, s. 13-14 

 

58. Witamy wiosnę na sportowo : impreza sportowa / Teresa Brych // Życie Szkoły. - 2002, nr 5, 

s. 288-290 

 

59. Wychowanie dla zdrowia / Lidia Pawelec // Nauczanie Początkowe. - 2010/2011, nr 1, s. 7-13 

 

60. Wychowanie do zdrowia / Beata Fedyn // Życie Szkoły. - 2007, nr 9, s. 5-9 

 

61. Wychowanie prozdrowotne w edukacji wczesnoszkolnej / Dorota Kaławaj // Kwartalnik 

Edukacyjny. - 2000, nr 4, s. 56-64 
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62. Z edukacją zdrowotną w temacie / Agnieszka Szplit // Nauczanie Początkowe. - 2013/2014, nr 2, 

s. 93-101 

 

63. Zdrowy styl odżywiania : propozycja scenariusza zajęć dla klasy III / Grażyna Łazanek, Barbara 

Rokita // Nauczanie Początkowe. - 2005/2006, nr 2, s. 88-98 

 

64. Zdrowy styl odżywiania : temat - czy to, ci mi najbardziej smakuje, jest dobre dla mojego 

organizmu? / Barbara Migała // Nauczanie Początkowe. - 2001/2002, nr 2, s. 16-20 

 

65. Zdrowy styl odżywiania : temat - planujemy swój dzień pamiętając o zdrowiu / Małgorzata 

Hełdak // Nauczanie Początkowe. - 2001/2002, nr 2, s. 25-27 

 

66. Zdrowy styl odżywiania : temat - właściwie się odżywiamy / Renata Szyszka // Nauczanie 

Początkowe. - 2001/2002, nr 2, s. 21-24 

 

67. Zdrowy uśmiech : Dzień Dentysty [5 marca] : scenariusz imprezy świetlicowej / Jadwiga 

Bibrzycka // Świetlica w Szkole. - 2011, nr 1, s. 16 

 

68. Znaczenie edukacji prozdrowotnej w młodszym wieku szkolnym / Joanna Lewandowska-Magiera 

// Lider. - 2006, nr 6, s. 11 

 

69. "Żeby zdrowe zęby mieć” - scenariusz inscenizacji w klasie I / Teresa Petiuk // Wychowanie na co 

Dzień. - 2001, nr 7/8, dod. s. VI-VII 

 

70. Żeby zdrowym być, trzeba zdrowo żyć : scenariusz przedstawienia dający recepty na zachowanie 

zdrowia / Maria Jonkisz // Wszystko dla Szkoły. - 2004, nr 9, s. 20-22 

 

71. Żyj zdrowo / Anna Kuczyńska, Grażyna Popielarz // Życie Szkoły. - 2007, nr 9, s. 37-40 

 

72. Żyj zdrowo : program profilaktyki zdrowotnej / Ewa Wędzina // Świetlica w Szkole. - 2008, nr 1, 

s. 17 

 

 

 

KLASY IV-VI 
 

1. Autorski program edukacji zdrowotnej dla klas IV-VI „Żyj zdrowo” / Teresa Pokusa // Lider. - 

2004, nr 6, s. 27-29 

 

2. Czy dbamy o własne bezpieczeństwo? : konspekt lekcji techniki dla klasy V / Grażyna 

Zdankiewicz // Wszystko dla Szkoły. - 2003, nr 1, s. 5-6 

 

3. Jedz owoce i jarzyny : scenariusz konkursu o zdrowym żywieniu dla klasy IV szkoły 

podstawowej / Małgorzata Kożuchowska, Danuta Pierzchała // Wszystko dla Szkoły. - 2005, nr 

12, s. 14-15 

 

4. Model edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej / Dominik Olejniczak // Lider. - 2010, nr 9, 

s. 27 

 

5. „Nie daj się wciągnąć” : scenariusz inscenizacji dla uczniów klasy czwartej / Katarzyna Nowy-

Karasek // Wszystko dla Szkoły. - 2004, nr 6, s. 18-19 
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6. Odżywiamy się zdrowo : scenariusz lekcji przyrody dla klasy IV : (ścieżka prozdrowotna) / 

Katarzyna Markuszewska // Wszystko dla Szkoły. - 2005, nr 4, s. 11-12 

 

7. Profilaktyczny program zachowań prozdrowotnych uczniów klas I-VI szkoły podstawowej : 

„Jestem ostrożny - dam sobie radę” / Małgorzata Pawlak // Lider. - 2001, nr 11, s. 11-14 

 

8. „Proszę ciszej” : program przeciwdziałania nadmiernemu hałasowi w klasach IV-VI / Ewa Guzik, 

Maria Biczyska, Anna Stobiecka // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2003, nr 3, s. 39-50 

 

9. Scenariusz konkursu dla uczniów klas VI „Żyjmy i odżywiajmy się zdrowo” / Edyta Borowiecka, 

Renata Wochal // Kwartalnik Nauczycielski. - 2001, nr 4, s. 11-15 

 

10. Scenariusz zajęć z przyrody dla klasy IV „Mój czas pracy i czas wypoczynku” / Grażyna 

Wróblewska-Ludwig // Kwartalnik Nauczycielski. - 2001, nr 1, s. 98-100 

 

11. Znaczenie warzyw i owoców w żywieniu dzieci i młodzieży - zajęcia dydaktyczno-przyrodnicze 

przeprowadzone w klasie Va / Natalia Firkowska // Kwartalnik Nauczycielski. - 2002, nr 1, cz. 1, 

s. 70-74 

 

12. Żyj zdrowo i bezpiecznie [scenariusz festynu] / Waldemar Westerlich // Lider. - 2007, nr 10,  

s.28-29 

 
 

 

 

 

Źródła elektroniczne 
 

 Edukacja prozdrowotna : program edukacji prozdrowotnej dla Szkoły Podst. Specjalnej dla dzieci 

upośledzonych umysłowo w st. Umiarkowanym 

http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU0393  

 

 Edukacja prozdrowotna w kształceniu zintegrowanym     

http://sp1.skawina.com.pl/publik/obdk.pdf  

 

 Edukacja zdrowotna  

            https://men.gov.pl/zwiekszanie-szans/promocja-zdrowia/edukacja-zdrowotna.html  

 

 Edukacja zdrowotna w przedszkolu – program profilaktyczny                  

http://www.pm8kg.pl/wp-content/uploads/2009/10/PROGRAM-PROFILAKTYCZNY-2009.pdf  

 

 Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży w szkole 

http://edunet.tarnow.pl/res/edunet_portal/portalbu/aktual_2013/ochrona_zdrowia_psychicznego_d

zieci_i_mlodziezy_w_szkole__ore_2012_.pdf  

 

 Program edukacji zdrowotnej dla dzieci w wieku przedszkolnym „O zdrowie dbamy i sporty 

uprawiamy"  

            http://przedszkoleporaj.pl/zdrowie.pdf  

  

http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU0393
http://sp1.skawina.com.pl/publik/obdk.pdf
https://men.gov.pl/zwiekszanie-szans/promocja-zdrowia/edukacja-zdrowotna.html
http://www.pm8kg.pl/wp-content/uploads/2009/10/PROGRAM-PROFILAKTYCZNY-2009.pdf
http://edunet.tarnow.pl/res/edunet_portal/portalbu/aktual_2013/ochrona_zdrowia_psychicznego_dzieci_i_mlodziezy_w_szkole__ore_2012_.pdf
http://edunet.tarnow.pl/res/edunet_portal/portalbu/aktual_2013/ochrona_zdrowia_psychicznego_dzieci_i_mlodziezy_w_szkole__ore_2012_.pdf
http://przedszkoleporaj.pl/zdrowie.pdf
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 Program Promocji Zdrowia Wśród Toruńskiej Młodzieży 

http://sp7torun.superszkolna.pl/cms/29368/program_promocji_zdrowia_wsrod_torunskiej_mlodzi

ezy  

 

 Program Promocji Zdrowia „Zdrowy Uczeń”  

http://www.cmwum.pl/pliki/zdrowy_uczen_cele.pdf  

 

 Promocja zdrowia i profilaktyka w praktyce szkolnej 

http://profesor.pl/mat/n14/pokaz_material_tmp.php?plik=n14/n14_b_szkopek_040606_2.php&id_

m=17223  

 

 Promocja zdrowia psychicznego w placówce edukacyjnej Podręcznik 

http://promocjazdrowiawpracy.pl/wp-content/uploads/2014/01/Promocja-zdrowia-psychicznego-

podr%C4%99cznik.pdf  

 

 Promowanie zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży       

https://men.gov.pl/pl/zwiekszanie-szans/bezpieczna-i-przyjazna-szkola/bezpieczna-i-przyjazna-

szkola-promowanie-zdrowego-stylu-zycia-wsrod-dzieci-i-mlodziezy  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
 
 

 

http://sp7torun.superszkolna.pl/cms/29368/program_promocji_zdrowia_wsrod_torunskiej_mlodziezy
http://sp7torun.superszkolna.pl/cms/29368/program_promocji_zdrowia_wsrod_torunskiej_mlodziezy
http://www.cmwum.pl/pliki/zdrowy_uczen_cele.pdf
http://profesor.pl/mat/n14/pokaz_material_tmp.php?plik=n14/n14_b_szkopek_040606_2.php&id_m=17223
http://profesor.pl/mat/n14/pokaz_material_tmp.php?plik=n14/n14_b_szkopek_040606_2.php&id_m=17223
http://promocjazdrowiawpracy.pl/wp-content/uploads/2014/01/Promocja-zdrowia-psychicznego-podr%C4%99cznik.pdf
http://promocjazdrowiawpracy.pl/wp-content/uploads/2014/01/Promocja-zdrowia-psychicznego-podr%C4%99cznik.pdf
https://men.gov.pl/pl/zwiekszanie-szans/bezpieczna-i-przyjazna-szkola/bezpieczna-i-przyjazna-szkola-promowanie-zdrowego-stylu-zycia-wsrod-dzieci-i-mlodziezy
https://men.gov.pl/pl/zwiekszanie-szans/bezpieczna-i-przyjazna-szkola/bezpieczna-i-przyjazna-szkola-promowanie-zdrowego-stylu-zycia-wsrod-dzieci-i-mlodziezy

