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CZESTOCHOWA

PBP CZESTOCHOWA

PROMOCJA ZDROWIA WSROD DZIECI I MLODZIEZY

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2000-2016
sporzadzone w oparciu o zbiory
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN ,,WOM” w Czestochowie i jej filii.

Ksiazki

10.

11.

Edukacja ekologiczna i prozdrowotna / Wiktoria Sobczyk.- Krakow : Wydaw. Naukowe
Akademii Pedagogicznej, 2001

Edukacja prozdrowotna / Joanna Gromadzka-Ostrowska, Dariusz Wtodarek, Zuzanna Toeplitz.-
Warszawa : Wydaw. Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego, 2003

Ksztalcenie nauczycieli 1 pedagogéw w zakresie edukacji zdrowotnej : praca zbiorowa / red.
Barbara Woynarowska ; Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju 1 Wychowania. Wydziat
Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego.- Warszawa : Katedra Biomedycznych Podstaw
Rozwoju i Wychowania. Wydziat Pedagogiczny UW, 2005

(Nie)obecne kategorie w obszarze zdrowia czlowieka / Agnieszka Zalewska-Meler.- Krakow :
Oficyna Wydaw. Impuls, 2009

Praktyka i teoria promocji zdrowia : wybrane zagadnienia / Jerzy B. Karski.- Warszawa :
CeDeWu, 2003

Program profilaktyczno-wychowawczy dla uczniow klas I-III szkoty podstawowej / Krzysztof
Zajaczkowski ; il. Agata Fuks.- Krakow : Oficyna Wydaw. Impuls, 2002

Promocja zdrowia 1 edukacja zdrowotna : przewodnik dla edukatorow zdrowia / Katarzyna
Borzucka-Sitkiewicz.- Krakow : Oficyna Wydaw. Impuls, 2006

Promocja zdrowia w edukacji dzieci przedszkolnych / Krystyna Zuchelkowska, Katarzyna
Wojciechowska.- Bydgoszcz : Margrafsen, 2000

Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej : stan i oczekiwania : materialy z konferencji
naukowej, Kamien Slaski 25-26 wrze$nia 2000 r. / red. nauk. Barbara Woynarowska ; Marian

Kapica.- Warszawa : Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowej, 2001

Wspieranie dziecka z nadwaga 1 otyto$cia w spotecznosci szkolnej : praca zbiorowa / red. Anna
Oblacinska.- Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2013

Wychowanie zdrowotne w edukacji matematycznej dla klas 1-3 szkoty podstawowej / Cezary
Styputkowski, Renata Flis.- Krakow : Oficyna Wydaw. Impuls, 2003
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Artykuly z czasopism

0O O O O

10.

11.

12.

13.

14.

15.

ZAGADNIENIA OGOLNE
EDUKACJA PRZEDSZKOLNA
EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA
KL. IV -VI

ZAGADNIENIA OGOLNE
A moze szkota promujaca zdrowie? / Selwana Szotek // Zycie Szkoty. - 2009, nr 9, s. 16-18

Chcemy by¢ szkotg promujaca zdrowie / Agata Szlek-Sitkiewicz, Monika Slusarczyk // Lider. -
2002, nr 7/8, s. 27-30

Co bedzie z edukacja zdrowotng? / Maria Sokotowska // Remedium. - 2006, nr 4, s. 6-7

Czy celem edukacji zdrowotnej jest przygotowanie cztowieka do bycia zdrowym? / Marianna
Barlak // Lider. - 2009, nr 12, s. 24-25

Dobra edukacja zdrowotna w szkole - kilka kolejnych refleksji / Maria Sokotowska // Edukacja
Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 9 (2005), s. 7-11

Doswiadczenia z pracy szkot promujacych zdrowie / Julia Czachor // Kwartalnik Edukacyjny. -
2004, nr 3/4, s. 53-56

Edukacja dla zdrowia / Barbara Woynarowska // Lider. - 2000, nr 3, s. 10-12

Edukacja zdrowotna - geneza i jej zwigzek z innymi dziedzinami wychowania / Alicja Walenda //
Pedagogika Spoteczna. - 2004, nr 1, s. 82-89

Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne / Krystyna Dudkiewicz // Zycie Szkoty. - 2004, nr 2,
s. 3-8

Edukacja zdrowotna i wychowanie zdrowotne : (zestawienie bibliograficzne) / Elzbieta Trojan //
Nowa Szkotla. - 2013, nr 6, s. 56-61

Edukacja zdrowotna jako jeden z priorytetow zreformowanej szkoty / Bozena Zawadzka //
Edukacja. - 2003, nr 2, s. 19-28

Edukacja zdrowotna w szkole - jak to zrobi¢? / Dominik Olejniczak // Lider. - 2007, nr 9, s. 28

Edukacja zdrowotna w szkole - nowe wyzwania / Maria Sokotowska // Remedium. - 2009, nr 6,
s. 4-5

Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym - szanse i bariery / Maria Sokotowska //
Remedium. - 2011, nr 7/8, s. 42-44

Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym / Barbara Woynarowska // Lider. - 2011, nr 3,
s.13-16
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Jak promowa¢ zdrowie w zreformowanej szkole? / Michat Ziarko // Edukacja i Dialog. - 2000, nr
8, s. 48-51

Koncepcja i strategia tworzenia Szkoty Promujacej Zdrowie w Polsce / Barbara Woynarowska //
Dyrektor Szkoty. - 2012, nr 6, s. 72-74

Korzysci z programu Szkota Promujaca Zdrowie / Tomasz Wojtasik // Dyrektor Szkoty. - 2012, nr
6, s. 76-77

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych wsrod dzieci / Magdalena Lal, Anna Madej // Lider. -
2009, nr 9, s. 28-29

Metoda edukacji rowiesniczej w profilaktyce i promocji zdrowia / Magdalena Cyrklaff //
Wychowanie na co Dzien. - 2009, nr 10/11, s. 22-24

O edukacje zdrowotng w szkotach / Irena Celejowa // Lider. - 2005, nr 10, s. 10-12
Postaw na zdrowie / Selwana Szotek // Zycie Szkoty. - 2011, nr 4, s. 24-28

Preferencja warto$ci ,,zdrowia” w szkole promujacej zdrowie / Barbara Wolny // Kwartalnik
Edukacyjny. - 2006, nr 1, s. 26-36

Promocja zdrowia - nakaz czasu wspotczesnej cywilizacji / Grzegorz Wosik // Czgstochowski
Biuletyn O$wiatowy. - 2004, nr 4, s. 49-50

Promocja zdrowia a system edukacji / Barbara Woynarowska // Czgstochowski Biuletyn
Oswiatowy. - 2002, nr 2, s. 53-57

Promocja zdrowia elementem programu wychowawczego szkoty / Teresa Mi§ // Wychowanie na
co Dzien. - 2001, nr 1/2, s. 43-44

Promocja zdrowia jako ideologia / Marcin J. Sochocki // Remedium. - 2007, nr 1, s. 24-25

Promocja zdrowia: nowe zadania edukacyjne dla bibliotek szkolnych / Barbara Mauer-Gorska //
Kwartalnik Pedagogiczny. - 2008, nr 1, s. 167-178

Promujemy zdrowie w naszej szkole / Bozena Grotynska, Matgorzata Nogalska // Lider. - 2001,
nré4,s. 27

Realizacja projektu ,,Szkota promujaca zdrowie” / Anna Glowacka // Edukacja Zdrowotna
i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 3 (2002), s. 54-56

Recepta na zdrowy styl zycia / Monika Majewska, Justyna Mroz // Psychologia w Szkole. - 2005,
nr2,s.131-139

Rozwdj idei promocji zdrowia / Alina Dworak // Wychowanie na co Dzien. - 2009, nr 10/11,
S. 25-28

Standardy programéw promocji zdrowia i profilaktyki / oprac. JAC // Remedium. - 2008, nr 6,
S. 26-28
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

Struktura sieci Szkot Promujacych Zdrowie / Katarzyna Stepniak // Dyrektor Szkoty. - 2012, nr 6,
S. 75-76

Szkolna edukacja zdrowotna / Bozena Kuras // Edukacja 1 Dialog. - 2005, nr 4, s. 2-5
Szkota Promujaca Zdrowie / Genowefa Forczek // Lider. - 2004, nr 6, s. 26

Sciezka edukacyjna - edukacja prozdrowotna jako element szkolnego programu profilaktyki /
Maria Sokotowska // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 7 (2003), s. 13-15

Teoretyczne konteksty wychowania zdrowotnego / Anna Gawet // Kwartalnik Pedagogiczny. -
2005, nr 2, 5. 49-71

Tradycjonalizm i nowatorstwo edukacji zdrowotnej - przemiany i perspektywy / Agnieszka
Zalewska-Meler // Edukacja. - 2005, nr 2, s. 68-72

Tresci ekologiczne w edukacji zdrowotnej uczniow / Gabriela Piechaczek-Ogierman // Ruch
Pedagogiczny. - 2009, nr 3/4, s. 85-93

Wychowanie prozdrowotne : (zestawienie bibliograficzne) / Beata Loch // Wszystko dla Szkoty. -
2010, nr 3, s. 23-24

Wychowanie zdrowotne jako czynnik stymulujacy prawidtowy rozwoj ucznia / Anna
Lewandowska, Maria Mysliwiec, Ewa Kowalska // Czgstochowski Biuletyn O$wiatowy. - 2001,
nri,s.19-21

,,Zdrowa” szkota / Marek Adam // Nowa Szkota. - 2006, nr 7, s. 8-9

Zdrowy uczen w zdrowej szkole / Bozena Kuras, Iwona Wisniewska // Edukacja i Dialog. - 2002,
nr4,s. 31-34

Zycie bez uzaleznien - przygotowanie ucznia do zdrowego stylu zycia / Barbara Wolny //
Wychowanie na co Dzien. - 2008, nr 10/11, s. 29-33

EDUKACJA PRZEDSZKOLNA

Bezpieczenstwo - pierwsza pomoc - profilaktyka / Agnieszka Zalewska-Meler // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2014, nr 1, s. 20-26

Bezpieczenstwo komunikacyjne dzieci jako jeden z celow promocji zdrowia w przedszkolu /
Aleksandra Marchlewicz, Ewa Rzadkowska // Wychowanie na co Dzien. - 2004, nr 9, dod. s. VII-
VI

Dbamy o czysto$¢ : scenariusz zajecia dla grupy 4-, 5-latkéw : obszary edukacyjne podstawy
programowej 2, 3, 4, 8,9, 14 / Danuta Andrzejewska // Blizej Przedszkola. - 2010, nr 12, s. 68-69

Dlaczego i jak dbamy o higiene rak? : zajecia dla dzieci 3-4-letnich / Aneta Stefanek //
Czestochowski Biuletyn Oswiatowy. - 2015, nr 4, s. 72-73
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Dzi$ czeka nas przygoda - idziemy do dentysty! / Agnieszka Pasternak // Blizej Przedszkola. -
2013, nr 2, s. 32-34

Edukacja zdrowotna w przedszkolu - podstawy teoretyczne dla dziatan praktycznych :
rozwigzania praktyczne w zakresie edukacji zdrowotnej w przedszkolu na przyktadzie programu
,,Zdrowy przedszkolak™ / Ewelina Flatow, Anna Durda // Lider. - 2009, nr 2, s. 7-10

Edukacja zdrowotna w przedszkolu / lwona Galus // Wychowanie w Przedszkolu. - 2000, nr 1,
s. 39-41

Edukacja zdrowotna w przedszkolu / Katarzyna Nieleszczuk // Lider. - 2006, nr 6, s. 22-24
Edukacja zdrowotno-ruchowa / Anna Jaworska // Blizej Przedszkola. - 2011, nr 3, s. 58-62

Jak dbamy o zdrowie - z zaje¢ profilaktycznych w przedszkolu / Joanna Kawalec // Wychowanie
na co Dzien. - 2000, nr 7/8, dod. s. VIII-X

Jak dbamy o zdrowie? / Joanna Kawalec // Edukacja i Dialog. - 2001, nr 6, s. 60-63

Kaciki promujace zdrowie / Maria Lakomcezyk // Wychowanie w Przedszkolu. - 2008, nr 1, s. 40-
42

Kolorowe dni w naszym przedszkolu / Aldona Gorecka // Wychowanie na co Dzien. - 2004, nr
10/11, dod. s. XII

Kreowanie procesu wychowania ku wartosci zdrowia jako wyzwanie dla wspotczesnej edukacji
przedszkolnej / Joanna Sobon // Lider. - 2008, nr 10, s. 12-14

Kreowanie procesu wychowania ku wartosci zdrowia jako wyzwanie dla wspotczesnej Kulturalny
1 higieniczny przedszkolak : jak utrwala¢ pozytywne wzorce i korygowac zte nawyki? /
Matgorzata Warzkiewicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2015, nr 2, s. 3-8

Matematyczna wyprawa po zdrowie : scenariusz konkursu dla szesciolatkow / Iwona Weglenska
// Blizej Przedszkola. - 2012, nr 7/8, s. 96-97

Nauczyciel a efektywnos¢ edukacji zdrowotnej w przedszkolu / Katarzyna Wojciechowska, Maria
Sobieszczyk // Wychowanie na co Dzien. - 2010, nr 7/8, s. 40-43

O projekcie przedszkola promujgcego zdrowie / Krystyna Zuchelkowska // Wychowanie na co
Dzien. - 2012, nr 3, s. 3-7

Program promocji zdrowia i o§wiaty zdrowotnej : w Przedszkolu Publicznym Nr 6 w
Bartoszycach [+scenariusz hospitacji diagnozujacej] / Anna Sobolewska // Lider. - 2005, nr 2,
s. 16-18

Promocja zdrowia w przedszkolu / Lidia Humaj-Jaje // Nauczanie Poczatkowe. - 2001/2002, nr 3,
S. 69-73

Promowanie zdrowego stylu zycia / Katarzyna St¢pniak // Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, nr
10, s. 49-50
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Przedszkola promujace zdrowie zapraszajg szescioletnie dzieciaki / Anna Zdaniukiewicz //
Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 8 (2004), s. 70-72

Przedszkole - ksztattowanie zdrowych nawykoéw zywieniowych / Katarzyna Wieche¢ //
Remedium. - 2014, nr 7/8, s. 21-23

,Przyjaciele Zippiego” - Program Promocji Zdrowia Psychicznego polecany przez WHO i WFMH
/ Hanna Pac // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2008, nr 2, s. 143-156

,,Przyjaciele Zippiego” : program promocji zdrowia psychicznego dla matych dzieci / Katarzyna
Stepniak // Wychowanie w Przedszkolu. - 2006, nr 5, s. 15-17

Realizacja programu antytytoniowego dla dzieci przedszkolnych ,,Czyste powietrze wokot nas™ /
Maria Aleksandra Szewczyk // Kwartalnik Nauczycielski. - 2001, nr 4, s. 8-10

Spotkanie z dentysta : scenariusz zaje¢ dla trzy-, czterolatkow / Matgorzata Stanczyk // Blizej
Przedszkola. - 2014, nr 3, s. 22-23

Szpital Pluszowego Misia / Mirostawa Szafranska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2006, nr 6,
s. 23-25

Umiejetnosci, ale i zdrowie / Agnieszka Leszcz-Krysiak // Edukacja i Dialog. - 2003, nr 4, s. 65-
66

W trosce o zdrowe zeby / Matgorzata Stanczyk, Bartosz Stanczyk // Blizej Przedszkola. - 2013, nr
11, s. 26-27

W trosce o zdrowie : miniturniej rodzinny w grupie czterolatkow / Katarzyna Kania, Dorota
Chrabgszcz // Blizej Przedszkola. - 2014, nr 7/8, s. 106-109

W trosce o zdrowie dziecka nie tylko w przedszkolu / Barbara Niedzwiedzka // Lider. - 2004, nr 3,
s.11-12

W zdrowym ciele, zdrowy duch! - promocja zdrowia w mojej grupie / Beata Jakubiak // Lider. -
2006, nr1,s. 29

Wiemy, co jes¢ 1 wiemy, jak jes¢ / Elzbieta Bukowiecka-Gorny // Blizej Przedszkola. - 2012, nr
10, s. 46-47

Wspieranie zdrowia psychicznego dziecka / Iwona Sikorska, Agnieszka Miklewska //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2010, nr 5, s. 8-14

Wychowanie zdrowotne w przedszkolu / Zofia Kubinska, Malgorzata Lichota // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2001, nr 1, s. 28-30

Wyprawa po skarb : scenariusz zaj¢¢ z zakresu edukacji zdrowotnej / Magdalena L.¢szczak //
Blizej Przedszkola. - 2015, nr 5, s. 54-55

Zachowaj rownowage / Maciej Hupa // Magazyn Szkolny. - 2014, nr 1, s. 18

Zdrowe przedszkolaki / Anna Sobolewska // Lider. - 2004, nr 7/8, s. 13
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40.

41.

42.

43.

44,

10.

Zdrowe usmiechy mamy, bo zwracamy uwage na to, co zjadamy : propozycje aktywnosci
pomocne w trakcie planowania pracy wychowawczo-dydaktycznej dla dzieci mtodszych na
marzec / Maria Broda-Bajak [i in.] // Blizej Przedszkola. - 2016, nr 2, s. 42-47

Zdrowie i choroba w percepcji dzieci sze$cioletnich / Teresa Parczewska // Wychowanie na co
Dzien. - 2012, nr 3, s. 8-14

Zdrowy styl. Zdrowe odzywianie / Janina Kietbowicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2008, nr 8,
s. 50-53

,Zdrowym by¢” - program edukacji prozdrowotnej dla dzieci 6-letnich / Czestaw Lewicki,
Grazyna Szybiak, Jolanta Szubart // Kwartalnik Edukacyjny. - 2005, nr 2, s. 36-46

Znajomo$¢ zasad zdrowego odzywiania si¢ a nawyki zywieniowe dzieci szescioletnich / Ewa
Ochnio // Wychowanie na co Dzien. - 2005, nr 3, s. 11-14

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Aktywnos¢ fizyczna w $rodowisku naturalnym / Grazyna Ury$ // Zycie Szkoty. - 2002, nr 4,
s. 219-220

Autorski program edukacji prozdrowotnej z propagowaniem aktywnosci ruchowej dla klas I-111
,»Na nogach do zdrowia” / Jolanta Zolyﬁska // Lider. - 2005, nr 7/8, s. 18-20

Autorski program z zakresu promocji zdrowia psychospotecznego dla uczniow klas I ,,To whasnie

Ja” : (materiaty dla nauczycieli) / Kazimiera Podczaszy, Joanna Syguda // Edukacja Zdrowotna i
Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 9 (2005), dod. s. 2-56

Czysto$é to zdrowie - mowi przystowie / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Zycie Szkoty. -
2011, nr 2, s. 30-34

Dbam o wiasne zdrowie : konkurs wiedzy prozdrowotnej dla ucznidéw klas III szkoty podstawowej
/ Mariola Wyzlic // Wszystko dla Szkoty. - 2005, nr 2, s. 16-17

,Dbam o zdrowie” program edukacji zdrowotnej w ksztalceniu uczniow w wieku
wczesnoszkolnym / Mirostawa Parlak / Nauczanie Poczatkowe. - 2005/2006, nr 2, s. 27-34

Dbam o zegby : propozycja zaje¢ w klasie Il / Wioletta Muszynska // Nauczanie Poczatkowe. -
2005/2006, nr 2. s. 84-87

Dbamy o zdrowie : scenariusz zaje¢ / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Zycie Szkoty. - 2011,
nr7,s.35-38

Dbamy o zdrowie : scenariusz zaje¢ zintegrowanych dla klasy 11 / Bogumita Popko // Wszystko
dla Szkoty. - 2003, nr 6, s. 10-11

Edukacja prozdrowotna w nauczaniu zintegrowanym / Barbara Stgpien // Czgstochowski Biuletyn
Oswiatowy. - 2004, nr 4, s. 50-56
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

Edukacja prozdrowotna w szkole - materiaty informacyjno-metodyczne / oprac. Barbara
Woynarowska // Lider. - 2000, nr 2, s. 12-17

Edukacja zdrowotna i wychowanie zdrowotne : (zestawienie bibliograficzne) / Elzbieta Trojan //
Nowa Szkola. - 2013, nr 6, s. 56-61

Edukacja zdrowotno-ruchowa / Anna Jaworska // Blizej Przedszkola. - 2011, nr 3, s. 58-62

Higiena : scenariusz zaje¢ / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Zycie Szkoty. - 2011, nr 3, s.
29-32

Higiena osobista elementem zdrowego stylu zycia : scenariusz zaj¢c¢ dla klasy I/ Ewelina
Gutkowska-Wyrzykowska // Zycie Szkoty. - 2012, nr 2, s. 21

Jak nalezy dba¢ o zdrowie? : fragment scenariusza zaje¢ dla klasy II / Iwona Gil // Nauczanie
Poczatkowe. - 2005/2006, nr 4, s. 80-84

Jestem zdrowy : scenariusz zajeé¢ / Damian Oterman // Zycie Szkoly. - 2011, nr 7, s. 28-34

Ksztatltowanie postaw prozdrowotnych wsrod dzieci / Magdalena Lal, Anna Madej // Lider. -
2009, nr 9, s. 28-29

Ksztattowanie postaw zdrowotnych / Jolanta Kowalewska, Pawet Graeber // Zycie Szkoty. - 2003,
nri,s. 8-14

Lsnigcy usmiech : scenariusz widowiska propagujacego higieng jamy ustnej dla dzieci mtodszych
/ Grazyna Lapeusz // Wszystko dla Szkoty. - 2003, nr 7/8, s. 32-33

Najlepsze jest zdrowie, kazdy nam to powie - turniej wiedzy o zdrowiu / Agnieszka Gromelska,
Renata Zukowska // Zycie Szkoly. - 2014, nr 1, s. 24-25

Nasze zdrowie - piramida zdrowia : scenariusz zajg¢ zintegrowanych w klasie I szkoty
podstawowej / Anna Zak // Lider. - 2008, nr 12, s. 29-30

Nasze zdrowie zalezy od nas : scenariusz zaj¢¢ edukacyjnych ksztatcenia zintegrowanego w klasie
1/ Jadwiga Smiejkowska // Cz¢stochowski Biuletyn Oswiatowy. - 2004, nr 2, s. 49

Nic nad zdrowie... / Grazyna Rura // Zycie Szkoty. - 2009, nr 4, s. 10-13

,»Nie daj si¢ weciggnac" - zajecia antynikotynowe dla mlodszych uczniow / Bozena Jabtonska //
Wszystko dla Szkoty. - 2001, nr 5, s. 11-13

O gabce, o mydle i o Grzesiu Straszydle - scenariusz inscenizacji dla uczniéw klas mtodszych na
temat czystos$ci / Joanna Kotara / Wszystko dla Szkoty. - 2001, nr 3, s. 18

Odzywiaj si¢ zdrowo : materiat repertuarowy / Dagmara Brodziak, Cecylia Z¢balska, Anna
Koman // Wszystko dla Szkoty. - 2004, nr 4, s. 20

Opieka i edukacja zdrowotna w szkole - literatura / Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. -
2013, nr 4, s. 59-61
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Po rozum do gltowy : (scenka propagujaca wsrod dzieci zdrowy styl zycia) / Grazyna Lapeusz //
Wszystko dla Szkoty. - 2012, nr 7/8, s. 27

Program autorski edukacji prozdrowotnej w klasach I-111 / Jolanta Salamon // Lider. - 2003, nr 6,
s.10-12

Program edukacji antynikotynowej : scenariusz zaje¢ - klasa III, Szkota Podstawowa w Olesnie /
Grazyna Owierczuk // Zycie Szkoty. - 2001, nr 10, s. 601-604

Program edukacji prozdrowotnej dla ucznidow klas I-1I1 / Elzbieta Ugrynowicz // Lider. - 2002, nr
7/8,s.10-11

Program o zdrowiu / Marzena Sekutowska // Zycie Szkoty. - 2001, nr 8, s. 470-475

Propozycja scenariusza zaje¢ promujacego zdrowy styl zycia dla klasy II - integrujacego tresci
polonistyczne, srodowiskowe, muzyczne i ruchowe / Alicja Aszkielowicz // Nauczanie
Poczatkowe. - 2005/2006, nr 2, s. 75-77

Proba realizacji programu dziatan psychoprofilaktycznych w §rodowisku szkolnym / Bernadetta
Izydorczyk, Justyna Trepka-Starosta // Chowanna. - 2001, t. 1, s. 43-53

Przeglad literatury dotyczacej wychowania dla zdrowia dzieci i mtodziezy / Anna Klimaszewska
// Nauczanie Poczatkowe. - 2005/2006, nr 2, s. 99-106

Quiz ,,owocowo-warzywny” : scenariusz zaje¢ zintegrowanych dla klas pierwszych / Mariola
Wyzlic // Wszystko dla Szkoty. - 2005, nr 6, s. 14-15

Radosny u$miech - radosna przyszto$¢ : scenariusz zaje¢ §wietlicowych oparty na Swiatowym
programie higieny jamy ustnej realizowanym pod patronatem firmy Colgate-Palmolive / Ewa
Wedzina // Swietlica w Szkole. - 2008, nr 3, s. 17

Rola nauczyciela w ksztattowaniu prawidtowej postawy swoich uczniéw / Beata Ttuczek // Lider.
- 2006, nr 9, s. 10-13

Rola szkoty w propagowaniu profilaktyki higieny jamy ustnej / Beata Czerwinska-Organisciak,
Joanna Michniewicz-Kwiatkowska / Wychowanie na co Dzien. - 2004, nr 10/11, dod. s. V-IX

Ros$niemy 1 dbamy o siebie : projekt edukacyjny / Katarzyna Pankow // Wszystko dla Szkoty. -
2004, nr 3, s. 11-12

Rosnij zdrowo : propozycja scenariusz zaj¢c dla klasy II1 / Ewa Stefaniuk // Nauczanie
Poczatkowe. - 2005/2005, nr 2, s. 78-80

Scenariusze akcji propagujacych zdrowy styl : I. W zdrowym ciele - zdrowy duch; Il. Dbaj o
zdrowie - jedz 5 razy dziennie warzywa i owoce / Bozena Majdzinska // Lider. - 2004, nr 4, s. 29-
30

Scenariusze zaje¢ dla klasy I z wykorzystaniem podrecznika ,,Wesota szkota” / Beata Florczak //
Zycie Szkoly. - 2002, nr 4, s. 225-229
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49,

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

S57.

58.

59.

60.

61.

Scenariusze zaj¢¢ psychoedukacyjnych : (dla klas I-111 szko6t podstawowych) [tematy: Talerz
Stasia!, Dbam o swoje zdrowie] / Karolina Van Laere, Kinga Sochocka // Remedium. - 2015, nr
10, dod. s. 3-5

,»omacznie i zdrowo - jak z apetytem dbam o zdrowie” : projekt edukacyjny dla uczniéw klasy I11
/ Mirostawa Parlak // Nauczanie Poczatkowe. - 2005/2006, nr 2, s. 81-83

Szkolny Dzien Zdrowia / Grazyna Tyszkiewicz // Wszystko dla Szkoty. - 2004, nr 3, s. 12-13

Szkota jako srodowisko ksztattowania zdrowia matego ucznia / Bozena Zawadzka // Nauczanie
Poczatkowe. - 2013/2014, nr 2, s. 7-19

Szkota zdrowego usmiechu : scenariusz konkursu / Ewa Warczakowska-Wojcik, Urszula
Szymanska // Zycie Szkoty. - . -2007, nr 4, s. 42-45

Srodki dydaktyczne w edukacji zywieniowej uczniéw mtodszoszkolnych / Matgorzata
Kaliszewska // Wychowanie na co Dzien. - 2004, nr 9, dod. s. I-V

»Swiadomy i dlatego zdrowy” : program z zakresu profilaktyki i edukacji zdrowotnej
przeznaczony do realizacji w §wietlicy szkolnej / Bozena Bednarska-Zielinska // Biuletyn

Oswiatowy. - 2004, nr 6, s. 49-67

Swieto witaminek : konkurs prozdrowotny dla klas I-III / Teresa Brych // Zycie Szkoty. - 2002, nr
1,s.51-52

Turniej wiedzy o zdrowiu : scenariusz zajeé¢ / Agnieszka Gromelska, Renata Zukowska // Zycie
Szkoty. - 2011, nr 10, s. 32-34

Uczymy si¢ dba¢ o zdrowie : konspekt zaje¢ zintegrowanych w klasie II / Anna Polok, Grazyna
Wojaczek // Czgstochowski Biuletyn O$wiatowy. - 2003, nr 1, s. 31-34

W zdrowym ciele zdrowy duch : turniej wiedzy o zdrowiu - scenariusz zaje¢ / Agnieszka
Gromelska, Renata Zukowska // Swietlica w Szkole. - 2012, nr 1, s. 12

Wiem, co jem - czyli zdrowe odzywianie : program edukacji zdrowotnej / Selwana Szotek // Zycie
Szkoty. - 2011, nr 7, s. 24-26

Witaminkowe Krélestwo : (przedstawienie kukietkowe dla uczniéw mtodszych) / Beata Wabinska
/l Wszystko dla Szkoty. - 2007, nr 1, s. 13-14

Witamy wiosne na sportowo : impreza sportowa / Teresa Brych // Zycie Szkoty. - 2002, nr 5,
s. 288-290

Wychowanie dla zdrowia / Lidia Pawelec // Nauczanie Poczatkowe. - 2010/2011, nr 1, s. 7-13
Wychowanie do zdrowia / Beata Fedyn // Zycie Szkoty. - 2007, nr 9, s. 5-9

Wychowanie prozdrowotne w edukacji wezesnoszkolnej / Dorota Katawaj // Kwartalnik
Edukacyjny. - 2000, nr 4, s. 56-64
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66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

Z edukacja zdrowotng w temacie / Agnieszka Szplit // Nauczanie Poczatkowe. - 2013/2014, nr 2,
s. 93-101

Zdrowy styl odzywiania : propozycja scenariusza zaje¢ dla klasy I1I / Grazyna Lazanek, Barbara
Rokita // Nauczanie Poczatkowe. - 2005/2006, nr 2, s. 88-98

Zdrowy styl odzywiania : temat - czy to, ci mi najbardziej smakuje, jest dobre dla mojego
organizmu? / Barbara Migata // Nauczanie Poczgtkowe. - 2001/2002, nr 2, s. 16-20

Zdrowy styl odzywiania : temat - planujemy swoj dzien pamigtajac o zdrowiu / Matgorzata
Heldak // Nauczanie Poczatkowe. - 2001/2002, nr 2, s. 25-27

Zdrowy styl odzywiania : temat - wlasciwie si¢ odzywiamy / Renata Szyszka // Nauczanie
Poczatkowe. - 2001/2002, nr 2, s. 21-24

Zdrowy usmiech : Dzien Dentysty [5 marca] : scenariusz imprezy $wietlicowej / Jadwiga
Bibrzycka // Swietlica w Szkole. - 2011, nr 1, s. 16

Znaczenie edukacji prozdrowotnej w mtodszym wieku szkolnym / Joanna Lewandowska-Magiera
/I Lider. - 2006, nr 6, s. 11

"Zeby zdrowe zeby mie¢” - scenariusz inscenizacji w klasie 1 / Teresa Petiuk // Wychowanie na co
Dzien. - 2001, nr 7/8, dod. s. VI-VII

Zeby zdrowym by¢, trzeba zdrowo zy¢ : scenariusz przedstawienia dajacy recepty na zachowanie
zdrowia / Maria Jonkisz // Wszystko dla Szkoty. - 2004, nr 9, s. 20-22

Zyj zdrowo / Anna Kuczynska, Grazyna Popielarz // Zycie Szkoty. - 2007, nr 9, s. 37-40

Zyj zdrowo : program profilaktyki zdrowotnej / Ewa Wedzina // Swietlica w Szkole. - 2008, nr 1,
s. 17

KLASY IV-VI

Autorski program edukacji zdrowotnej dla klas IV-VI ,,Zyj zdrowo” / Teresa Pokusa // Lider. -
2004, nr 6, s. 27-29

Czy dbamy o wlasne bezpieczenstwo? : konspekt lekcji techniki dla klasy V / Grazyna
Zdankiewicz // Wszystko dla Szkoty. - 2003, nr 1, s. 5-6

Jedz owoce 1 jarzyny : scenariusz konkursu o zdrowym zywieniu dla klasy IV szkoty
podstawowej / Malgorzata Kozuchowska, Danuta Pierzchata // Wszystko dla Szkoty. - 2005, nr
12, s. 14-15

Model edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej / Dominik Olejniczak // Lider. - 2010, nr 9,
s. 27

,»Nie daj si¢ wciggnac” : scenariusz inscenizacji dla uczniow klasy czwartej / Katarzyna Nowy-
Karasek // Wszystko dla Szkoty. - 2004, nr 6, s. 18-19
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10.

11.

12.

Odzywiamy si¢ zdrowo : scenariusz lekcji przyrody dla klasy IV : (§ciezka prozdrowotna) /
Katarzyna Markuszewska // Wszystko dla Szkoty. - 2005, nr 4, s. 11-12

Profilaktyczny program zachowan prozdrowotnych uczniow klas I-VI szkoty podstawowe;j :
,Jestem ostrozny - dam sobie rade” / Malgorzata Pawlak // Lider. - 2001, nr 11, s. 11-14

,,Prosze ciszej” : program przeciwdziatania nadmiernemu hatasowi w klasach IV-VI / Ewa Guzik,
Maria Biczyska, Anna Stobiecka // Czgstochowski Biuletyn Oswiatowy. - 2003, nr 3, s. 39-50

Scenariusz konkursu dla uczniéw klas VI ,,Zyjmy i odzywiajmy sie zdrowo” / Edyta Borowiecka,
Renata Wochal // Kwartalnik Nauczycielski. - 2001, nr 4, s. 11-15

Scenariusz zajeé¢ z przyrody dla klasy IV ,,M0j czas pracy i czas wypoczynku” / Grazyna
Wroblewska-Ludwig // Kwartalnik Nauczycielski. - 2001, nr 1, s. 98-100

Znaczenie warzyw i owocOw w zywieniu dzieci i mtodziezy - zajecia dydaktyczno-przyrodnicze
przeprowadzone w klasie Va / Natalia Firkowska // Kwartalnik Nauczycielski. - 2002, nr 1, cz. 1,
s. 70-74

Zyj zdrowo i bezpiecznie [scenariusz festynu] / Waldemar Westerlich // Lider. - 2007, nr 10,
5.28-29

Zrédla elektroniczne

Edukacja prozdrowotna : program edukacji prozdrowotnej dla Szkoty Podst. Specjalnej dla dzieci
uposledzonych umystowo w st. Umiarkowanym
http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU0393

Edukacja prozdrowotna w ksztalceniu zintegrowanym
http://sp1.skawina.com.pl/publik/obdk.pdf

Edukacja zdrowotna
https://men.gov.pl/zwiekszanie-szans/promocja-zdrowia/edukacja-zdrowotna.html

Edukacja zdrowotna w przedszkolu — program profilaktyczny
http://www.pm8kg.pl/wp-content/uploads/2009/10/PROGRAM-PROFILAKTYCZNY-2009.pdf

Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole
http://edunet.tarnow.pl/res/edunet portal/portalbu/aktual 2013/ochrona zdrowia psychicznego d
zieci i mlodziezy w szkole ore 2012 .pdf

Program edukacji zdrowotnej dla dzieci w wieku przedszkolnym ,,0 zdrowie dbamy i sporty
uprawiamy"
http://przedszkoleporaj.pl/zdrowie.pdf
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http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU0393
http://sp1.skawina.com.pl/publik/obdk.pdf
https://men.gov.pl/zwiekszanie-szans/promocja-zdrowia/edukacja-zdrowotna.html
http://www.pm8kg.pl/wp-content/uploads/2009/10/PROGRAM-PROFILAKTYCZNY-2009.pdf
http://edunet.tarnow.pl/res/edunet_portal/portalbu/aktual_2013/ochrona_zdrowia_psychicznego_dzieci_i_mlodziezy_w_szkole__ore_2012_.pdf
http://edunet.tarnow.pl/res/edunet_portal/portalbu/aktual_2013/ochrona_zdrowia_psychicznego_dzieci_i_mlodziezy_w_szkole__ore_2012_.pdf
http://przedszkoleporaj.pl/zdrowie.pdf

Program Promocji Zdrowia Wsréd Torunskiej Mtodziezy
http://sp7torun.superszkolna.pl/cms/29368/program promocji zdrowia wsrod torunskiej mlodzi
ezy

Program Promocji Zdrowia ,,Zdrowy Uczen”
http://www.cmwum.pl/pliki/zdrowy uczen cele.pdf

Promocja zdrowia i profilaktyka w praktyce szkolnej
http://profesor.pl/mat/n14/pokaz material tmp.php?plik=n14/n14 b szkopek 040606 2.php&id
m=17223

Promocja zdrowia psychicznego w placowce edukacyjnej Podrgcznik
http://promocjazdrowiawpracy.pl/wp-content/uploads/2014/01/Promocja-zdrowia-psychicznego-
podr%eC4%99cznik.pdf

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy
https://men.gov.pl/pl/zwiekszanie-szans/bezpieczna-i-przyjazna-szkola/bezpieczna-i-przyjazna-
szkola-promowanie-zdroweqo-stylu-zycia-wsrod-dzieci-i-mlodziezy
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