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0 O projekcie

Projekt Bajkoterapia pomaga dzieciom. Warsztaty dla bibliotekarzy
wojewddziwa wielkopolskiego przygotowato i zrealizowato Polskie Towarzystwo

Biblioterapeutyczne.
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podczas pieciu zjazddw w siedzibie Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej i Centrum
Animacji Kultury w Poznaniu. Jego efektem jest niniejsza publikacja dostepna
na wolnej licencji Creative Commons (Uznanie autorstwa — Uzycie niekomercyjne —
Bez utwordéw zaleznych 3.0 Polska), co pozwala na szerokie korzystanie z tego

materiatu.
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zajec poprowadzity Genowefa Surniak i Anna Sabitto.
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O bajkoterapii

Literatura dla dzieci to nieskonczone zrédto, z ktbrego mogg one czerpac,
czesto odnoszgc niezauwazalne dlan na pierwszy rzut oka korzysci. Czytajgc
lub stuchajgc opowiesci, dzieci przezywajq catg game emociji, jednoczesnie uczgc
sie wtasciwych zachowan, przyswajajgc uniwersalne wartoséci, a przy tym - rzecz
nadzwyczaj wazna — dobrze sie bawiqgc.

Bajka terapeutyczna to odrebny rodzaj twodrczosci literackiej pisanej
dla najmtodszych, ale adresowanej jednoczes$nie takze dla osdb dorostych.
Wyrdznia sie trzy rodzaje bajek: psychoterapeutyczne, psychoedukacyjne
i relaksacyjne. Bajkoterapia jest natomiast czescig sktadowqg biblioterapii,
zajmujgcej sie terapeutycznym wptywem literatury na odbiorcéw, ktéra -
szczegOlnie od lat 90. — w Polsce cieszy sie nieustajgcym zainteresowaniem wsréd
bibliotekarzy i nauczycieli.

Wzrost zainteresowania tematem dokonat sie przede wszystkim dzieki Marii
Molickiej, autorce wielu opracowan teoretycznych oraz bajek. Dzieki jej pracom,
licznym artykutom w prasie fachowej, spotkaniom autorskim popularyzujgcym te
metode w wielu Srodowiskach dostrzezono wyjagtkowq przydatno$¢ bajkoterapii
W pracy z dziecmi.

Wiedze na ten temat mozna zdoby< na kursach organizowanych
przez wiele osrodkéw w kraju. Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne brato
i bierze udziat w popularyzowaniu tej metody, organizujgc np. we wspobtpracy
z Wojewoddzkg Bibliotekg Publiczng i Centrum Animacji Kultury w Poznaniu kursy

pisania bajek, a takze wydajgc poszkoleniowe publikacje.
O publikaciji

Wychodzgc naprzeciw nieustannemu zainteresowaniu bajkoterapiq wérdd
bibliotekarzy, Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne zaprosito chetnych
do udziatu w kursie Bajkoterapia pomaga dzieciom. Warsztaty dla bibliotekarzy
wojewodztwa wielkopolskiego. Uczestniczki zaje¢ poznaty zasady pisania bajek

terapeutycznych. Staraty sie je zastosowac, piszgc wtasne teksty. Dla wielu z nich
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byto to zupetnie nowe doswiadczenie, stgd poziom prezentowanych prac jest
rozny.

Efektem warsztatdw jest niniejsza publikacja zawierajgca 17 prac,
adresowanych do dzieci w wieku od 4 do 9 lat. Jeden tekst to opowiadanie
terapeutyczne, ktére ma nieco starszych odbiorcoéw. Do 16 z nich uczestniczki
warsztatdw opracowaty scenariusze zajec, stanowigce materiat dia bibliotekarzy,

nauczycieliiinnych osdb pracujgcych z dzie¢mi.

O tekstach

ldecydowang przewage w publikacji majg bajki psychoedukacyjne,
adle w zbiorze sq tez zamieszczone dwie bajki psychoterapeutyczne, ktére -
wykorzystujgc mechanizmy racjonalizacji i konkretyzacji problemdw — niwelujqg leki
dzieci, wskazujg sposoby innego myslenia o sytuacjach lekotwoérczych, ale tez
jednoczes$nie wzmacniajg poczucie pewnosci siebie.

Uczestniczki warsztatéw osadzity swoje historie w frzech bajkowych
krainach: krainie Filizanek, Zielonych Kapingdw lub Trolli. Wsréd bohaterdow pojawity
sie tez zwierzeta i ludzie. Teksty uporzgdkowane zostaty jednak nie ze wzgledu
na rodzagj Swiata przedstawionego, lecz podejmowanych przez nie problemow.
Niezwykle istotny byt dla uczestniczek wybdr tematu - przyktadu trudnej,
wywotujgcej w dziecku stres sytuacii zyciowej, jego analiza oraz préba znalezienia
rozwigzania, ktérym mozna wesprze¢ mtodego odbiorce tych tresci.

Teksty uczestniczek zostaty usystematyzowane w 8 grup tematycznych,
obejmujgcych takie problemy jok: nowy cztonek rodziny, relacje w grupie
rowiesniczej, nieche¢ do przedszkola, nieSmiatos¢, innoS¢ (wtasna i cudza),
samodzielnos¢, lek przed burzg, lek przed owadami i pajgkami.

Mamy nadzieje, ze materiat Panstwa zainteresuje. Zapraszamy do lektury.

Anna Sabitto
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Dorota Dekiert [ N | Bajka

Frapek i siostrzyczka

Na pieknej wyspie wszystko mieni sie odcieniami zieleni, a w szmaragdowych
domkach w ksztatcie kropli mieszkajg Kapingi. Na wyspie rosng drzewa
kubraczkowe, z ktérych powstajg rézne ubrania, oraz drzewa mniam-mniam,
dostarczajgce réznych przysmakdw. Charakterystyczng cechg  wszystkich
Kapingdw jest to, ze zmieniajg kolor ciata w zaleznosci od nastroju. Ich czutki mogg
zrobi¢ sie z6tte z radosci; gdy Kapingi czujg smutek, to sq szare; czerwieniejg
w ztosci, a kiedy mieszkancodw wyspy ogarnia lek, ich czutki stajg sie granatowe.

W matym zielonym domku z barwnymi, okrggtymi oknami mieszkali Frapek
i jego rodzice. Tata chodzit do pracy, a Frapek do szkoty. Zawsze po powrocie
do domu mieli czas na wspdlng zabawe. Frapek pomagat tez mamie, ktdra
zajmowata sie domem. Czesto udawat sie z rodzicami na wycieczki, jezdzit
na rowerze.

Pewnego dnia mama oznajmita, ze musi iS¢ do lekarza. Frapek przestraszyt sie.
Myslat, ze jest chora. Nie mogt sie doczekac jej powrotu.

— Niedtugo bedziesz miat matq siostrzyczke albo braciszka — powiedziata, gdy
wrocita. A tata dodat:

- W mamy brzuchu ro$nie dzidzius.

Frapek patrzyt zaskoczony na rodzicow i tysigce mysli przebiegato mu przez
gtowe. Co teraz bedzie? Czy rodzice bedqg mieli dla niego czase Jakie bedzie to
dziecko? | kiedy sie urodzie Takie i wiele innych pytan zadawat rodzicom. Mama
i tata cierpliwie na nie odpowiadali.

W matym domku zaczety sie zmiany. Rodzice przemeblowali pokdj, wstawili
tézeczko dla dzidziusia. Pojawity sie mate ubranka, wozek, zabawki dla niemowlgt.
Frapek, mimo ze nie mogt doczekac sie rodzenstwa, czasami bywat smutny, a jego
ciato robito sie szare. Zastanawiat sie, jak to bedzie, kiedy dzidzius sie juz urodzi.

Nadszedt w kohcu dzien, w ktérym mama i tata Kapingi pojechali do szpitala.
A do Frapcia przyjechata ciocia. Byt przestraszony. Czy mame bedzie bolato?

| kiedy wréci do domu? Czy rodzice bedg go nadal kochac, kiedy pojawi sie
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malenstwo? Ciocia, widzqc, ze Frapek robi sie coraz bardziej szary, wyjeta z walizki
w ksztatcie liscia stary album.

— Ciociu, kto jest na tych zdjeciach?¢ — zapytat zdziwiony Frapek.

- To jestem ja i twdj tatus, czyli méj starszy brat! — zdumg odpowiedziata ciocia.

Frapek z wielkim zaciekawieniem oglgdat zdjecia i wypytywat ciocie, jak to jest
miec brata.

— Jeldli chcesz, opowiem ci pewng historie... Byt zimowy dzieh, wszystko
na naszej wyspie zrobito sie biato-zielone. Jezioro pokryta gruba warstwa lodu.
Wszystkie dzieci Kapingdw jezdzity na tyzwach. Ja i twdj tata réwniez. Bo to wtasnie
on nauczyt mnie na nich jezdzi¢. Gdy zabawa na jeziorze trwata w najlepsze, 16d
nagle zaczgt pekacé. Dzieci rozbiegty sie. Niestety ja wpadtom do wody,
a poniewaz byto bardzo $lisko i zimno, nie mogtam sie z niej wydostac. Zostat
przy mnie tylko twdj tata, ktéry zerwat z drzewa gatqgz i prébowat mnie wyciggngc.
Po kilku prébach udato sie. Oboje, przestraszeni i zziebnieci, wrdcilismy do domu.
Nasz tata, a twdj dziadek, byt bardzo dumny z niego. | opowiadat wiele razy o tym,
jokiego ma dzielnego syna. A ja cieszytam sie, ze mam starszego brata, ktory jest
jak skarb. Bo to wtasnie on bawit sie ze mnq, kiedy rodzice nie mieli czasu. Gralismy
razem w pitke, chodzilismy do szkoty, ptywalismy i jeszcze wiele innych rzeczy
robilismy razem — zamyslita sie ciocia. — Z bratem nigdy nie czutam sie samotna.

Frapek z zaciekawieniem obejrzat do konca album, po czym poszedt spac.
Przysnito mu sie, ze biega z siostrg po tqce, tapie motyle i gra w zielone. Gdy rano
sie obudzit, rodzice byli juz w domu, a wraz z nimi mata istotka. Mama usciskata
Frapka i potozyta mu na rqczki siostre. Jego czutki poczgtkowo zrobity sie granato-
we, jokby czegos sie obawiat, ale szybko zmienity sie na zotty kolor radosci.
Gdy mata oftwarta oczka i lekko sie do niego uSmiechneta, zrozumiat, o czym
mowita ciocia, nazywajgc rodzenstwo skarbem. Frapek czesto pomagat mamie
w przewijaniu, podawat pieluche, wybierat kolor §pioszkdw, a na spacerze dumnie
pchat wozek. To on mogt wybrac¢ imie dla siostry i nazwat jg EImi, co w jezyku
Kapingdw oznaczato skarb. Jednak z czasem Frapek zaczat sie denerwowacd
na siostrzyczke, bo ciggle ptakata i krzyczata. Mama nie miata dla niego czasu, nie
bawita sie z nim, nie widziata jok szybko jezdzi juz na rowerze. Tata ciggle byt
zmeczony nocnymi krzykami Emi i nie zwracat uwagi na Frapka. Nie miat sit

na wspdolng zabawe.
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Pewnego dnia Frapek zostat w pokoju sam z siostrg. Elmi zaczeta ptakac.
Frapek powiedziat, zeby przestata, a ona na chwile sie usmiechneta. Jednak
po chwili znowu sie rozptakata.

— Co$ trzeba zrobi¢ — pomyslat Frapek. Potaskotat jg po brzuszku i zobaczyt
uSmiech. Potem wymyslit, ze pobawi sie w znikajgcego braciszka, jest i go nie ma.
Elmi przestata ptakac i patrzyta, co sie dzieje. Mama bardzo sie zdziwita, ze nie
styszata ptaczu coérki i ucieszyta sie, ze ma tak pomocnego synka. Frapek byt
bardzo dumny z siebie. Coraz czesciej pomagat jej przy zabawach z Elmi,
by mama mogta tfroche odpoczgc¢. Widziat, ze nie tylko dla niego nie ma czasu,
ale dla taty rowniez. Czasem nawet nie ugotowata zupy. Mama obiecata, ze raz
w tygodniu bedzie przyjezdza¢ do nich ciocia, by zajnowac sie Elmi, a ona bedzie
miata wtedy caty dzien dla synka. | tylko dla niego. Od tego czasu Frapek
codziennie przed zasnieciem rozmyslat, czego nauczy siostrzyczke, gdy ona

podrosnie, i w co bedq sie bawic.

10
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Dorota Dekiert o0 | Scenariusz zajeé

Temat: Frapek i siostrzyczka — akceptacja kolejnego cztonka

rodziny

Cele:

ksztattowanie pozytywnych wiezi pomiedzy rodzenhstwem
wywotywanie réznych uczué zwigzanych z rodzenstwem

radzenie sobie z zazdrosciq

Uczestnicy: dzieci w wieku 7-8 lat, grupa 10-15 oséb

Czas trwania: 2 x 45 minut

Warunki: czytelnia biblioteczna z wyktadzing, w osobnej czesci stoliki z krzesetkami
Metody i techniki: aktywne stuchanie czytanego tekstu, praca twoércza

Formy: zbiorowa, indywidualna, grupowa

Srodki i materiaty: biate kartki, pisaki, kredki, kolorowe skarpetki, wata, oczka, klej,

kolorowy filc, sznurek, obrazki ze scenkami z rodzenstwem, gotowe obrazki dtoni
Literatura:

Dorota Dekiert, Frapek i siostrzyczka.

Mariola Malkiewicz, Witajcie w krainie zabawy. Scenariusze pomystowych spotkan
z dziecmi i rodzicami, Gdansk 2012.

Anna Wasilak, Zabawy z chustq, Lublin 2011.

Przebieg zajec:

Czesé pierwsza (wstepna)

Piosenka na powitanie Witam was potgczona ze wspdlng zabawgqg. Dzieci
ustawiajg sie w dwdch koétkach, twarzami do siebie, tworzgc pary. Spiewajg

lub recytujqg rytmicznie tekst:

— Witam was (uderzamy obiema rekami o swoje uda, nastepnie prawqg rekg

w prawq reke osoby z pary),

11
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— witam was (uderzamy obiema rekami o swoje uda, nastepnie lewq rekq
w lewq reke osoby z pary),

—zaczynamy, bo juz czas (powtarzamy gesty z poprzednich wersdw),
—jestem ja, jestes ty (pokazujemy obiema rekami na siebie i na osobe z pary),
—raz, dwa, trzy (klaszczemy oburgcz w rece kolegi, po stowie ,,trzy”
przesuwamy sie do kolejnej osoby i zaczynamy zabawe od poczgtku. Kotko

przesuwa sie tak dtugo, az wszyscy sie ze sobqg przywitqjq).
Zawarcie kontraktu.

Prowadzqgcy i uczestnicy ustalajg normy zachowania na zajeciach i zapisujg
je na duzym arkuszu papieru. Kazdy z uczestnikdw podpisuje sie, odbijajgc
swdj odcisk kciuka posmarowany farbqg przeznaczong do malowania

palcami. Umieszczamy kontrakt w widocznym miejscu.
Czes¢ druga (wtasciwa)

Rozmowa z dzieCmi na temat rodzenstwa. Osoba prowadzgca pyta dzieci, jaka

bytaby ich reakcja, gdyby dowiedziaty sie, ze bedqg miec siostre lub brata.
Burza mdzgdw: co oznacza stowo ,,zazdrosc”, kiedy jesteSmy zazdrosnie

Wyjasnienie dzieciom, ze zazdro$C jest uczuciem podobnie jak radosc,
smutek i zto$¢, tylko zdarza sie w innych sytuacjach. Jest to uczucie
przykrosci, smutku i zalu spowodowane brakiem czegos$, co bardzo chce sie
mieC i co inna osoba juz ma (np. starszego dziecka wobec mtodszego
rodzenstwa, ktéremu rodzice poswiecajg wiecej czasu). Zazdro$¢ ukazuje
nam nasze potrzeby i pragnienia, ale trzeba sie do nigj przyznac¢, aby nad

nig zapanowac i by nie przerodzita sie w agresje.
Czytanie bajki Frapek i siostrzyczka.
Rozmowa.

— Jak czut sie Kaping, gdy dowiedziat sie, ze bedzie miat siostrzyczke?
— W co jeszcze innego niz w bajce Frapek mogtby bawic sie z siostrq?
— Czym rozni sie rodzenstwo od kolegi lub kolezanki@

- Jakie imie datbys swojej siostrze/bratu i dlaczego?
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»Kotyska dla siostry i brata” — zabawa ruchowa z uzyciem chusty Klanza.

Jedno z dzieci wchodzi do $rodka, siada na chuscie, a reszta mocno

trzymajgc chuste, prébuje je buja¢ nad podtogag.
Osoba prowadzgca rozdaje dzieciom obrazki z narysowanymi scenkami.

Zadaniem dzieci jest opowiedzenie, co na nich widzqg: dwie siostry bawiq sie
na tqce, starszy brat opiekuje sie chorg siostrg, starsza siostra przewija
mtodszego brata, dwaj bracia grajg w pitke, rodzenstwo bije sie, siostra

niszczy zabawke brata, brat oblewa wodg siostre...

Proba posegregowania obrazkdw na wiasciwe i niewtasciwe. Pytania
do dzieci:
- Dlaczego nalezy pomagac rodzenstwu?e

— Jakie sq obowiqzki siostry/brata?
Zabawa plastyczna ,,Maskotka, jakg chciatbys podarowac siostrze/bratu™.

Skarpetke wypychamy watqg, zawigzujemy ogonek, doklejamy oczka, nosek,

uszy, kokardke itp.

Jezeli zostat czas, mozna rozdac gotowe obrazki dtoni (wiekszej i mniejszej), ktdre
dzieci dowolnie pokolorujg, dorysujg dodatkowe elementy, np. kolorowe

paznokcie itp. Nastepnie podpiszg imieniem swoim i rodzenstwa.
Podsumowanie
Podziekowanie za uczestnictwo i pozegnanie zabawq ,,Iskierka”.
Dzieci stojgc w kole, podajqg sobie reke z mocnym usciskiem.
Ewaluacja.

Dzieci wybierajg jeden obrazek: stoneczko, gdy zajecia im sie podobaty,

chmurke, gdy nie. Przy wyjsciu z sali wrzucajg go do koszyczka.
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Danuta tebkowska [ N | Bajka

Starszy brat Franek

Daleko, a moze to byto catkiem niedaleko, za gbérkg, a moze przed gorkg — jak
okiem siegnq¢ - rozciggata sie tgka, na ktérej stato ogromne stare drzewo. Byt to
dgb o imieniu Stefan. Wszyscy mieszkancy pobliskiego lasu doskonale go znali.
Wydawato sie, ze drzewo stoi tu od zawsze. tagka, na ktérej rést Stefan, mienita sie
réznokolorowymi kwiatami, wesoto kotyszgcymi sie na swych zielonych ndzkach.
Nad nimi fruwaty zielone, czerwone i niebieskie ptaki, zamieszkujgce gatezie stare-
go debu. Mieszkancy tgki i pobliskiego lasu wiedzieli, ze mogg zawsze zwrdcic sie
o pomoc do Stefana, a on postuzy im magdrg radg,.

W lesie wraz z rodzicami i malutkim bratem Leopoldem mieszkat zajgc Franek.
Byt taki szczesliwy, gdy na Swiat przyszedt jego mtodszy brat. Myslat, ze bedqg razem
grac¢ w pitke, uktadac wysokie wieze z klockow albo bawic sie w berka. Jednak
Leopold byt tak malutki, ze jeszcze tego nie poftrafit, na dodatek wszyscy sie nim
zachwycali i poswiecali mu bardzo duzo czasu, a Franek nadal nie miat sie z kim
bawic.

Pewnego dnia bardzo smutny zajgczek pokicat w strone tgki. Ale co to? Kiedy
na nig wkroczyt, kwiaty zaczety wiedngc i przybiera¢ szary kolor, a ptaki
oraz motyle ucichty i zniknety.

— Co sie dzieje? — zdziwit sie Franek. Zapomniat o tym, ze tgka wyczuwa cudze
problemy i wtedy ze zmartwienia szarzeje, a kiedy problem udaje sie rozwigzac,
znoéw jest kolorowa i radosna. W paru zajeczych susach znalazt sie pod debem i
zaczgt mu sie przyglgdac. Wtedy drzewo zaszumiato:

— Franku, Franku...
Franek odwrdcit sie. Jednak nie zauwazyt nikogo. | zndw ustyszat:
— Franku, Franku...
— Kto mnie wota? — przestraszonym gtosem odezwat sie Franek.
—To ja, dgb Stefan. Wiem, ze przychodzisz do mnie.

- Tak, mam brata, z ktérym nie moge jeszcze sie bawic, bo...
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| tu zajaczek zaczgt opowiadad, ze w jego domu pojawit sie mtodszy brat, a on
nadal nie ma sie z kim bawi¢. Dgb Stefan uwaznie stuchat i zastanawiat sie, jak
moze mu pomaoc.

— Prosze, poszukaj na moim pniu czerwonego guzika i nacisnij go.

Kiedy Franek znalazt go i nacisngt, kora drzewa zaczeta falowad,
a przed oczami zajgczka zaczgt rysowac sie jakis obraz.

— Co to?2 Przeciez to Szczesciarz — pluszowy mi$, ktérym zawsze sie bawitem,
bedgc mtodszym. To on mrugat oczkiem, usSmiechat sie i Spiewat piosenki,
kiedy dotkneto sie jego tapki.

Franek postanowit, ze musi go odnalez¢ jak wréci do domu. Zwracajgc sie do
Stefana, gtosno wyrazit swg radosc:

- Widziate§2 Widziate$ Szczesciarza? To byt mdj kochany mis, ktérego poda-
rowata mi babcia. Lubitem sie nim bawi¢. Musze go odnalez¢ i dac bratu.

— Widze Franku, ze zrozumiates, co chciatem ci powiedzie¢. |dz do domu i zréb
tak, jak mowisz, a ktéregos dnia przyjdz do mnie i o tym opowiedz.

Nie czekajgc ani chwili dtuzej, Franek pokicat szybko do domu. Wzigt latarke i
czym predzej udat sie na strych. Tam pod oknem w duzym fioletowym pudetku
z samochodami lezat zakurzony Szczesciarz. Franek wyjgt go, otrzepat i szybko
zbiegt z nim na doét.

— Mamusiu, mamusiu...

— Co sie stato, Franku?

— Mamusiu, zobacz, co znalaztem. Pamietasz misia, ktérego dostatem
od babci? To wtasnie Szczesciarz. Dam go Leopoldowi do zabawy, tylko zobacz,
jaki on jest brudny. Mozesz go wyprac?

— Alez oczywiscie synku — uSmiechneta sie mama i pogtaskata go po gtéwce.

Kiedy mi$ byt juz czysciutki, Franek wzigt go, podszedt do tézeczka mtodszego
braciszka i, dotykajgc jego matej rgczki, powiedziat:

— Wiem, ze jestes jeszcze malutki i nie umiesz sie ze mng bawic, ale zobacz, co
ci przyniostem. To mdj ulubiony mi§ podarowany przez babcie. Teraz daje go tobie.
Opiekuj sie nim.

Maty brat z radosci zaczagt ruszac ndézkami i usmiechac sie do Franka, a ten
zaczgt wyprawiac¢ rézne dziwne rzeczy z misiem... A to mi§ chodzit po tézeczku,
a fo dotykat noska Leopolda. Braciszek Smiat sie gtosno i Frankowi rowniez sie to

udzielito. Mama obserwowata swoich synkdw z fotela, frzymata w rece ksigzke,
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ktérg miata zamiar poczytac swoim pociechom. Franek podbiegt do niej, dat jej
catusa i radosnie zawotat :

— Zobacz mamusiu, Leopold bawi sie ze mnaq.

Mama posadzita synka na kolanach, przytulita, pogtaskata po gtowie
i odpowiedziata:

- Zauwazytam i ciesze sie, ze jeste$ takim kochajgcym starszym bratem.

USmiechniety Franek zeskoczyt z kolan mamy i szybko pokicat na tgke
do starego debu, aby mu o wszystkim opowiedzie. tgka juz nie byta taka szara
jak poprzednim razem - teraz byta kolorowa i radosna jak jego serduszko. A stary
dgb uSmiechat sie z daleka i czekat na radosng nowine przyniesionq przez Franka.
Kiedy wystuchat opowiesci szczesliwego starszego braciszka, zaproponowat:

- Kiedy Leopold bedzie wiekszy i bedziecie chcieli razem pobawic sie na tgce,

bede tu na was czekat.

Fot. Linda Tanner, CC BY, flickr.com
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Danuta tebkowska o0 | Scenariusz zajeé

TEMAT: Starszy brat Franek, czyli jok dobrze byc¢ starszym bratem

Cele:

dziecko podnosi swojg samoocene

proba akceptacji mtodszego rodzenstwa
Uczestnicy: dzieci w wieku 7-9 lat, grupa 10-15 uczestnikow
Czas trwania: 60 minut

Warunki: pomieszczenie biblioteki, koc, tablica, obrazki przedstawiajgce zabawy

ze starszym i mtodszym rodzenhstwem

Metody i techniki: metody problemowe (burza stow, rozmowa kierowana), metoda

podajgca (czytanie bajki)
Srodki i materiaty: tekst bajki terapeutycznej Starszy brat Franek, kartki, kredki, koc
Literatura:

Danuta tebkowska, Starszy brat Franek.

Klaus W. Vopel, W cudownej krainie fantazji. Dzieci bez stresu, 1.1, Kielce 2000.
Przebieg zajeé:
Czesé pierwsza (wstepna)

Prowadzqgcy wita uczestnikow zajec: Witam na dzisiejszym spotkaniu wszystkich

tych, ktorzy:

— wstali rano wyspani,
— wszystkich tych, ktdrzy z checiq przyszli dzis na zajecia,
— wszystkich, ktorzy juz dzis zjedli obiad,

— wszystkich tych, ktérzy majg mtodsze rodzenstwo.

Prowadzqgcy proponuje zabawe. Dzieci zamieniajg sie w zajgczki, ktére kicajg

sobie po tgce. Na klasniecie w dtonie prowadzgcego zajgczki podajg sobie
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prawe tapki, kolejne klasniecie — zndw kicajg, nastepne klasniecie — podajg

sobie lewe tapki, klasniecie - kicajg. Zabawe powtarzamy pare razy.
Czesé druga (wlasciwa)

Prowadzqgcy zapraszamy wszystkich na koce roztozone na podtodze i wprowa-

dza w problem, zadajgc pytania:

— Kto ma mtodsze rodzenstwo?
— Kto ma starsze rodzenstwo?
- Jesli nie macie rodzenstwa, to moze macie kuzynostwo, z ktérym lubicie
sie bawic?
- W jakie gry i zabawy mozna bawi¢ sie z mtodszym rodzenstwem

lub kuzynostwem?
Prowadzqgcy czyta bajke Starszy brat Franek.

Przepracowanie problemu zawartego w tekscie.
Prowadzqgcy pyta:

— Jak myslicie, dlaczego dgb pokazat Franusiowi Szczesciarza?

Prowadzqgcy daje kartki i kredki i prosi, aby uczestnicy spotkania namalowali

gry i zabawy, w ktére bawiq sie ze swoim rodzenstwem lub kuzynostwem.

Nastepnie kazde dziecko opowiada, jakie gry i zabawy przedstawito

na obrazku. Wszystkie prace zostang powieszone w bibliotecznej galerii.
Zabawa , Niemowlak™.

Prowadzgcy sugeruje dzieciom, by przy pomocy wyobrazni cofnety sie
W czasie i przypomniaty sobie, jak to jest by¢ mniejszym dzieckiem
(na podstawie: Klaus W. Vopel, W cudownej krainie fantazji..., t.1, s.144-145).

Rozpoczyna zabawe, méwiqgc:

Potdzcie sie na kocu, zamknijcie oczy, powoli wdychajcie i wydychajcie
powietrze. Poczujcie, jak stajecie sie coraz mniejsi, macie 3 latka. Pomysicie,

co jest dla was wazne, jak sie czujecie. Opowiedzcie o tym.

Mozecie bycC jeszcze mniejsi macie roczek, umiecie prawie chodzc...
JeZdzicie chodzikiem, stawiacie pierwsze kroki z pomocq rodzicow,

dziadkow, rodzenstwa, trzymajgcych was za rqczke.
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Teraz jestescie jeszcze mtodsi, np. macie é miesiecy, potraficie siedziec

i raczkowac. Czy ktos z was to pamieta?2

A teraz jestescie noworodkami, ktdre spiq w cieptym tdzeczku i sq bezpiecz-
ne — nie musicie sie o nic troszczy¢, niczym martwi¢. Czujecie i widzicie
swoich rodzicow. Starsze rodzenstwo troszczy sie o was — gtaszcze, przytula.
Ich gtosy sq petne ciepta i mitosci. Cieszq sie, ze jestes. A kiedy chce ci sie
jes¢, dajesz znac¢ o tym gtosno.

A teraz zndw macie lat 7-9. Powiedzcie, czy chcielibyscie by¢ maluchami,

czy wolicie by¢ w tym wieku, w ktdrym jestescie@

Prowadzqgcy prosi uczestnikdéw zaje¢ o dokonczenie zdania:

,Bedqgc starszym bratem (siostrqg), zrozumiatem(-am), ze...
Podsumowanie
Ewaluacja.

Uczestnicy biorg karteczki samoprzylepne z symbolem ,buzki” (usmiechniete;,
obojetnej, smutnej) i przyklejajg na tablice, okreslajgc w ten sposdb swoje

zdanie na temat spotkania.

Prowadzqgcy dziekuje tym, ktdrzy:
— dobrze bawili sie podczas zajec,

- teraz pdjdg do domu i pobawiq sie z rodzenstwem.

Na pozegnanie wszyscy podajq sobie dtonie.
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Natalia Stepien 0 | Bajka

Jeszcze mniejsza filizanka

Lusia byta bardzo szczesliwg filizankg. Chodzita do przedszkola i umiata juz
nawet napisa¢ swoje imie. Z nazwiskiem byto froszke gorzej, a wszyscy z usmiechem
mowili, ze robi to jok prawdziwy lekarz. Lusia czuta, ze musi to by¢ wielka
pochwata. Dziewczynka uwielbiata przede wszystkim soboty, kiedy to razem
z rodzicami chodzita na plac zabaw i mogta sie husta¢ do woli. Czasami, gdy byta
bardzo grzeczna, tata kupowat jej wate cukrowq lub lody.

Pewnego dnia rodzice dziwnie sie zachowywali. Poprosili Lusie, by usiadta
i oznajmili jej, ze niedtugo w ich domu pojawi sie mata filizanka.

— Mata filizanka? Przeciez to ja jestem waszg matq filizankg — nie rozumiata
Lusia.

— Bedziesz miata siostre, kiéra bedzie jeszcze mnigjsza niz ty — powiedziata
mama.

Lusia byta przerazona. Jak to w ich domu pojawi sie jeszcze mniejsza
filizankae Styszata, ze takie mate dziecko budzi sie w nocy i okropnie wrzeszczy —
prawie jak syrena strazy pozarnej! A Lusia lubita spac! Styszata tez, ze mate dziecko
trzeba bardzo czesto przewijac, bo wcale nie chodzi do toaletyl A ona juz
od dawna takie sprawy zatatwiata catkiem sama.

Tak dobrze im byto razem w trojke... Po co to zmieniac? Zawsze kupowali trzy
lody, a tata zjadat jej czes$¢, gdy nie mogta zjes¢ catego. Przeciez tata nie moze
zje$¢ trzech lodow. A jak teraz bedq przeskakiwac przez katuzee Co najwazniejsze,
w ich domu nie byto miejsca na cztery filizanki. Czy Lusia bedzie musiata oddac jej
wszystkie swoje zabawkie Gdzie ta nowa filizanka bedzie spata? W jej pokoju
na pewno nie ma miejsca. A jesdli rodzice bedq kazali spac jej, Lusi, ich matej
filizance, na korytarzue A co, jezeli tata przestanie jg drapac za uszkiem i mowic:
»Ty jestes mojg ukochang matq filizankg?2”. Tego wieczoru Lusia dtugo nie mogta
zasngc.

Po dtugich przemysleniach dziewczynka postanowita opowiedzie¢ o swoim
problemie pani w przedszkolu. Pani Filizanka jest bardzo mgdra i na pewno poradzi

jej, co zrobi¢, by rodzicom wystarczyta jedna mata filizanka i zeby wszystko zostato

20



Problem: nowy cztonek rodziny

po staremu. Gdy Lusia ze fzami w oczach opowiedziata pani o swoim problemie,
ku jej zdziwieniu nauczycielka usciskata jq i serdecznie jej pogratulowata.

- To wspaniale. Bedziesz starszg siostrg! Masz naprawde wielkie szczescie.
Bedziesz mogta wychodzi¢ z matg na spacer, przytulac jg i $piewac jej kotysanki.
A gdy podroénie, bedziecie sie razem bawi¢ — w dwodjke jest o wiele ciekawiegj
niz samemu.

Na koniec pani dodata:

— Nie uwierzysz, ale ja kiedys tez bytam matq filizanke i moja starsza siostra caty
Czas sie mng opiekowata.

To pani kiedy$ byta tg mniejszqg filizankg? A przeciez wyrosta z niej taka madra
osoba. Lusi nie miescito sie to wszystko w gtowie.

— Bycie starszg siostrg to bardzo wazne zadanie. Mata filizanka bedzie zada-
wac ci mndéstwo pytan, bedziesz dla niej wzorem. Do dzi§ podziwiam mojq starszg
siostre, to moja najlepsza przyjaciétka.

Po rozmowie z nauczycielkg Lusia byta bardzo zmieszana. Juz sama nie
wiedziata, co ma o tym wszystkim myslec. W przedszkolu byto kilka filizanek, ktére
miaty rodzenstwo, byty tez takie, ktére tak jak Lusia mieszkaty same z rodzicami
lub tylko z mamgq albo tatg. Lusia pomyslata tez o tym, ze jej mama nie ma wcale
siostry ani brata, za to jej tata ma az frzech braci. Bardzo to wszystko zagmatwane.

kkok

Mijaty dni. Rodzice codziennie wieczorem opowiaddali Lusi o jej matej siostrze,
ktéra niedtugo pojawi sie w ich domu. Tak jaok pani z przedszkola ttumaczyli,
ze mate dziecko poftrzebuje pomocy starszej siostry, ze czesto ptacze, ale to wcale
nie oznacza, ze dzieje mu sie krzywda. Dotykata coraz wiekszego brzuszka mamy
i Spiewata matej filizance piosenki. Dostata tez lalke, na ktérej mama pokazywata
jej, jak zachowuije sie mate dziecko. Moze nie bedzie tak Zle?

Gdy brzuch mamy byt juz naprawde duzy — razem zdecydowali, ze dziew-
czynka bedzie miata na imie Kasia. Lusi bardzo sie to imie podobato. Tata wyjasnit
jej, ze na jaki§ czas zostang w domu sami i poczekajg na powrdt mamy z matg
filizankg. W tym czasie czynili ostatnie przygotowania do przyjazdu dzidziusia. Lusia
wybrata nawet kolor kocyka i poduszki. Kupita tez z tatg prezent dla siostry —
Na pewno jej sie spodoba.

Nareszcie przyszedt dzien, w ktérym mama wraz z matym zawinigtkiem wro-
cita do domu. Filizanka byta bardzo malutka i nie umiata jeszcze w ogdle chodzic!
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Trzeba przyznac, ze mata Kasia sprawiata wiele ktopotdéw. Czesto ptakata,
rodzice musieli jg przewija¢ i karmic, wtasciwie co chwile! Czasami Lusia byta
z tego powodu bardzo niezadowolona. Witedy mama i babcia opowiadaty jej
historie, jak sama byta dzidziusiem. Podobno ptakata jeszcze wiecej niz je] mtodsza
siostra, ale Lusia wcale tego nie pamietatal Filizanka chetnie pomagata mamie
w réznych zajeciach — podawata jej pieluszki i kremik. A gdy rodzice kgpali Kasie,
ona kgpata swojg lalke. Mama moéwita, ze jest z niej bardzo dumna.

Po narodzinach matej filizanki ich rodzine czesciej odwiedzata babcia, ktéra
spedzata bardzo duzo czasu witasnie z Lusiq, opowiadata jej rozne historie, razem
malowaty tez obrazki dla rodzicéw i Kasi. A wieczorem, gdy Kasia juz wykgpana
zasypiata, mieli z rodzicami czas tylko dla siebie, rysowali i grali w jej ulubione gry.
Kiedys, gdy przyszli goscie, mama powiedziata nawet, ze Kasia najoardziej
na Swiecie lubi swojq starszg siostre Lusie. Rzeczywiscie, dziewczynka mogtaby

przysiqc, ze to wtasnie do niej mata filizanka usmiechneta sie po raz pierwszy.

Fot. Cultsoftheshadow , CC BY NC ND, flickr.com
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Magdalena Budzynska [ N | Bajka

Zielony balonik

Catkiem niedaleko stgd byto sobie Miasteczko Wesotych Filizanek -
kolorowe i radosne miegjsce, ktére tylko troche réznito sie od naszych miast. Rosty
tam kwiaty i drzewa, a po niebie fruwaty ptaki. Kraine te zamieszkiwaty réznokoloro-
we filizanki. Ich domy wygladem przypominaty stare, pieknie zdobione kredensy.
Byto w nich duzo miejsca, dlatego kazdy domownik miat swojqg szuflade, w ktorej
spat i spedzat wolny czas. Znajdowaty sie tam tez inne pomieszczenia: kuchnia,
tazienka i duzy strych. Przed kredensami rozciggaty sie malownicze ogrodki,
w ktérych wiosng i latem dojrzewaty owoce i warzywa. Mate filizanki chodzity
do szkoty, natomiast w wolnym czasie bawity sie w parku lub nad rzekq.

Pewnego dnia do Miasteczka Wesotych Filizanek zawitata wiosna. Filizanki
nie mogty sie juz doczeka¢ momentu, kiedy na dworze zrobi sie tak ciepto,
ze bedzie mozna spedzac wolny czas na Swiezym powietrzu. Nie cieszyta sie tylko
Kropka - filizanka, ktérg nazywano tak, poniewaz byta ozdobiona biatymi kropka-
mi. Widzgc przygnebienie corki, Mama Filizanka bardzo sie martwita:

— Dlaczego sie smucisz? — pytata. — Przeciez juz niedtugo stonce bedzie Swieci¢
do samego wieczora, a ty bedziesz mogta bawic sie w parku.

— Nie cierpie wiosny i lata — odpowiadata krotko Kropka i wracata do swojej
szuflady, by w samotnosci przeglgdac ulubione ksigzki.

Tak naprawde Kropka lubita te najcieplejsze pory roku, ale od jakiegos czasu
nie cieszyta sie z ich nadejscia. Wiedziata, ze wiosng i latem przed kredensem,
na podworku i w kazdym parku bedzie mndstwo bawigcych sie filizanek.
Ona natomiast dziwnie sie czuta, gdy spotykata sie z innymi. Byta niesSmiata. Dobrze
czuta sie tylko we wtasnej szufladzie. Kiedy rano dzwonit budzik i Kropka musiata is¢
do szkoty, byto jej nieswojo. Zazwyczaj bolat jg brzuch, mimo ze nie jadta nic
niezdrowego. W szkole caty dzien spedzata samotnie. Myslata tylko o tym, kiedy
bedzie mogta juz wréci¢ do kredensu.

Pewnego dnia Kropka siedziata jak zwykle w swojej szufladzie i przeglgdata
kolorowq ksigzke. Obrazki przedstawiaty przygody matej filizanki, ktérej wiatr porwat
balonik. Kropka pomyslata o tym, jak fajnie bytoby pobawi¢ sie balonikiem.
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Ale zaraz potem przypomniata sobie, ze zawsze gdy wychodzita z szuflady,
denerwowata sie, bolat jg brzuch i Zle sie czuta. Zazdroscita innym, ze mogq sie
normalnie i wesoto bawic¢, a jej to sprawia takg frudnosc.

Na dworze byto bardzo ciepto, wiec mama szeroko otworzyta szuflade
Kropki. Kiedy filizanka siedziata pochylona nad ksigzkg, nagle powiat silny wiatr,
a do szuflady wpadt zielony balonik. Wyglgdat tak samo jak ten, ktdéry widziata
przed chwilg na obrazku. Chwycita za sznureczek i spacerowata po pokoju,
przyglagdajgc sie znalezionej zabawce.

Po chwili Kropka ustyszata ptacz. Wychylita sie delikatnie i zobaczyta,
ze przed kredensem stoi zaptakana Kreska — kolezanka z sgsiedztwa. To na pewno
do niej nalezat zielony balonik, ktéry przed chwilg wpadt prosto w ramiona Kropki.

- Kresce musi by¢ bardzo przykro, ze zgubita takg tadng zabawke — pomyslata i
jej samej rowniez zrobito sie smutno.

Przyszto jej do gtowy, ze delikatnie sie wychyli i poda Kresce zagubiony balon.
Jej szuflada znajdowata sie jednak na drugim pietrze — to za wysoko, by dosiegngc.
Poza tym niebezpiecznie. Nie mogta tez wypusci¢ balonika, bo uciektby tak jak
przed chwilg. Jedynym sposobem zwrdcenia zguby byto wyjscie z kredensu i
oddanie kolezance balonika. Wahata sie jednak, bo przeciez bardzo dziwnie sie
czuta, gdy musiata wychodzi¢ z szuflady i spotykac z innymi filizankami,
denerwowata sie i czerwienita. Teraz nie zdgzyta sie jednak dobrze zastanowic
i, nie wiadomo kiedy, znalazta sie na schodach prowadzgcych do wyjscia. Przed
furtkg stata zaptakana Kreska.

— Hej, czy to twdj zielony balonike — zapytata Kropka. — Wpadt wtasnie do mojej
szuflady — powiedziata i sama zdziwita sie, ze czuje sie normalnie, nie wstydzi sie i nie
jest az tak niesmiata jak zawsze.

- Tak, to Bgbel. Nie uwazatam podczas zabawy i uciekt mi... Jak dobrze, ze go
znalaztas. Batam sie, ze juz nigdy go nie odzyskam... — mowita filizanka. — A moze
pobawisz sie ze mnqg zielonym balonikiem?2 Wiesz, kiedy z nim spaceruje, musze
bardzo uwazacd, zeby nie uciekt. We dwie bedziemy go mogty lepiej przypilnowac.

Kropka chetnie zgodzita sie na wspolng zabawe. Od tej chwili filizanki spotykaty
sie czesto, by bawic sie zielonym balonikiem. Zaczety tez chodzi¢ razem do szkoty.
Kropka duzo lepiej czuta sie w towarzystwie innych dzieci, nie denerwowata sie i juz
nie bolat jg brzuch. Miata wrazenie, ze znalezienie zielonego balonika i spotkanie
jego witascicielki byto najfajniejszg rzeczq, ktéra jg ostatnio spotkata, a moze
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Problem: nieSmiatosé

Magdalena Budzynska o0 | Scenariusz zajec

Temat: Co to jest nieSmiatosce O przygodach Kropki i zielonego

balonika

Cele:

podniesienie samooceny i samoakceptacji dzieci

oswojenie z grupg

podijecie préby przezwyciezenia nieSmiatosci
Uczestnicy: uczniowie klasy Il szkoty podstawowej (grupa 15 dzieci)
Czas trwania: 45 minut

Warunki: pomieszczenie biblioteki, wydzielony kgcik przeznaczony do organizowa-

nia zabaw i spotkan (miekka wyktadzina, stoliczki i pufy, tablica korkowa)

Metody i techniki: oparte na stowie (rozmowa), oparte na dziataniu (techniki

plastyczne, zabawa z balonikiem, wymyslanie zabaw)
Formy: grupowa, indywidualna, zbiorowa

Srodki i materiaty: tekst bajki terapeutycznej Zielony balonik; plansza formatu A3
z narysowanym posrodku kwiatem, kartki papieru A4, kolorowy papier
do wycinania, klej, flamastry, nozyczki, pitka, nadmuchane baloniki, réznokolorowe

karteczki papieru tworzgce pary do losowania
Literatura:

Magdalena Budzynska, Zielony balonik.

Dorota Niewola, Zabawy integracyjne i nie tylko, Krakéw 2012.
Przebieg zajec:
Czesé pierwsza (wstepna)

Powitanie uczestnikdw przez prowadzgcego.

Zabawa ,,Na powitanie tanczg paluszki” (na podstawie: Niewola 2012, s. 17).
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Problem: nieSmiatosé

Od czubka gtowy po palcdw koniuszek

na powitanie usmiechnqc sie musze.
Prowadzqgcy podaje komendy, np.:

Usmiechajq sie nasze bioderka! (uczestnicy zabawy poruszajg biodrami)

Usmiechajq sie nasze ndzkil (nogi tanczq)
Czes¢ druga (wtasciwa)
Wprowadzenie w problem metodami aktywnymi — rozmowa.
Prowadzqgcy zadaje pytanie: Co to znaczy, ze ktos jest niesmiaty?

Prosi dzieci, by zgtaszaty sie i prébowaty na nie odpowiedzie¢. Na koniec

podsumowuije rozmowe, wymieniajgc cechy, ktére podawaty dzieci.
Prowadzqgcy gtosno czyta bajke Zielony balonik.

Przepracowanie problemu zawartego w tekscie metodami aktywnymi.
Technika plastyczna (wyklejanka) i rozmowa.

Prowadzqgcy rozdaje dzieciom kartki formatu A4 i prosi o przedzielenie ich
kreskg na pot (wzdtuz krotszego boku). Proponuje, by stworzyty dwie
wyklejanki przedstawiajgce Kropke. Nastepnie prosi, by na jednej z nich
dorysowaty mine, jakq filizanka miata na poczqgtku bajki, a na drugiej takq,
jakg mogta miec na koncu opowiesci.

Po skonczeniu pracy prowadzqgcy zadaje dzieciom dwa pytania,
ktére prowokujqg krotkg rozmowe:

— Dlaczego na poczqgtku bajki Kropka byta smutnag

— Co spowodowato, ze sie zmienita?
Zabawa z balonikami.

Dzieci losujg kolorowe kartki przygotowane przez prowadzgcego. Nastepnie
dobierqgjg sie w pary, zgodnie z wylosowanymi kolorami. Nastepnie kazda
para otrzymuje kolorowy balonik. Dzieci stajg naprzeciw siebie. Ich zada-
niem jest podbijanie balonika i przekazywanie go sobie tak, by jak najdtuze;j
pozostawat w powietrzu. Nie ma wygranych i przegranych. Kazde dziecko
ofrzymuje w nagrode naklejke Iub inny drobiazg przygotowany

przez prowadzgcego.
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Wymyslanie zabaw — praca w grupach.

Prowadzqgcy zbiera karty, ktére w poprzedniej zabawie stuzyty do podziatu
dzieci, i jeszcze raz przeprowadza losowanie. Prosi, by w nowo utworzonych
parach sprébowaty wymyslic, w co mogty bawi¢ sie filizanki. Nastepnie
dzieci prezentujqg swoje pomysty, opisujgc zabawe stowami lub pokazujgc jg

W praktyce”.
Podsumowanie
Ewaluacja.

Prowadzqgcy wiesza na tablicy kartke formatu A3 z narysowanym posrodku
kwiatem. Uczestnicy majg zastanowic sie, jok dokonczyliby zdanie: Dzisigj

na zajeciach byto... Nastepnie zapisujg swoje pomysty na ptatkach kwiatka.
Zabawa na zakonhczenie (na podstawie: Niewola 2012, s. 148).

Uczestnicy zabawy siedzg w kregu.

— Dzisiaj tak sie pozegnamy — piramidke uktadamy.

Prowadzqgcy ktadzie dton na srodku dywanu, kolejne dzieci uktadajg dtonie.
Gdy piramidka jest gotowa, wspdlnie mowiq Czesc!

— W kregu siedzimy, humorki juz mamy i ze wszystkimi raz jeszcze sie zegnamy.

Uktadamy ponownie piramidke.
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Maja Wilczewska-Wojczyszyn [ N | Bajka

Nowi przyjaciele Gongona

Gdzie§ daleko, a moze catkiem niedaleko, znajduje sie niezwykta wyspa.
Wszystko na tej wyspie — gory, doliny, jeziora i rzeki sq zielone. Niesamowicie zielone,
jasnozielone, ciemnozielone, seledynowe, szmaragdowe i jeszcze w wielu innych
odcieniach zieleni. Mieszkancy tej wyspy to Kapingi. Istoty siegajgce takiemu
dziecku jak ty do pasa, a wazqgce tyle co dwa jabtuszka. Na gtowie kazdy Kaping
ma dwoje czutkdw: dziewczynki piekne i dtugie, a chtopcy krotkie i sterczgce. Majg
one réwniez niezwyktq ceche. Zmieniajg kolor swoich czutek w zaleznosci od tego,
jak sie czujq. Kiedy sie bojqg, to ich czuftki robig sie granatowe. Kiedy sg smutni —
szarzejq, na znak radosci mienig sie wszystkim odcieniami zéttego. Czerwone czutki
natomiast informujqg, ze Kaping jest zty.

Przecietna rodzina Kapingdw mieszka w szmaragdowej kropli, a niektére
w  wielokroplach. Niedawno do jednej z nich, do mieszkania na najnizszym
poziomie, wprowadzit sie maty Kaping o imieniu Gongon. Chodzi on do starszo-
klasy. Jest bardzo spokojnym, cichym chtopcem, bardzo trudno mu poznac
nowych kolegdow. Wstydzi sie rozpoczgc rozmowe z innymi dzieci. Bardzo chciatby
bawic sie z chtopcami na boisku, ale boi sie do nich podejs¢. Popotudnia spedza
samotnie w domu przy komputerze, ogladajgc telewizje albo czytajgc ksigzki.
Zaczyna sie jednak juz nudzic.

Mijat kolejny dzien od przeprowadzki do nowego mieszkania. Gongon po raz
kolejny siedziat z przyklejonym do okna nosem i patrzyt tesknie na boisko, na ktérym
chtopcy wtasnie rozgrywali mecz kapingpitki. Chtopiec poczut na swoich
poszarzatych czutkach czyjgs reke.

- Maty, a czemu jeste§ taki smutny2 — to przyszedt wtasnie ulubiony kuzyn
Gongona, Albi. Kuzyn jest starszy od niego i bardzo mu imponuje. Jest madry
i zawsze opowiada ciekawe historie, przede wszystkim to on nauczyt mtodszego
kuzyna gra¢ w wojne kartami.

— Widzisz, jak oni fajnie grajg? — zapytat jeszcze smutniejszy Gongon.

- To idz zagraj z nimi, przeciez jestes swietnym bramkarzem.

— Ale... — chtopiec zawiesit gtos. — Wstydze sie — wyszeptat bardzo cicho.
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— Oni mogq nie chcie¢ bawic sie ze mnaq.

— Wiesz, miatem kiedy$ podobny problem — zamysilit sie Albi.

- Ty¢ To niemozliwe — wykrzyknagt zdziwiony Gongon.

- Pamietasz, jak kilka lat temu zmienitem szkote i musiatem rozpoczgc¢ rok
szkolny w zupetnie nowej klasie¢ Nie znatem tam nikogo. Bardzo sie batem, ze nikt
nie bedzie chciat sie ze mng kumplowac. Cata klasa juz sie znata, wszyscy mieli
swoje migjsca w tawkach, znali swoje zainteresowania. Tak fajnie bawili sie
na szkolnym boisku.

— | jak sobie poradzite§? - dotychczas ciemnoszare czutki Gongona zaczety sie
powoli przejasniac.

- Pomogta mi moja wychowawczyni. Zaproponowata, zebym nastepnego
dnia przynidst jakis swoj ulubiony przedmiot i opowiedziat o sobie.

— Co przynioste$e Swdj holobook?2 — maty zapytat, wiedzgc, jak Swietnie jego
starszy kuzyn radzi sobie z holourzgdzeniami.

— Nie. Jeszcze wtedy tego nie pofrafitem obstugiwac — usmiechnagt sie Albi. —
Pamietasz jednorolke, na ktérej jezdzites po naszym podjezdzie przed kroplg? Tak
sie wiasnie ztozyto, ze dostatem jg latem jeszcze przed podjsciem do nowej szkoty.

— Pamietam - na jednym z czutek drugoklasisty pojawita sie zétta plamka. —
Bardzo lubie, gdy pozwalasz mi na niej pojezdzic. Mama powiedziata, ze moze
kiedys mi takqg kupi.

— Przyniostem jednorolke do klasy — kuzyn uSmiechngt sie na wspomnienie
tamtego dnia. — Opowiedziatem o tym, jak uczytem sie na niej jezdzi¢, cho¢ dalej
bardzo sie wstydzitem. Okazato sie, ze w klasie sq tez chtopcy, ktoérzy interesujq sie
jozdg na jednorolce. Poprosili, zebym pokazat, jakie znam sztuczki. Niektérych
z nich w ogdle nie znali. Obiecatem, ze na przerwie naucze ich, jak je zrobic.

- Naprawde? Chcieli sie z tobg bawi¢? Mimo Zze dopiero cie poznalie —
Gongon zapytat niepewnie, spoglgdajgc katem oka na boisko niedaleko
wielokropli.

- Tak, bo dzieki temu, ze zaczgtem opowiadac im o swoich zainteresowaniach,
zaczeli mnie poznawac — Albi wyciggnat jednorolke zza plecéw. — Przyniostem ci jg
dzisiaj. Moze tobie tez przyniesie szczescie. Sprobuj!l Opowiesz mi, jak przyjde do
ciebie za jakis czas.

Wieczorem maluch zasypiat, patrzgc na jednorolke. Myslat o tym, co mowit mu

starszy kuzyn.
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— Moze ma racje — zastanawiat sie Gongon.

Nastepnego dnia byta sobota i piekna pogoda. Chtopcy od samego rana
grali juz na boisku. Gongon znowu stangt smutny z nosem przy oknie. Z kuchni
wyjrzata mama.

- Moze warto, zebys postuchat Albiego. Sprobuj, dzis jest pogoda w sam raz na
jazde na jednorolce - zachecita synka.

Chtopiec spojrzat na mame.

- Moze... — zawahat sie, ale ostatecznie chwycit jednorolke i wybiegt
na podwaorko.

Usiadt na tawce i zastanawiat sie, jak zaczgé. Nawet nie zauwazyt, ze chtopcy
z boiska szybko przybiegli do niego i poprosili, by pokazat im jednorolke.

- Masz jednorolke? Super! — zaczat jeden z chtopcdow.

- M¢j brat tez ma, ale nie chce mnie nauczy¢ — opowiadat drugi.

— Wczoraj dostatem od mojego starszego kuzyna, Albiego — odpart niepewnie
Gongon. — Wczesniej mogtem na niej pojezdzic¢ tylko wtedy, kiedy u niego bytem.

— Umiesz na nigj jezdzic?

— Tak. Jesli chcecie, moge was nauczyc.

— To super! A pokazesz, jakie znasz sztuczkie — zakrzykneli chérem chtopcy. —
Oczywiscie, jesli chcesz.

— Jasne! — krzyknagt malec i jego czutki az zaswiecity zottym blaskiem.

Chtopczyk wyjechat szybko na boisko. Pokazat nowym kolegom wszystkie
ewolucje, jakich nauczyt sie, odwiedzajgc Albiego.

Po jakim$ czasie przyjechat znowu kuzyn, ale tym razem musiat szukac
Gongona na boisku. Razem z kolegami ¢wiczyli jazde. Podszedt do nich i podziwiat,
jak fajnie sie bawiq.

— Wiesz, ja chyba nie wiedziatbym, jak nauczy¢ kolegdw jezdzi¢ na jednorolce
- Albi poklepat po ramieniu Gongona. — A tej ewolucji, ktérg przed chwilg
wykonywaliscie, to nawet nie znatem. Pokazecie mi jg jeszcze raze — zapytat, a

matemu kuzynowi szepngt do ucha. — Masz $wietnych kumpli.
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Problem: nieSmiatosé

Maja Wilczewska-Wojczyszyn o0 | Scenariusz zajec

Temat: Nowi przyjaciele Gongona, czyli jok budowac poczucie

wtasnej wartosci nieSmiatego dziecka

Cel:

podniesienie poczucia wtasnej wartosci niesmiatego dziecka
Uczestnicy: klasa Il szkoty podstawowej (dzieci w wieku 7-8 lat)
Czas trwania: 45 minut

Warunki: sala z miejscem umozliwiajgcym prace w kregu, roztozone koce

lub dywaniki
Metody i techniki: dyskusja, techniki plastyczne oraz czytane
Formy: zbiorowa, indywidualna, grupowa

Srodki i materiaty: tekst bajki Nowi przyjaciele Gongona, farby akwarelowe, arkusze
z dwoma konturami gtowy Gongona, papierowe liscie ze sznureczkami, duza gatqz

umieszczona w donicy z ziemiqg, tasma dwustronna, buzki do ewaluacii
Literatura:
Maja Wilczewska-Wojczyszyn, Nowi Przyjaciele Gongona.
Rae Pica, Swietne zabawy dla matych dzieci. Ponad 100 zabaw rozwijajgcych
pewnosc siebie, umiejetnosc rozwiqzywania problemow oraz zdolnos¢ wspotpracy,
Warszawa 2006.
Przebieg zajec:
Czesé pierwsza (wstepna)
Powitanie uczestnikow.

Witamy sie na cebulke — prowadzqgcy ustawia dzieci w dwdch rownolicz-
nych kregach (wewnefrznym i zewnetrznym) — twarzami do siebie tak,
aby utworzyty pary. Uczestnicy witqjqg sie, wykonujgc polecenia prowadzg-
cego, np. witamy sie jak rybki, witamy sie bez modwienia, witamy sie,
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uzywajqgc tylko ndg itp. Po wykonaniu kazdego zadania wewnetrzne koto
przesuwa sie w lewo, aby stang¢ przed kolejnym dzieckiem (prowadzgcy
uzgadnia z dzie¢mi rytuat powitania, ktéry bedzie towarzyszyt rozpoczeciu
kazdego spotkania; w frakcie kolejnych spotkan mozna zachecac dzieci

do wymyslania nowych sposobdw witania sie).
Czesé druga (wlasciwa)
Odczytanie tekstu bajki Nowi przyjaciele Gongona w frzech fragmentach.
Pierwszy fragment do stow ...rozgrywali mecz kapingpitki.

Uczucia Gongona - kazde dziecko dostaje duzy arkusz podzielony na dwie
czesci oraz farby; na arkuszu narysowane sg takie same kontury gtowy
Gongona. W pierwsze] przerwie dzieci uzupetniajg kontur na swoich
arkuszach, przedstawiajgc uczucia matego Kapinga wyglgdajgcego przez
okno; prezentujg swoje rysunki oraz rozmawiajg z prowadzgcym o tym,
jak czut sie Gongon, kiedy obserwowat chtopcdw bawigcych sie na boisku,

i dlaczego obawiat sie do nich podejsc.
Drugi fragment do stdw ... zachecita synka.

Po drugiej przerwie prowadzqgcy pyta, czy Gongon powinien wyjsc
do chtopcdw, prosi o doprecyzowanie odpowiedzi (jedli tak lub nie,

to dlaczego).
Trzeci fragment do konca tekstu.

Po przeczytaniu tekstu bajki dzieci znowu wracajg do swoich arkuszy
papieru; uzupetniajq buzke, przedstawiajgc na niej uczucia fowarzyszgce
Gongonowi bawigcemu sie z nowymi kolegami; prezentujg ponownie swoje
prace oraz rozmawiajg z prowadzgcym o tym, jaok czut sie Gongon,

kiedy wyszedt do chtopcodw i zyskat nowych kolegdw.
Zabawa ,Kaping widzi, Kaping robi”.

Prowadzgcy tqczy dzieci w pary i prosi, aby znalazty sobie kawatek
przestrzeni na sali. Uczestnicy w parach majg stang¢ naprzeciwko siebie
i, fak jak Gongon, uczy¢ swojego kolege z pary réznych ruchow i dziwnych
min; partner musi je powtodrzy¢. Po kilku minutach dzieci w parze zamieniajg

sie zadaniem; pierwsze uczy sie od drugiego.
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Zabawa ,,Drzewo sity".

Prowadzqgcy przygotowuje wczesniej duzg donice z gatgzkg oraz po jednym

lisciu wydrukowanym dla kazdego dziecka.

Kazdy uczestnik zajec rysuje na lisciu symbol czynnosci, ktéra sprawia mu
najwiekszg przyjemnose, w ktérej czuje sie dobry, np. kto§ moze narysowac

pitke noznq jako symbol tego, ze bardzo lubi grac.

Prowadzqgcy po raz kolejny tqczy dzieci w pary (tym razem jednak inne),
w ktérych opowiadajg sobie o tym, co robig najlepiej. Nastepnie dzieci
podchodzg do drzewa i wieszajg w wybranym przez siebie miejscu korony
lisC.

Prowadzqgcy podsumowuje, wskazujgc, ze drzewo przedstawia site, jaka tkwi
we wszystkich cztonkach grupy, i czego mogg sie od siebie nawzajem uczy¢
Kazdy uczestnik moze pokazac grupie jakgs informacije o sobie; dzieki temu

moze znalez¢ osoby, ktére majg takie same zainteresowania.

(drzewo moze towarzyszy< kolejnym spotkaniom, tak aby prowadzgcy mogt

sie do niego odwotywac)
Podsumowanie

Podsumowujgc cate zajecia, prowadzqgcy jeszcze raz odwotuje sie do tekstu
bajki. Mowi, ze Gongon pokazujgc swojg ulubiong zabawe, zyskat nowych kole-

gow. Dzieki temu, ze poznali jego hobby, zainteresowali sie takze nim.
Ewaluacja.

W frzech koszykach prowadzgcy przygotowuje buzki uSmiechniete, smutne
i z chmurkami, kazdy rodzaj w ilosci takiej, ile jest dzieci. Kazde dziecko

wybiera jedng i przykleja do duzej kartki z napisem ,,Dzisiejsze zajecia...”.

Buzka uSmiechnieta reprezentuje opinie: ,,podobaty mi sie”, buzka smutna -

,nie podobaty misie”, a z chmurkg - ,,nie mam zdania”.
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Barbara Nowak-Stomiany [ N | Bajka

Miasteczko Wesotych Filizanek

W pewnej dolinie daleko lub blisko — doktadnie nie wiadomo, czy na chmurce,
czy pod chmurkg — rozciggato sie Miasteczko Wesotych Filizanek nazwane przez
dorostych Filizankowem. Wzdtuz miasta biegta jedna dituga ulica Wesota.
Za Filizankowem wita sie rzeczka, w ktérej mieszkaty zabki.

Miasto liczyto niewielu mieszkancow. Byty to wesote filizanki w rozmaitych
kolorach, ktére znaty sie od zawsze. Na kazdej z nich namalowany byt owoc.
Ozdabiaty je wizerunki Sliwek, wisni z zielonymi ogonkami, zottych gruszek, 1$nity
na nich czerwienig jabtka, granatowe jagody, a nawet banany koloru
stonecznego. Od owocdw namalowanych na filizance kazda przybierata
owocowe imie.

W miasteczku mieszkat jeszcze kto§ — biata jak Snieg, niczym nieozdobiona
filizanka. Od zawsze byta taka inna i nikt, nawet najstarsi mieszkancy miasteczka,
nie poftrafit powiedzie¢ dlaczego. Wiadomo jedynie, ze filizanka z wisnig,
czyli Wisnia, wraz ze swojq przyjaciotkq filizankg ze sliwkg, czyli Sliwkag, nazwaty jg
»Biata” i tak juz zostato az do dzis.

Biata byta spokojng, mqgdrq filizankg. Zdobywata bardzo dobre oceny w szkole.
Jednak nigdy nie uczestniczyta w zajeciach pozaszkolnych. Nie przychodzita na
bale, dyskoteki. Nie brata udziatu w zawodach sportowych. Méwiono, ze to ze
wzgledu na wyszczerbiony podstawek, ale nikt nie wiedziat, czy to plotka czy
prawda. Niektorzy mysleli, ze jest zarozumiata, w stosunku bowiem do innych
zachowywata sie nieznosnie. Biata nie miata przyjaciét. Do  Filizankowa
przywedrowata nie wiadomo jak i skgd. Przyjeto jg zyczliwie, ale ona nie zyta z nikim
w przyjazni. Posuncie sie! Nie dotykajcie mnie! Pobrudzicie moéj podstawek! Jestem
cata biata, a nie taka zwyczajna i pobazgrana jok wyl Jestem filizankg
na specjalne okazje!

Pewnego razu w szkolnym holu zawist plakat z zaproszeniem na obchody
Swieta Koloréw dla wszystkich mieszkancédw Filizankowa. Impreze organizowaty
zabki mieszkajgce w pobliskiej rzece. Sliwka i Wisnia, wracajgc ze szkoty, cieszyty sie

wspdlnym spedzeniem nadchodzgcego sobotniego popotudnia podczas Swieta
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Koloréw. Probowaty zgadywac, na czym bedzie polegat konkurs-niespodzianka,
o ktérym informowat plakat.

- Ojejl — gtosno zastanawiata sie filizanka ze sliwkq. A jesli konkurs to bedzie
~Wwyscig” na ilos¢ koloréw? Biata nie przychodzi na imprezy pozaszkolne i w grupie
filizanek nie bedzie koloru biatego.

— Masz racje. Dziatajmy zatem — odpowiedziata Wisnia.

Przyjacioétki postanowity poprosic rodzicéw, aby doradzili, w jaki sposdb
najskuteczniej przekonaé¢ Biatg do uczestnictwa w Swiecie Kolorow. Tata Sliwki
podsungt im, aby odwiedzity Biatg w domu i zaproponowaty wspdlne wyijscie
na impreze organizowang przez zabki. Bedzie to sposdb na blizsze poznanie.

Przyjaciotki postuchaty rady i poszty do Biatej. Przed jej domem wziety gteboki
oddech i zapukaty. Drzwi otworzyta morelowa filizanka ozdobiona owocami
aronii, ktéra okazata sie mamaq Biate. Z zainteresowaniem wystuchata wyjasnien,
z jokiego powodu przyszty Sliwka oraz Wisnia, a jej twarz powoli sie rozpromienita.

Biata filizanka, ktéra przystuchiwata sie rozmowie, wyjrzata niepewnie zza drzwi
swojego pokoju. Filizanki zostaty zaproszone do srodka i dalej rozmowa toczyta sie
juz swobodnie. Biata poczestowata je ciasteczkami, ktére upiekta z niewielkg
pomocg mamy. Byty wySmienite. Przyznata, ze lubi pomagac w kuchni i jest w tym
dobra.

— A jaka jest twoja mocna strona? — zapytata znienacka Sliwke.

— Moja... ja chyba nie mam mocnych stron — odpowiedziata sciszonym gtosem
Sliwka.

- Nawet tak nie mysl. Jestem pewna, ze twojg mocng strong jest kolezenstwo,
zyczliwosc. Jeste§ pomocna i odwazna. Inaczej nie przysztabys do mnie w
odwiedziny — Smiato mowita Biata.

— Ja swoich mocnych stron tez nie moge znalez¢ — odezwata sie Wisnia.

- Jak to? A kto wygrat ostatni furniej szachowy w szkole?

- Ja... — powiedziata cicho Wisnia.

— Czyli jeste$ dobra w grze w szachy. Jeste$ tez dobra w jezdzie na rowerze.

Obserwowatam przez okno swojego pokoju, jak mkniesz rowerem ze swoim
bratem.

- Ojej to takie proste, to zwyczajna rzecz — mrukneta Wisnia.

- Wcale nie zwyczajna i nie dla wszystkich prosta — powiedziata gtosno Biata. —

Ja na przyktad nie potrafie jezdzi¢ na rowerze.
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Zapanowata cisza do momentu, az Biata opowiedziata swojg historie.
Teraz stato sie jasne, ze podczas przeprowadzki do Filizankowa ulegta wypadkowi.
Wyszczerbienie podstawka nie pozwala jej uprawia¢ zadnego sportu. Obawia sie,
ze przez te innoS¢ moze narazi¢ sie na Smiesznos¢ i leka sie bra¢ udziat
w zabawach ruchowych. Biata wyznata tez kolezankom w najwiekszym sekrecie,
dlaczego czasami jest niemita, nieznosna i krzykliwa. Zachowuje sie tak specjalnie,
poniewasz nie chce, by ktos zblizat sie do niej zbyt blisko. Boi sie, ze jesli przyjrzy sie jej
wyszczerbieniu, to juz nigdy wiecej nie spojrzy w jej kierunku nawet z daleka.

— Kazdy z nas umie COS, ale nikt nie umie wszystkiego. Sama nas o tym
przekonatas — powiedziata Wisnia.

W tym roku wszystkie Filizanki wziety udziat w konkursie zorganizowanym

podczas Swieta Koloréw.

Fot. Michael Randall., CC BY NC SA, flicr.com
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Barbara Nowak-Stomiany o0 | Scenariusz zajec

Temat: Wszyscy jesteSmy wazni, czyli o innosci

Cele:
budowanie poczucia wtasnej wartosci
budowanie poczucia akceptacji siebie
Uczestnicy: 10 oséb w wieku 7-8 lat
Czas trwania: 45 minut
Warunki: czytelnia, stoty, krzesta, dywan, poduszki
Metody i techniki: plastyczne, gtosne czytanie tekstu
Forma: indywidualna, zbiorowa

Srodki i materiaty: tekst bajki terapeutycznej Miasteczko Wesotych Filizanek, duze,
mokre kartki bloku technicznego, kredki, plansza z wypisanym ,,Kontraktem dobrej
wspotpracy”, arkusz kolorowego kartonu z wypisanymi imionami bohateréw bajki,

wiklinowy koszyczek, filizanki, farby, pedzle

Literatura:

Barbara Nowak-Stomiany, Miasteczko Wesotych Filizanek.
Przebieg zajeé:

Czesé pierwsza (wstepna)

Zapoznanie uczestnikdow z ,,Kontraktem dobrej wspdtpracy” (zasady spisane
na arkuszu szarego papieru), ktéry rozktadamy na podtodze. Uczestnicy mogg
dopisac¢ swoje propozycje. Na znak akceptacii pod trescig kontraktu uczestnicy

obrysowujq swoje dtonie i wpisujg w nich swoje imiona. Proponowane zasady:

1. Obowigzkiem kazdego jest pomagac innym.
Kazdy ma prawo prosi¢ innych o pomoc.

Kazdy umie co$, nikt nie umie wszystkiego.

OO

Zasada STOP. Osoba, ktéra nie chce uczestniczy¢ w c¢wiczeniu

lub odpowiadac, mowi stop.
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Zabawy integracyjne.

Wszyscy uczestnicy na znak prowadzgcego gtosno, jednoczesnie krzyczq

swoje: imie, nazwe ulicy, przy ktérej mieszkajq itd.
Zabawa ,Niech trzy razy...".

- Kfto ma imie zaczynajqce sie na litere A, niech trzy razy zaklaszcze.
— Kto byt wczoraj w bibliotece, niech frzy razy zamruga.
— Kto byt kiedykolwiek w Zoo, niech trzy razy ukucnie.

- Kto jest ubrany w biatq bluzke, niech trzy razy odwrdci sie do tytu.
Zabawa w dokanczanie zdan:

— Jestem dobra w...

— Czuje sie potrzebna(y), gdy...
Czes¢ druga (wtasciwa)
Wprowadzenie.

Cechy charakteru to nasze wtasciwosci, okreslajg jacy jesteSmy, dotyczg
typowych dla nas zachowan czy emociji np. ze jesteSmy mili lub opiekunczy.
Cechy dzielmy na pozytywne (np. wrazliwy) oraz negatywne

(np. agresywny). Inaczej moéwiqc, sg to nasze zalety i wady.

Od tego, jak realnie oceniamy siebie, zalezy, czy potrafimy powiedziel,

w czym jestesmy dobrzy.
Czytanie tekstu pt. Miasteczko Wesotych Filizanek odbywa sie w trzech czesciach.
Prowadzqgcy czyta pierwszq czes¢ bajki do fragmentu Biata byta spokojng...
Po jej wystuchaniu dzieci rysujg Filizankowo. Na arkuszu szarego papieru
przyklejajg swoje rysunki. Chetni opowiadajg o swojej pracy.

Prowadzgcy czyta drugg czes¢ tekstu do fragmentu Przyznata, ze Iubi
pomagac... Jednoczesnie pokazuje rekwizyty, czyli porcelanowe filizanki. Mozna

je wyjmowac z kolorowej torby albo wiklinowego pudetka.

Rozmowa kierowana:

— Jak myslicie, o czym jeszcze mogq rozmawiac filizanki w domu Biate...

Czytanie trzeciej czesci bajki od fragmentu A jaka jest twoja mocna strona...
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Rozmowa o bohaterach bajki wspomagana pytaniami prowadzgcego.

Prowadzgcy na duzym kolorowym arkuszu papieru do imion bohaterow

dopisuje podyktowane przez dzieci cechy charakteru.

Zabawa w dokanczanie zdan:
Sliwka byta dobra w...
Wisnia byta dobra w...
Biata byta dobra w...

Ja jestem dobra w...

Zabawa kolorami — tworzenie barw.
Uczestnicy za pomocq trzech koloréw farb (niebieska, zétta, czerwona)
na mokrej kartce bloku technicznego duzego formatu mieszajg kolory tak,
aby uzyskac jak najwiecej barw. Wystawa prac.

Podsumowanie
Prowadzqgcy podsumowuije zajecia, mowiqc:

Wszyscy jestesmy wazni. Kazdy jest dobry w czyms innym. Ma inng role
do spetnienia w zyciu. Wykonuje innq prace, ale urodzit sie, bo jest swiatu

pofrzebny.
Ewaluacja.

Uczestnicy rysujg stoneczka, stoneczka z chmurkg lub chmurki i wrzucajg

do koszyczka na zakonczenie zajec.
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Joanna Ziétecka [ N | Bajka

O Kapingu, ktéry chciat byé kolorowy

Na dalekiej péotnocy za tgkami i lasami byta duza Zielona Wyspa. Wszystko, co
na niej istniato, miato odcien zieleni. Rosty tam piekne seledynowe kwiaty,
soczyscie zielona trawa, ptynety turkusowo-lazurowe rzeki i strumyki. Wyspa ta
nazywata sie Wyspqg Kapingdw. Tak wtasnie mdwiono na stworki, ktére na niej
mieszkaty. Wszystkie Kapingi byty bardzo podobne do siebie, z jedng matq réznicq:
dziewczynki miaty na gtowach dtugie czutki, a chtopcy kréotkie. Dodatkowo
zmieniaty kolor w zaleznosci od emociji. Gdy byty zte, robity sie czerwone. Gdy byty
wystraszone, robity sie granatowe. Gdy cos je ucieszyto, mienity sie pieknym zéttym
kolorem, natomiast gdy byty smutne, przybieraty kolor szary.

Kiedy wszystkie mate stworki spedzaty czas na wesotej zabawie,
nad lazurowym strumykiem ustysze¢ mozna byto cichutkie chlipanie. To Kaping
o imieniu Feliks ptakat nad wodg. Urodzit sie inny niz reszta jego kolegdw. Roznit sie
od nich tym, ze byt zielony. Nigdy nie zmieniat koloru. Zawsze, bez wzgledu
na emocje, miat kolor zielony, dlatego byto mu bardzo smutno. Nie chciat bawi¢
sie z resztq chtopcow i dziewczynek, bo bat sie, ze zostanie wysSmiany. Unikat wiec
kontaktéw z kolegami. Jego jedynymi przyjacidotmi byli piesek i kotek z pobliskiej
zagrody. Czut sie z tym bardzo zZle. Gdy Feliks ptakat nad rzeczkq, ona przemowita
do niego:

- Dlaczego tak ciggle ptaczesz?

Kaping wystraszyt sie poczgtkowo, ale odpowiedziat:

—Bo...bo...bo jestem zielony!

— Jestes$ piekny! Bo inny niz reszta Kapingow, ktdérzy zamieszkujg wyspe — rozlegt
sie gtos z wody. — Ale jesli chcesz to zmieni¢, to moge ci co$ poradzi¢. Za rzekq,
tgkqg, lasem znajdziesz wodospad. Za wodospadem mieszka motyl o imieniu Wezyr.
Mieni sie on tysigcem barw. Ma on moc kolorowania $wiata, mozZliwe, ze i tobie
pomoze.

Stworek nie myslat zbyt dtugo, zerwat sie na nogi i ucieszony wyruszyt
w poszukiwaniu Wezyra. W gtowie miat caty czas stowa rzeki: ,,za rzekqg, tgkqg, lasem

znajdziesz wodospad”.
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Przechodzqgc przez strumyk, ustyszat rechotanie. Mimo ze bardzo sie spieszyt,
zatrzymat sie na chwile. Odgtos dochodzit z zarosli. Nalezat do zabki catkowicie
zielonej jak Kaping.

- O, witqj, zielony Kapingu, Feliksie! — zarechotata.

—To ty mnie znasze — zdziwit sie chtopiec.

— Oczywiscie! Jak mogtabym nie znac¢ kogos, kto jest tego samego koloru, co jae!

- A ja wcale go nie lubie i wtasnie ide do motyla Wezyra po inne kolory —
odpowiedziat zdenerwowany Kaping.

— A ja wrecz przeciwnie, uwielbiam mdj kolor! Dzieki temu ze jestem zielona,
moge ukry¢ sie w zaro$lach i zaden bocian mnie nie znajdzie. A znasz zabawe
,agram w zielone” ¢ — zapytata.

Feliks chwile pomyslat:

- ,,Gram w zielone”2 Nigdy o tym nie styszatem.

—Ja jestem mistrzem w tej zabawie — z dumqg oznajmita zaba. — Polega ona na
znalezieniu w swoim ubraniu lub wyglgdzie czegos w kolorze zielonym. Ja jestem
cata zielona. Nawet jaszczurka z lasu ze mng przegrywa, bo ma brgzowe kropki.
Grasz w zielone? — zarechotata.

Feliks bardzo chciat sie pobawi¢, ale wiedziat, ze przed zmrokiem musi dotfrzec
do Wezyra. Wyruszyt w dalszg podrdz. Idgc przez tgke, poczut ogromne zmeczenie.
Postanowit, ze potozy sie na kika minut i odpocznie. Nie spat jednak dtugo, bo
poczut uktucie w plecy.

— Auuuuu! - zapiszczat.

- Ojej, ruszajgca sie gorae — rozlegt sie cichutki gtos nalezgcy do jezyka, kidry
pomylit stworka z gorq.

—Jaka goral - obrazit sie. — Jestem Kaping!

- Oj, przepraszam! Jestes taki zielony jak cata nasza wyspa, wiec pomylitem cie
z gorq. Przez to, ze jestes taki, mozesz sie ukryC i bawi¢ w chowanego. Nikt cie nie
znajdzie, bo wszystko, co nas tu ofacza, jest zielone — zaSmiat sie jezyk. — Jedli
chcesz, mozemy sie pobawic!

Feliks nigdy nie pomyslat, ze dzieki swojemu kolorowi moze sie Swietnie kamu-
flowac oraz bawi¢. Gdyby miat froche wiecej czasu, na pewno pobawitby sie
z jezykiem w chowanego. Chciat jednak jak najszybciej dotrze¢ do wodospadu.
Pedzqgc przez las, ustyszat hukanie sowy. Pomyslat, ze moze nie bedzie musiat iS¢

az do wodospadu, bo sowa to najmqgdrzejszy ptak. Moze ona mu co$ poradzi.
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- Sowo, sowo! — zawotat chtopiec. — Sowo, dlaczego jestem zielony?

Sowa zleciata na najnizszg gataz.

— Witaj Kapingu! - przywitata sie. — Nie wiem, dlaczego jestes zielony. Wiem ze
starych ksigg, ze kolor zielony to kolor nadziei, harmonii i uspokojenia.
Jest cudowny. | wtasnie dlatego, by na naszej wyspie nigdy nie byto ktdtni, jest ona
zielona — napuszyta sie, méwigc te stowa.

Feliks wytrzeszczyt oczy ze zdumienia. Po raz pierwszy poczut sie dumny, ze jest
witasnie tego koloru. Nadal jednak chciat sie spotkac z motylem. Wodospad byt juz
blisko.

Gdy juz dotart na miejsce, ujrzat mienigcego sie wszystkimi barwami motyla.
Troche sie bat, ale zapytat:

— Czy ty jeste§ Wezyrem?

- Tak, to jal Wiem, co cie do mnie sprowadza. Oprdcz tego, ze jeste$ zielony,
jestes jeszcze bardzo dzielny, skoro wyruszyte$ w tak dalekg podrdz — powiedziat motyl.

— Chciatbym miec przyjaciot i by¢ taki jak inne Kapingi — zaczgt niepewnie
Feliks. — Bo ja jestem zielony.

Wezyr przerwat mu:

- To nie kolor jest wazny, sam dobrze wiesz. Zabka jest zielona, a ma wielu
przyjaciét, z ktérymi gra w zielone. Jez chciat zosta¢ twoim przyjacielem,
bo spodobata mu sie twoja barwa. A sowa opowiedziata ci 0 znaczeniu koloru
zielonego.

Feliks zastanowit sie, czy faktycznie chce byc¢ inny niz jest. Zaczgt rozumied, ze
to on nigdy nie chciat bawic sie z kolegami, a nie koledzy z nim.

- W domu rodzice na ciebie czekajq i tesknig. Wro¢ tam, prosze. Jesli za kilka
dni nadal bedziesz chciat by¢ kolorowy, to spotkamy sie ponownie — stanowczym
gtosem powiedziat Wezyr.

Chtopiec wrécit do domu. Rzeczywiscie wszyscy go szukali. Nie tylko rodzice i
zwierzeta, ale takze koledzy i kolezanki. Martwili sie, gdzie sie podziat. Bardzo frudno
byto go znalez¢ na zielonej wyspie. Kaping zrozumiat, ze kolor nie ma znaczenia, a
on sam ma wielu przyjacidt. Opowiedziat kolegom, ktérzy stuchali
z zaciekawieniem, o przygodach, jakie go spotkaty.

Nastepnego dnia wszyscy razem bawili sie w ,,gram w zielone”, ktére
oczywiscie wygrywat Feliks. Czasem nad wyspg widac byto kolorowq kropke. Byt to

motyl Wezyr. Kapingi radosnie do niego machaty, a w szczegdlinosci Zielony.
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Joanna Zidtecka o0 | Scenariusz zajec

Temat: Zielony Kaping, czyli innos¢ jest fajna

Cele:
wzmochienie poczucia wtasnej wartosci
zdefiniowanie pojecia innosci
przyblizenie réznic i cech wspdlnych pomiedzy ludZzmi
uswiadomienie, ze odmienno$¢ moze by¢ ciekawa
Uczestnicy: dzieci w wieku 8-9 lat, grupa ok. 15 osdb
Czas trwania: 2 x 45minut
Warunki: sala biblioteczna z dywanem, a w drugiej czesci stoliki z krzestami
Metody i techniki: burza mozgdw, gtosne czytanie, pogadanka, zajecia plastyczne
Formy: indywidualna, zbiorowa, grupowa

Srodki i materialy: tekst bajki terapeutycznej O Kapingu, ktéry chciat byé kolorowy,

pisaki, kredki, arkusze biatego papieru, kolorowe gazety, klej, nozyczki
Literatura:

Joanna Zidtecka, O Kapingu, ktdry chciat by¢ kolorowy.

Rosemarie Portmann, Gry i zabawy ksztattujgce pewnosc siebie, Kielce 2001.
Przebieg zajeé:

Czesé pierwsza (wstepna)

Przywitanie sie z dzie¢mi przez podanie reki i wypowiedzenie na gtos swojego
imienia z rzeczownikiem zaczynajgcym sie na takg samg litere np. Ania

jak aparat itp.
Zabawa

Dzieci siedzg na dywanie w kole, wybrana osoba mowi na gtos: Jestem mity.

Kolejna dodaje przymiotnik okreslajgcy charakter np. Jestem mity i mqdry,
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nastepna Jestem mity, mqdry i odwazny. Ostatnia osoba stara sie powtdrzyE

wszystkie razem.
Czesé druga (wlasciwa)
Burza mozgdw: co oznacza stowo ,INNOSC”2

Wyjasnienie, ze innym mozna by¢ nie tylko ze wzgledu na swdj wyglad,

ale réwniez religie, narodowose, stan materialny, wyksztatcenie itp.

Kazde z dzieci dostaje koperte z karteczkami z opisem wyglgdu (zatgcznik nr 1).
Zadaniem jest zostawi¢ na stole tylko karteczki z opisem siebie. Poréwnanie
z innymi dzie¢mi, wyznaczenie rézni¢ i podobienstw. Dobranie sie w grupy oséb,
ktére sg do siebie najbardziej podobne. Stwierdzenie, ze chol jesteSmy

podobni, to wiele nas rézni i trudno znalez¢ dwie identyczne osoby.
Czytanie bajki : O Kapingu, ktéry chciat by¢ kolorowy.
Rozmowa:

— Dlaczego Kaping nie miat przyjaciote
— Co sprawito, ze zaczgt podobac mu sie jego kolor ciata?g
— Jaki bytby swiat, gdybysmy byli identyczni?

—Czy ,inny” znaczy ,gorszy” e

Pokazanie dzieciom dwodch pudetek: jedno pieknie ozdobione, a drugie szare.
Zadaniem dzieci jest wybdr jednego z nich. W pieknym pudetku znajduje sie
szary kamien, a w brzydkim kolorowe szkietka (koraliki). Wyjasnienie dzieciom, ze
to, co w cztowieku najwazniejsze (nasz charakter, zdolnosci), jest niewidoczne

na pierwszy rzut oka.

Rozdanie dzieciom kartek z obrysem kwiatka (zatgcznik nr 2). Zadaniem
uczestnikdw zaje¢ jest wklejenie w ptatki obrazkdw, wczesniej wycietych

Z gazet.

Zabawa plastyczna: rysujemy Kapinga na podstawie opisu, ktdry czyta osoba

prowadzgca (zatgcznik nr 3).
Podsumowanie
Ewaluacja: uczestnicy rysujg na karteczkach: stoneczka - jesli zajecia im sie

podobaty, lub chmurki - jesli nie. Przy wyjsciu z sali wrzucajq je do pudetka.
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Latgcznik nr

MAM MAM MAM MAM
NIEBIESKIE OCZY ZIELONE OCzY BRAZOWE OCZY SPODNIE
MAM MAM MAM MAM
BRAZOWE WLOSY BLOND WtOSY CZARNE WLOSY SPODNICZKE
JESTEM JESTEM JESTEM JESTEM
DZIEWCZYNKA CHtLOPCEM DZIECKIEM WYSOKI
JESTEM NOSZE MAM MAM
NISKI OKULARY PIEGI KOLCZYKI

Zatgcznik nr 2

ZLatgceznik nr 3

Mam okrqggty brzuch, dtugie stopy, ale krotkie ndzki. Rece do pasa z dtugimi

palcami. Na gtowie mam czotka (dziewczynki rysujg dtugie, a chtopcy krotkie).

Mam maty nos w ksztatcie kropli i jestem usmiechniety.

Oczy czarne jok dwa wegielki. Uszy mate potokrggte. Ciato mam w kolorze...

(w grupach kolorujemy: szarym, czerwonym, zottym, granatowym i zielonym).
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Matgorzata Vowie [ N | Bajka

O Marcelince

Catkiem niedaleko istniata Btekitna Kraina, nazwana tak, poniewaz cata
roslinnos¢, zwierzeta, a nawet domy byty niebieskie. Natomiast ludno$¢ zamieszku-
jaca Btekitng Kraine miata wtosy koloru biatego. Wszyscy mieszkancy nosili
czerwone ubrania, by mozna ich byto dostrzec posrdd btekitu.

W tej niezwyktej krainie w le$niczOwce na skraju lasu pewnego poranka
przyszta na $wiat §liczna dziewczynka, ktérej rodzice daliimie Marcelinka. Ogromnie
sie zdziwili, poniewaz dziewczynka miata niebieskie wtosy. Mama pomyslata,
ze Marcelinka moze mie¢ kiedys problemy z powodu swojej odmiennosci.
Naturalnie rodzice pokochdali jg catym sercem i traktowali z ogromng czutosciq
na rowni ze swoimi dziecmi o biatych wtosach.

Marcelinka kochata las i zwierzeta go zamieszkujgce. Codziennie
z dziadkiem, ktéry byt leSniczym, chodzita na spacery, zeby podziwiac przyrode
i jg coraz lepiej poznawac.

Czas biegt szybko i kiedy Marcelinka miata 7 lat, po raz pierwszy poszta
do szkoty. Wychowawczyni bardzo serdecznie przywitata sie ze wszystkimi.
Nastepnie kazdy uczen sie przedstawiat. Kiedy Marcelinka wstata i wymienita swoje
imie, dzieci zaczety sie Smiac i krzyczec: ,Niebieskal”. Wtedy Marcelinka poczuta
sie nieswojo. Wydawato jej sie, ze czas sie zatrzymat i lekcja nigdy sie nie skonczy.
Kiedy dziewczynka wyszta na przerwe, dzieci ponownie zaczety sie z nigj
wySmiewac. Marcelinka pomyslata o swoich niebieskich wtosach i gtosno sie
rozptakata. Poczuta sie odrzucona przez roéwiesnikdw z klasy. Po lekcjach wrdcita
do domu bardzo smutna. Mama, spoglgdajgc na coérke, zaniepokoita sie i spytata:

— Co sie stato?

Marcelinka jednak milczata. Kolejne tygodnie w szkole wyglgdaty bardzo
podobnie. Nikt z klasy nie chciat z nig rozmawiac ani bawic sie.

Pewnego dnia uczniowie z klasy Marcelinki przeczytali ogtoszenie o szkolnym
konkursie pt.: ,,Czy znasz zwierzeta zamieszkujgce las2”. Udziat w nim mogta wzig¢
tylko jedna osoba z klasy. Chtopcy wpadli na pomyst, aby zgtosic do konkursu
Marcelinke. Chcieli jg oSmieszy¢, poniewaz byli pewni jej niewiedzy.
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Wychowawczyni przyjeta ich propozycije i wybrata Marcelinke, zeby reprezentowa-
ta ich w konkursie. Dziewczynka sie zgodzita, poniewaz nie chciata zawies¢ klasy.
Jednoczesnie obawiata sie, czy jej wiedza na temat lasu bedzie wystarczajgca.
Tydzien pdzniej odbyt sie konkurs. Dziewczynka weszta na sale zdenerwowana.
Po chwili pierwsze emocje opadty i Marcelinka spokojnie odpowiadata na pytania.
Gdy komisja konkursowa sie naradzita, pani dyrektor ogtosita liste zwyciezcodw.
Najpierw wyczytata imie Piotrka Nowaka z trzeciej ,,b", ktéry zajat trzecie miejsce,
nastepnie Franka Cztapy z czwartej ,,a” wyrdznionego drugim miejscem. Konkurs

wygrata natomiast Marcelinka Napierata z pierwsze] ,,c”. Dziewczynka byta
oszotomiona tg wiadomoscig, nie mogta uwierzye, ze zostata zwyciezcq. Ogarneta
ja ogromna rado$¢. Odebrata gratulacje od pani dyrektor oraz nagrode dla swojej
klasy, ktérg byt wyjazd do stolicy Btekitnej Krainy — Btekithnogrodu — oraz catodniowy
pobyt w ,,Btekitnym patacu zabaw”.

Dzieci byty zaskoczone wygrang Marcelinki. Czuty sie Zle, ze wpadty na pomyst
skompromitowania dziewczynki. Teraz byty dumne z ogromnej wiedzy kolezanki i
jednoczesnie cieszyty sie z nagrody, poniewaz pobyt w ,,Btekitnym patacu zabaw”
byt marzeniem kazdego dziecka.

Nastepnego dnia cata klasa pojechata do Btekithogrodu. Dzieci jezdzity
na karuzelach, zjezdzaty na dmuchanym zamku. Najlepszg zabawqg byty skoki
na wielkiej frampolinie, gdzie miescita sie cata klasa. Dzieci rywalizowaty,
ktére z nich skoczy wyze,.

Zadowolone wrdcity z wycieczki do domu. Marcelinka dtugo nie mogta

zasngc¢, rozmyslajgc o tym, jak przyjemnie spedzita czas z kolegami i kolezankami

Z klasy.
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Matgorzata Vowie o0 | Scenariusz zajec

Temat: O Marcelince, ktéra wyrdzniata sie wyglgdem

Cel:
Akceptacja innosci w grupie
Uczestnicy: dzieci w wieku 6-7 lat
Czas trwania: 45 minut
Warunki: szkota, klasa ze stolikami i krzestami, materace do siedzenia na podtodze
Metody i techniki: plastyczna, rytmiczna
Formy: grupowa, indywidualna

$rodki i materiaty: bajka terapeutyczna O Marcelince, kredki i papier, jabtka, dwa

bukiety
Literatura:
Matgorzata Vowie, O Marcelince.
Przebieg zaje¢ :
Czes¢ pierwsza (wstepna)
Zabawa integracyjna: Zabawa polegajgca na wyliczaniu powitan:

— Witamy dzieci, ktore sq w dobrym humorze!
— Witamy dzieci, ktére sq w ztym humorze!

- Witamy dzieci, ktore wstaty lewg nogq!

— Witamy dzieci, ktére majq brgzowe oczy!

- Witamy dzieci, ktére maja zielone oczy!
Czesé druga (wlasciwa)
Wprowadzenie w problem metodami aktywnymi.

Pytanie o wyglgd zewnetrzny:
— Czy wszyscy jestesmy tacy sami@

Nie. Roznimy sie kolorem wtosow, oczu, wzrostem, wagaq.
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Zabawy.

Ustawiamy na stole kilka jabtek o réznym ksztatcie i kolorze. Nastepnie

jabtka kroimy na péti stwierdzamy, ze w srodku sq takie same.

Pokazujemy dwa bukiety kwiatéw tego samego gatunku. Jeden w jedno-

litym kolorze, drugi w réznych kolorach. Oba bukiety piekne.

Tekst: Bajka terapeutyczna, czes¢ |: od stéw: Catkiem niedaleko... do stow:

..Jjq coraz lepiej poznawacd.
Technika plastyczna: Rysujemy postac Marcelinki.

Tekst: Bajka terapeutyczna, czese Il od stdw: Czas biegt szybko... do stow:

...bedzie wystarczajqca.
Rozmowa o uczuciach Marcelinki i postawie kolegdw.

Tekst: Bajka terapeutyczna, czes$¢ lll: od stow: Tydzien podzniej odbyt sie...

do konca.

Rozmowa na temat tego, jak bawity sie dzieci w ,Btekitnym patacu

zabaw". Pytania pomocnicze:

— Czy inaczej bawiq sie dzieci o roznych kolorach wtoséw?e
— Czy wyglgd ma wptyw na to, w jaki sposdb dzieci zjezdzajq, hustajg

sie czy skaczg na frampolinie?
Podsumowanie:
Wszystkie dzieci sq takie same.
Ewaluacja.

Dzieci oceniqjq zajecia, wybierajgc ich zdaniem odpowiedni znak — stonce,

burza, chmura.
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Anna Wachowiak ( N | Bajka

Troll Filutek

Daleko, bardzo daleko stad, a moze catkiem blisko, znajdowata sie Teczowa
Kraina. W krainie tej zawsze Swiecito stonce i wszystko mienito sie przerdéznymi
barwami. Mieszkancami tego magicznego miejsca byty: szmaragdowe elfy,
szkartatne wrdzki, seledynowe skrzaty i srebrzyste gnomy. Ich domy byty kolorowe
jak tfecza na niebie.

Na skraju krainy mieszkat samotnie biaty froll Filutek. Réznit sie od pozo-
statych mieszkancdw. Jego skéra byta biata, a buzia smutna. Czut sie nielubiany
i odrzucony. Nikt nie chciat sie z nim bawi¢. Wszyscy z niego drwili i przezywali
brzydalem.

Kazdego ranka na polanie mieszkancy rozpoczynali wesote tance. Fruwali,
biegali, skakali z kwiatka na kwiatek. Figle, fikotki — radosci nie byto konca. Bawigc
sie i tanczgc, mienili sie pieknymi kolorami. Tylko Filutek siedziat ze spuszczong
gtowq i smutng ming. Nie uczestniczyt w zabawach, nie Smiat sie tak jak wszyscy.
Martwit sie swoim wyglgdem, wiec nie miat Smiatosci podejs¢ do zadnego
mieszkanca krainy. Wszyscy mienili sie przeréznymi kolorami, a on byt tylko biaty.
Z tego powodu inni Smiali sie z niego i nie zapraszali do wspdlnych zabaw.
Filutek nie miat zadnego przyjaciela. Byto mu smutno, byt sam i dlatego czesto
ptakat.

Gdy wszyscy odpoczywali w swoich domach, troll przychodzit na polane.
Swiecito stonce, krople rosy btyszczaty na trawach kotysanych wiatrem.
Byto pieknie, spokojnie, a on zaczynat tanczyl. Tanczyt, tanczyt i zapominat
0 swojej samotnosci, a na jego buzi pojawiat sie usmiech.

Ktérego$ pieknego dnia do Teczowej Krainy przybyt nowy mieszkaniec.
Byta to piekna amarantowo-zétta wrdzka o imieniu Amelka. Nikt w tej krainie
wczesniej nie widziat takiego koloru. Wszyscy zabiegali o jej wzgledy. Kazdy chciat
sie zaprzyjazni¢ z Amelkg. By uczcic¢ przybycie nowego mieszkahca postanowiono
zorganizowac wielki bal, rozpoczynajgcy sie konkursem na najpiekniejszy kolorowy
taniec. Zwyciezce miata wybra¢ Amelka.

Wszyscy z ochotqg zabrali sie do pracy. Kazdego ranka wrdzki, elfy, skrzaty
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ignomy kgpaty sie w mienigcych kroplach rosy. Ich kolory stawaty sie jeszcze
piekniejsze i btyszczgce. Tylko Filutek przyglgdat sie temu ze smutkiem. Kazdy marzyt
o wygranej i tancu z Amelkg. Biaty Troll patrzyt na tq krzgtanine i robit sie coraz
smutniejszy. Nie mienit sie tak pieknie jok mieszkancy. Bardzo chciat tanczyc,
ale wiedziat, ze znéw zostanie wysmiany. Chciat tez zaprzyjaznic sie z Amelkq.

Nadszedt dtugo wyczekiwany dzien balu. Mieszkancy Teczowej Krainy
zebrali sie na polanie. Wszedzie byto stychac gwar i wesoty Smiech, tylko Filutek stat
sam i bardzo sie bat. Wiatr zaczagt kotysac tfrawami, a krople rosy dzwiecznie graty.
Wszyscy zaczeli tanczyé. Wirvjgc, spoglgdali na Amelke i zastanawiali sie,
kogo z nich wybierze.

Wrdzka, plgsajgc miedzy elfami, zauwazyta stojgcego z boku smutnego
biatego frolla i podeszta do niego tanecznym krokiem. Filutek z przerazeniem
patrzyt na zblizajgcq sie do niego postac.

Myslat sobie:

— Czego ona ode mnie chce? Czy bedzie sie ze mnie Smiata jak inni?

Amelka z uSmiechem zapytata:

— Dlaczego jestes smutny i nie bawisz sie ze wszystkimie

Filutek przyzwyczajony do tego, ze byt Zle traktowany wyszeptat:

— Nie mam pieknych kolorow, wyglgdam inaczej.

Jakze zdziwit sie nasz froll, gdy Amelka wzieta go za reke, wprowadzita
miedzy tanczgcych i powiedziata:

- Nie bgj sie — tancz! Ja jestem obok i nic ci sie nie stanie.

Filutek nieSmiato, z opuszczong gtowq zaczgt sie poruszac. Stato sie cos
dziwnego, nikt sie nie Smiat. Biaty froll coraz odwazniej i piekniej tanczyt.
Na jego smutnej buzi pojawit sie uSmiech. Widzgc zachwycone oczy innych,
jego uSmiech robit sie coraz piekniejszy.

Wszyscy szeptali:

- Czy to mozliwe, zeby ten brzydal tak pieknie tanczyt?

— Jak cudownie wyglgdal

— Zobaczcie! Mieni sie catylll

Nagle muzyka ucichta. Troll z niepokojem czekat na to, co sie teraz wydarzy.

Wtedy ustyszat stowa Amelki:

— Zwyciezcq konkursu zostat Filutek!

55



Problem: innos¢

Teraz przyszta pora na zastuzong nagrode - wrdzka poprosita frolla
do tanca. Wirowali rado$nie w Srodku kregu, ktéry zrobili wszyscy mieszkancy
Teczowej Krainy. Wszedzie byto stychac brawa i okrzyki:

— Jak pieknie!

— Ach! Jak pieknie tanczg!

Nasz maty bohater z usmiechem, mienigc sie pieknym pertowym blaskiem,

odwaznie tanczyt na balu z kazdym mieszkancem krainy.

Fot. A.Sabitto, CC BY NCND
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Anna Wachowiak o0 | Scenariusz zajec

Temat: Jak poradzi¢ sobie z innoscig, odrzuceniem przez grupe

Cele:
Samoakceptacja
Pokazanie dzieciom, ze inny nie znaczy gorszy
Uczestnicy: dzieci 5-6 lat, grupa 16 osdb
Czas trwania: 45 minut
Warunki: miejsce na podtodze

Metody i techniki: pedagogika zabawy, metoda zywego stowa, ekspresja

plastyczna
Formy: zbiorowa

$rodki dydaktyczne i materialy: bajka terapeutyczna Troll Filutek, kartki gtosu,
kolorowa przezroczysta zastonka, kolorowa piteczka, chusta animacyjna,

magnetofon, ptyta z podktadem muzycznym, pisaki, kredki, farby, blok rysunkowy
Literatura:
Anna Wachowiak, Troll Filutek.
Przebieg zajeé:
Czesé pierwsza (wstepna)
Powitanie:
,Czarodziejska Brama”
Dzieci ustawiajg sie parami i ze $piewem przy piosence:

Jedzie pociqg z papieru, chce nas zawiez¢ do celu,

dokqd pedzi kto zgadnie i wyklaszcze to tadnie,

przemieszczajq sie do pomieszczenia z poduszkami.
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Bibliotekarz prosi dzieci, by usiadty jok w amfiteatrze (wyjasnienie stowa

amfiteatr). Kazde dziecko ofrzymuje wczesniej przygotowanqg kolorowq
kartke gtosu, ktdra otwiera sie i zamyka jak ptasi dzidbek. Trzymajgc kartke

na wysokosci buzi, dzieci sie przedstawiqjq.

Zabawy wprowadzajgce:
Labawa , Jaki/jaka jestem”.

Gestem i minami ilustrujemy hasta: jest mi wesoto, jestem smutny, jestem

wrogo nastawiony, jestem niesmiaty, czuje sie niepewnie
Zabawa plastyczna: rysujemy swoéj nastrd;.
Czes¢ druga (wtasciwa)
Burza mdozgow.

Wymyslanie skojarzen do stowa ,,samotnosC” - dzieci siedzg w kregu,
przekazujgc sobie kolorowq piteczke, mowiqg wszystko to, co kojarzy im sie

Z samotnosciqg.
Czytanie bajki terapeutycznej Troll Filutek.
Dyskusja na temat tekstu:

- Jak wyglqgdat Filutek?
— Co czut, gdy byt same

- Jak radzit sobie froll, gdy czut sie samotny?

Praca plastyczna: malowanie farbami portretu szczedliwego trolla. Wypowiedzi

dzieci na temat swoich prac.

wRecepta na samotnosc”: wspdlne wymyslanie sposobdw na pomoc osobie

samotnej. Bibliotekarz zapisuje pomysty na tablicy.

Taniec dla Filutka. Zabawa ruchowa przy muzyce z wykorzystaniem kolorowej

chusty animacyjnej (wyrazanie swoich uczuc).
Podsumowanie
Ewaluacja.

- Jak wam sie podobaty zajecia? Dzieci wybierajg obrazki z buzkami

(UsSmiechnietej lub smutnej) i wrzucajg do koszyczka.
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Joanna Frackowiak [ N | Bajka

Srebrny flecik

Czy to bajka, czy nie bajka,
Myslcie sobie, jak tam chcecie.
A ja przeciez wam powiadam:
Krasnoludki sg na Swiecie.

(Maria Konopnicka, fragm. O krasnoludkach i sierotce Marysi)

Daleko stgd, gdzie$ na innej planecie, tam, gdzie stohce wschodzi bardzo
wczesnie, a gory sg tak wysokie, ze siegajg btekitnych obtoczkdw, znajdowata sie
Kraina Krasnala zwana Krasnobrodem. Miejsce to byto mate i kolorowe, trudno
byto tam ftrafi¢, a jeszcze trudniej je opisac. To wtasnie tam rankiem pierwszego
dnia wiosny urodzit sie chochlik Zefirek. Byt tak maty, ze z tatwoscig miescit sie
pod listkiem kazdego krzewu. Maluch lezat spokojnie w swoim tdzeczku, okryty
ptasim puszkiem az po sam czubek malenkiego noska, spod przykrycia wystawaty
tylko jego tycie, rézowe stopki. Mieszkat z Mamqg Krasnalowq i Tatg Krasnalem
w domku zbudowanym pod korzeniami drzewa.

Lefirek byt bardzo chorowitym chochlikiem i rzadko wychodzit na lesng
polane, zeby pobawi¢ sie z innymi krasnalami czy skrzatami. Brakowato mu
wspolnych zabaw i rozmdw z kolegami. Podczas spacerdw dzieci czesto wytykaty
go palcami, nasmiewajgc sie z jego szpiczastych, wielkich i odstajgcych uszu,
a takze z tego, ze byt bardzo malutki. Uciekat wtedy do domu, siadat na tdzku
w swoim pokoju, tzy naptywaty mu do oczu, mysli ktebity sie w jego gtéwce.
Siegat wowczas po malenki, srebrny flecik, ktéry dostat w prezencie od swojego
Dziada-Pradziada. Instrument ten byt niezwyktym przedmiotem, przekazywanym
z pokolenia na pokolenie. Ktérego$ dnia Mama Krasnalowa przyszta porozmawiac
ze swoim synkiem i oznajmita mu, ze juz czas podjgc nauke w Akademii
Krasnoludkéw — tam, gdzie chodzqg wszystkie krasnale i skrzaty.

— Na pewno bedziesz bardzo zadowolony synku z tej szkoty. Poznasz tam mitych
i sympatycznych krasnoludkow.

- O rany? — pomyslat Zefirek. — Przeciez nikt nie zechce sie ze mng bawic!
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Szkota, do ktérej zaczat chodzi¢, byta zdecydowanie wieksza niz domy
krasnoludkéw. Miata ogromne klasy ze Scianami wytozonymi drewnem i korkiem.
Zamiast tawek staty wygodne potdwki pni drzew. Zefirek byt bardzo nieszczesliwy.
Siedziat z boku i obserwowat swoich kolegdw, ktdrzy wesoto sie bawili. Czasem cos
rysowat, czasem cichutko ptakat i tak mijaty mu dni. Nikogo nie interesowato,
ze chochlik jest sam.

Nadeszto lato, krasnoludki i skrzaty duzo czasu spedzaty na swiezym powietrzu.
Bawity sie w berka, robity bukiety z polnych kwiatéw, tylko Zefirkowi byto jakos
nijako, siadat wiec na pniaczku obok $wietlicy Pod Debem i rozmyslat. Co§ mu
jednak nie dawato spokoju, zaczat sie wierci¢. Naraz od strony drdzki ustyszat
dziwny dzwiek, a stuch miat doskonaty.

— Ratunku! Ratunku! Pomooocy!

Lefirek zerwat sie z pniaczka i popedzit na malutkich nézkach w strone boiska,
skgd dochodzito wotanie. Poczgtkowo biegt niezdarnie. Gatezie krzewdw bity go
po twarzy, drapaty rece i nos. Zgubit czerwonqg czapeczke, lecz zupetnie tego nie
zauwazyt.

Na boisku panowat niepokdj. Dzieci ptakaty ogarniete strachem. Zefirek
dostrzegt, jok dwa czarne kruki nadlatujg do skrzatowej dziewczynki o imieniu
Iskierka. Dziobigc jg, hatasowaty niemitosiernie: kraa! kraa! kraa! Chwytaty Iskierke
W swoje osfre szpony, probujgc jg porwac. W pewnym momencie lekki podmuch
wiatru przywiat teczowq wrdzke, ktéra usiadta na ramieniu chochlika i cichutku
wyszeptata:

— Zanim cokolwiek zrobisz pomysl — i odleciata.

Przestraszony Zefirek poczgtkowo nie wiedziat, nie rozumiat, o czym szeptata
mu wrdzka. | nagle przypomniat sobie o malenkim flecie, ktory zawsze nosit przy
sobie. Wyjat go z kieszeni, podszedt bardzo blisko Iskierki i dmuchnat. Przerazliwie
Swiszczgcy dzwiek wydobywajgcy sie z instrumentu ogtuszyt kruki. Przestraszone
odleciaty czym predzej, wykonujgc powietrzne akrobacje i szybujgc wysoko
nad lasem. Nie moggc uwierzy¢ w szczesliwe zakonhczenie, Zefirek ustyszat
za swoimi plecami ogromne oklaski i okrzyki radosci. Dzieci gratulowaty mu odwagi,
a Iskierka rzucita mu sie na szyje, bardzo dziekujgc za uratowanie jej zycia.
Od tej chwili Zefirek miat wielu przyjaciét. Nie przesiadywat juz samotnie na pniu,

ale wesoto bawit sie z innymi dzie¢mi. Mama Krasnalowa zauwazyta, ze od czasu
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wydarzenia z krukami jej synek wychodzit z domu do akademii radosny

i zadowolony, gto$no Spiewajgc piosenke:

Hop. hop, moja szkota jest najlepsza,
i czasami najwazniejsza,

sq tu moi przyjaciele,

i zabawy jest tu wiele.

Kazda przerwa gwarna, gtosna.

Ha! ha! atmosfera jest radosnal

A w nagrode dla najodwazniejszego chochlika w akademii grupa leSnych

skrzatéw zorganizowata koncert fletowy, ktérego muzyka rozbrzmiewata po catej

Krainie Krasnobrodu.

Fot. charamelody, CC BY NG, flickr.com
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Aleksandra Kaczmarek [ N | Bajka

Karolinka i Smolisty Goblin

Za siedmioma gdérami, za siedmioma lasami, ale wcale nie tak dawno temu
byta sobie petna kolorow Teczowa Kraina. Prawie nigdy nie padat tam deszcz.
Mieszkaty tam Btekitne Wrdozki, Cytrynowe Skrzaty i Alabastrowe Duszki, a takze
Smolisty Goblin. Baty sie go wszystkie dzieci. Byt wielki i strasznie obrosniety.
Miat wielkie uszy, wytupiaste oczy i zadarty nos.

W samym $rodku Teczowej Krainy na limonkowej polanie stata chatka
na rubinowych kétkach. Byta to najpiekniejsza chatka, jakg kiedykolwiek widziano.
Miata ganek obrosniety wiciokrzewem, a pedy dzikich réz piety sie po $cianach
i zaglgdaty do okien z szybkami oprawionymi w otowiane ramki. Rodzina
Amarantowych Elféw, ktéra w niej mieszkata, byta najschludniejszg elfig rodzing
w catej krainie. Tata EIf nosit imie Pafryk, mama Elf — Hania, a ich coérka Elfinka —
Karolina.

Dziewczynka miata siedem lat. Byta juz duza, chodzita do szkoty, umiata
liczy¢, czytac, poftrafita wigzac na swych frzewiczkach kolorowe sznurowadta i
lubita ptywac. Byta przy tym ogromnym tasuchem uwielbiajgcym wisniowe ciasto.
Pewnego dnia mama Karolinki chciata upiec placek, bo zblizaty sie 6sme urodziny
dziewczynki. Okazato sie jednak, ze zabrakto jej drozdzy i maki.

— Karolinko, prosze idz do sklepu! — zawotata mama. Jednak nie doczekata sie
zadnej odpowiedzi.

— Karolinko, zabrakto mi maki i drozdzy! — wotata mama.

Ponownie nie doczekawszy sie zadnej odpowiedzi, zajrzata do pokoju
dziewczynki. Karolinka byta bardzo zajeta rysowaniem i udawata, ze nie styszy.

- Coreczko, nie styszysz, jak cie wotam? Zabrakto mi maki i drozdzy
do wisniowego ciasta. Prositam, zeby$ poszta do sklepu.

— Za chwilke mamo - powiedziata mata Elfinka.

— Ale ja mgke potrzebuje teraz, a nie za chwile.

— No, dobrze juz, dobrze. Ide.

Dziewczynka bata sie iS¢ po zakupy, poniewaz podstuchata, jak kolezanki

w szkole opowiadaty straszne historie o Smolistym Goblinie, ktéry krgzyt przed
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leSnym sklepem. Nie dos¢, ze samym wyglgdem wzbudzat strach i przerazenie,
to posiadat jeszcze wozek i nikt nie wiedziat, co w nim ma. Po szkole krgzyty plotki,
ze wozi w nim réznego rodzaju sprzet do bicia niegrzecznych Elfow, Wrézek,
Duszkéw i Skrzatdw zasSmiecajgcych teren wokét sklepu, o ktéry on dbat. Elfinka
chciata jednak by¢ odwazna (przeciez niedtugo konczyta osiem lat), diatego
0 swoim problemie nikomu nie powiedziata.

- Moze jak podjde, to jeszcze go tam nie bedzie? - pomyslata Karolina. —
W koncu jest dopiero dwunasta, w dodatku sobota.

Z lekkim oporem ubrata buty, wzieta miedziane monety i poszta.

- Wszystko bedzie dobrze, nic sie nie stanie — powtarzata w myslach. —
W sobote na pewno bedzie duzo ludzi, a on mnie nie zauwazy — pomyslata.

Jednak kiedy doszta do sklepu, ponownie ogarneta jg panika. Smolisty Goblin
sprzgtat schody prowadzgce do srodka, bo akurat dzis w tym momencie, w ktérym
Karolinka wybrata sie na zakupy, kto§ musiat rozbi¢ butelke z mlekiem. Dziewczynka
czekata, az Goblin zmiecie szkto i pdjdzie je wyrzucic. Wiedy wykorzysta moment i
niepostrzezenie wejdzie do sklepu. | tak zrobita.

Jednak nie miata tyle szczescia, wychodzgc z niego. Smolisty Goblin zrobit
sobie przerwe w pracy. Siedziat na pobliskiej taweczce i patrzyt, kto wchodzi, a kto
wychodzi ze sklepu. Karolinka pobladta na jego widok i odebrato jej mowe, choc
Smolisty Goblin wcale nie zwracat na nig uwagi.

Amarantowa Elfinka jak btyskawica biegiem ruszyta w kierunku domu. Pedzita
tak szybko, ze nie zauwazyta wystajgcego grubego konara. Potykajgc sie o niego,
runeta jak dtuga. Ogromny bdl doprowadzit Karoline do ptaczu. Byt tak siny, ze
dziewczynka nie mogta sama sie podniesc. | w tym momencie przerazita sie jeszcze
bardziej. Bo nie wiadomo skad, nagle zobaczyta nad sobg Smolistego Goblina.
Jeszcze bardziej i jeszcze gtosniej zaczeta ptakac, ale w poblizu, jak na ztos¢, nie
byto nikogo. Nikt tez nie styszat jej ptaczu.

- Nie ptacz, chce ci tylko pomdc. Nic ci nie zrobie. Jak masz na imie? — zapytat
Goblin.

— Karolina — odpowiedziata dziewczynka. — Ale ja sie pana boje — tkata.

- Dlaczego sie mnie boisz2

— W szkole opowiadajqg, ze pan bije dzieci, a w tym swoim wdzku ma sprzet do
tego.

Goblin stangt jak wryty.
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— Co ty opowiadaszg Karolinko, ja bardzo lubie dzieci, sam mam piecioro
wnuczgt. Dwie wnuczki w twoim wieku i trzech wnukdw troche mtodszych.

- No, a ten wdzek? — spytata ponownie.

- Sama zobacz - odpowiedziat stwor.

Ku ogromnemu zdziwieniu dziewczynki okazato sie, ze Smolisty Goblin w swoim
wozku wozi najpotrzebniejszy sprzet do robienia porzgdkdéw przy leSnym sklepie.
Lezaty tam rézne miotty, szufelki, dtugie i krétkie grabie, topaty, topatki i wiele, wiele
innych.

Miat tez malutkg apteczke. Znajdowaty sie w niej rowno pociete kawateczki
zielonego mchu oraz magiczny ptyn z lisci debu, ktdry sprawiat, ze rany od razu
przestawaty bole¢. Pan Goblin opatrzyt mocno rozbite kolano Karolinki
i odprowadzit dziewczynke do domu. Wyjasnit mamie Elfinki, co sie stato. Pani
Hania podziekowata Goblinowi za pomoc.

Od tej chwili Karolinka juz bez problemu chodzita sama do leSnego sklepu na
zakupy. Przestata bac sie Smolistego Goblina. Pomagata mu czasem, podlewajgc
kwiaty czy wyrywajgc zielsko wraz z jego wnuczkami. Udato jej sie tez namowic do

tego swoje kolezanki z klasy.
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Fot. vitelone, CC BY SA, flickr.com



Problem: innos¢

Aleksandra Kaczmarek o0 | Scenariusz zajec

Temat: Nie szata zdobi cztowieka

Cel:
uSwiadomienie dzieciom, ze wyglgd nie jest najwazniejszy
Uczestnicy: czworo dzieci 8-letnich
Czas trwania: 45 minut
Warunki: biblioteka
Metody i techniki: czynna, stowna, oglgdowa
Formy: praca zbiorowa (4 dzieci)

$rodki i materiaty: plansze, bajka Karolinka i Smolisty Goblin, sylweta Goblina
wycieta z szarego papieru, kolorowe czasopisma, ptyty CD z réznymi dzwiekami,
wozek lub skrzynka z réznymi przedmiotami, magnetofon, fotografie przedstawiajg-
ce np. bajkowe postacie, nozyczki, klej, pedzle, bibuta, plastelina, balony, duza igta,

czarne pudto itp.
Literatura:
Aleksandra Kaczmarek, Karolinka i Smolisty Goblin.

Justyna Czykwin-Strekowska, Kazdy lek ma swoje imie : scenariusz zajec terapeu-
tycznych, [Dostep 07 pazdziernika 2014] <http://www.edukacja.edux.pl/p-11119-

kazdy-lek-ma-swoje-imie-scenariusz-zajec.php>.
Przebieg zajec:
Czesé pierwsza (wstepna)

Po wejsciu do sali uczestnicy zajec wpisujg swoje imiona na kartonikach

i przyklejaja je na ubraniach — w widocznym miejscu.

Powitanie: Witam tych, ktorzy ...
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Prowadzqgcy wita tych, ktérzy: np. majg ciemne wtosy, okulary, co$ biatego
na sobie, czasami sie bojg. Wita, machajgc do uczestnikbéw, a osoby, ktdre

uwazajq, ze o nich mowa, rébwniez pozdrawiajg, machajgc do niego.

»Straszne gtosy i odgtosy” — zagadki stuchowe (na podstawie: Justyna Czykwin-

Strekowska, Kazdy lek ma swoje imie).

Prowadzqgcy ttumaczy, ze nie tylko ludzi, zwierzgt, przedmiotdw czy zjawisk
mozna sie bac. Niepokdj i strach mogg w nas wzbudzaé takze dzwieki

i odgtosy.

Zadanie polega na stuchaniu dzwiekéw: mitych dla ucha (np. pozytywka),
niemitych (skrobanie po szkle), budzgcych niepokdji strach (szelesty, szumy).
Prowadzqgcy odtwarza dzwieki lub wykonuje je za parawanem z przesciera-
dta, a dzieci odgadujg. Pyta, czy diwiek byt mity, a moze straszny.
Nastepnie pokazuje przedmiot, ktéry ten dzwiek wydat. Ponownie pyta,
czy przedmiot, ktéry wydat ten straszny dzwiek rzeczywiscie jest straszny?
Podsumowanie: czasami, jak fo moéwiq, strach ma wielkie oczy — swobodne
wypowiedzi dzieci na temat tego, czy kogos lub czego$ mozna sie bac

i czy mozna oceniac po wyglgdzie.
Czes¢ druga (wtasciwa)
Gtos$ne czytanie tekstu ,,Karolinka i Smolisty Goblin™.
Rozmowa z dzie¢mi na temat przeczytanego tekstu.

Wspdlne oglgdanie fotografii roznych osdéb i postaci (flmowych, bajkowych)
wycietych z gazet, przygotowanych odpowiednio wczesniej przez prowa-
dzgcego - préba wyjasnienia dzieciom, ze nie nalezy oceniac ludzi

po wyglgdzie i ze nie wszystkich ludzi nalezy sie bac.
wStraszny wozek”

W wdzku na kétkach bgdz np. jakiejs skrzyni, worku, kartonie umieszczamy
mite przedmioty np. pitke, skakanki, cukierki, jakie§ pluszaki, kwiatki itp.
Po kolei kazde dziecko podchodzi i wycigga przedmioty, przekonujgc sie,
ze opakowanie nie Swiadczy o jego zawartosci. Po zakohczonym ¢wiczeniu

rozmowa na ten temat z prowadzgcym.
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Podsumowanie
Prowadzqgcy podsumowuje zajecia.

Swobodna rozmowa z dzie¢mi na temat tego, ze wyglgd wcale nie Swiad-
czy o wartosci drugiego cztowieka. Zrozumienie przez dzieci sedna problemu
— ze nie liczy sie to, co mamy na sobie (ani jak drogimi gadzetami
sie otaczamy), nie wolno kogo$ ocenia¢ po wyglgdzie. Zwrdcenie uwagi
na pozytywne cechy wewnetrzne kazdego cztowieka, ktére sg o wiele

wazniejsze od panujgcych we wspodtczesnym Swiecie trenddw w modzie.
Ewaluacja.

Na kontur Goblina przyklejomy (przygotowane wczesniej) kolorowe karteczki
z réznymi cechami charakteru. Dzieci po przeprowadzonych zajeciach
powinny dojs¢ do wniosku, ze zanim kogo$ ocenimy musimy go najpierw
poznaC — powinny wybra¢ tylko te karteczki, na ktérych sg napisane

pozytywne cechy charakteru.

Po skohczonych zajeciach dzieci wybierajq ,,buzki”: usmiechnietqg, obojetng
lub smutng, i przyklejajg sobie do ubrania. W zaleznosci od tego,

ktéra zostata wybrana, tak dziecko ocenia zajecia.
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Matgorzata Napieralska [ N | Bajka

O Dziabdziance, ktéra nie chciata is¢ spaé

Czy znasz Wyspe Kapingdw?e Wszystko tam jest zielone. Domy, drzewa, gory,
rzeki i ulice. Zyjg tam Kapingowie. Sq zieloni i wazqg tyle, co dwa jabtka. Dorodli
Kapingowie siegajg ci do pasa, a dzieci do kolan. Mieszkajg w domach w ksztatcie
kropli. Sg tam jednokrople — takie dla jednej rodziny Kapingdw — i wielokrople,
w ktérych mieszka duzo rodzin. Kwiaty, krzaki oraz drzewa majg rézne zadania.
Drzewa Kubraczkowe dajg ubrania, drzewa Mniam-Mniaom dajqg jedzenie, Drzewa
Deszczowe stuzg do mycia. Na tgce rosng tez rézne kwiatki-przydatki. O jednym
z nich powiem pdznie;.

Na Wyspie Kapingdw w jednokropli wraz z mamq i tatg mieszka tez
Dziabdzianka. Od dzis ma swodj pokdj, do ktérego sama wybrata szafe, potki, stot
i nowe duze to6zko (ulubione — wygladajgce jak filizanka). Lubi bawic sie w swoim
pokoju, rysowac na superscianie tablicowej, ktérg mozna myc.

Powiem wam jeszcze, ze mali Kapingowie majg mndstwo swigt: Swieto
Narodzin, Swieto Pierwszego Kroczku, Swieto Pozegnania Smoczka i Pieluszki, Swieto
Sznurdwek oraz wiele innych. Majg tez Swieto Pierwszego Samospania. To $wieto
pierwszej nocy spania w swoim pokoju. Po Pierwszej Nocy Samospania Kapingowie
zawsze urzqdzajq przyjecia dla swoich kolegdw i kolezanek.

Dziabdzianka najpierw cieszyta sie na to Swieto. Kiedy jednak przyszedt
wieczér, mama po kgpieli pod drzewem deszczowym zabrata jg do pokoju
i chciata potozy¢ do tézeczka, Dziabdzianka zaczeta gtosno ptakac. Jej ciato
od stop az po dtugie czofki robito sie raz granatowe (co u Kapingdw znaczy
,oardzo sie boje”), a raz czerwone (co znaczy ,jestem zdenerwowana”).
Nie rozumiata, co sie dzieje. Zawsze spata w pokoju mamy i taty. Dziabdzianka
nigdy jeszcze nie czuta sie tak jak teraz. Byta smutna i zdenerwowana. Mama data
jej catusa na dobranoc, po czym wyszta, zostawiajgc uchylone drzwi.

Gdy Dziabdzianka tfroche sie uspokoita, postanowita wrdci¢ do sypialni
mamy i taty.

- Dziabdzianko! Umawialismy sie, ze od dzisiaj bedziesz spata we wtasnym

pokoju — powiedziat tata Dziak.
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- Ale ja nie chce samodzielnosci, nie chce tego pokoju i chce spac
w starym tézeczkulll — buntowata sie Dziabdzianka. — | jeszcze boje sie ciemnosci,
i dostane zapalenia nerwdw! Ja chce spac z wamil

Tata Dziaok bez stowa wrzigt Dziabdzianke na rece, zanidst do jej nowego
tézka w ksztatcie filizanki, potozyt, okryti ...usiadt obok niej.

- Wiesz. Ja tez miatem swojg Pierwszg Noc Samospania. Tez batem sie spac
sam w pokoju. | wtedy wpadto do mnie c0s..., a raczej ktos... z szescioma tapkami,
dwoma czutkami oraz swiecgcym brzuszkiem.

- Kto to byte — spytata Dziabdzianka, ktéra uspokoita sie troche.

—To byt... — tato nie zdgzyt dokonczyc.

A to niespodzianka! Stworek zjawit sie teraz w pokoju Dziabdzianki.

- Dzieh dobryl Mam na imie Sebastian i jestem $wietlikiem — powiedziat. —
A Ciebie tez pamietam! — powiedziat do taty. — Maty Dziak z t6zka w ksztatcie
wyscigowego superauta. Chodzmy! Nie ma czasu! Tu potrzebne bedq rdzne
przydasie, ktére pomogg w samospaniu. Pomozemy Dziabdziance!

Zatrzymali sie przy drzewie zardbwkowym. Sebastian podat matej lampke.

— Pomoze ci, gdy bedzie zbyt ciemno w pokoju — powiedziat, a Dziabdzianka
ogladata jg zadowolona. Teraz w jej pokoju nigdy nie bedzie ciemno!

— Wiesz, ze miatem podobng lampke w swoim kqgciku do spania? -
powiedziat tato Dziak.

— Naprawde? — Dziabdzianka ucieszyta sie. Ztapata tate za reke i ruszyli dale;.

W tym czasie brzuszek Sebastiona zrobit sie ciemny. Zjadt owoc
zarowkowego drzewa i brzuszek zndw zaczat Swieci¢. Cata tréjka ruszyta prosto
do Bajkowego Drzewa.

— Hmmm... pomyslatem, ze nowe bajki froche pomogg ci w samospaniu —
zawotat Sebastian. — Eeeejlll Poczekajcie na mniel - zawotat zdyszany,
ale Dziabdzianka i jej tato pobiegli po ksigzke z nowymi przygodami ksiezniczek.

- Tato, poczytasz mi nowq bajke o jednej z nich? — spytata.

— Oczywiscie, ze tak! — odpowiedziat, przytulajgc coreczke.

— Hurraaa!!l To teraz juz moge uprawiac to samospanie!

— Poczekajcie! — zawotat zdyszany Sebastian. — To jeszcze nie wszystko!
Teraz idziemy na Polane Muzykwiatow.

Ruszyli dalej. Dziabdzianka jeszcze nigdy nie widziata takich dziwnych

kwiatow. Powiem wam w tajemnicy, ze byty to kwiaty operetty. Wyglgdaty
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jak budziki. Tata Dziak wzigt jeden z nich i wsadzit w doniczke.

— Kwiat operetty $piewa zawsze wtedy, kiedy nadchodzi pora mycia i snu
oraz wtedy, kiedy trzeba wstawac i nadstawi¢ buzie do porannych catusow —
powiedziat tato Dziak.

Swietlik w tym czasie wysoko wzleciat.

Wtedy ustyszeli cichg melodie. Kwiat operetty nucit kotysanke.

- Juz czas spac — zawotat Sebastian.

— Wracajmy do domu - dodat tato Dziak. Wzigt Dziabdzianke na rece
i zaniést do jej nowego filizankowego tézka.

— Dziekujemy ci, Sebastianie, dobranoc!

— Dobranoc! - zawotat Sebastian, machajgc im tapkqg i pofrunat.

Gdy tylko wstato stonce kwiat operetty zaspiewat poranng piosenke.
Dziabdzianka otworzyta oczka. Mama Bdzia i tato Dziak weszli do pokoju,
aby przytuli¢ coéreczke.

— Mamusiu, tatusiul Dzien dobry! Teraz juz jestem samodzielna i bede spac
w swoim tézku. Bardzo was kocham!

— Nasza mgdra kochana céreczka — powiedzieli mama Bdzia i tato Dziak,
przytulajgc Dziabdzianke.

— Tatusiu, dziekuje ci za pomoc w pierwszym samospaniu.

— A teraz czas juz do przedszkola! — powiedziata, wstajgc z tézka.

— Opowiem wszystkim o Sebastianie i tym, jak tato pomdgt mi w pierwszym
samospaniu. Pokaze im wszystkie przydasie, zeby maty Ralfi, Kami, Balbinka
oraz Pelo — co nie ma zeba, wiedzieli, ze samospanie nie jest takie zte.

Tak tez Dziabdzianka zrobita. A nastepnego dnia urzgdzita wspaniate przyjecie

z balonami, tortem oraz muzykq dla wszystkich kolegdw i kolezanek.
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Matgorzata Napieralska o0 | Scenariusz zajec

Temat: Jak Dziabdzianka uczyta sie samodzielnosci

Cele:
utrwalenie samodzielnosci dzieci
integracja z grupg
Uczestnicy: dzieci w wieku od 5 do 6 lat z problemem braku samodzielnosci
Czas trwania: ok. 1 godziny
Warunki: pomieszczenie z dywanikami oraz stolikami do pracy

Metody i techniki: stowna, praktycznego dziatania, oglgdowa, zabawa,

improwizacja ruchem
Formy: gry i zabawy, elementy bajkoterapii

Srodki i materiaty: tekst bajki terapeutycznej O Dziabdziance, ktéra nie chciata i$é
spac, dywaniki, kredki, kartki, ptyta tekst bajki, budzik, dowolna ksigzka

o ksiezniczkach
Literatura:

Matgorzata Napieralska, O Dziabdziance, ktéra nie chciata is¢ spac.

Marta Bogdanowicz, W co sie bawic z dzie¢cmiz, (+CD), Gdansk 2005.

Bozena Litwin, Zabawa w terapii pedagogicznej dziecka przedszkolnego, w: ,,Zeszyty
Nauczycielskie” 2005, nr 2.

Izabela Wojcik, Justyna Wactawik, Jak Dawid Tanczy¢ chce : tance integracyjne

oparte na fabule biblijnej, (+CD), Lublin 2003.
Przebieg zajec:
Czesc pierwsza (wstepna)

Zabawa ze Spiewem Witaj (mozna wykorzystac ptyte CD: Bogdanowicz M.,
W co sie bawic¢ z dziecmig, CD nr 1, utwér nr 1 lub opcjonalnie nr 2), podczas

ktérej dzieci poznajg swoje imiona.
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Prowadzgca wraz z dzie¢mi Spiewa (na melodie piosenki pt. Panie Janie)

Witqgj... (imie dziecka) /2x (machamy raz prawg raz lewq rekg
do wymienionego dziecka w rytm melodii)

Jak sie masz/ 2x (machamy obydwoma rekoma do wymienionego dziecka)
WSszyscy cie witamy/2x (machamy raz prawq raz lewq rekq)

Bqdz wsréd nas/2x (wyciggamy rece w strone dziecka w otwartym gescie)

Taniec integracyjny ,Wspdlnota™ w rytm muzyki (utwér nr 3 z ptyty CD w: Wojcik |,
Wactawik, J., Jak Dawid Tanczy¢ chce). Opis:

Stoimy w parach i wykonujemy:

Cztery kroki do przodu.

Cztery kroki do tytu.

Obrét twarzami do siebie cztery klasniecia w dtonie.
Obroét w czterech krokach w prawo.

Cztery kroki do przodu itd.
Do tego ¢wiczenia mozna takze wykorzystac dowolny taniec integracyjny.
Czes¢ druga (wtasciwa)
Rozmowa ,,Czy jestem samodzielny?2”.
Zabawa ruchowa ,,Wstajg wszyscy, ktdrzy..."”

Prowadzgcy dokancza np.: potrafig juz wiqzac¢ buty, majg swoj pokdj,
sq weseli, potrafig zapiqc¢ guziki w kurtce, potrafiq zapigé zamek, potrafig

zatozy¢ czapke. Dzieci, ktére sq w danej grupie, zamieniqjqg sie miejscami.
Przeczytanie tekstu bajki do momentu ,,Pomdzmy Dziabdziance”.
Zabawa ruchowa ,Spacer po przydasie”.

Czesc¢ baiki jest ilustrowana ruchem dzieci (do dowolnego marsza). Podczas
.spaceru  po przydasie” prowadzgcy pokazuje dzieciom lampke
oraz ksigzeczke o przygodach ksiezniczek (dowolnie wybrane). Jesli ma
mozliwos$¢, pokazuje budzik w ksztatcie kwiatka lub przyozdobiony tak,

aby przypominat , kwiat operetty” z bajki.

Czytanie dalszej czesci bajki od momentu ,,Juz czas spac”.
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Zabawa z chustqg ,,Nastroje Kapingow™.

Zamiana kolorami Kapingdw wesotych, smutnych. W tym czasie mozna
zapyta¢, joka byta Dziabdzianka przed samospaniem, a joka byta

po przygodzie ze Swietlikiem.
~Swieto Pierwszego Dnia Samodzielnosci”.

Dzieci samodzielnie nakrywajg stot, uzywajgc do tego papierowych
serwetek i plastikowych naczyh. W nagrode za prawidtowo wykonane
zadanie dzieci wspdlnie spozywajq poczestunek (w zaleznosci od preferencii

grupy owoce lub stodycze).
Podsumowanie
Ewaluacja zaje¢ wedtug koloru na chuscie. Dzieci siadajg na wybranym kolorze:

- na z6tym —jesli podobaty im sie zajecia,

— na czerwonym — jesli im sie nie podobaty,

— na brgzowym - jesli sie nudzity,

— na zielonym — jedli sie czegos$ nauczyty (mozna spytac czego),

— na granatowym —jesli byto im smutno (takze pytamy dlaczego).

Pozegnanie piosenkq pt. Zegnaj (na melodie Panie Janie).
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Beata Bgczyk 0 | Bajka

Zajgczek Kicus

Na skraju lasu niedaleko pieknej tgki petnej kolorowych kwiatow
i fruwajgcych motyli mieszkata rodzina zajgczkdw: tata zajgczek, mama zajeczyca
oraz ich synek. Kicu$ byt dobrym, zawsze uSmiechnietym zajgczkiem, chodzit
do przedszkola, miat duzo przyjaciét i chetnie wszystkim pomagat. Mieszkat
we wtasnym pokoiku z tysigcem przerdznych zabawek. Jego tézeczko stato przy
oknie, przez ktére w nocy byto wida¢ migoczgce gwiazdy. Zajgczek wraz ze swymi
przyjaciétmi zawsze bawit sie w poblizu tgki petnej kolorowych kwiatdw i motyli. Rost
tam roztozysty dgb, na ktérym mieszkaty sowy. Ptaki te byty magdre i miaty
magiczng mMoc — pomagaty w rozwigzywaniu problemaow.

Kiedy zapadat zmrok i nadchodzita pora snu, Kicu$ widziat w swoim pokoju
latajgce potwory. Bat sie ich i gtosno ptakat. Do pokoju przybiegata mama, ktéra
zawsze mocno go tulita do siebie i ttumaczyta cierpliwie, ze to tylkko jego
wyobraznia, ze potwory nie istniejg. Kiedy to nie pomagato, rodzice zabierali
zajgczka do swojego tézka. Mama zajeczyca mowita wtedy do taty zajgca:

— C6z robi¢ z naszym stodkim malenstwem? Przeciez nie mozemy pozwoli¢,
aby tak cierpiato.

Kicu$ obiecywat wtedy, ze jutro juz na pewno potozy sie grzecznie w swoim
tézeczku, ale tylko dzisiaj chce ostatni raz przytulic sie do swych puchatych
i cieptych rodzicow. Mijaty wiosenne chtodne noce, przyszto gorgce lato, a Kicus
dalej spat w tézku razem z nimi. Robito sie tam coraz ciasniej i gorecej. Nie byto juz
tak duzo miejsca jak kiedys. Ciggle jednak zapach mamy i taty powodowat,
ze malec za zadne skarby nie chciat spac jak inne zajgczki w jego wieku w swoim
tézeczku.

Az ktéregos razu, a byto to w samym Srodku lata, na pieknej, kolorowej tgce
odbywato sie wielkie Swieto wszystkich zwierzat — LesSny Festyn. Rodzina zajecy
wybrata sie na wspdlng zabawe. Maty zajgczek uwielbiat bawic sie w berka
z innymi zajgczkami, grac w pitke nozng, a nawet skakac w dal. Byto wiele Smiechu
i radosci, pyszne jedzenie przygotowane przez rodziny borsukow i lisow, a na koniec

tance do biatego rana. Kicus tak sie zmeczyt, ze przycupngt na chwilke

76



Problem: samodzielnos¢

pod debem, na ktérym mieszkaty madre sowy. Nawet nie spostrzegt, jak oczka mu
sie zamknety i usnagt. W tym czasie tata zajgczek przenidést matego Kicusia
do domu, do jego tézeczka. Mama zajeczyca potozyta obok niego pluszowqg
sowe, ktoérg tata zajgczek wygrat na festynie. Byta to magiczna przytulanka.
Kiedy Kicu$ przebudzit sie, rozejrzat po swoim pokoju, zndw widziat latajgce
potwory. Zaczat ptakac i wtedy ustyszat cichy gtos:

— Nie bdj sie, jestem tuz obok.

Rozejrzat sie i zobaczyt tylko pluszowg maskotke sowy, ktéra usmiechata sie
do niego.

- Tak to ja, sowa. Mam na imie Mela.

Kicu$ zdziwit sie, ze pluszowa zabawka mowi. Wtedy sowa wyjasnita,
ze to dzieki magicznej mocy i dodata:

- Postuchaij, Kicusiu, nie ma sie czego bac. To nie fruwajgce potwory tylko
cien drzewa, ktére rosnie za oknem. Wiatr kotysze jego gateziami, a cien pada
na sciane w fwoim pokoju — ttumaczyta. — Choc, Kicusiu, mocno mnie przytul
i podejdziemy razem do Sciany. Widzisz¢ Teraz widac¢ nasz cieh. Nie masz sie juz
czego bac.

Zajgczek bardzo sie ucieszyt. Teraz juz wiedziat, ze potwory istniejg tylko
w bajkach. Zabrat Mele do tézka i mocno przytulit. Od tej pory Kicus i sowa zawsze

wieczorem rozmawiali ze sobqg, a sowa czasem nucita mu kotysanke* do snu...

Mozna wykorzysta¢ tekst kotysanki z ksigzki: Patrycja Zarawska, Migaj, migaj, gwiazdko

mata, Bielsko-Biata 2007.
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Agata Pawlaczyk 0 | Bajka

Tajemnicza moc Wtochatki

Na strychu w starej szafie miedzy pdtkami stato olbrzymie pudto. Kazdy, kto tam
zaglgdat, widziat rdwno utozone filizanki, talerze i talerzyki. Po zamknieciu, jak za
dotknieciem czarodziejskiej rézdzki, pudto zamieniato sie w Kraine Filizanek.

Wesote filizanki miaty swoje rodziny, ktérych nazwiska pochodzity od wzordw
na kubeczku. W Krainie Filizanek mieszkata zatem rodzina Panstwa Serduszek
w ktérej wszyscy przyozdobieni byli rézowymi serduszkami, rodzina Stokrotek — jej
cztonkowie mieli na sobie kwiatuszki, a oprdcz tego rodziny: Krateczek, Kéteczek,
Bazgrotow. Panstwo Serduszkowie mieli céreczke o imieniu Dudinka. Pofrafita ona
budowa¢ wymyslne pojazdy z klockdw, Slicznie rysowata i chetnie pomagata
mamie w kuchni.

Pewnego dnia rano jak zwykle zadzwonit filizankowy budzik wrzaskun: ,,Pora
wstawac!”. Mama Dudina weszta do pokoju céreczki i powiedziata:

— Dzien dobry, Kochanie! Czas juz wstac i pojs¢ do przedszkola.

— Mamusiu, nie chce tam iS¢, wole zostac z Tobg w domu. Boli mnie brzuszek. —
Dudinka miata smutng mine, jej oczy byty petne tez.

Mama przytulita dziewczynke do siebie. Gtadzita jg rekqg i ttumaczyta:

- Jak bytam mata, tez nie chciatam chodzi¢ do przedszkola, rano czesto bolat
mnie z tego powodu brzuch. Zdarza sie to prawie wszystkim dzieciom twoim wieku.
Po krotszym lub dtuzszym czasie kazdy maluch oswaja sie z przedszkolem i czuje sie
juz lepiej.

Dudinka ubrata sie z niecheciq i zjadta $niadanie. Szta do przedszkola bez
przekonania, wolno stawiajgc kroki. Mama pospiesznie ciggneta jg za reke:

- Szybciej, Dudinko, spdznie sie do pracy — mowita.

Tego dnia w przedszkolu pani zaproponowata filizankom ciekawe zajecie —
lepienie pojazddw z masy solnej. Dudinka na poczgtku nie chciata bra¢ udziatu
w zabawie, bo twierdzita, ze to zajecie raczej dla chtopcow. W koncu jednak
ulepita co$, co przypominato grubego, drozdzowego racucha na koétkach. Pani

bardzo spodobata sie ta praca, uznata, ze jest pomystowa i dowcipna.
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Pracowity dzien mingt bardzo szybko. Wieczorem Dudinka lezata juz w tdzku
i tulita sie do swojego misia. Nagle zauwazyta przelatujgce nad nig dwa ztozone
talerze. Jeden z nich unidst sie i ze srodka wyskoczyta rézowa, witochata kuleczka.
Miata Sliczne niebieskie oczy i mocno rézowe usta. Dudinka ze zdziwienia usiadta
na swoim tézku.

- Kim jestes, niezwykta istoto? — zapytata dziewczynka.

- Czes¢, jestem Wtiochatka i przybywam z Krainy Bawetnianej — przedstawita
sie. — Za posrednictwem wysytanych magicznych cyberprzekaznikdw otrzymatam
komunikat, Zze jest tutaj ktos, kto nie chce chodzi¢ do przedszkola. Twoja poduszka
prosi mnie o pomoc. Bolg jg uszy od codziennego narzekania.

- To prawda, ze ptacze. Po prostu nie chce tam chodzic - powiedziata
dziewczynka i froche sie zawstydzita.

— Wiesz, Dudinko, wiele dzieci ma ten sam problem. Nie chcesz tam chodzi¢,
poniewaz przyzwyczaitas sie do swoich zabawek. Moja mama mowi, ze przedszkole
to czas beztroskich pieknych dni. Chciatabym przenocowac u ciebie. Moze jutro
pojdziemy razem do przedszkola? — zapytata. — Chetnie zobacze wasze zabawki
i plac zabaw.

Dudinka i Wtochatka spaty razem, nawet nie ustyszaty brzeczgcego wrzaskuna:
.,,Pora wstawac”.

— Chodz szybko, Wtochatko! Przed wyjsciem pokaze ci moje lalki, dokon-czymy
przyklejanie kolorowych naklejek i porzucamy balonikiem - zaproponowata
Dudinka.

Czas w przedszkolu ptynat bardzo szybko, poniewaz filizanka miata bardzo
duzo waznych rzeczy do pokazania Wtochatce, przede wszystkim sale zabaw
i maskotki. Caty czas opowiadata jej rowniez ciekawostki dotyczgce przedszkola:

— Ciesze sie Wtochatko, ze mozesz by¢ dzisiaj razem ze mng — méwita Dudinka i
rozpoczynata dtugg opowie$c o tym, co ciekawego dzieje sie w tym miejscu. — Na
parapecie stojg doniczki, poniewaz uprawiamy rosliny. Kazdy jest za jedng
odpowiedzialny i opiekuje sie niq. Ja wybratam rzezuche. Teraz rosnie w niebieskim
pojemniku. Na tablicy jest wystawa naszych prac plastycznych. Ostatnio
wykonywalismy portret rodzinny. Moja praca oprawiona jest w ramke. Usigdzmy na
wyktadzinie - zaproponowata Dudinka. — Jest tak miekka jak ty, Wtochatko.
Kazdego dnia razem z paniqg Fifi wykonujemy na niej rozne ¢wiczenia. Ze wszystkich

zabawek, jakie mamy w przedszkolu, najbardziej lubie duze pluszaki. Siadamy na
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nich jak na prawdziwych zwierzetach i bawimy sie w podréze do dalekich krajow.
Spodjrz, zaczynajg juz przychodzi¢ przedszkolaki. Przygotowatam dla ciebie
wygodng poduszeczke w pidrniku i bede sprawdzata co pewien czas, czy czegos
nie potrzebujesz.

Tego dnia dziewczynka wracata z przedszkola w pogodnym nastroju. W rgczce
trzymata matg Wtochatke. Przybysz z Krainy Bawetnianej prowadzit z nig rozmowe
jedynie wtedy, gdy nikt nie widziat. Dla innych filizanek Wtochatka byta tylko
wetniang kulkg.

Mama miata dla dziewczynki niespodzianke. Dudinka zrobita wielkie oczy
ze zdziwienia, gdy ujrzata na filizankowym aparacie swoje zdjecie z pobytu
w przedszkolu. Byta na nim rozeSmiana, poniewaz pomagata w robieniu gofrow.
Wlewata do porcelanowego naczynia mleko. W oddali stata kolezanka Stokrotka.
Przygotowywata jajka potrzebne do zrobienia gofrow. Inne dzieci tez pomagaty
w robieniu ciasta.

- Mamo, nawet nie zauwazytam, kiedy pani Fifi Filizanka zrobita to zdjecie —
powiedziata dziewczynka z przejeciem.

- Nie mogta$ zauwazy¢, caty dzieh bytas zajeta zabawg - uSmiechneta sie

mama. — W domu czeka na ciebie jeszcze jedna niespodzianka. Urzgdzamy

hopsasy przy muzyce!

Fot. Steven Depolo, CC BY, flickr.com
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Agata Pawlaczyk o0 | Scenariusz zajec

Temat: Tajemnicza moc Wtochatki — czyli jok poradzi¢ sobie

z lekiem przed pojsciem do przedszkola u dziecka

Cele:

redukcja poziomu leku przed przedszkolem
oswojenie dziecka z nowq sytuacjq
Uczestnicy: grupa dzieci przedszkolnych w wieku 4-5 lat
Czas trwania: 45 minut
Warunki: sala z wyktadzing z dostepem do stolikow
Metody i techniki: plastyczne, taneczne
Formy: grupowa

$rodki i materiaty: bajka terapeutyczna Tajemnicza moc Wiochatki, ptyta z muzykg
(Johann Strauss Nad pieknym modrym Dunajem), kolorowy papier, klej, nozyczki,
wata, mate plastikowe kubeczki - filizanki, papier A2, mate kartoniki np. po lekach,

plastelina, krepa, kredki
Literatura:
Agata Pawlaczyk, Tajemnicza moc Wtochatki.
Przebieg zajeé:
Czesé pierwsza (wstepna)
Zabawy integracyjne.

Dzieci ustawiqjg sie w kdteczku, kazde dziecko mowi swoje imie i tgczy je

z ulubionym jedzeniem (np. Ania —lody).
Czesé druga (wlasciwa)
Czytanie bajki terapeutycznej Tajemnicza moc Wtochatki do fragmentu:

Przed wyjsciem pokaze ci moje lalki, dokoriczymy przyklejanie kolorowych

naklejek i porzucamy balonikiem — zaproponowata Dudinka.
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Kazde dziecko otfrzymuje maty pasek waty, zwija go w kuleczke. Prowadzg-
cy prosi o naklejenie przygotowanych wczesniej matych kdteczek (oczy)
i uSmiechdw. Mozna wykorzystaé oczy dostepne w sklepach z zabawkami.
Prowadzqgcy dobiera dzieci w pary. Siadajg naprzeciwko stolika i dmuchajg

do siebie wykonang kuleczke wtochatki.

Po zakonhczonej zabawie prowadzqcy przypomina dzieciom tekst poznany

wczesniej i czyta nastepny fragment.
Projektowanie filizankowegp przedszkola.

Po przeczytaniu bajki kazdemu dziecku daje plastikowy kubeczek — matg
filizanke, kartke papieru A2, mate pudeteczka, plasteline, kredki, krepe, klej.
Prosi o wykonanie pracy plastycznej ,,Jak wyobrazam sobie filizankowe
przedszkole"”. Praca odbywa sie w grupach, ktére po wykonaniu zadania

prezentujqg swoje przedszkola.
Zabawy w filizankowym przedszkolu.

Dzieci wymyslajg zabawy dla matych filizanek. Kazdemu dziecku dajemy
plastikowy kubeczek — matq filizanke. Dzieci naklejajg z wczesniej przygoto-
wanego kolorowego papieru oczy i usmiechy. Kazdy nazywa swojq filizanke.
Prosimy, aby dzieci zatanczyty ze swojg filizankg do muzyki J. Straussa
Nad pieknym modrym Dunajem (mozna uatrakcyjnic cwiczenie, opowia-
dajgc, ze wyobrazamy sobie, jak w naszych filizankach jest ulubiony sok,
tanczymy zgodnie z rytmem, delikatnie i powoli, aby nie wylac soku z naszej
filizanki).

Podsumowanie

Dzieki Wtochatce nasza bohaterka Dudinka polubita przedszkole. Mozecie
przynies¢ do przedszkola swojg ulubiong maskotke, uatrakcyjni wam pobyt. Mito

spedzicie tutaj czas tak jak Wtochatka z Dudinkg w filizankowym przedszkolu.
Ewaluacja

Dzieci oceniajg, na ile spodobaty im sie zajecia, wybierajgc z buziek:

uSmiechnietych, smutnych, obojetnych.
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Teresa Herrmann [ N | Bajka

Burza

W letnie upalne popotudnie nagle zrobito sie ciemno, a Swietliste btyskawice
pojawiaty sie na niebie, by potem szybko znikac¢. Dziwne, dudnigce odgtosy byto
stycha¢ z bliska i z daleka. Maty piesek Czarus obudzit sie przestraszony, nie
wiedzqgc, co sie dzieje. Powoli wychylit z budy gtdwke, na ktérg kapnety mu krople
deszczu, i schowat sie szybko z powrotem. Piesek byt jednak tak ciekawy, ze wyjrzat
ponownie, by zobaczyé, co sie dzieje na podwdrku. Do jego budy zblizat sie rudy
kotek o imieniu Mruczek. Byt bardzo przestraszony i caty mokry. Zamruczat
do Czarusia:

- Czy moge sie schowac u ciebie, bardzo boje sie burzy?

—No céz... — pomyslat piesek i zrobit mu miejsce, bo tez bardzo sie bat i doszedt
do wniosku, ze razem bedzie im raznie;.

Mruczek wskoczyt szybko do budy, skulony z zimna i ze strachu przytulit sie
do Czarusia. Przez dtuzszy czas zwierzgtka przyglgdaty sie btyskawicom,
ktére pojawiaty sie na catym niebie. Dookota byto ciemno i ponuro, wiatr szalat,
a krople deszczu bity gtosno i mocno o dach ich schronienia. Niebo raz po raz
robito sie jasne od btyskawic, ktére wyglgdaty jak potamane gatgzki drzew. Czarus
i Mruczek styszeli huki, grzmoty i sptywajgce z ciemnego nieba strugi deszczu.
W ogrédku szumiaty liscie, spadaty gatgzki z drzew. Piesek z kotkiem byli bardzo
przestraszeni, serduszka bity im coraz mocniej, dygotali z zimna i z przerazenia.
Nie wiedzieli, kiedy sie to wszystko skonczy i czekali, zeby ta straszna pogoda
mineta jak najszybciej. Tymczasem ptyngce po niebie duze, grafitowe chmury
zauwazyty schowane za nimi stoneczko.

— Witqj, stoneczko! Prosimy, wyjrzyj zza nas, bo nie chcemy juz dtuzej straszy¢
dzieci i zwierzatek — poprosity. — One sie nas bardzo bojg i nie chcg sie bawic
na podwaorku. Widzielismy pieska z kotkiem bardzo przestraszonych i smutnych...

- Oj, chmury, chmury! Znowu zescie narozrabiaty — powiedziato stoneczko.

- To nie nasza wina! To te niegrzeczne tadunki elekiryczne, ktére groma-dzimy
w naszych duzych obtokach. To one wywotujg burze. Kiedy sqg silne, iskra

przeskakuje z jednej czesci natadowanej chmury do drugiej. Czasami iskra wylatuje
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z chmury w kierunku ziemi, wtedy dzieci, dorodli oraz zwierzgtka widzqg jg jako
btyskawice. Ona uderza w powietrze, ktére powieksza swqg objetosc tak szybko jak
balon, ze wybucha z trzaskiem, co nazywamy piorunem — zaczety sie ttumaczyc¢. —
Dlatego pies Czarus, kot Mruczek nie chcg juz nas ogladac. Czas juz na piekng
pogode, niech burza juz odejdzie, dlatego prosimy cie, stoneczko, zaswiec jasno
i podlijim zotte, radosne promyki. Wtedy wyjdg z budy i bedq sie wesoto bawic.

— Oj, chmury, chmury! — powiedziato tylko stoneczko, a chmury rozstgpity sie, by
mogto rozjasni¢ cate niebo. Mruczek z Czarusiem powoli i niepewnie wyszli z budy.
Zobaczyli, ze stohce $wieci jasno i mocno, deszcz przestat padac, a dookota byto
cicho. Na niebie zobaczyli biate chmurki i siedmiobarwng tecze. Mruczek wskoczyt
na drzewo, a Czaru$ zaczat biegaé za swoim ogonkiem. Potem razem nowi
przyjaciele skakali po katuzach, cieszqc sie, ze zta pogoda mineta.

Mruczek z Czarusiem zostali najlepszymi przyjaciétmi, teraz zawsze bawiq sie
razem. Wcale nie bojg sie juz tak burzy, bo to tylko ciemne chmurki, o ktdrych
na chwile zapomniato stoneczko. Burza nie jest taka straszna, trwa krétko, trzeba jg
przeczekad, siedzgc bezpiecznie w domu albo w budzie. Potem na niebie pojawia

sie stonce, jasne chmury, wspaniata kolorowa tecza i wraca czas zabawy

dla dzieci i zwierzgft.

Fot. Juan Sevilla, CC BY NC ND, flickr.com
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Teresa Herrmann o0 | Scenariusz zajec

Temat: Dzieci i burza

Cel:
poznanie sposobdw radzenia sobie i zachowania w czasie burzy

Uczestnicy: dzieci 6-letnie

Czas trwania: 45 minut

Warunki: czytelnia biblioteki, klasa szkolna
Metody: stowne

Formy pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna

Srodki i materiaty: tekst bajki terapeutycznej Burza, kartki, kredki, kolorowy papier
A4, arkusze duzego papieru, mazaki, nozyczki, klej, dwustronna tasma klejgca,
chusta animacyjna, koperta zawierajgca wyciete obrazki: drzewa, katuze,

telewizory, komputery, tgki, okna, rzeki, jeziora, pieski, koty
Literatura:

Teresa Herrmann, Burza.
Mariola Malkiewicz, Witajcie w krainie zabawy: scenariusze pomystowych spotkan

z dziecmi i rodzicami, Gdansk 2012.

Przebieg zajeé

Czesé pierwsza (wstepna)
Powitanie

Osoby, ktére ustyszg, ze sg witane, powinny sie uktoni¢. Pozostata czes$c
grupy bije im brawo.
Przyktadowe powitania:

— Witam wszystkich, ktérzy majqg niebieskie oczy.

— Witam wszystkich, ktorzy majq zwierzgtko.

Spiewanie piosenki o parasolkach, ktére lubig deszcz (ha podstawie:
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Parasolki i deszcz, w: Malkiewicz M., Witagjcie w krainie zabawy, s. 18).
W czasie Spiewu dzieci obracajq sie wokdt wtasnej osi oraz nasladujg rekami

krople deszczu spadajgce z nieba.
Czesé druga (wlasciwa)
Pogadanka na temat burzy. Prowadzqgcy pyta:

— Czy lubicie burzeze

— Czy wiecie, jak trzeba sie zachowac w czasie jej trwania?
Cwiczenie: Wspdlnie na duzym arkuszu dzieci rysujq tecze.
Czytanie baiki.

Przepracowanie problemu: rozmowa o bajce, piesku i kotku oraz ich zachowaniu

w czasie burzy. Pytania pomocnicze:

— Czy piesek i kotek dobrze zachowaty sie podczas burzy g
— Co zwierzgtka powinny zrobic¢, gdy burza zastanie ich w roznych

miejscach?

Prowadzgcy wyjmuje obrazki, ktére przedstawiajg np. kotka na drzewie,

na tgce, koto jeziora, i omawia, co kotek powinien zrobic.

Cwiczenie.
Dzieci biorg obrazki i przyczepiajg do arkusza papieru zawieszanego w sdli
i podzielonego napisami WOLNO — NIE WOLNO. Rozmowa.

»Kolorowy deszcz” — technika animacyjna.
Na zakonczenie wspdlne wykonanie KOLOROWEGO DESZCZU: ze skrawkow
kolorowego papieru uktadanych na catej powierzchni chusty animacyjne;.
Kazdy tapie za uchwyt przy chuscie i grupa wspdlnie podnosi jg, lekko
falujgc nig do gdéry i na dét. Potem coraz mocniej, az wszystkie papierki
zawirujg w gorze.

Podsumowanie

»Iskierka na pozegnanie”

Dzieci i prowadzgcy stajg w kole i tapig sie za rece. Wskazana osoba,
rozpoczyna przekazywanie iskierki w postaci scisniecia reki osoby po prawej

stronie, a ta z kolei przekazuje uscisk kolejnemu dziecku. Iskierka
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przekazywana jest od osoby do osoby az do momentu, gdy dojdzie
do rozpoczynajgcego pozegnanie. Mozna dotgczyE gest np.: podskok,

uSmiech, puszczenie oczka.

Ewaluacja.

Wszystkim dzieciom rozdajemy wyciete z papieru stoneczka - zajecia sie
podobaty, i chmurki — zajecia sie nie podobaty. Wrzucajg do koszyczkdw

wybrany obrazek, decydujgc, czy spotkanie im sie podobato.

Ponowne $piewanie piosenki Parasolki i deszcz na zakohczenie.
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Problem: lek przed pajgkami i owadami

Agata Lisowska [ N | Bajka

Filizanka i Eustachy

Dawno temu, a moze niedawno... Daleko, a moze blisko... Byta, a moze
jest... Planeta Filizanek. Na te] planecie znajduje sie wiele krain. W jednej z nich sqg
owoce: §liwki, wisnie, jabtka, w drugiej filizanki w réznych kolorach: czerwonym,
niebieskim, zottym, a w frzeciej same biate filizanki, ktére majg rézne wzory: kropki,
serduszka, a takze koteczka.

Wtasnie w tej ostatniej mieszka filizanka Dorotka. Jest piekna, delikatna
i krucha, ozdobiona czarnymi kropkami. Jej mama, tata i brat wygladajg tak samo.
Mieszkajg w kartonie, ktéry tez jest w czarne kropki. Cata rodzina bardzo lubi pi¢
herbate. Dorotka uwielbia cieptg z cukrem. Tata pije z cytryng, brat z miodem,
a mama bardzo gorgcq. Filizanka jest wesota i grzeczna. Lubi wyjezdzac
na wycieczki i poznawac¢ okolice. Pewnego razu, bedgc na wycieczce, weszta
w okropnq, klejgcq sie pajeczyne. Nie mogta sie z niej wydostac. Od tego czasu
bardzo boi sie pajgkdéw. Wie, ze to one robig te mocne pajeczyny. Unika ich
i zwraca szczegolng uwage na miejsca, gdzie mogtyby byc .

Pewnego razu tata oznajmit:

— Jutro mama ma urodziny. Chciatbym zrobic jej przyjecie. Zorganizuje impreze, a
ty sprobuj wymyslic prezent dla mamy. Dorotko, czy masz moze jakis pomyste

— Raczej nie — odpowiedziata.

- Moze poszlibySmy na strych i tam cos$ poszukamy. Jest tam duzo cieka-wych
rzeczy. Wsrdéd nich na pewno uda nam sie cos znalez¢ na prezent dla mamy.

— Alez tato! Nie pdjde tam! — kategorycznie sprzeciwita sie Dorotka.

- Dlaczego? - spytat.

- Nie pamietasz, ze boje sie pajgkdw. Tam na pewno je spotkamy. One
uwielbiajg mieszkac w takich miejscach jak strychy.

- Masz racje. Mozna je tam spotkac¢. Pojdziemy wiec razem i bedzie nam
razniej — zachecat tata.

- Wole jednak nie is¢.
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- Pamietasz babcie? - zapytat tata. — Byta z chinskiej porcelany. Miata
ukruszone uszko. Na szczescie tylko uszko! Kiedy wypadta z kartonu, w ktérym miesz-
kata, mogta cata sie pottuc, ale tak sie nie stato. Wiesz dlaczego?

— Nie wiem. Dlaczego? - zapytata zdumiona Dorotka.

- Babcia wpadta w mocnq, siing i klejacq siatke.

- Tak?!

- To byta sie¢ pajgka - rzekt tata.

— Niemozliwe — zdziwita sie.

— Tak, Dorotko. Wyszta z tego upadku z ukruszonym uchem tylko dzieki mocnej
sieci pajgka, ktéra jg uratowata.

- To dobrze. Ja jednak nadal sie ich troche boje, ale z tobg tato pdjde na ten
strych — oznajmita filizanka.

Ojciec z corkg weszli na strych. Dorotka powoli zaczeta przegladac szpargaty
w szafach oraz na pdtkach. Nic ciekawego nie znalazta. Wiem zza szafy wysunety
sie czarne, btyszczgce oczy. Patfrzyty wprost na filizanke. Przerazona chciata
krzyczec. Ale coz to2 Pajgk macha do niej rekq.

— Czy to mozliwe? — pomyslata.

— Dzien dobry, Dorotko. Mam na imie Eustachy.

Filizanka z niedowierzaniem patrzyta na matego pajgczka.

— Wiem, ze boisz sie pajgkdw. Smutno mi z tego powodu. JesteSmy mniejsze od
ciebie, ale za to bardzo pozyteczne. Pleciemy mocne pajeczyny, kidre sqg
btyszczgce i wyglgdajqg jak koronki. Mozna z nich zrobic¢ firanki oraz serwetki — mowit
Eustachy i zaraz spytat. — Skoro nas sie boisz, to co tu robisze

— Szukam prezentu dla mamy na urodziny. Nic nie znalaztam. Nie mam tez
zadnego pomystu.

—To moze ci pomoge?

— Ale jak? - spytata zaskoczona.

— Co twoja mama lubi najbardziej?

- Uwielbia pi¢ gorgcq herbate, jednak ona szybko stygnie w imbryczku.

—To w takim razie mam pomyst. Uplote ciepty sweterek na imbryczek.

Dorotka podziekowata Eustachemu. Szczedliwa wrdcita z prezentem ze strychu.
Nastepnego dnia na przyjeciu wreczyta podarunek. Mamie bardzo spodobat sie
sweterek na imbryczek. Przytulita coérke, dziekujgc za pomystowos¢. Dorotka

ucieszyta sie, ze prezent zrobiony przez pajgka tak uradowat mame.

89



Problem: lek przed pajgkami i owadami

wod Aegexid ‘0D) ‘@dwesalsalsuldy 104
e _

90



Problem: relacje w grupie réwiesniczej

Anna Czekata ( N | Bajka

Teczowy Kapelusz

Niedaleko stqd tuz za wielkg chmurqg rozcigga sie na niebie Teczowa Kraina.
Teczowa, bo w kazdej z siedmiu czesSci mieszkancy majg inny kolor. W dzielnicy
z0ttej wszyscy mieszkancy sq z6tci, w zielonej zieloni, a w czerwonej czerwoni. Na
srodku krainy stoi Teczowe Przedszkole, do ktérego chodzg maluchy ze wszystkich
dzielnic. Jest wiec Czerwony Kot, Pomarahczowa Zyrafa, 76ty Krolik, Zielony Waz,
Niebieski Ptak, Granatowy Osiot i Fioletowy Ston. Kiedy stang obok siebie, tworzg
zywq tecze. Co rano dzieci wita w drzwiach pani Kasia Rozumek, a kiedy wszyscy
sie zbiorg, idg razem na $niadanie. Jedli pogoda sprzyja, jedzg na chmurze, w
pozostatych przypadkach w sali $niadaniowe;.

Wtasnie do przedszkola przyszedt Niebieski Ptak, a zaraz za nim Fioletowy
Ston. Po chwili pojawit sie tez 76ty Krdlik i kiedy spostrzegt, ze nie jest pierwszy,
omato sie nie rozptakat. Pani wzieta go za tapke i pogtaskata za uchem.
Na pocieszenie dodata, ze ma dla wszystkich niespodzianke. Tego dnia 2oty Krolik
z pomocqg Granatowego Osta zbudowat parking podziemny dla aut. Krolik
uwielbiat budowac¢. Miat prawdziwy zmyst konstrukcyjny. Jego dzieta zadziwiaty
kolegdbw, a nawet panig. Przedszkolak miat jednak pewnqg zasadniczg wade.
Nie potrafit utrzymac wokét siebie porzgdku. Po zabawie na podtodze zostawaty
niewykorzystane klocki. Czesto nie mogt tez znalez¢ swoich rzeczy, bo nie pamietat,
gdzie je potozyt.

Nastepnego dnia 26ty Krolik przyszedt do przedszkola pierwszy.

— Dzien dobry, Kochanie! — powiedziata pani, otwierajgc drzwi. — Widze,
ze dzi§ jeste$ w duzo lepszym nastroju — dodata.

- Tak, prosze pani. Dzisiaj Tata podwidézt mnie do przedszkola. On jezdzi
bardzo szybko i dzieki temu wyprzedzitem wszystkich — powiedziat Zétty Krolik
i pokicat w strone zabawek.

Wkrétce przyszty pozostate dzieci. Pani powiedziata, Zze dzi§ bedzie
wycieczka do Teczogrodu. Rosty tam drzewa oblepione rodzynkami w czekoladzie
i krzewy zelkowe. Nie trzeba wiec wyjasniac, dlaczego dzieci uwielbiaty tam

chodzi¢. Po wycieczce Z6tty Krélik z niecierpliwosciq czekat na mame. Chciat jej
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opowiedzie¢ o zjedzonych rodzynkach i o tym, ze rano bawit sie teczowym
kapeluszem, bo przyjechat pierwszy do przedszkola. Ten kapelusz ma niezwyktqg
moc. Wystarczy wtozy< do niego jakis przedmiot, a on wyczarowuje drugi taki sam.
W ten sposdb 76ty Krolik wyprodukowat klocki, z ktérych zbudowat wiezowiec
siegajgcy do sufitu. Mama byta zadowolona, widzgc swego synka w dobrym
humorze.

— Wiesz, mamo, na jufro mam bardzo powazne plany —zagadngt malec.

- Tak? To Swietnie, bo ja tez.

- Musimy z Granatowym Ostem zbudowac posterunek policji. Wiesz, na wszelki
wypadek — wyjasnit Zéty Krolik.

— Na wypadek czego? - spytata mama.

- Na wypadek gdyby trzeba byto zamkng¢ Fioletowego Stonia.

— Nie wiem doktadnie, jakie sg twoje dalsze plany, ale wiem, ze jufro masz
wizyte u dentysty, wiec pewnie spetzng na niczym — powiedziata mama.

— A ja nie wiem, jak sie petza na niczym, ale wiem, ze nie moge is¢ do tego
dentysty. Péjdziesz sama mamo. Jakos sobie poradzisz — przekonywat synek.

- Jasne - odrzekta mama. — Tyle, ze to w twojej buzi jest dziurawy zgb.

— Mamo, ja musze by¢ wczesnie rano w przedszkolu — krzykngt Krolik.

— Nie rozumiem, dlaczego tak bardzo obawiasz sie dentysty — zdziwita sie
mama.

— Mamo, nic nie rozumiesz. Nie boje sie dentysty. Boje sie spdznic
do przedszkola — odpowiedziat malec. — Kiedy przychodze pdzniej niz Fioletowy
Ston, nie moge wyczarowac klockow. Ston zabiera teczowy kapelusz i przez caty
dzien sie nim bawi. Nawet kiedy zajmie sie czyms$ innym, nikomu nie pozwala go
dotkngc. Jesli jutro sie spdznie, nie dokoncze budowli.

— Rozumiem twoje watpliwosci — powiedziata mama. — Tez miatam kiedys$
taki problem z moim bratem. Kiedy byliimy mali, rodzice kupili nam pitke
do koszykdwki. To byt prezent dla nas obojga, ale brat ciggle mi jg zabierat. Robit
to specjalnie i ciggle wynikaty z tego powodu sprzeczki. Pewnego dnia po kolejnej
ktotni o pitke przyszedt do nas twodj dziadek i powiedziat, ze frzeba ustali¢ dyzury
koszykowkowe. W poniedziatki, Ssrody i pigtki pitka nalezata tylkko do mnie.
We wtorki, czwartki i soboty brat mogt gra¢ bez ograniczen. Niedziele przeznaczyt

na naszg wspolng zabawe.
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16My Krolik poszedt nastepnego dnia do dentysty. W przedszkolu pojawit sie
po $niadaniu, kiedy kapelusz byt juz w rekach Fioletowego Stonia. Zapytat go,
czy moze sobie wyczarowac kilka klocéw, ale ten tylko zatrgbit i pobiegt na drugi
koniec sali. Zétty Krdlik usiadt na dywanie i sie rozptakat.

Kilka tygodni pdzniej pani podzielita dzieci na grupy i poprosita o przygoto-
wanie eksponatu na wystawe. W grupie Z6ttego Krolika znalazt sie Granatowy Osiot
i Fioletowy Ston. Postanowili, ze zbudujg z klockdw okrggty budynek przedszkola.
Kazdy po kolei brat teczowy kapelusz i wyczarowywat potrzebne elementy.

— Wiesz, mamo, dzisiaj pani przydzielita mnie do grupy z Filetowym Stoniem.
On ma genialne pomysty — opowiadat 26ty Krolik.

Maluch coraz czesciej opowiadat o Fioletowym Stoniu. Pewnego dnia
przyniést do domu tajemniczqg kartke.

— List od pani? — spytata mama.

— Nie, to plan dyzuréw — odrzekt z tajemniczym usmiechem Krdélik. — Zaznaczylismy
sobie z Fioletowym Stoniem dni, w ktére kazdy z nas ma prawo bawic sie jako

pierwszy teczowym kapeluszem. Spodjrz mamo! — powiedziat synek, wskazujgc

na plan. — Jutro nie bedziemy sie spieszyc.

Fot. Eduardo Merille, CC BY SA, flickr.com
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Anna Czekata o0 | Scenariusz zajec

Temat: Teczowy Kapelusz, czyli o zabieraniu sobie zabawek

W grupie rowiesniczej

Cele:

uczenie dzieci sztuki negocjacji
budowanie poczucia wtasnej wartosci
wspieranie postaw szacunku wobec innych dzieci
Uczestnicy: dzieci w wieku 5-6 lat
Czas trwania: 2 spotkania po 45 minut

Warunki: pomieszczenie z wolng przestrzenig na podtodze. Wokot krzesta ustawione

w krgg.
Metody i techniki: praca z tekstem, plastyczna, sytuacyjna
Formy pracy: grupowa, zespotowda

Srodki i materiaty: tekst bajki terapeutycznej Teczowy Kapelusz, szarfy z materiatu
lub bibuty w kolorach teczy, kontury bohateréw bajki w odpowiednich kolorach,
kontur budynku Teczowego Przedszkola, kredki, Teczowy Kapelusz, naklejka

dla kazdego dziecka, buzki do ewaluaciji.

Literatura:

Anna Czekata, Teczowy kapelusz.
Matgorzata Jachimska, Grupa bawi sie i pracuje, Watbrzych 1994.
Jolanta Rojewska, Grupa bawi sie i pracuje. Zbior grupowych gier i cwiczen

psychologicznych, cz. Il., Watbrzych 2000.
Przebieg zajeé
Czesc pierwsza (wstepna)

Prowadzqgcy przedstawia sie i prosi dzieci o podanie swoich imion. Zaprasza

do zabawy ,,Tecza”.
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Zabawa , Tecza”

Dzieci siadajg w kregu na krzestach. Prowadzqgcy zaktada kazdemu dziecku
szarfe w kolorze zielonym, zottym, czerwonym, niebieskim, fioletowym,
pomaranczowym bqgdz granatowym. Nastepnie siada na srodku i wymienia
kilka koloréw, ktére wtedy zamieniajg sie miejscami. Kiedy pada komenda
wtecza” wszyscy muszg zamienic sie miejscami. Krzeset powinno by¢ o jedno
mniej niz uczestnikdw, a osoba, ktdra nie znajdzie miejsca prowadzi dalej

zabawe.
Czes¢ druga (wtasciwa)

Prowadzgcy odczytuje tekst bajki Teczowy kapelusz, robigc krotkie przerwy,

podczas ktérych zadaje tatwe pytania kontrolne dotyczgce tekstu.

Przepracowanie problemu zawartego w tekscie.

Prowadzgcy dzieli dzieci na grupy 3-4 osobowe. Grupy siadajg
na podtodze w matych kregach. Kazda grupa ofrzymuje kontur innego
zwierzecia bedqgcego bohaterem bajki. Zadanie polega na dorysowaniu
oczu, wgsow itp. Na srodku sali utozona jest wieksza kartka symbolizujgca
budynek teczowego przedszkola. Grupy po wykonaniu zadania umie-

$ZCzQjg nNa niej poszczegodlne zwierzeta.

Dzieci siadajg w kregu na krzestach. Na $rodku potozony jest Z6tty Krélik.
Prowadzgcy mowi, ze krdlik jest smutny, bo nie moze bawic sie teczowym
kapeluszem. Prowadzqgcy prosi dzieci, by pomyslaty, jakimi dobrymi
stowami pocieszytyby Z6ttego Krdlika. Chcgc sie  wypowiedzied,
podnoszg reke, a po udzieleniu gtosu podchodzg do Zéttego Krdlika
i méwig do niego. Prowadzqgcy stara sie, by dzieci czekaty na swojg kolej,
zanim zaczng mowic.

Opcjonalnie: Prowadzgcy umieszcza na Srodku Fioletowego Stonia.
Dzieci zastanawiajg sie, co mogtyby mu powiedzie¢ w imieniu Zéttego
Krolika. Chetne dzieci podchodzqg do niego i wypowiadajg swojg kwestie,

ale odpowiedzi w imieniu Fioletowego Stonia udziela prowadzqgcy.
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Prowadzqgcy prezentuje grupie Teczowy Kapelusz, ktéry pozwala wyczaro-
wac kopie przedmiotdw, ktdre sie w nim umiesci. Kapelusz wtasnie wycza-
rowat naklejki w kolorach teczy w ilosci odpowiadajgcej liczbie dzieci
biorgcych udziat w zajeciach (zamiast naklejek mogg by< wyciete
z papieru figury geometryczne). Prowadzqgcy staje z kapeluszem na srodku.
Dzieci losujg po jednej naklejce, a nastepnie tworzg rzedy tego samego

koloru. W ten sposdb powstanie zywa tecza.

Prowadzgcy nastepnie daje polecenia poszczegdinym kolorom: np. zotty
kolor siada, czerwony kolor macha rekami. Pdzniej prowadzgcy przecho-
dzi do zasadniczej czesci ¢wiczenia, ktérg jest zbudowanie dowolnej
konstrukcji z klockdw, lezgcych na stole przed dzie¢mi. Kazda grupa
dzieci wybiera klocki tego samego koloru. Kiedy zaczyna sie robi¢ chaos,
prowadzgcy przerywa ¢wiczenia, prosi dzieci o ponowng prébe wybrania
klockéw. Jedli trzeba, podsuwa rozwigzania — na przyktad: Sprobujcie
podchodzi¢ pojedynczo lub Moze najpierw ktos posegreguje klocki.
Prowadzgcy w kilku zdaniach podsumowuije frudnosci, ktére pojawity sie

podczas cwiczenia.

Dzieci dobierajg sie w pary i siadajg naprzeciwko siebie, ktadgc rece
za plecami. Prowadzgcy wktada w rece jednej osoby z pary malutki
przedmiot, ona zamyka dton i ktadzie rece przed siebie. Druga osoba
przekonuje partnera, by pokazata jej, co ma w rece. Prowadzqgcy

podsumowuije ¢wiczenie.

Podsumowanie
Ewaluacja.

Prowadzqgcy dzieli dzieci na dwie grupy i prosi je o utworzenie dwdch
rzeddw obok siebie. Na srodku przed nimi stawia pudetko oraz uktada
buzki: zadowolong, obojetng i niezadowolong. Nastepnie prosi dzieci,
by pomyslaty o zajeciach, w ktorych braty udziat, i okreslity, czy czujq sie
po nich zadowolone, obojetne czy niezadowolone. P&zniej prowadzgcy

prosi dzieci, by podchodzity do pudetka i wtozyty odpowiednig buzke.
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Prowadzgcy rozdaje kolorowe szarfy i prosi, by dzieci majgce szarfe tego
samego koloru usiadty w jednym kole. Kazda druzyna dostaje schemat przedsta-
wigjgcy dni tygodnia. Korzystajgc z kredek, dzieci rysujg przy wybranym
przez siebie dniu tygodnia schematyczny obrazek moéwigcy o tym, czym
chcieliby sie tego dnia zajmowac. Kazde dziecko rysuje obrazek przy jednym

dniu tygodnia.

Prowadzqgcy dziekuje i zegna grupe.
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Agnieszka Konieczna ( N Opowiadanie

Wszystko przez surykatki

Tego dnia Eliza wrdcita ze szkoty w ponurym nastroju. Rzucita plecak
w przedpokoju i bez stowa wybiegta tylnymi drzwiami do ogrodu.

- Nie znosze mojej klasy! — wycedzita przez zeby, oparta sie o jabton,
najbardziej pochylone drzewo w ogrodzie i zamyslita tak gteboko, ze nie zauwazyta
siedzgcego nieopodal dziadka Augustyna.

— Na obiad nie idziesze — spytat dziadek.

— Nie jestem gtodna - odparta szybko dziewczynka, lecz dziadek zdgzyt
dostrzec jej nadetg mine.

— Cos sie znowuz stato — stwierdzit, potakujgco kiwajgc gtowq.

— Poza tym, ze znowu nazwali mnie kujonkg, to nic! — brwi dziewczynki
wyraznie sie zmarszczyty.

— Czyli jednak cos?2 — zerkngt baczniej na wnuczke.

— Drzisiaj na przyrodzie Filip i Klara tez dostali széstki z projektu, ale tylko na mnie
w klasie mowili kujonka. To niesprawiedliwe! — Eliza gteboko westchneta.

— Ale co jest niesprawiedliwe? — zapytat dziadek.

— Jak to co? Dlaczego tylko mnie przezywali2 Dziadku, w dodatku ich prace
wcale nie wyglgdaty na szdstkowe. Plansza Filipa byta poplamiona, a u Klary
wskazatam btedy ortograficzne. Jednak pani powiedziata, ze to nic powaznego
i zgtosita nas do konkursu przyrodniczego — dorzucita.

— Czyli problem nie tkwi w ocenach - uznat dziadek, zamyslajgc sie na chwile.

— A niby w czym? — brwi Elizy zmarszczyty sie jeszcze bardzie.

— Zastandw sie. Mgdra z ciebie dziewczyna — dodat, wbijajgc w ziemie szpadel.

Nastepnego dnia uczniowie pod okiem wychowawczyni przygotowywali
projekt makiety konkursowej. Najpierw prébowali ustalic temat. Filip zaproponowat
»Ssaki lesne”, Klara ,,Zwierzeta w zoo"”, a Eliza ,,Nocne zycie surykatek”. Jednak
reszta zgodnie uznata, ze temat Elizy jest zbyt szczegdtowy i za trudny do zrealizo-
wania w tydzien.

— Dla mnie on nie bedzie trudny! Wiem wszystko o tych matych ssakach.

| moge go sama przygotowac — przekonywata.
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- Nie zapominaqj Elizo, ze to praca grupowa - zwrécita uwage nauczycielka
i dodata: — W zoo mozna spotkac¢ zaréwno zwierzeta lesne, jak i surykatki. Temat
Klary tgczy wszystkie wasze pomysty. Co wy na to?

Filip praktycznie od razu wyrazit zgode. Eliza najpierw przewrdcita oczami,
potem ciezko westchneta:

— Pod warunkiem, ze ja opisze surykatki.

Nastepnie z pomocg pani opracowadli plan pracy i podzielili sie
obowigzkami. Budowg makiety z mapqg zoo zajat sie Filip, wykonaniem zwierzgt
Klara, a opisem poszczegdlnych ssakéw Eliza. W przeddzieh konkursu cata trojka
przyniosta do szkoty efekty swojej domowej pracy. Pozostato juz tylko
przymocowanie zwierzgt i ustawienie tablic z opisami. Kiedy Klara wyjeta z kartonu
modelinowe zwierzeta, Eliza spojrzata z niecheciq.

— Okropne te zwierzeta — pomyslata, zaciskajgc zeby i marszczgce brwi.

- Dlaczego ta surykatka ma takg krzywg gtowe 2! — Eliza nie wytrzymata i gtosno
oznajmita kolezance, co o tym mysli. — Wyglgda jak po wypadku! Jak przegramy,
to bedzie to twoja winal

Klara posmutniata, ale nic nie odpowiedziata. Za to Filip oznajmit:

— Mnie sie podoba. Nie przejmuj sie.

Przez reszte dnia obydwoje unikali Elizy jak ognia.

Nazajutrz makieta ucznidw prezentowata sie nadzwyczajnie. Nawet inni
uczestnicy konkursu przystawali, aby zobaczy< misternie ulepione figurki zwierzat.
Eliza takze dostrzegta, ze w porébwnaniu do innych zwierzgt ich wyglgdajg najlepiej.

W koncu po dtugiej naradzie komisja konkursowa ogtosita wyniki. Ku radosci
Filipa, Elizy i Klary pierwsze miejsce przyznano makiecie... ,Zwierzeta w zoo"!
Dyrektorka wreczajgc dyplomy, pochwalita ucznidw za estetyczne wykonanie.

- Zwierzeta wygladajg jak zywe! Jutrzejsza wycieczka do zoo to w petni
zastuzona nagrodal — podkreslita.

Eliza styszgc te stowa, zawstydzita sie. Wypadato pogratulowac kolezance,
ale Klara wcigz jej unikata.

— Wszystko przez te surykatki — pomyslata Eliza. Wiedziata, ze musi pomowic
z Klarg, ale ta wtasnie szykowata sie do wyjscia.

- Klara, zaczekaj chwilke! — podeszta do kolezanki. — Chciatam ci powie-

dziec, ze twoje zwierzeta sq bardzo tadne - przyznata niesmiato.
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- Bardzo tadne? Teraz kiedy wygratySmy nagle sie tobie spodobaty? —
spytata zdumiona.

— Nie - zaprzeczyta Eliza. — Juz rano chciatam ci o tym powiedzie¢, ale bytas
taka obrazona i...

- A jaoka miatam byc?2! — przerwata Klara. — Zresztq to ty jeste$ wiecznie
niezadowolona albo krytykujesz innych.

Eliza stata ostupiata.

— Przepraszam - wydukata. — Denerwowatam sie, bo bardzo mi zalezato
na wygranej — dodata niepewnie.

- Na dobrej zabawie tez powinno ci zaleze¢ - stwierdzita Klara, uSmiechajgc
sie lekko.

— Obiecuje, ze w zoo bedzie dobra zabawa - rozpromienita sie Eliza.

— Trzymam cie wiec za stowo. Do jutral - rzucita Klara.

Podczas wycieczki w zoo atmosfera miedzy uczniami wyraznie sie poprawita.
Przed boksem z surykatkami Eliza niespodziewanie ugieta kolana i zaczeta naslado-
wac ich figlarne ruchy, wywotujgc w towarzystwie natychmiastowy, niepowstrzy-
many atak Smiechu. Przy wybiegu z gorylami zmarszczyta swoje brwi i fubalnym
gtosem rzekta:

- Zgdam wiecej banandw. Nie podoba mi sie tu!

Klara z Filipem nie wierzyli, ze to ta sama dziewczyna, ktéra chodzi z nimi
do jednej klasy.

— Wiesz Eliza... — zaczeta Klara. — .. .kiedy sie uSmiechasz, wyglgdasz zupetnie
inacze,.

— No co ty! - zdziwita sie Eliza.

— | w koncu nie przypominasz tej upiornej kujonki — dorzucit Filip, przybierajgc

na moment ztowieszczg mine, by po chwili zndw sie rozeSmiac.
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Agnieszka Konieczna o0 | Scenariusz zajec

Temat: Nie taki diabet straszny... — o odrzuceniu w grupie

rowiesniczej

Cele:

dziecko rozumie, ze by¢ szczesliwym znaczy zy¢ w zgodzie ze sobq i bliznimi
dziecko wyksztatca w sobie potrzebe solidarnosci w grupie, potrafi pozytywnie
wypowiadac sie o innych

dziecko stara sie akceptowac samego siebie, wzmacnia poczucie wtasnej

wartosci

Uczestnicy: grupa 25 oséb, wiek: 11-12 at
Czas trwania: 2 godz. lekcyjne

Warunki: sala szkolna podzielona na 2 czesci. | czes¢ — 6 tawek ustawionych dla

4 osobowych grup, Il cze$¢ — wolna przestrzen

Metody i techniki: plastyczna, pogadanka, burza mézgdw, praca w grupach,

praca z tekstem

$rodki i materiaty: opowiadanie terapeutyczne Wszystko przez surykatki, tablica,
kreda, szablony ludzikdw 25 sztuk, jasne i ciemne wstgzki, chustka na oczy, ptyta CD

z muzykq, cukierki.
Literatura:
Agnieszka Konieczna, Wszystko przez surykatki.
Przebieg zajec¢
Czesé pierwsza (wstepna)
Kontrakt.

Prowadzqgcy zawiera kontrakt z uczniami. Wypisuje na tablicy obowigzujgce

reguty podczas tfrwania zaje¢ (uczniowie mogg dopisac wtasne), np.:
- zakaz uzywania obrazliwych stow,
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— pomagamy sobie nawzajem,

— dbamy o dobrg atmosfere.

Prowadzqgcy upewnia sie, czy wszyscy zrozumieli zasady.

Przywitanie sie.

Przywitanie sie z grupg w formie zabawy; ,Jak sie czujecie¢ Sprdbujcie
poréwnac swoje samopoczucie do sprzetu AGD lub RTV". Prowadzgcy

rozpoczyna od siebie.

Czes¢ druga (wtasciwa)

Wprowadzenie w problem metodami aktywnymi.

Prowadzgcy rozpoczyna zabawe:

WyobraZcie sobie, ze wasza klasa bierze udziat w konkursie na najbardziej
oryginalng klase. Aby wygrac, musicie znac lub wymyslic mocne strony kilku
swoich kolegdw/kolezanek. Sprobujcie dopasowac do nich wyjgtkowqg

moc, nadac im symbol i najlepiej wypromowac.

Przyktad: Wiktor jest nagjlepszym ptywakiem w klasie. Jako jego moc
wybieracie wode. Nadajecie mu symbol ostrej ptetwy/deski surfingowe.

Dzieki niej moze by¢ szybki, odwazny i silny.
Na jeden opis przeznaczamy ok. 5-7 min.
Zabawa grupowd

Prowadzgcy dzieli ucznibw na czteroosobowe druzyny (2 chtopcodw
i 2 dziewczyny) i nadaje im nazwy. Nastepnie rozdaje szablony w ksztatcie
ludzika. Pierwsza grupa opisuje drugg grupe (np. druzyna ,Blendery”
promuje cztonkdw druzyny ,Korkociggi”), w tym samym czasie druga grupa

opisuje grupe trzeciq, trzecia czwartq, itd.

Prowadzgcy w trakcie wykonywania zadania podchodzi do tawek
i na biezgco $ledzi powstawanie poszczegdinych opisdw. W razie poftrzeby

podsuwa ciekawe, zabawne pomysty.

Tekst. Czytanie opowiadania terapeutycznego Agnieszki Koniecznej Wszystko

przez surykatki. Warto zaangazowac uczniow do czytania wczesniej

podzielonego tekstu. Prowadzqgcy czyta poczgtek i koniec opowiadania.
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Przepracowanie problemu zawartego w tekscie metodami aktywnymi (w drugiej

godzinie zajec).
| Faza: Rozmowa stymulowana.

- Kim byta gtdwna bohaterka?
- Jak sie czuta? (z pewnoscig uczniowie uzyjg okreslenia ,kujonka” — bedzie
to punkt wyjscia do rozmowy o przezwiskach iich przyczynach)

—Kim jest kujon¢

Uczniowie dopowiadajg dalsze losy Elizy. Wybierajg dla niej moc, symbol
i wyposazajg w dobre cechy (mozna wykorzysta¢ szablon ludzika -

w zaleznosci od pozostatego czasu).
Il Faza: Zabawa ruchowa z nagrodg.

Prowadzqgcy dzieli ucznidw na 2 grupy, np. druzyne surykatek i druzyne goryli

(grupy mogq by¢ dowolnie nazwane).

Dla odréznienia druzyna surykatek zawigzuje sobie jasne wstgzki na rece,
a druzyna goryli ciemne. Prowadzgcy wybiera ucznia z jednej druzyny,
np. surykatek, i zawigzuje mu chustke na oczy. Ustawia go w kotku
utworzonym przez druzyne goryli. Goryle wyciggajg rece przed siebie.
Prowadzgcy wtgcza melodie (lub stosuje wyliczanke). Surykatka chodzi
w koteczku, dotykajgc po kolei wstgzek goryli. Gdy melodia zostaje
przerwana, surykatka tapie za wstgzke naqjblizszego goryla i zabiera go

W niewole".

Goryle bedg musiaty zawalczyC z surykatkami o cztonka swojej grupy.
Obie druzyny przekonujg go stowami: Jestes nam potrzebny, poniewaz...
(np. masz swiethe poczucie humoru/ umiesz gra¢ w szachy/ lubisz
banany itp.). Pojmany goryl wstepuje do druzyny, z ktérej wypowiedzig
najbardziej sie utozsamia. Nastepnie prowadzgcy wybiera ucznia z druzyny

gorylii powtarza zabawe na tych samych zasadach.

Wygrywa ten zespot, ktory wzmocni swoje szeregi o 3-5 nowych cztonkdw
(w zaleznosci od pozostatego czasu). Nagroda jest symboliczna, np. grupa
wygranych jako pierwsza ma dostep do cukierkdw. Osoba, ktéra juz raz

zostata wylosowana, nie moze zosta¢ wybrana po raz drugi.
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lll Faza: Prezentacja prac.

Uczniowie wracajg na miejsca i gtosno referujg swoje wczesniejsze prace.

Wreczajg omawianym uczniom wypetnione szablony ludzikdw.
Podsumowanie zajeé. Ewaluacja:
Prowadzqgcy podsumowuje zajecia:

- Co daje nam praca w grupie? Kiedy lepiej pracuiemy? — Gdy jestesmy
zgrang grupq.
- Jak rozwigza¢ problem? — Nie wiem, ale grupa mi pomoze.
Uwagi dot. redlizacji zaje¢: W tawkach dzielimy grupy losowo, nie dopuszczamy
do tgczenia sie statych, zaprzyjaoznionych grup. Szablony imitujgce alter ego
ucznidow warto wyeksponowac w klasie pod wybrang nazwg, oczywiscie za zgodq

autorow.
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W Internecie

www.biblioterapiatow.pl

n PTB na Facebooku
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