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PROFILAKTYKA UZALEZNIEN W SZKOtACH | PLACOWKACH OSWIATOWYCH

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2000-2019
sporzgdzone w oparciu o zbiory
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN ,,WOM” w Czestochowie i jej filii.
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1. Bez tajemnic : o uzaleznieniach i ich leczeniu / Bohdan Tadeusz Woronowicz. - Warszawa : Instytut
Psychiatrii i Neurologii, 2001.

2. Bezpieczenstwo dzieci online : kompendium dla rodzicow i profesjonalistow / Polskie Centrum
Programu Safer Internet : redakcja Agnieszka Wrzesien-Gandolfo]. - Wyd. 3. - Warszawa : Naukowa
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8. Dzieci konsoli : uzaleznienie od gier / Hilarie Cash, Kim McDaniel ; tf. Bolestaw Ludwiczak. - Poznan :
Media Rodzina, cop. 2014.

9. Dziecko w sieci / Bartosz Danowski, Alicja Krupinska. - Gliwice : Wydaw. HELION, cop. 2007.

10. Gry i hazard : uzaleznienia dzieci w okresie dorastania / Mark Griffiths ; przekt. Anna Sawicka-
Chrapkowicz. - Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2004.

11. Integracyjna psychoterapia uzaleznien : teoria i praktyka / Jerzy Mellibruda, Zofia Sobolewska-
Mellibruda. - Wyd. 2. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne,
2011.

12. Integralna profilaktyka uzaleznien w szkole : krétki poradnik psychologiczny / Marek Dziewiecki. -
Krakow : Wydaw. Rubikon, [2003].

13. Internet a dzieci : uzaleznienia i inne niebezpieczenstwa / Parry Aftab ; przet. Barbara Nicewicz. -
Warszawa : Prdszynski i S-ka, 2003.

14. Internet a psychologia : mozliwosci i zagrozenia / red. nauk. Wtadystaw Jacek Paluchowski ;

tt. Matgorzata Ferenc-Michelson. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2009.

15. Komputerowy ¢pun / Krzysztof Piersa. - Warszawa : Muza SA, 2015.

16. Metody pomocy i samopomocy w uzaleznieniach / Dorota Zaworska-Nikoniuk. - Torun : Wydaw.
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24. Nowoczesna profilaktyka uzaleznieri / Marek Dziewiecki. - Wyd. 3. - Kielce : Wydaw. JEDNOSC, 2003.
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26. Patologia cyfrowego dziecinstwa i mtodosci : przyczyny, skutki, zapobieganie w rodzinach
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Tomasz Janusz Wach. - Warszawa : Difin, 2014.
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Moczydtowska, Izabela Petszynska. - Rzeszéw : Wydaw. Oswiatowe FOSZE, [2004].

30. Programy profilaktyki uzaleznien : z do$wiadczer autoréw / red. Lucyna Telka. - Katowice : Slask
Wydaw. Naukowe, 2003.

31. Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien : przewodnik nauczyciela szkoty podstawowej

i gimnazjum / Hanna Jakubowska. - Wyd. 3. - Warszawa, £6dz : Wydaw. Szkolne PWN, 2002.

32. Przegrane zycie nastolatka / Maria Janukowicz, Adam Stankowski. - Czestochowa : Wydaw. Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej, 2001.

33. Przyjaciele w internecie / Anna Stysz, Beata Arcimowicz. - Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne,
20009.

34. Rodzice offline? : jak nawigzaé¢ kontakt ze skomputeryzowanym dzieckiem? / Florian Huber,
Christoph Neuschaffer. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2003.

35. Rodzina w mediach, media w rodzinie / red. nauk. Matgorzata Sitarczyk. - Warszawa : Difin SA, 2013.
36. Ryzyko uzaleznien / Czestaw Cekiera ; Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.
Katedra Psychoprofilaktyki Spotecznej KUL. - Lublin : Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego, cop. 2001.

37. Stawié czoto uzaleznieniom : alkohol, nikotyna, narkotyki, hazard / Charly Cungi ; wstep Ovide
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przekt. Elzbieta Kotfodziej-Jézefowicz. - Wyd. 1 (2 dodruk). - Warszawa : Wydaw. Uniwersytetu
Warszawskiego, 2015.
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40. Terapia uzaleznien : podrecznik dla profesjonalistow / Peter Michael Miller, Alyssa A. Forcehimes,
Allen Zweben ; tf. Matgorzata Cierpisz. - Krakdw : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2014.

41. Utrata kontroli : jak i dlaczego tracimy zdolno$¢ samoregulacji / Roy F. Baumeister, Todd F.
Heatherton, Dianne M. Tice ; tt. tukasz Swiecicki. - Warszawa : Pafstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, 2000.

42. Uwolni¢ sie z sieci : uzaleznienie od internetu / Kimberly Young, Patrice Klausing ; przekt. Gabriela
Pindur. - Katowice : Ksiegarnia sw. Jacka, 2009.

43. Uzaleznienia / Maree Teesson, Louisa Degenhardt, Wayne Hall ; przet. Zofia Pelc. - Gdansk : Gdanskie
Wydaw. Psychologiczne, 2005.

44, Uzaleznienia : geneza, terapia, powrdt do zdrowia / Bohdan Tadeusz Woronowicz. - Poznan : Media
Rodzina ; Warszawa : Wydaw. Edukacyjne PARPAMEDIA, cop. 2009.

45. Uzaleznienia : przyczyny i terapia / Heinz-Peter Rohr ; przet. tukasz Masny. - Poznan : Wydaw.
Polskiej Prowincji Dominikanéw W drodze, 2013.

46. Uzaleznienia behawioralne : terapia i profilaktyka / Magdalena Rowicka. - Warszawa : Krajowe Biuro
do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii : Fundacja Praesterno, cop. 2015.

47. Uzaleznienia behawioralne : wybrane aspekty / red. nauk Mariusz Z. Jedrzejko ; red. nauk. Mirostaw
Kowalski, Bronistaw P. Rosik ; Akademia Humanistyczna im. A. Gieysztora w Puttusku. - Puttusk :
Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora; Warszawa: Oficyna Wydaw. ASPRA-JR, 2015.

48. Uzaleznienia i substancje psychoaktywne w praktyce lekarza POZ / redakcja naukowa Marek Jarema
; autorzy Anna Basinska-Szafranska, Jadwiga Fudata, Bogustaw Habrat, Andrzej Jakubczyk, Marek
Jarema, Anna Klimkiewicz, Michat Lew-Starowicz, Monika Michalak, Marcin Wojnar. - Warszawa : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2018.

49. Uzaleznienia komputerowe : diagnoza, rozpowszechnienie, terapia / Andrzej Augustynek. -
Warszawa : Difin, 2010.

50. Uzaleznienia medialne czyli o patologicznym wykorzystaniu medidw i ich wptywie na nasze zdrowie
oraz zycie naszych dzieci / Agnieszka Ogonowska. - Krakéw : Wydaw. Edukacyjne, 2014.

51. Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych / Krzysztof Zajgczkowski. - Warszawa : Wydaw. Szkolne
i Pedagogiczne, cop. 2003.

52. Uzaleznienie od czynnosci : mit czy rzeczywistos¢? / Nina Oginiska-Bulik. - Warszawa : Difin, 2010.

53. Uzaleznienie od internetu / Pawet Majchrzak, Nina Oginska-Bulik. - t6dz : Wydaw. Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej, 2010.

54. Uzaleznienie od komputera i Internetu u dzieci i mtodziezy / Paulina Chocholska, Matgorzata
Osipczuk. - Warszawa : Hachette Polska, cop. 2009.

55. Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane natogi behawioralne / red. nauk. Bogustaw Habrat ;
aut. Mateusz Gola [et al.]. - Warszawa : Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2016.

56. Zachowania ryzykowne i uzaleznienia : zjawisko i uwarunkowania / Mariusz Jedrzejko, Matgorzata
Janusz, Marek Walancik. - Warszawa : Oficyna Wydaw. ASPRA-JR ; Dgbrowa Gdrnicza : Wyzsza Szkota
Biznesu ; Milandwek : Mazowieckie Centrum Profilaktyki Uzaleznien, 2013.

57. Zdrowo zy¢ = pieknie zy¢ : scenariusze profilaktyczne / red. wyd. Anna Grochowska-Pirdg. - Krakéw :
Wydaw. Rubikon, [2011].

Artykuty z czasopism

1. ABC zachowan ryzykownych / Magda Waijcik // Remedium. - 2009, nr 12, s. 16-17

2. Arkusz do autodiagnozy dzieci i mtodziezy "Uzaleznienie od gier komputerowych" / Magdalena
Alenowicz // Gtos Pedagogiczny. - 2012, nr 12, s. 38-39

3. Badania naukowe a praktyka terapeutyczna : odrebne S$ciezki czy wspdlna droga? / Bernadeta
Lelonek-Kuleta // Terapia Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia. - 2012, nr 1, s. 18-22
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4. Badania neurobiologiczne w obszarze narkotykdw i narkomanii : charakterystyka ogdlna i zakres
stosowania / Marta Struzik // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2009, nr 4, s. 38-41

5. Badania z obszaru narkotykéw i narkomanii w Polsce / Marta Struzik, Michat Kidawa // Serwis
Informacyjny Narkomania. - 2007, nr 4, s. 27-32

6. Binge-watching / Robert Rejniak // Serwis Informacyjny Uzaleznienia. - 2018, nr 3, s. 27-31

7. Biologiczne mechanizmy wspétwystepowania uzaleznienia od alkoholu i nikotyny / Anna Wnorowska
[iin.] // Alkoholizm i Narkomania. - 2011, nr 3, s. 215-233

8. Blaski i mroki Netu / Maria Halinska // Psychologia w Szkole. - 2013, nr 3, s. 12-17

9. Ciato - kolejne uzaleznienie? : czy jestem niewolnikiem wiasnej cielesnosci? / Marta Matecka //
Wychowanie na co Dzien. - 2007, nr 10/11, s. 21-23

10. Co wiemy o profilaktyce e-uzaleznien? / Magdalena Rowicka // Serwis Informacyjny Uzaleznienia. -
2019, nr1,s.14-18

11. Co zagraza mtodziezy, a co jg chroni przed problemowym uczestnictwem w grach losowych? /
Jolanta Jarczynska // Wychowanie na co Dzien. - 2015, nr 5, s. 43-50

12. Cyberprzestrzen: miedzy fascynacjg a uzaleznieniem [tematy: Cyberprzestrzen - dobrodziejstwo czy
zagrozenie?, Zaplatani w sieci - co uzaleznia w cyberprzestrzeni?, Internet - instrukcja obstugi] / Kinga
Kaczmarek, Karolina Van Laere // Remedium. - 2012, nr 7/8, dod. s. 4-7

13. Cyberuzaleznienia / Sebastian Tabot // Edukacja Medialna. - 2003, nr 1, s. 26-31

14. Cyberuzaleznienia / Tomasz Biernat // Wychowanie na co Dzien. - 2002, nr 10/11, s. 42-43

15. Dobra edukacja zdrowotna w szkole - kilka kolejnych refleksji / Maria Sokotowska // Edukacja
Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 9 (2005), s. 7-11

16. Doskonalenie nauczycieli w zakresie edukacji zdrowotnej : (w tym Wewnatrzszkolne Doskonalenie
Nauczycieli - WDN) / Krystyna Zelich // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 6 (2003),

s. 48-50

17. Dzieci i mtodziez w sieci / Katarzyna Kaliszewska-Czeremska // Remedium. - 2012, nr 7/8, s. 6-7

18. Dzieci w komputerowym natogu / Mariusz Jedrzejko ; rozm. Ewa Jurkiewicz // Sedno. - 2011, nr 10,
s.32-35

19. Dzieci w komputerowym natogu : z prof. Mariuszem Jedrzejka - dyrektorem Mazowieckiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznien - rozmawia Ewa Jurkiewicz // Emocje. - 2011, nr 6, s. 13

20. Dziecko w sieci / Maria Rysz // Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce. - 2011, nr 1, s. 57-59
Zawiera scenariusz przedstawienia: Niefortunna pasja

21. Edukacja dla zdrowia / Barbara Woynarowska // Lider. - 2000, nr 3, s. 10-12

22. Edukacja zdrowotna - geneza i jej zwigzek z innymi dziedzinami wychowania / Alicja Walenda //
Pedagogika Spoteczna. - 2004, nr 1, s. 82-89

23. Edukacja zdrowotna - nowa jako$¢ w zyciu cztowieka / Agnieszka Anita Zalewska-Meler // Edukacja. -
2001, nr 4, s. 85-91

24. Edukacja zdrowotna - szansg na zmiane niekorzystnych tendencji i wskaznikdw zdrowotnych
polskiego spoteczenstwa / Stanistaw Zotynski // Lider. - 2011, nr 1, s. 23

25. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia : wazne zadania edukacyjne dla biblioteki - szkolnego
centrum informac;ji / Grazyna Gregorczyk // Biblioteka - Centrum Informacji. - 2011, nr 2, s. 6-9

26. Edukacja zdrowotna w szkole - jak to zrobi¢? / Dominik Olejniczak // Lider. - 2007, nr 9, s. 28

27. Edukacja zdrowotna w szkole - nowe wyzwania / Maria Sokotowska // Remedium. - 2009, nr 6, s. 4-5
28. Epistemologia Internetu : neostrukturalizm i strukturalizm technologiczny / Ewa Szczesna // Przeglad
Humanistyczny. - 2010, nr 4, s. 51-62

29. Era FOMO sapiens / Magda Brzezinska // Charaktery. - 2013, nr 9, s. 18-27

30. Ewolucyjne spojrzenie na Sciezke prozdrowotng w oparciu o badania nauczycieli przeprowadzone

w latach 1999, 2002, 2004 w Dolnoslgskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu / Jolanta
Malanowska // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 9 (2005), s. 35-39

Oprac. Aneta Przybytowicz — nauczyciel bibliotekarz PBP RODN ,, WOM” w Czestochowie 4

Licencja Uznanie autorstwa
BY NC Uzycie niekomercyjne



31. Fenomen sieci / Jerzy Ablewicz // Jezyk Polski w Liceum. - 2003/2004, nr 1, s. 49-56

32. FitEdukacja / Katarzyna Skolimowska // Sygnat. - 2018, nr 7, s. 18-19

33. Fonoholizm - rola pedagogdw i szkoty / Maciej Debski // Szkota. - 2018, nr 11, s. 51-54

34. Gdy "lubie" zamienia sie w "musze" : co warto wiedzie¢ o uzaleznieniach... na wtasny uzytek /
Magdalena Ludwig // Sygnat. - 2015, nr 2, s. 48-52

35. "Gram, bo musze..." : profilaktyka uzaleznier od gier komputerowych wsréd mtodziezy / Agnieszka
Stefanska-Wilk // Czestochowski Biuletyn Oswiatowy. - 2014, nr 3, s. 67-68

36. Gry komputerowe - niewinna rozrywka czy droga do uzaleznienia? Cz. 2 / Anna Borkowska // Serwis
Informacyjny Uzaleznienia. - 2017, nr 1, s. 30-33

37. Hazard - uwarunkowania uzaleznienia / Louis Weigelen ; rozm. przepr. Matgorzata Zembowicz //
Remedium. - 2011, nr 11, s. 10-11

38. Hazard - wyzwaniem dla profilaktyki / Bohdan T. Woronowicz // Remedium. - 2011, nr 11, s. 1-3

39. Hikikomori / oprac. Magda Wéjcik // Remedium. - 2011, nr 5, s. 20

40. Hikikomori, czyli miedzy zyciem a emocjonalng $miercig / Aleksandra Kubala-Kulpirnska // Gtos
Pedagogiczny. - 2015, nr 4, s. 47-48

41. Hilarie Cash i uzaleznieni od internetu : refleksje z pobytu w Osrodku "reSTART" / Ryszard Romaniuk
// Terapia Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia. - 2013, nr 2,s. 17-19

42. Homo tabletis / Sylwia Polcyn // Remedium. - 2016, nr 6, s. 6-7

43. Internet - dobrodziejstwo czy uzaleznienie? / Iwona Sekowska // Czestochowski Biuletyn Oswiatowy.
-2017,nr 3, 5.40-42

44. Internet - od mozliwosci do uzaleznien / Sylwia Jaskuta // Pedagogika Spoteczna. - 2009, nr 2, s. 183-
200

45. Internet - zrodto wiedzy i zagrozen / Waldemar Lupa // Biuletyn Edukacyjny. - Nr 3 (2002), s. 13-16
46. Internet : korzysci i zagrozenia / Ewa Gatazka // Czestochowski Biuletyn Oswiatowy. - 2008, nr 4,
s.62-64

47. Internet dojrzat, a my... chorzy? / Michat Feldman // Meritum. - 2010, nr 2, s. 16-17

48. Internet dzieli klasy i osoby / Jan P. Gatkowski // Edukacja i Dialog. - 2003, nr 6, s. 35-38

49. Internet jest ok, ale czasem trzeba sie wylogowac... / oprac. red // Remedium. - 2014, nr 12, s. 26-27
50. Internet. Wrdg czy przyjaciel? / Agnieszka Czapczynska-Podolska // Remedium. - 2012, nr 7/8, dod.

s. 1-2

51. Internetowi natogowcy w bibliotece / Matgorzata Ohirko // Biblioteka - Centrum Informacji. - 2008,
nr2,s.11

52.Jak pomodc rodzinie dziecka wykazujgcego symptomy uzaleznienia od czynnosci? / Danuta
Gruszczynska // Remedium. - 2016, nr 11, s. 23-25

53. Jak rozpoznac i zdiagnozowac hazard problemowy u mtodziezy? / Jolanta Jarczyriska // Wychowanie
na co Dzien. - 2012, nr 9, s. 12-17

54. Jak rozpoznac¢ osobe uzalezniong od hazardu? // Remedium. - 2011, nr 11, s. 21

55. Jak zapobiec zagrozeniom ptyngcym z sieci / Justyna Dobrotowicz // Nauczanie Poczatkowe. -
2008/2009, nr 1, s. 15-20

56. Kiedy Internet przestania caty $wiat // Remedium. - 2014, nr 3, dod. s. [8]

57. Klimat szkoty jako czynnik wptywajacy na realizacje edukacji prozdrowotnej / Maria Sokotowska //
Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 6 (2003), s. 5-12

58. Komputer - przyjaciel czy wrég? / Anna Stepien // Edukacja Medialna. - 2002, nr 2, s. 36-38

59. Komputer jak narkotyk / Karolina Zioto-Puzuk // Dyrektor Szkoty. - 2018, nr 7, s. 42-45

60. Komputer wrdg czy przyjaciel? : studium przypadku ucznia, u ktdrego zachodzi podejrzenie
uzaleznienia od komputera / Maria Dgbrowska // Gtos Pedagogiczny. - 2010, nr 6, s. 24-26

61. Koncepcja i zasady tworzenia szkoty promujgcej zdrowie / Barbara Woynarowska, Maria Sokotowska
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186. Wirtualne natogi / Bernadeta Lelonek-Kuleta // Charaktery. - 2011, nr 10, s. 84-87

187. Wirtualne uzaleznienie: jak mu zapobiega¢ : lekcja biblioteczna / Mirostawa Grabowska //
Biblioteka. - 2011, nr 2, s. 20-21
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189. Wspdtpraca ze specjalistami w realizacji sciezki prozdrowotnej / Jolanta Malanowska // Edukacja
Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 6 (2003), s. 43-48

190. Wspotuczestnictwo rodzicow w realizacji Sciezki prozdrowotnej / Ewa Zdrojewska // Edukacja
Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 6 (2003), s. 81-82

191. Wychowanie dzieci do korzystania z nowych mediéow / Ewa Krzyzak-Szymanska // Remedium. -
2015, nr 9, dod. s. 1-2

192. Wychowanie fizyczne i sport jako czynniki determinujace zdrowie w edukacji zdrowotnej /
Aleksandra Bulas // Lider. - 2000, nr 1, s. 11-15

193. Wychowanie ku odpowiedzialnosci za ciato i zdrowie / Mirostaw Kowalski // Wychowanie na co
Dzien. - 2008, nr 7/8, s. 27-32

194. Wychowanie zdrowotne jako czynnik stymulujacy prawidtowy rozwéj ucznia / Anna Lewandowska,
Maria Mysliwiec, Ewa Kowalska // Czestochowski Biuletyn Oswiatowy. - 2001, nr 1, s. 19-21

195. Wyloguj sie do zycia... czyli ogdlnopolski projekt spoteczny o uzaleznieniu od sieci i komputera //
Serwis Informacyjny Narkomania. - 2014, nr 1, s. 46-47

196. Zachowania ryzykowne w nowej odstonie: hazard w okresie adolescencji / Kinga Kaczmarek //
Remedium. - 2014, nr 6, dod. s. 1-3

197. Zachowania zdrowotne mfodziezy - uwarunkowania osobowosciowe / Jan Chodkiewicz //
Remedium. - 2010, nr 2, s. 22-23

198. Zaczarowany $wiat komputerdow / Arletta Paszkowska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2001, nr 5,

s. 288-289

199. Zagrozenia internetowe - jak z nimi walczy¢ / Agata Kyziot // Biblioteka. - 2010, nr 1, s. 30-38
Zawiera przyktadowy program profilaktyczny dla zagrozen uzaleznieniami od komputerdw i Internetu
200. Zagrozenia zdrowotne dzieci zwigzane z uzywaniem Internetu / Ewa Sowa-Behtane // Edukacja

i Dialog. - 2015, nr 3/4, s. 34-37

201. Zagrozona w sieci tozsamos$¢ dzieci i mtodziezy / Anna Wojno // Opieka, Wychowanie, Terapia. -
2011, nr 3/4, s. 35-41

202. Zdrowie cztowieka a polityka oswiatowo-zdrowotna / Adam tasowski // Kwartalnik Edukacyjny. -
2004, nr 3/4, s. 43-45

203. Zdrowie w dyskursie pedagogicznym / Ligia Tuszynska // Edukacja Ustawiczna Dorostych. - 2015,
nr2,s.18-25

204. Zdrowie, wychowalnosc¢ i rodzinno$¢ cztowieka w ujeciu aksjofilozoficznym / Andrzej W. Janke //
Wychowanie na co Dzien. - 2011, nr 9, s. 3-12

205. Zdrowy styl zycia / Jarostaw Cie$la // Psychologia w Szkole. - 2013, nr 1, s. 122-123

206. Zdrowy uczen w zdrowej szkole / Bozena Kuras, Iwona Wisniewska // Edukacja i Dialog. - 2002, nr 4,
s.31-34

207. Zielone $wiatto dla programéw hazardowych / Bogustawa Bukowska, Danuta Muszyriska ; rozm. KB
// Terapia Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia. - 2012, nr 1, s. 14-15

208. Zjawisko nadmiernego uzywania Internetu w poznawczo-behawioralnym modelu Davisa /
Katarzyna Kaliszewska // Forum Oswiatowe. - 2005, t. 2, s. 139-150

209. Zjawisko narkomanii w badaniach polskich / Elzbieta tuczak // Forum Oswiatowe. - 2004, t. 1,
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210. Zeby wygrac trzeba gra¢ / Bernadeta Lelonek-Kuleta // Charaktery. - 2011, nr 11, s. 84-87
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Multimedia

1. Alkohol - program profilaktyczny [Dokument elektroniczny] ; Cena przyjazni ; Swiadectwo dojrzatosci ;
Medal olimpijski. - Warszawa : Wydaw. Lissner Studio, 2013.

2. Alkoholizm [Film] / realiz. Aleksandra Rymanowicz ; red. Mateusz Tomanek ; wyst. Leszek Kuzaj, Jacek
Wojcicki, Janusz. - Krakow : Rubikon : CBC FILM productions Grupa Red Star Media, 2015.

3. Dziekuje... nie biore [Dokument elektroniczny] / scen., rez. i muz. Kuba Snochowski, Marcin
Wotkowicz ; oprac. broszury Bogustawa Walczak. - Krakéw : Rubikon, 2008.

4. Méwie wam, nie warto [Druk towarzyszgcy] : konspekty lekcji dla ucznidw gimnazjum i szkét
ponadgimnazjalnych / Teresa Krél. - Rubikon : Rubikon, 2015.

5. Narkomania [Film] / realiz. Aleksandra Rymanowicz ; red. Mateusz Tomanek ; wyst. Mariusz
Czerkawski, Mateusz Janicki, Dariusz Malejonek. - Krakéw : Rubikon : CBC FILM productions Grupa Red
Star Media, 2015.

6. Narkotyki [Dokument elektroniczny] / red. ksigzeczki Adam Nyk. - Warszawa : Wydaw. Lissner Studio,
2013.

7. Nikotyna - legalny narkotyk [Dokument elektroniczny] / scen. i rez. Dariusz Regucki ; dZw. Tomasz
Kochan. - Krakéw : Dom Wydawniczy Rafael, 2007.

8. Nikotyna [Dokument elektroniczny] / rez. Joanna Lissner ; scen. Matgorzata Imielska. - Warszawa :
Wydaw. Lissner Studio, 2013.

9. Nikotynizm [Film] / realiz. Aleksandra Rymanowicz ; red. Mateusz Tomanek ; wyst. Agnieszka Maciag,
Pawet. - Krakéw : Rubikon : CBC FILM productions Grupa Red Star Media, 2015.

10. Palenie [Dokument elektroniczny]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, ok. 2013.

11. Pitem i bratem [Dokument elektroniczny]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, 2008.

12. Pitem i bratem [Dokument elektroniczny]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [2013].

13. Portale spotecznosciowe - czy mozna sie uzalezni¢? [Dokument elektroniczny] / rez., zdj. i montaz
Marcin Wotkowicz. - Tutto Arts & Media, 2014.

14. Seksoholizm [Film] / realiz. Aleksandra Rymanowicz ; red. Mateusz Tomanek. - Krakéw : Rubikon :
CBC FILM productions Grupa Red Star Media, 2015.

15. Uzaleznienie od alkoholu [Dokument elektroniczny] / rez. i scen. Marcin Wotkowicz. - Krakéw :
Rubikon, 2014.

16. Wszyscy pijg [Dokument elektroniczny] ; 5 minut teorii / rez. Tomasz Mucha ; scen. Paulina Gatezia,
Tomasz Mucha ; zdj. Jakub Nowicki. - Krakéw : Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2012.

17. Zagrozenia cyfrowego Swiata [Dokument elektroniczny] : jak bezpiecznie korzystaé z Internetu : film
dla uczniéw szkot podstawowych i gimnazjalnych / rez., zdj., montaz Marcin Wotkowicz ; dZzw. Marcin
Chmielowski. - Piaseczno : Tutto Arts & Media, 2013.

18. Zagrozenia cyfrowego swiata [Dokument elektroniczny] : jak bezpiecznie korzystaé z portali
spotecznosciowych : film dla uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalnych / rez., zdj., montaz Marcin
Wotkowicz ; dZzw. Marcin Chmielowski. - Piaseczno : Tutto Arts & Media, 2013.

19. Zagrozenia dorostego swiata - jak sobie z nimi radzi¢ [Dokument elektroniczny] : fatszywa pomoc -
narkotyki, dopalacze / rez., scen., montaz Marcin Wotkowicz ; dZzw. Marcin Chmielowski ; wyk. Natalia
Kleniewska. - Piaseczno : Tutto Arts & Media, 2013.

20. Zycie pod murem [Film] / na podstawie sztuki teatralnej R. Tyrleja Robert Turlej ; adapt. TV, rez.

i muz. Dariusz Regucki ; zdj. Andrzej Nakowski. - Krakow : Rafael, 2006.
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Netografia

1. Profilaktyka integralna w szkole [online], [dostep: 07.10.2019], dostep w Internecie:
http://parpa.pl/download/profilaktyka integralna.pdf

2. Profilaktyka uzaleznierh — materiaty do pobrania [online], [dostep: 07.10.2019], dostep w Internecie:
https://www.ore.edu.pl/2015/06/profilaktyka-uzaleznien-materialy-do-pobrania/

3. Profilaktyki uzaleznief w szkole - Bezpieczna szkota [online], [dostep: 07.10.2019], dostep

w Internecie: https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/09/e-poradnik-
profilaktyki-uzalenie-w-szkole-aktualizacja-2013.pdf

4. Przeciwdziatamy uzaleznieniom — akty prawne [online], [dostep: 07.10.2019], dostep w Internecie:
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/tematy/przeciwdzialamy-uzaleznieniom/akty-prawne/

5. Przeciwdziatamy uzaleznieniom — materiaty [online], [dostep: 07.10.2019], dostep w Internecie:
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/tematy/przeciwdzialamy-uzaleznieniom/materialy-4/

6. Uzaleznienie dzieci i mtodziezy od srodkéw psychoaktywnych [online], [dostep: 07.10.2019], dostep
w Internecie: https://www.youtube.com/watch?v=U1-0i3qEEVw
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