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PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ W SZKOŁACH I PLACÓWKACH OŚWIATOWYCH  
 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2000-2019 
sporządzone w oparciu o zbiory  

Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie i jej filii. 
 
 

Książki   
 
1. Bez tajemnic : o uzależnieniach i ich leczeniu / Bohdan Tadeusz Woronowicz. - Warszawa : Instytut 
Psychiatrii i Neurologii, 2001. 
2. Bezpieczeństwo dzieci online : kompendium dla rodziców i profesjonalistów / Polskie Centrum 
Programu Safer Internet : redakcja Agnieszka Wrzesień-Gandolfo]. - Wyd. 3. - Warszawa : Naukowa  
i Akademicka Sieć Komputerowa : Fundacja Dzieci Niczyje, 2015. 
3. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzależnień i promocji zdrowia / Magdalena J. Cyrklaff. - 
Toruń : Wydaw. Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2014. 
4. Biohipnoterapia : jak pomóc uzależnionym od alkoholu i nikotyny / oprac. Zenon Waldemar Dudek. - 
Warszawa : Wydaw. ENETEIA, 2000. 
5. Cyfrowe dzieci : zjawisko, uwarunkowania, kluczowe problemy / koncepcja Mariusz Z. Jędrzejko, 
Agnieszka Saracen, Adam Szwedzik ; redakcja naukowa Sylwester Bębas, Mariusz Z. Jędrzejko, Kaja 
Kasprzak, Adam Szwedzik, Agnieszka Taper ; [tłumaczenie: Angelika Konieczna]. - Warszawa : Oficyna 
Wydawnicza ASPRA-JR ; Milanówek : Oficyna Wydawnicza von Velke, 2017. 
6. Człowiek wobec uzależnień : pułapki współczesności : wybrane problemy / red. nauk. Mariusz 
Jędrzejko, Marzena Netczuk-Gwoździewicz. - Warszawa : Oficyna Wydaw. ASPRA-JR, 2013. 
7. Dzieci a multimedia / Mariusz Jędrzejko, Agnieszka Taper ; współpr. aut. Dariusz Sarzała. - Wyd. 2 zm. 
poszerz. - Warszawa : Oficyna Wydaw. ASPRA-JR; Dąbrowa Górnicza: Wyższa Szkoła Biznesu, 2012. 
8. Dzieci konsoli : uzależnienie od gier / Hilarie Cash, Kim McDaniel ; tł. Bolesław Ludwiczak. - Poznań : 
Media Rodzina, cop. 2014. 
9. Dziecko w sieci / Bartosz Danowski, Alicja Krupińska. - Gliwice : Wydaw. HELION, cop. 2007. 
10. Gry i hazard : uzależnienia dzieci w okresie dorastania / Mark Griffiths ; przekł. Anna Sawicka-
Chrapkowicz. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2004. 
11. Integracyjna psychoterapia uzależnień : teoria i praktyka / Jerzy Mellibruda, Zofia Sobolewska-
Mellibruda. - Wyd. 2. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 
2011. 
12. Integralna profilaktyka uzależnień w szkole : krótki poradnik psychologiczny / Marek Dziewiecki. - 
Kraków : Wydaw. Rubikon, [2003]. 
13. Internet a dzieci : uzależnienia i inne niebezpieczeństwa / Parry Aftab ; przeł. Barbara Nicewicz. - 
Warszawa : Prószyński i S-ka, 2003. 
14. Internet a psychologia : możliwości i zagrożenia / red. nauk. Władysław Jacek Paluchowski ;  
tł. Małgorzata Ferenc-Michelson. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2009. 
15. Komputerowy ćpun / Krzysztof Piersa. - Warszawa : Muza SA, 2015. 
16. Metody pomocy i samopomocy w uzależnieniach / Dorota Zaworska-Nikoniuk. - Toruń : Wydaw. 
Edukacyjne Akapit, 2001. 
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17. Mniej... to często znaczy więcej czyli Jak radzić sobie z dziecięcą konsumpcją i zapobiegać 
uzależnieniom / Andrea Braun ; [tłumaczenie Agnieszka Trąbska]. - Kielce : Wydawnictwo JEDNOŚĆ, 
2001. 
18. Nałogowy człowiek / Anna Dodziuk, Leszek Kapler. - Wyd. 2 popr. i uzup. - Warszawa : Instytut 
Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 2007. 
19. Nauka o uzależnieniach : od neurobiologii do skutecznych metod leczenia / Carlton K. Erickson ; 
przeł. Jerzy Vetulani. - Wyd. 1 (2 dodruk). - Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 
2013. 
20. Nauka o uzależnieniach : od neurobiologii do skutecznych metod leczenia / Carlton K. Erickson ; 
przeł. Jerzy Vetulani. - Wyd. 1, dodr. 3. - Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2016. 
21. Nikotyna, alkohol, narkotyki : profilaktyka uzależnień : krótki poradnik psychologiczny / Krzysztof 
Zajączkowski. - Kraków : Wydaw. Rubikon, 2001. 
22. Nowe uzależnienia / Cesare Guerreschi ; wstęp Mario Marazziti ; przeł. Anna Wieczorek-Niebielska. - 
Kraków : Wydaw. Salwator, cop. 2006. 
23. Nowoczesna profilaktyka uzależnień / Marek Dziewiecki. - Wyd. 2. - Kielce : Wydaw. JEDNOŚĆ, 2001. 
24. Nowoczesna profilaktyka uzależnień / Marek Dziewiecki. - Wyd. 3. - Kielce : Wydaw. JEDNOŚĆ, 2003. 
25. Patologia cyfrowego dzieciństwa i młodości : przyczyny, skutki, zapobieganie w rodzinach  
i w szkołach / Stanisław Kozak. - Warszawa : Difin, 2014. 
26. Patologia cyfrowego dzieciństwa i młodości : przyczyny, skutki, zapobieganie w rodzinach  
i w szkołach / Stanisław Kozak. - Warszawa : Difin, 2014. 
27. Profilaktyka i resocjalizacja nieletnich zagrożonych uzależnieniem od środków psychoaktywnych / 
Tomasz Janusz Wach. - Warszawa : Difin, 2014. 
28. Profilaktyka uzależnień a wartości : przewodnik dla rodziców i wychowawców / Krzysztof 
Zajączkowski. - Kielce : Wydaw. JEDNOŚĆ, 2002. 
29. Profilaktyka w szkole dla młodzieży niedostosowanej społecznie : elementy programu i scenariusze 
zajęć dla uczniów klas VI szkół podstawowych, gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych / Joanna 
Moczydłowska, Izabela Pełszyńska. - Rzeszów : Wydaw. Oświatowe FOSZE, [2004]. 
30. Programy profilaktyki uzależnień : z doświadczeń autorów / red. Lucyna Telka. - Katowice : Śląsk 
Wydaw. Naukowe, 2003. 
31. Promocja zdrowia i profilaktyka uzależnień : przewodnik nauczyciela szkoły podstawowej  
i gimnazjum / Hanna Jakubowska. - Wyd. 3. - Warszawa, Łódź : Wydaw. Szkolne PWN, 2002. 
32. Przegrane życie nastolatka / Maria Janukowicz, Adam Stankowski. - Częstochowa : Wydaw. Wyższej 
Szkoły Pedagogicznej, 2001. 
33. Przyjaciele w internecie / Anna Słysz, Beata Arcimowicz. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 
2009. 
34. Rodzice offline? : jak nawiązać kontakt ze skomputeryzowanym dzieckiem? / Florian Huber, 
Christoph Neuschäffer. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2003. 
35. Rodzina w mediach, media w rodzinie / red. nauk. Małgorzata Sitarczyk. - Warszawa : Difin SA, 2013. 
36. Ryzyko uzależnień / Czesław Cekiera ; Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. 
Katedra Psychoprofilaktyki Społecznej KUL. - Lublin : Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu 
Lubelskiego, cop. 2001. 
37. Stawić czoło uzależnieniom : alkohol, nikotyna, narkotyki, hazard / Charly Cungi ; wstęp Ovide 
Fontaine ; przeł. Agata Tomaszewska ; il. Charly Cungi. - Warszawa : Instytut Wydaw. Pax, 2007. 
38. Terapia poznawcza uzależnień / Aaron T. Beck [et al.] ; tł. Jan Chodkiewicz, Joanna Witkowska. - 
Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2007. 
39. Terapia uzależnień : metody oparte na dowodach naukowych / red. nauk. Peter Michael Miller ; 
przekł. Elżbieta Kołodziej-Józefowicz. - Wyd. 1 (2 dodruk). - Warszawa : Wydaw. Uniwersytetu 
Warszawskiego, 2015. 
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40. Terapia uzależnień : podręcznik dla profesjonalistów / Peter Michael Miller, Alyssa A. Forcehimes, 
Allen Zweben ; tł. Małgorzata Cierpisz. - Kraków : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2014. 
41. Utrata kontroli : jak i dlaczego tracimy zdolność samoregulacji / Roy F. Baumeister, Todd F. 
Heatherton, Dianne M. Tice ; tł. Łukasz Święcicki. - Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, 2000. 
42. Uwolnić się z sieci : uzależnienie od internetu / Kimberly Young, Patrice Klausing ; przekł. Gabriela 
Pindur. - Katowice : Księgarnia św. Jacka, 2009. 
43. Uzależnienia / Maree Teesson, Louisa Degenhardt, Wayne Hall ; przeł. Zofia Pelc. - Gdańsk : Gdańskie 
Wydaw. Psychologiczne, 2005. 
44. Uzależnienia : geneza, terapia, powrót do zdrowia / Bohdan Tadeusz Woronowicz. - Poznań : Media 
Rodzina ; Warszawa : Wydaw. Edukacyjne PARPAMEDIA, cop. 2009. 
45. Uzależnienia : przyczyny i terapia / Heinz-Peter Röhr ; przeł. Łukasz Masny. - Poznań : Wydaw. 
Polskiej Prowincji Dominikanów W drodze, 2013. 
46. Uzależnienia behawioralne : terapia i profilaktyka / Magdalena Rowicka. - Warszawa : Krajowe Biuro 
do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii : Fundacja Praesterno, cop. 2015. 
47. Uzależnienia behawioralne : wybrane aspekty / red. nauk Mariusz Z. Jędrzejko ; red. nauk. Mirosław 
Kowalski, Bronisław P. Rosik ; Akademia Humanistyczna im. A. Gieysztora w Pułtusku. - Pułtusk : 
Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora; Warszawa: Oficyna Wydaw. ASPRA-JR, 2015. 
48. Uzależnienia i substancje psychoaktywne w praktyce lekarza POZ / redakcja naukowa Marek Jarema 
; autorzy Anna Basińska-Szafrańska, Jadwiga Fudała, Bogusław Habrat, Andrzej Jakubczyk, Marek 
Jarema, Anna Klimkiewicz, Michał Lew-Starowicz, Monika Michalak, Marcin Wojnar. - Warszawa : PZWL 
Wydawnictwo Lekarskie, 2018. 
49. Uzależnienia komputerowe : diagnoza, rozpowszechnienie, terapia / Andrzej Augustynek. - 
Warszawa : Difin, 2010. 
50. Uzależnienia medialne czyli o patologicznym wykorzystaniu mediów i ich wpływie na nasze zdrowie 
oraz życie naszych dzieci / Agnieszka Ogonowska. - Kraków : Wydaw. Edukacyjne, 2014. 
51. Uzależnienia od substancji psychoaktywnych / Krzysztof Zajączkowski. - Warszawa : Wydaw. Szkolne 
i Pedagogiczne, cop. 2003. 
52. Uzależnienie od czynności : mit czy rzeczywistość? / Nina Ogińska-Bulik. - Warszawa : Difin, 2010. 
53. Uzależnienie od internetu / Paweł Majchrzak, Nina Ogińska-Bulik. - Łódź : Wydaw. Akademii 
Humanistyczno-Ekonomicznej, 2010. 
54. Uzależnienie od komputera i Internetu u dzieci i młodzieży / Paulina Chocholska, Małgorzata 
Osipczuk. - Warszawa : Hachette Polska, cop. 2009. 
55. Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane nałogi behawioralne / red. nauk. Bogusław Habrat ; 
aut. Mateusz Gola [et al.]. - Warszawa : Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2016. 
56. Zachowania ryzykowne i uzależnienia : zjawisko i uwarunkowania / Mariusz Jędrzejko, Małgorzata 
Janusz, Marek Walancik. - Warszawa : Oficyna Wydaw. ASPRA-JR ; Dąbrowa Górnicza : Wyższa Szkoła 
Biznesu ; Milanówek : Mazowieckie Centrum Profilaktyki Uzależnień, 2013. 
57. Zdrowo żyć = pięknie żyć : scenariusze profilaktyczne / red. wyd. Anna Grochowska-Piróg. - Kraków : 
Wydaw. Rubikon, [2011]. 
 

Artykuły z czasopism 
 
1. ABC zachowań ryzykownych / Magda Wójcik // Remedium. - 2009, nr 12, s. 16-17 
2. Arkusz do autodiagnozy dzieci i młodzieży "Uzależnienie od gier komputerowych" / Magdalena 
Alenowicz // Głos Pedagogiczny. - 2012, nr 12, s. 38-39 
3. Badania naukowe a praktyka terapeutyczna : odrębne ścieżki czy wspólna droga? / Bernadeta 
Lelonek-Kuleta // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2012, nr 1, s. 18-22 
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4. Badania neurobiologiczne w obszarze narkotyków i narkomanii : charakterystyka ogólna i zakres 
stosowania / Marta Struzik // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2009, nr 4, s. 38-41 
5. Badania z obszaru narkotyków i narkomanii w Polsce / Marta Struzik, Michał Kidawa // Serwis 
Informacyjny Narkomania. - 2007, nr 4, s. 27-32 
6. Binge-watching / Robert Rejniak // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2018, nr 3, s. 27-31 
7. Biologiczne mechanizmy współwystępowania uzależnienia od alkoholu i nikotyny / Anna Wnorowska 
[i in.] // Alkoholizm i Narkomania. - 2011, nr 3, s. 215-233 
8. Blaski i mroki Netu / Maria Halińska // Psychologia w Szkole. - 2013, nr 3, s. 12-17 
9. Ciało - kolejne uzależnienie? : czy jestem niewolnikiem własnej cielesności? / Marta Małecka // 
Wychowanie na co Dzień. - 2007, nr 10/11, s. 21-23 
10. Co wiemy o profilaktyce e-uzależnień? / Magdalena Rowicka // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 
2019, nr 1, s. 14-18 
11. Co zagraża młodzieży, a co ją chroni przed problemowym uczestnictwem w grach losowych? / 
Jolanta Jarczyńska // Wychowanie na co Dzień. - 2015, nr 5, s. 43-50 
12. Cyberprzestrzeń: między fascynacją a uzależnieniem [tematy: Cyberprzestrzeń - dobrodziejstwo czy 
zagrożenie?, Zaplątani w sieci - co uzależnia w cyberprzestrzeni?, Internet - instrukcja obsługi] / Kinga 
Kaczmarek, Karolina Van Laere // Remedium. - 2012, nr 7/8, dod. s. 4-7 
13. Cyberuzależnienia / Sebastian Taboł // Edukacja Medialna. - 2003, nr 1, s. 26-31 
14. Cyberuzależnienia / Tomasz Biernat // Wychowanie na co Dzień. - 2002, nr 10/11, s. 42-43 
15. Dobra edukacja zdrowotna w szkole - kilka kolejnych refleksji / Maria Sokołowska // Edukacja 
Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 9 (2005), s. 7-11 
16. Doskonalenie nauczycieli w zakresie edukacji zdrowotnej : (w tym Wewnątrzszkolne Doskonalenie 
Nauczycieli - WDN) / Krystyna Żelich // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 6 (2003),  
s. 48-50 
17. Dzieci i młodzież w sieci / Katarzyna Kaliszewska-Czeremska // Remedium. - 2012, nr 7/8, s. 6-7 
18. Dzieci w komputerowym nałogu / Mariusz Jędrzejko ; rozm. Ewa Jurkiewicz // Sedno. - 2011, nr 10,  
s. 32-35 
19. Dzieci w komputerowym nałogu : z prof. Mariuszem Jędrzejką - dyrektorem Mazowieckiego Centrum 
Profilaktyki Uzależnień - rozmawia Ewa Jurkiewicz // Emocje. - 2011, nr 6, s. 13 
20. Dziecko w sieci / Maria Rysz // Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce. - 2011, nr 1, s. 57-59 
Zawiera scenariusz przedstawienia: Niefortunna pasja 
21. Edukacja dla zdrowia / Barbara Woynarowska // Lider. - 2000, nr 3, s. 10-12 
22. Edukacja zdrowotna - geneza i jej związek z innymi dziedzinami wychowania / Alicja Walenda // 
Pedagogika Społeczna. - 2004, nr 1, s. 82-89 
23. Edukacja zdrowotna - nowa jakość w życiu człowieka / Agnieszka Anita Zalewska-Meler // Edukacja. - 
2001, nr 4, s. 85-91 
24. Edukacja zdrowotna - szansą na zmianę niekorzystnych tendencji i wskaźników zdrowotnych 
polskiego społeczeństwa / Stanisław Żołyński // Lider. - 2011, nr 1, s. 23 
25. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia : ważne zadania edukacyjne dla biblioteki - szkolnego 
centrum informacji / Grażyna Gregorczyk // Biblioteka - Centrum Informacji. - 2011, nr 2, s. 6-9 
26. Edukacja zdrowotna w szkole - jak to zrobić? / Dominik Olejniczak // Lider. - 2007, nr 9, s. 28 
27. Edukacja zdrowotna w szkole - nowe wyzwania / Maria Sokołowska // Remedium. - 2009, nr 6, s. 4-5 
28. Epistemologia Internetu : neostrukturalizm i strukturalizm technologiczny / Ewa Szczęsna // Przegląd 
Humanistyczny. - 2010, nr 4, s. 51-62 
29. Era FoMO sapiens / Magda Brzezińska // Charaktery. - 2013, nr 9, s. 18-27 
30. Ewolucyjne spojrzenie na ścieżkę prozdrowotną w oparciu o badania nauczycieli przeprowadzone  
w latach 1999, 2002, 2004 w Dolnośląskim Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli we Wrocławiu / Jolanta 
Malanowska // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 9 (2005), s. 35-39 
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31. Fenomen sieci / Jerzy Ablewicz // Język Polski w Liceum. - 2003/2004, nr 1, s. 49-56 
32. FitEdukacja / Katarzyna Skolimowska // Sygnał. - 2018, nr 7, s. 18-19 
33. Fonoholizm - rola pedagogów i szkoły / Maciej Dębski // Szkoła. - 2018, nr 11, s. 51-54 
34. Gdy "lubię" zamienia się w "muszę" : co warto wiedzieć o uzależnieniach... na własny użytek / 
Magdalena Ludwig // Sygnał. - 2015, nr 2, s. 48-52 
35. "Gram, bo muszę..." : profilaktyka uzależnień od gier komputerowych wśród młodzieży / Agnieszka 
Stefańska-Wilk // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2014, nr 3, s. 67-68 
36. Gry komputerowe - niewinna rozrywka czy droga do uzależnienia? Cz. 2 / Anna Borkowska // Serwis 
Informacyjny Uzależnienia. - 2017, nr 1, s. 30-33 
37. Hazard - uwarunkowania uzależnienia / Louis Weigelen ; rozm. przepr. Małgorzata Zembowicz // 
Remedium. - 2011, nr 11, s. 10-11 
38. Hazard - wyzwaniem dla profilaktyki / Bohdan T. Woronowicz // Remedium. - 2011, nr 11, s. 1-3 
39. Hikikomori / oprac. Magda Wójcik // Remedium. - 2011, nr 5, s. 20 
40. Hikikomori, czyli między życiem a emocjonalną śmiercią / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Głos 
Pedagogiczny. - 2015, nr 4, s. 47-48 
41. Hilarie Cash i uzależnieni od internetu : refleksje z pobytu w Ośrodku "reSTART" / Ryszard Romaniuk 
// Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2013, nr 2, s. 17-19 
42. Homo tabletis / Sylwia Polcyn // Remedium. - 2016, nr 6, s. 6-7 
43. Internet - dobrodziejstwo czy uzależnienie? / Iwona Sękowska // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. 
- 2017, nr 3, s. 40-42 
44. Internet - od możliwości do uzależnień / Sylwia Jaskuła // Pedagogika Społeczna. - 2009, nr 2, s. 183-
200 
45. Internet - źródło wiedzy i zagrożeń / Waldemar Lupa // Biuletyn Edukacyjny. - Nr 3 (2002), s. 13-16 
46. Internet : korzyści i zagrożenia / Ewa Gałązka // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2008, nr 4,  
s. 62-64 
47. Internet dojrzał, a my... chorzy? / Michał Feldman // Meritum. - 2010, nr 2, s. 16-17 
48. Internet dzieli klasy i osoby / Jan P. Gałkowski // Edukacja i Dialog. - 2003, nr 6, s. 35-38 
49. Internet jest ok, ale czasem trzeba się wylogować... / oprac. red // Remedium. - 2014, nr 12, s. 26-27 
50. Internet. Wróg czy przyjaciel? / Agnieszka Czapczyńska-Podolska // Remedium. - 2012, nr 7/8, dod.  
s. 1-2 
51. Internetowi nałogowcy w bibliotece / Małgorzata Ohirko // Biblioteka - Centrum Informacji. - 2008, 
nr 2, s. 11 
52. Jak pomóc rodzinie dziecka wykazującego symptomy uzależnienia od czynności? / Danuta 
Gruszczyńska // Remedium. - 2016, nr 11, s. 23-25 
53. Jak rozpoznać i zdiagnozować hazard problemowy u młodzieży? / Jolanta Jarczyńska // Wychowanie 
na co Dzień. - 2012, nr 9, s. 12-17 
54. Jak rozpoznać osobę uzależnioną od hazardu? // Remedium. - 2011, nr 11, s. 21 
55. Jak zapobiec zagrożeniom płynącym z sieci / Justyna Dobrołowicz // Nauczanie Początkowe. - 
2008/2009, nr 1, s. 15-20 
56. Kiedy Internet przesłania cały świat // Remedium. - 2014, nr 3, dod. s. [8] 
57. Klimat szkoły jako czynnik wpływający na realizację edukacji prozdrowotnej / Maria Sokołowska // 
Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 6 (2003), s. 5-12 
58. Komputer - przyjaciel czy wróg? / Anna Stępień // Edukacja Medialna. - 2002, nr 2, s. 36-38 
59. Komputer jak narkotyk / Karolina Zioło-Pużuk // Dyrektor Szkoły. - 2018, nr 7, s. 42-45 
60. Komputer wróg czy przyjaciel? : studium przypadku ucznia, u którego zachodzi podejrzenie 
uzależnienia od komputera / Maria Dąbrowska // Głos Pedagogiczny. - 2010, nr 6, s. 24-26 
61. Koncepcja i zasady tworzenia szkoły promującej zdrowie / Barbara Woynarowska, Maria Sokołowska 
// Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 10/11 (2006), s. 7-46 
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62. Koncepcja resilience w profilaktyce uzależnień behawioralnych / Anna Borucka // Remedium. - 2014, 
nr 5, dod. s. 1-3 
63. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii a hazard i inne uzależnienia niechemiczne / Piotr 
Jabłoński ; rozm. przepr. Tomasz Kowalewicz // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2011, nr 2, s. 2-7 
64. Ludzie są najważniejsi [profilaktyka uzależnień behawioralnych] / Janina Węgrzecka-Giluń // 
Remedium. - 2015, nr 7/8, s. 10-14 
65. Łódzki kwestionariusz problemów hazardowych wśród adolescentów : założenia i wybrane wyniki / 
Jacek Pyżalski // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2016, nr 4, s. 41-47 
66. Media - dobrodziejstwo, które uzależnia / Karina Leksy // Wychowanie na co Dzień. - 2007, nr 10/11, 
s. 23-27 
67. Medioholizm - problem przyszłości czy teraźniejszość? / Rafał Olczak // Wychowanie na co Dzień. - 
2009, nr 10/11, s. 9-12 
68. Mediomania : pedagog i rodzic w walce ze współczesnymi uzależnieniami / Anna Piekarska // Głos 
Pedagogiczny. - 2009, nr 10, s. 55-58 
69. Młodzież i hazard / Artur Malczewski // Remedium. - 2011, nr 11, s. 8-9 
70. Młodzież o hazardzie / Agnieszka Pisarska [i in.] // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 4,  
s. 28-32 
71. Motywowanie do zmiany zachowania / Maria Sokołowska // Remedium. - 2011, nr 10, s. 32 
72. Możliwość wykorzystania standaryzowanych wskaźników umieralności do szacowania wybranych 
kosztów i strat związanych z uzależnieniami / Zofia Mielecka-Kubień // Alkoholizm i Narkomania. - 2008, 
nr 3, s. 287-309 
73. Nadużywanie substancji psychoaktywnych - charakterystyka, zasięg i aspekty prawne zjawiska / 
Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz, Krzysztof Sas-Nowosielski, Leszek Wieczorek // Wychowanie na co Dzień. 
- 2006, nr 10/11, dod. s. IX-XVI 
74. Nałogowy hazard / Mira Prajsner // Remedium. - 2012, nr 6, dod. s. 1-8 
Zawiera scenariusze zajęć: Ryzykować czy nie? O sztuce podejmowania decyzji; O co tyle hałasu?! 
Zagrożenia związane z hazardem 
75. Nałogowy hazard jako przykład uzależnienia o charakterze niesubstancyjnym / Beata Hoffmann // 
Nowa Szkoła. - 2010, nr 2, s. 34-41 
76. Narkomania - przyczyny, symptomy, pomoc / Maria Łukaszek // Kwartalnik Edukacyjny. - 2002, nr 2, 
s. 36-46 
77. Narkomania jako zagrożenie w perspektywie antropologiczno-etycznej / Mariusz Jędrzejko, Dariusz 
Sarzała // Problemy Alkoholizmu. - 2006, nr 4, s. 21-31 
78. Narzędzia do oceny ryzyka zaburzeń związanych z hazardem wśród młodzieży / Iwona Niewiadomska 
[i in.] // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 2, s. 21-26 
79. Negatywny wpływ komputerów na życie ludzkie / Ewa Blada // Lider. - 2005, nr 1, s. 18-19 
80. Neurobiologiczne podstawy uzależnień (nałogów) behawioralnych / Magdalena Rowicka // Serwis 
Informacyjny Narkomania. - 2016, nr 1, s. 31-34 
81. Nie udawajmy, że problemu nie ma : fonoholizm i siecioholizm realnie istnieją i stanowią zagrożenie 
dla życia i prawidłowego rozwoju dzieci i młodzieży / Maciej Dębski // Wychowanie w Przedszkolu. - 
2018, nr 9, s. 14-15 
82. Nie udawajmy, że problemu nie ma : fonoholizm i siecioholizm realnie istnieją i stanowią zagrożenie 
dla życia i prawidłowego rozwoju dzieci i młodzieży / Maciej Dębski // Życie Szkoły. - 2018, nr 11,  
s. 38-39 
83. Niebezpieczna myszka : uzależnienie od Internetu / Magdalena Szpunar, Maria Świątkiewicz-Mośny 
// Wychowanie na co Dzień. - 2006, nr 1/2, s. 27-30 
84. Niebezpieczny nałóg / Magdalena Sędkiewicz // Emocje. - 2012, nr 6, s. 42-43 
85. Niespecyficzne uzależnienia behawioralne / Magdalena Rowicka // Serwis Informacyjny Narkomania. 
- 2015, nr 1, s. 34-38 
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86. Nigdy nie wiesz, od czego jesteś uzależniony, dopóki sobie tego nie odmówisz / Ewa Drop // Serwis 
Informacyjny Narkomania. - 2012, nr 2, s. 25-26 
87. Nowe nałogi współczesnego człowieka / Agnieszka Mandal // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. 
- 2006, nr 7, s. 11-15 
88. O cnocie trzeźwości / Krzysztof A. Wojcieszek // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2017,  
nr 6, s. 13-15 
89. O edukację zdrowotną w szkołach / Irena Celejowa // Lider. - 2005, nr 10, s. 10-12 
90. O etiologii uzależnień / Anetta Jaworska, Agnieszka Ciechanowska // Praca Socjalna. - 2009, nr 4,  
s. 56-66 
91. O patologiach społecznych słów wiele / Henryk Kędzierski // Terapia Uzależnienia  
i Współuzależnienia. - 2017, nr 5, s. 32-34 
92. O terminologii i pozycji nozologicznej tzw. nałogów behawioralnych / Bogusław Habrat // Serwis 
Informacyjny Uzależnienia. - 2017, nr 1, s. 25-29 
93. Od FOMO do JOMO / Piotr Kwiatek // Charaktery. - 2019, nr 5, s. 54-56 
94. Od zachwytu do uzależnienia / Piotr Ożarski // Edukacja Medialna. - 2001, nr 4, s. 30-32 
95. Odbiór internetu przez gimnazjalistów / Dominika Stańczak // Nowa Szkoła. - 2012, nr 10, s. 32-39 
96. Odpowiedzialność za ciało i zdrowie - perspektywa edukacyjna / Mirosław Kowalski // Wychowanie 
na co Dzień. - 2008, nr 6, s. 6-10 
97. Opętani siecią / Joanna Laszkowska // Wychowanie na co Dzień. - 2004, nr 1/2, s. 38 
98. Opieka i edukacja zdrowotna w szkole / Małgorzata Hańska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. 
- 2013, nr 4, s. 3-11 
99. Osobowościowe i społeczno-demograficzne uwarunkowania typów uzależnienia od Internetu / 
Joanna Góźdź // Pedagogika Społeczna. - 2011, nr 2, s. 123-142 
100. Otchłań nałogu czy szansa na bycie bliżej - o uzależnieniach behawioralnych u dzieci, młodzieży  
i młodych dorosłych / Anna Kochanowska // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2016, nr 4,  
s. 24-27 
101. Pociągi bez żadnego nadzoru / Bartłomiej Dzik // Charaktery. - 2007, nr 9, s. 26-27 
102. Podejście moralizatorskie i demokratyczne w promocji zdrowia i profilaktyce / Maria Sokołowska // 
Remedium. - 2011, nr 4, s. 32 
103. Podłączeni do sieci / Lee Rainie, Barry Wellman // Charaktery. - 2013, nr 11, s. 70-71 
104. Pokolenie elektronicznych mediów / Bogdan Urbanek // Wychowanie na co Dzień. - 2011, nr 9,  
s. 26-28 
105. Polacy i hazard - wyzwania w obszarze edukacji, badań i terapii / Mira Prajsner // Remedium. - 
2011, nr 11, s. 4-6 
106. Polacy i hazard / Magda Wójcik // Remedium. - 2010, nr 3, s. 20 
107. Polityka w zakresie uzależnień behawioralnych w Polsce / Danuta Muszyńska // Serwis 
Informacyjny Uzależnienia. - 2017, nr 1, s. 6-14 
108. Ponowoczesność jako źródło narkomanii? : refleksje z filozoficznego namysłu nad społeczeństwem, 
zdrowiem i uzależnieniem od narkotyków / Mirosław Kowalski, Daniel Falcman // Wychowanie na co 
Dzień. - 2007, nr 10/11, s. 6-12 
109. Popularny słownik zdrowego stylu życia. Cz. 3, Uzależnienia / Bogusław Habrat, Janusz Sierosławski, 
Bogusław Woronowicz, Antoni Zieliński // Lider. - 2006, nr 6, s. 27-30 
110. Potrzeba kształcenia nauczycieli w zakresie zagadnień biomedycznych i edukacji zdrowotnej / 
Barbara Woynarowska // Lider. - 2011, nr 9, s. 3-5 
111. Pożeracze "lajków" / Suzana Flores ; rozm. Daria Grabda // Charaktery. - 2017, nr 9, s. 34-35 
112. Preferencja wartości "zdrowia" w szkole promującej zdrowie / Barbara Wolny // Kwartalnik 
Edukacyjny. - 2006, nr 1, s. 26-36 
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113. Problem uzależnienia od Internetu / Roberto Romański // Remedium. - 2017, nr 12, s. 5-7 
114. Problematyczna technologia / Maciej Dębski ; rozm. Edyta Detz // Przedszkole. - 2019, nr 1, s. 44-47 
115. Profilaktyka nałogu komputerowo-sieciowego / Małgorzata Przybysz-Zaremba // Forum 
Oświatowe. - 2006, t. 2, s. 97-103 
116. Profilaktyka zachowań ryzykownych w szkole / Alicja Pater ; rozm. Kinga Sochocka, Karolina Van 
Laere // Remedium. - 2016, nr 10, s. 8-10 
117. Profile afektywno-emocjonalne uczniów nadużywających vs sporadycznie używających Internetu / 
Krzysztof Mudyń // Kultura i Edukacja. - 2009, nr 4, s. 68-86 
118. Proszę pani, ja muszę grać / Anna Gnich, Marianna Urbanek // Charaktery. - 2016, nr 10, s. 46-49 
119. Przygotowanie do życia w świecie konsumpcji : temat: W kleszczach nałogu, czyli hikikomori : (dwie 
lekcje w gimnazjum) / Leokadia Pawliszak // Polski w Praktyce. - 2012, nr 1, s. 18-19 
120. Psychologiczna charakterystyka zjawiska nadmiernego używania Internetu / Katarzyna Kaliszewska 
// Edukacja. - 2005, nr 4, s. 111-119 
121. Razem samotni / Sherry Turkle // Charaktery. - 2013, nr 4, s. 30-33 
122. Realizacja prawa dzieci do zdrowia w Polsce w świetle inicjatyw europejskich / Janusz Szymborski // 
Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2006, nr 1, s. 9-13 
123. Recepta na zdrowy styl życia / Monika Majewska, Justyna Mróz // Psychologia w Szkole. - 2005,  
nr 2, s. 131-139 
124. Refleksje na temat aksjologicznych ujęć zdrowia : iluzje i zaprzeczenia w obszarze zdrowia 
stosowane przez dzieci i młodzież / Mirosław Kowalski // Wychowanie na co Dzień. - 2007, nr 1/2,  
s. 19-23 
125. Rodzice cyfrowych dzieci / Diane J. Schiano ; tł. Agnieszka Chrzanowska // Charaktery. - 2017, nr 10, 
s. 36-39 
126. Rodzice w edukacji zdrowotnej / Krystyna Żelich // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia  
w Szkole. - Z. 6 (2003), s. 41-43 
127. Rola rodziców w zapobieganiu nadużywania przez dzieci nowych technologii cyfrowych / Andrzej 
Szymański, Ewa Krzyżak-Szymańska // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2018, nr 3, s. 17-21 
128. Rozważania humanistów nad zachowaniami w dziedzinie zdrowia i choroby a lansowanie 
określonych wzorów socjalizacji zdrowotnej / Andrzej Radziewicz-Winnicki, Igor Radziewicz-Winnicki // 
Auxilium Sociale. - 2002, nr 1, s. 83-95 
129. Rozważania na temat "uzależnienia od wszystkiego" / Iwona Jakubowska // Nowa Szkoła. - 2014,  
nr 4, s. 13-16 
130. Rozwój komputeryzacji nowym zagrożeniem dla młodego pokolenia / Elżbieta Łuczak, Małgorzata 
Przybysz // Auxilium Sociale. - 2002, nr 3/4, s. 43-50 
131. Scenariusz zajęć biblioterapeutycznych w klasie VI [temat: Przeciw uzależnieniom internetowym!] / 
Ksymena Żurawska // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2017, nr 4, s. 64-66 
132. Scenariusz zajęć wychowawczo-profilaktycznych [temat: Co za dużo, to niezdrowo] // Głos 
Pedagogiczny. - 2015, nr 1, s. 33-34 
133. Scenariusze warsztatów edukacyjnych dla rodziców dzieci w wieku 10-13 lat [Internet a dziecko] / 
Karolina Van Laere // Remedium. - 2014, nr 5, dod. s. 4-8 
134. Scenariusze zajęć profilaktycznych na temat hazardu dla uczniów szkoły podstawowej / Karolina 
Van Laere // Remedium. - 2014, nr 6, dod. s. 4-8 
135. Scenariusze zajęć psychoedukacyjnych : (dla klas I-III gimnazjum) [tematy: Granie na komputerze to 
nie grzech, Grać czy nie grać?! Odpowiedzmy sobie po oksfordzku, W niewoli czasu wolnego] / Kinga 
Kaczmarek, Karolina Van Laere // Remedium. - 2012, nr 10, dod. s. [4-8] 
136. Scenariusze zajęć psychoedukacyjnych : (dla uczniów szkół podstawowych) [tematy: Internet pod 
kontrolą, Bezpieczny Internet - to dla nas pestka!] / Karolina Van Laere // Remedium. - 2014, nr 7/8, 
dod. s. 4-8 
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137. Sfera psychiczna elementem zdrowia : jak dbać o zdrowie psychiczne / Aleksandra Kubala-Kulpińska 
// Głos Pedagogiczny. - 2015, nr 2, s. 17-20 
138. Spostrzeganie czasu przez kobiety i mężczyzn a skłonność do nadmiernego korzystania z Internetu / 
Agata Chudzicka-Czupała, Małgorzata Grzywacz, Katarzyna Janiec // Chowanna. - 2007, t. 1, s. 119-134 
139. Substancje i zachowania uzależniające : zagrożenia, na jakie narażeni są uczniowie 
eksperymentujący ze środkami psychoaktywnymi / Walentyna Olszewska // Dyrektor Szkoły. - 2009,  
nr 7, s. 39-41 
140. Symptomy nadużywania telefonu ; Zasady bycia offline // Sygnał. - 2018, nr 11, s. 38 
141. Szacowanie społecznych kosztów hazardu problemowego i patologicznego / Zofia Mielecka-Kubień 
// Serwis Informacyjny Narkomania. - 2014, nr 3, s. 33-41 
142. Szkodliwe uzależnienia / Urszula Parnicka // Edukacja i Dialog. - 2001, nr 3, s. 34-39 
143. Ścieżka edukacyjna - edukacja prozdrowotna jako element szkolnego programu profilaktyki / Maria 
Sokołowska // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 7 (2003), s. 13-15 
144. Technologia informatyczna a bezpieczeństwo uczniów / Leszek Wantoła // Edukacja dla 
Bezpieczeństwa. - 2004, nr 1, s. 52-59 
145. Terapia rodziny dziecka uzależnionego od komputera z podwójną diagnozą / Michał Melonowski // 
Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2015, nr 2, s. 5-6 
146. Terapia uzależnień komputerowych / Andrzej Augustynek // Edukacja i Dialog. - 2010, nr 9/10,  
s. 28-32 
147. Test uzależnienia od Internetu / Magdalena Kozłowska // Głos Pedagogiczny. - 2011, nr 11, s. 37 
148. Trochę o Internecie / Andrzej Malecki // Język Polski w Gimnazjum. - 2000/2001, nr 3, s. 9-13 
149. Trochę teorii z narkomanii / Anna Omylanowska-Kuglarz // Edukacja i Dialog. - 2007, nr 4, s. 43-48 
150. Uciekinierzy ze świata / Bartłomiej Szmajdziński ; rozm. Paweł Mazur // Między Nami Polonistami. - 
Nr 5 (2006), s. 10-11 
151. Umiejętności wychowawcze w profilaktyce uzależnień behawioralnych na przykładzie programu 
"Domowe Partnerstwo" / Magdalena Moskal // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2018, nr 1, s. 19-20 
152. Umiejętności życiowe - ważny komponent szkoły przyjaznej dziecku/szkoły promującej zdrowie [tł.] 
/ Valentina Todorovska-Sokolovska // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 12 (2007),  
s. 105-109 
153. Umiejętności życiowe i ich kształtowanie u dzieci i młodzieży w szkole / Barbara Woynarowska // 
Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 5 (2002), s. 12-23 
154. Uzależnieni od cyberprzestrzeni / Beata Nowaczyk // Wszystko dla Szkoły. - 2009, nr 11, s. 7-9 
155. Uzależnieni od Social Media / Weronika Perz // Remedium. - 2018, nr 3, s. 2-4 
156. Uzależnienia behawioralne - analiza zjawiska / Sylwia Pawłowska // Remedium. - 2019, nr 6,  
s. 23-25 
157. Uzależnienia behawioralne - homo tabletis / Radosław Mysior // Remedium. - 2015, nr 12, s. 28-30 
158. Uzależnienia behawioralne - nowe wyzwanie / Jacek Moskalewicz ; rozm. przepr. Tomasz 
Kowalewicz // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2012, nr 3, s. 2-5 
159. Uzależnienia behawioralne - perspektywa rodzica / Anna Borucka ; rozm. Kinga Sochocka, Karolina 
Van Laere // Remedium. - 2016, nr 11, s. 20-22 
160. Uzależnienia behawioralne / Agata Junger // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2013, nr 10,  
s. 24-29 
161. Uzależnienia behawioralne / Ryszard Romaniuk // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2012, 
nr 5, s. 17-19 
162. Uzależnienia od komputera i Internetu : czy gry komputerowe to dobra forma spędzania wolnego 
czasu? / Anna Kujawa // Wychowanie na co Dzień. - 2010, nr 10/11, dod. s. I-IV 
163. Uzależnienia od zachowań - socjodemograficzne czynniki ryzyka i związki z uzależnieniem  
od substancji psychoaktywnych / Jolanta Kalka // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 3, s. 43-47 
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164. Uzależnienia wyzwaniem naszych czasów / Jolanta Terlikowska ; rozm. Agnieszka Pomianowska // 
Emocje. - 2011, nr 2, s. 10-12 
165. Uzależnienie / Jacek Dąbrowski // Emocje. - 2011, nr 2, s. 19-21 
166. Uzależnienie alkoholowe w różnych koncepcjach teoretycznych / Władysław Łuczak, Małgorzata 
Przybysz // Forum Oświatowe. - 2003, t. 1, s. 113-121 
167. Uzależnienie młodzieży od gier komputerowych : diagnoza zagrożeń / Aneta Kazibudzka // 
Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2013, nr 4, s. 55-57 
168. Uzależnienie młodzieży od gier komputerowych : diagnoza zjawiska na gruncie szkolnym / Aneta 
Kazibudzka // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2014, nr 1, s. 64-70 
169. Uzależnienie niechemiczne jako nowe zagrożenie w rozwoju człowieka / Dorota Zaworska-Nikoniuk 
// Wychowanie na co Dzień. - 2005, nr 10/11, s. 15-20 
170. Uzależnienie od czynności - zdefiniowanie pojęcia, specyfika problemu oraz kierunki diagnozy / 
Bernadeta Lelonek-Kuleta // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2012, nr 1, s. 13-18 
171. Uzależnienie od gier komputerowych / Mira Prajsner // Remedium. - 2012, nr 10, dod. s. [1-3] 
172. Uzależnienie od hazardu : specyfika, przyczyny, terapia / Beata Hoffmann // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - 2012, nr 7, s. 23-30 
173. Uzależnienie od Internetu - prawda, poszlaka czy fikcja? / Radosław Kowalski // Wychowanie na co 
Dzień. - 2005, nr 9, s. 4-8 
174. Uzależnienie od internetu / Magdalena Rowicka // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2014, nr 2,  
s. 8-10 
175. Uzależnienie od Internetu : diagnoza i leczenie / Agata Rzymełka-Frąckiewicz // Wychowanie na co 
Dzień. - 2006, nr 3, s. 9-12 
176. Uzależnienie od Internetu wśród adolescentów / Marta Komorowska // Remedium. - 2008, nr 5,  
s. 6-7 
177. Uzależnienie od komputera i Internetu - dalsze analizy / Kaja Chojnacka // Remedium. - 2019, nr 2, 
s. 10-11 
178. Uzależnienie od komputera i jego następstwa / Bogumiła Kosek-Nita // Wychowanie na co Dzień. - 
2006, nr 3, s. 6-9 
179. Uzależnienie od mediów społecznościowych / Sylwester Bębas // Wychowanie na co Dzień. - 2016, 
nr 5/6, s. 3-9 
180. W jaki sposób rozwiązywać problem nadużywania smartfonów? / Maciej Dębski // Życie Szkoły. - 
2018, nr 12, s. 17-22 
181. W sieci się zaczyna… : cyberprzestępczość - cyberzagrożenia / Tomasz Pączkowski // Częstochowski 
Biuletyn Oświatowy. - 2015, nr 3, s. 70-80 
182. W sieci uzależnienia / Magdalena Durda, Michał Thiel // Remedium. - 2009, nr 3, s. 12 
183. W wirtualnej pułapce - uzależnienie od internetu / Radosław Mysior // Nowa Szkoła. - 2015, nr 2,  
s. 19-28 
184. Wdrażanie katalogu usług społecznych w zakresie rozwiązywania problemu e-uzależnień w ramy 
lokalnego systemu edukacji. Cz. 1 / Maciej Dębski // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2017, nr 3,  
s. 14-21 
185. Wdrażanie katalogu usług społecznych w zakresie rozwiązywania problemu e-uzależnień w ramy 
lokalnego systemu edukacji. Cz. 3 / Maciej Dębski // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2018, nr 1,  
s. 44-48 
186. Wirtualne nałogi / Bernadeta Lelonek-Kuleta // Charaktery. - 2011, nr 10, s. 84-87 
187. Wirtualne uzależnienie: jak mu zapobiegać : lekcja biblioteczna / Mirosława Grabowska // 
Biblioteka. - 2011, nr 2, s. 20-21 
188. Współczesne modele teorii zespołu uzależnienia chemicznego / Dorota Zaworska-Nikoniuk // 
Wychowanie na co Dzień. - 2001, nr 10/11, s. 17-20 
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189. Współpraca ze specjalistami w realizacji ścieżki prozdrowotnej / Jolanta Malanowska // Edukacja 
Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 6 (2003), s. 43-48 
190. Współuczestnictwo rodziców w realizacji ścieżki prozdrowotnej / Ewa Zdrojewska // Edukacja 
Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. - Z. 6 (2003), s. 81-82 
191. Wychowanie dzieci do korzystania z nowych mediów / Ewa Krzyżak-Szymańska // Remedium. - 
2015, nr 9, dod. s. 1-2 
192. Wychowanie fizyczne i sport jako czynniki determinujące zdrowie w edukacji zdrowotnej / 
Aleksandra Bulas // Lider. - 2000, nr 1, s. 11-15 
193. Wychowanie ku odpowiedzialności za ciało i zdrowie / Mirosław Kowalski // Wychowanie na co 
Dzień. - 2008, nr 7/8, s. 27-32 
194. Wychowanie zdrowotne jako czynnik stymulujący prawidłowy rozwój ucznia / Anna Lewandowska, 
Maria Myśliwiec, Ewa Kowalska // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2001, nr 1, s. 19-21 
195. Wyloguj się do życia… czyli ogólnopolski projekt społeczny o uzależnieniu od sieci i komputera // 
Serwis Informacyjny Narkomania. - 2014, nr 1, s. 46-47 
196. Zachowania ryzykowne w nowej odsłonie: hazard w okresie adolescencji / Kinga Kaczmarek // 
Remedium. - 2014, nr 6, dod. s. 1-3 
197. Zachowania zdrowotne młodzieży - uwarunkowania osobowościowe / Jan Chodkiewicz // 
Remedium. - 2010, nr 2, s. 22-23 
198. Zaczarowany świat komputerów / Arletta Paszkowska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2001, nr 5,  
s. 288-289 
199. Zagrożenia internetowe - jak z nimi walczyć / Agata Kyzioł // Biblioteka. - 2010, nr 1, s. 30-38 
Zawiera przykładowy program profilaktyczny dla zagrożeń uzależnieniami od komputerów i Internetu 
200. Zagrożenia zdrowotne dzieci związane z używaniem Internetu / Ewa Sowa-Behtane // Edukacja  
i Dialog. - 2015, nr 3/4, s. 34-37 
201. Zagrożona w sieci tożsamość dzieci i młodzieży / Anna Wojno // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 
2011, nr 3/4, s. 35-41 
202. Zdrowie człowieka a polityka oświatowo-zdrowotna / Adam Łasowski // Kwartalnik Edukacyjny. - 
2004, nr 3/4, s. 43-45 
203. Zdrowie w dyskursie pedagogicznym / Ligia Tuszyńska // Edukacja Ustawiczna Dorosłych. - 2015,  
nr 2, s. 18-25 
204. Zdrowie, wychowalność i rodzinność człowieka w ujęciu aksjofilozoficznym / Andrzej W. Janke // 
Wychowanie na co Dzień. - 2011, nr 9, s. 3-12 
205. Zdrowy styl życia / Jarosław Cieśla // Psychologia w Szkole. - 2013, nr 1, s. 122-123 
206. Zdrowy uczeń w zdrowej szkole / Bożena Kuras, Iwona Wiśniewska // Edukacja i Dialog. - 2002, nr 4, 
s. 31-34 
207. Zielone światło dla programów hazardowych / Bogusława Bukowska, Danuta Muszyńska ; rozm. KB 
// Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2012, nr 1, s. 14-15 
208. Zjawisko nadmiernego używania Internetu w poznawczo-behawioralnym modelu Davisa / 
Katarzyna Kaliszewska // Forum Oświatowe. - 2005, t. 2, s. 139-150 
209. Zjawisko narkomanii w badaniach polskich / Elżbieta Łuczak // Forum Oświatowe. - 2004, t. 1,  
s. 171-180 
210. Żeby wygrać trzeba grać / Bernadeta Lelonek-Kuleta // Charaktery. - 2011, nr 11, s. 84-87 
211. Życie bez uzależnień - przygotowanie ucznia do zdrowego stylu życia / Barbara Wolny // 
Wychowanie na co Dzień. - 2008, nr 10/11, s. 29-33 
212. Życie w sieci : w internetowym matrixie? / Tomasz Garstka // Emocje. - 2011, nr 1, s. 4-7 
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Multimedia 
 
1. Alkohol - program profilaktyczny [Dokument elektroniczny] ; Cena przyjaźni ; Świadectwo dojrzałości ; 
Medal olimpijski. - Warszawa : Wydaw. Lissner Studio, 2013. 
2. Alkoholizm [Film] / realiz. Aleksandra Rymanowicz ; red. Mateusz Tomanek ; wyst. Leszek Kuzaj, Jacek 
Wójcicki, Janusz. - Kraków : Rubikon : CBC FILM productions Grupa Red Star Media, 2015. 
3. Dziękuję... nie biorę [Dokument elektroniczny] / scen., reż. i muz. Kuba Snochowski, Marcin 
Wołkowicz ; oprac. broszury Bogusława Walczak. - Kraków : Rubikon, 2008. 
4. Mówię wam, nie warto [Druk towarzyszący] : konspekty lekcji dla uczniów gimnazjum i szkół 
ponadgimnazjalnych / Teresa Król. - Rubikon : Rubikon, 2015. 
5. Narkomania [Film] / realiz. Aleksandra Rymanowicz ; red. Mateusz Tomanek ; wyst. Mariusz 
Czerkawski, Mateusz Janicki, Dariusz Malejonek. - Kraków : Rubikon : CBC FILM productions Grupa Red 
Star Media, 2015. 
6. Narkotyki [Dokument elektroniczny] / red. książeczki Adam Nyk. - Warszawa : Wydaw. Lissner Studio, 
2013. 
7. Nikotyna - legalny narkotyk [Dokument elektroniczny] / scen. i reż. Dariusz Regucki ; dźw. Tomasz 
Kochan. - Kraków : Dom Wydawniczy Rafael, 2007. 
8. Nikotyna [Dokument elektroniczny] / reż. Joanna Lissner ; scen. Małgorzata Imielska. - Warszawa : 
Wydaw. Lissner Studio, 2013. 
9. Nikotynizm [Film] / realiz. Aleksandra Rymanowicz ; red. Mateusz Tomanek ; wyst. Agnieszka Maciag, 
Paweł. - Kraków : Rubikon : CBC FILM productions Grupa Red Star Media, 2015. 
10. Palenie [Dokument elektroniczny]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, ok. 2013. 
11. Piłem i brałem  [Dokument elektroniczny]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, 2008. 
12. Piłem i brałem  [Dokument elektroniczny]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [2013]. 
13. Portale społecznościowe - czy można się uzależnić? [Dokument elektroniczny] / reż., zdj. i montaż 
Marcin Wołkowicz. - Tutto Arts & Media, 2014. 
14. Seksoholizm [Film] / realiz. Aleksandra Rymanowicz ; red. Mateusz Tomanek. - Kraków : Rubikon : 
CBC FILM productions Grupa Red Star Media, 2015. 
15. Uzależnienie od alkoholu [Dokument elektroniczny] / reż. i scen. Marcin Wołkowicz. - Kraków : 
Rubikon, 2014. 
16. Wszyscy piją [Dokument elektroniczny] ; 5 minut teorii / reż. Tomasz Mucha ; scen. Paulina Gałęzia, 
Tomasz Mucha ; zdj. Jakub Nowicki. - Kraków : Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2012. 
17. Zagrożenia cyfrowego świata [Dokument elektroniczny] : jak bezpiecznie korzystać z Internetu : film 
dla uczniów szkół podstawowych i gimnazjalnych / reż., zdj., montaż Marcin Wołkowicz ; dźw. Marcin 
Chmielowski. - Piaseczno : Tutto Arts & Media, 2013. 
18. Zagrożenia cyfrowego świata [Dokument elektroniczny] : jak bezpiecznie korzystać z portali 
społecznościowych : film dla uczniów szkół podstawowych i gimnazjalnych / reż., zdj., montaż Marcin 
Wołkowicz ; dźw. Marcin Chmielowski. - Piaseczno : Tutto Arts & Media, 2013. 
19. Zagrożenia dorosłego świata - jak sobie z nimi radzić [Dokument elektroniczny] : fałszywa pomoc - 
narkotyki, dopalacze / reż., scen., montaż Marcin Wołkowicz ; dźw. Marcin Chmielowski ; wyk. Natalia 
Kleniewska. - Piaseczno : Tutto Arts & Media, 2013. 
20. Życie pod murem [Film] / na podstawie sztuki teatralnej R. Tyrleja Robert Turlej ; adapt. TV, reż.  
i muz. Dariusz Regucki ; zdj. Andrzej Nakowski. - Kraków : Rafael, 2006. 
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Netografia 
 
1. Profilaktyka integralna w szkole [online], [dostęp: 07.10.2019], dostęp w Internecie: 
http://parpa.pl/download/profilaktyka_integralna.pdf 
2. Profilaktyka uzależnień – materiały do pobrania [online], [dostęp: 07.10.2019], dostęp w Internecie: 
https://www.ore.edu.pl/2015/06/profilaktyka-uzaleznien-materialy-do-pobrania/ 
3. Profilaktyki uzależnień w szkole - Bezpieczna szkoła [online], [dostęp: 07.10.2019], dostęp  
w Internecie: https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/09/e-poradnik-
profilaktyki-uzalenie-w-szkole-aktualizacja-2013.pdf 
4. Przeciwdziałamy uzależnieniom – akty prawne [online], [dostęp: 07.10.2019], dostęp w Internecie: 
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/tematy/przeciwdzialamy-uzaleznieniom/akty-prawne/ 
5. Przeciwdziałamy uzależnieniom – materiały [online], [dostęp: 07.10.2019], dostęp w Internecie: 
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/tematy/przeciwdzialamy-uzaleznieniom/materialy-4/ 
6. Uzależnienie dzieci i młodzieży od środków psychoaktywnych [online], [dostęp: 07.10.2019], dostęp  
w Internecie: https://www.youtube.com/watch?v=U1-0i3qEEVw 
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