NOWOSCI KSIAZKOWE

KSIAZKA

Zabawy z ksigzka w przedszkolu, w domu i w szkole / Katarzyna Klimek-Michno. — Krakéw : CEBP
24.12, 2018

Publikacja skierowana do nauczycieli i rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Czytelnik znajdzie tu wiele przyktadéw zabaw inspirowanych literaturg dzieciecg — tematycznych,
jezykowych, muzyczno-ruchowych, tropigcych itp., jak i wykorzystujgcych réznorodne techniki
plastyczne (m. in kreatywne opowiesci, tworzenie albumu przyrodniczego, ksiegi emocji, komiksu,

kalendarza, ksigzki kucharskiej, ksigzki skojarzen, recyklingowej).

EKONOMIA

Podstawy ekonomii / red. nauk. Roman Milewski, Eugeniusz Kwiatkowski. — Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018

Nowe, zaktualizowane i rozszerzone wydanie cieszacego sie od lat niestabngcym
zainteresowaniem podrecznika zawierajgcego prezentacje wspotczesnej ekonomii, zaréwno
w skali makro, jak i mikro. Obok ujec teoretycznych, odnoszacych sie do dorobku gtéwnych nurtéw
teorii ekonomii, zawiera odwotania do rzeczywistosci gospodarczej, zwtaszcza polskiej gospodarki
okresu transformacji. W nowym wydaniu zostaty zaktualizowane tresci wszystkich rozdziatow.
Omoéwione zostaty takze nowe zagadnienia zwigzane z polityka pieniezng, integracjg europejska i
globalizacjg. Zespdét autorski tworzg pracownicy Uniwersytetu +tdédzkiego, Politechniki

Warszawskiej oraz Narodowego Banku Polskiego.

PEDAGOGIKA

100 pomystow dla nauczycieli szk6t podstawowych i ponadpodstawowych : wspomaganie
uczniow z autyzmem / Claire Bullock. — Gdansk : Harmonia Universalis, 2018

Niniejsza ksigzka ma na celu poméc nauczycielom we wdrazaniu strategii, ktére stanowig

Srodowisko nauki zapewniajgce uczniom z autyzmem odpowiednie wsparcie. Opisano w niej
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kluczowe obszary, w jakich moga sie pojawia¢ bariery w nauczaniu. Opisano sto pomystéw

i wskazowek, ktére majg pomdc w ksztatceniu ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Dysleksja : podrecznik praktyka / Gavin Redid. — Gdansk : Harmonia Universalis, 2018

Z niniejszej ksigzki skorzysta wiele oséb, ktére majg mozliwos¢ pomagania mtodym ludziom
w przezwyciezeniu trudnosci, jakie niesie za sobg dysleksja. Autor bardzo dobrze moéwi
o dysleksji. Publikacja ma za zadnie wspierac dyslektykdw. Dociera on nie tylko do tych, ktérzy
sami cierpig z powodu frustracji i deficytdw zwigzanych z dysleksjg, lecz — co réwnie wazne —
otwiera oczy rodzicom, pozwalajgc im lepiej zrozumieé i zaakceptowaé trudnosci dzieci, by

skuteczniej wspieraé¢ mtode pokolenie.

Jak méwi¢, zeby maluchy nas stuchaty : poradnik przetrwania dla rodzicow dzieci w wieku 2-7
lat / Joanna Faber, Julie King. — Poznan : Media Rodzina, 2017

Wszystkie historie opisane w ksigzce zdarzyty sie naprawde. Autentyczne wydarzenia ilustrowane
komiksami dostarczajg wielu praktycznych narzedzi i wskazéwek, jak sie komunikowaé, rozmawiaé
oraz rozwigzywac trudne sytuacje, nie ignorujac przy tym potrzeb dziecka ani swoich. Ksigzka
zawiera réwniez rozdziat poswiecony wychowywaniu dzieci z zaburzeniami sensorycznymi i

spektrum autyzmu.

Kodowanie na dywanie : w przedszkolu, w szkole i w domu / Anna Swié. — Opole :
Wydawnictwo Nowik Sp. j., 2017

Kazdy rozdziat tej ksigzki to propozycja zabaw z wykorzystaniem innego materiatu dydaktycznego.
Zabawy wprowadzajgce dzieci w $Swiat kodowania sprawdzg zaréwno w przedszkolu, w szkole, jak
i w domu. Autorka zwraca uwage na fakt, ze podstawowe zagadnienia programistyczne mozna
wdrazac¢ podczas zabaw bazujgcych na aktywnosci uczniéw — bez uzycia tabletéw, smartfondow czy

komputerdw.

Metodyka nauczania jezyka polskiego i konspekty zaje¢ w klasach IV-VIII : poradnik dla
nauczycieli / Maria Gudro-Homicka. — Warszawa : Difin, 2019
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Publikacja skierowana jest do nauczycieli jezyka polskiego uczacych w klasach IV-VIII. Autorka
zebrata w niej niezbedng wiedze na temat planowania pracy z uczniami, sposobdw organizacji
lekcji, ze zwrdceniem uwagi na metody aktywizujgce ciato i umyst. Podpowiada, co zrobi¢, aby
uczen bez probleméw podjat prace w klasie czwartej, rozwijat swoje zdolnosci, zainteresowania
i pasje. W publikacji porusza tematy: jak uczyé myslenia, czytania, stuchania, mdwienia, recytacji i
pisania, jak ksztatci¢ kulturalny, etyczny jezyk ucznia. Ksigzka zawiera przyktady scenariuszy lekcji,

¢wiczen, kart pracy, a takze opracowania lektur.

Pedagogika : podrecznik akademicki / redakcja naukowa Zbigniew Kwiecinski, Bogustaw
Sliwerski. — Warszawa : Wydawnictwo PWN, 2019

»,P0o 16 latach od pierwszej edycji podrecznika oddajemy do rgk Czytelnikow jego poprawione
i rozszerzone wydanie. W piedédziesieciu rozdziatach przedstawiono elementy wiedzy kanonicznej
dla nauczycieli i pedagogow, wiedzy orientujgcej ich zawodowe wybory i wiedzy instrumentalne;.
Publikacja jest przeznaczona dla studentéow przygotowujacych sie do zawodu nauczycielskiego,
nauczycieli odnawiajgcych swojg wiedze pedagogiczng. Stanowi wprowadzenie do pedagogiki.”
(od autoréw). Ksigzka podzielona jest na trzy moduty: Pedagogika jako nauka, Prqdy i kierunki

wspodfczesnej mysli pedagogicznej, Pedagogika reform edukacyjnych.

Pedagogika i profilaktyka spoteczna : nowe wyzwania, konteksty, problemy / red. nauk. Mariusz
Z. Jedrzejko, Adam Szwedzik. — Milanéwek : Centrum Profilaktyki Spotecznej — Oficyna
Wydawnicza von Velke ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra, 2019

Publikacja inspiruje do kolejnych poszukiwan badawczych w zakresie nowych wyzwan stojgcych
przed pedagogika i profilaktyka spoteczng. Szczegdlna wartosé tej pozycji ksigzkowej zawiera sie w
potaczeniu tresci dotyczacych problematyki teoretycznej i dziatan w zakresie praktyki. Bez
watpienia ksigzka stanowi inspiracje zwtaszcza w aspekcie czynnikdow stymulujgcych prawidtowy

rozwdj i czynnikdw zagrazajgcych temu rozwojowi.

Scenariusze z jezyka polskiego : od antyku do oswiecenia : | klasa liceum : karty pracy,
prezentacje, sprawdziany, powtdrzenia do matury / Agnieszka Nagalska. — Warszawa : Difin,
2019
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Ksigzka przeznaczona jest dla nauczycieli jezyka polskiego, pomyslana jako zbiér 30 scenariuszy
z kartami pracy czy prezentacjami. Dodatkowo, przy kazdej epoce, znajduje sie sprawdzian
i podsumowanie do matury. Autorka zwraca uwage na nauczanie chronologiczne. Proces ten moze
pokazac, skad sie biorg nawigzania, ze dawni mistrzowie nie znikneli, ze ich dzieto i ich mysl trwa i
ma swojg kontynuacje.

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie : niezbednik nauczyciela / Diana Hudson. — Gdansk :
Harmonia Universalis, 2019

Jest to praktyczne kompendium wiedzy dla nauczycieli starszych klas szkét podstawowych
i liceum. Autorka opisuje w jaki sposéb dziata umyst osoby ze specyficznymi trudnosciami
w uczeniu sie, pokazanie mocnych i stabych stron ucznia. Nauczyciel otrzymuje w niej zestaw
praktycznych metod skutecznego nauczania. Struktura ksigzki utatwia korzystanie
z zamieszczonych informacji dotyczacych dzieci z dysleksjg, dyskalkulig, dysgrafia, ADHD,

zaburzeniami ze spektrum autyzmu lub zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi.

Terapia zajeciowa 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng / redakcja naukowa Edyta Janus. —
Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018

Podrecznik opracowany przed doswiadczonych praktykdw i zarazem nauczycieli akademickich, jest
pierwszym opracowaniem w jezyku polskim poruszajgcym w sposdb kompleksowy problematyke
terapii zajeciowej 0sdb niepetnosprawnoscig intelektualng. W publikacji oméwione sg teoretyczne
aspekty niepetnosprawnosci i terapii zajeciowej, obszary funkcjonowania oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng oraz mozliwosci jakie daje terapia zajeciowa, wybrane

problemy zajeciowe 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Zanim wkroczy specjalista : jak pomac przedszkolakowi w trudnych sytuacjach : przewodnik dla
nauczycieli i rodzicow / Agnieszka Wentrych. — Krakow : CEBP 24.12 Sp. z 0.0., 2016

»lle dzieci — tyle, historii. Niektdre z nich bywajg trudne, skomplikowane, a my — nauczyciele
i rodzice — nie zawsze wiemy, jak zareagowac. W jaki sposéb wesprze¢ dziecko? Kiedy wystarcza
nasze dziatania, a kiedy zwréci¢ sie z prosbg o pomoc do specjalisty? Publikacja zostata
zainspirowana potrzebami zgtaszanymi przez nauczycieli oraz rodzicow dzieci w wieku

przedszkolnym. Powstata w odpowiedzi na ich pytania i watpliwosci...” (ze wstepu)
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Zabawa i zabawka : konteksty, wartos¢, znaczenie / red. nauk. Barbara Bilewicz-Kuznia. —
Lublin : Wydawnictwo UMCS, 2017

,0Od zarania dziejow zabawa stanowi podstawowg droge ksztattowania osobowosci, nabywania
doswiadczenia, wiedzy, przezy¢, emocji, rozwijania postawy twérczej. Zabawa jest wiec moca
sprawczg aktywnosci twoérczej. Towarzyszg jej zabawki.” (dr hab. Jolanta Karbowniczek). Autorki

W sposob innowacyjny podjety temat znaczenia zabawy i zabawek w zyciu i rozwoju dziecka.

TERAPIA, ARTETERAPIA | BAJKOTERAPIA

AAC dla kazdego : poradnik dla rodzicéw i terapeutéw / Magdalena Nosko-Goszczycka. —
Gdansk : Harmonia Universalis, 2019

»AAC to wspomagajace i alternatywne metody komunikacji. To dziatania zmierzajace do
znalezienia zindywidualizowanej drogi w procesie porozumiewania sie — dla kazdego dziecka czy
osoby dorostej. Nie ma farmaceutyku rozwijajgcego mowe. Nie ma tabletu czy komputera
zastepujgcego umiejetnos¢ programowania jezyka i jego nadawania. Ale s3 dziatania
terapeutyczne zmierzajgce do przywrdcenia umiejetnosci skutecznego i funkcjonalnego
porozumiewania sie oraz usuwania niepowodzen komunikacyjnych. AAC tgczy wiedze z dziedzin,

takich jak: logopedia, psychologia, pedagogika, fizjoterapia, medycyna.” (od autorki rozdz.2).

Arteterapia : scenariusze zaje¢ / Anna Pikuta, Magdalena Sasin. — £6dz : Wydawnictwo
Uniwersytetu todzkiego, 2016

Ksigzka przeznaczona jest dla nauczycieli, pedagogédw i innych oséb zainteresowanych
oddziatywaniem sztuki, chcacych wzbogacic¢ swoje zajecia o elementy arteterapii. Pozycja zawiera

konspekty zajeé przeznaczonych dla grup w réznym wieku i na réznych etapach edukacji.

Arteterapia dla dzieci : propozycje ¢wiczen plastycznych i pomysty na dialogi z najmtodszymi /
Ewa Baranowska-Jojko. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2018

Publikacja zawiera propozycje ¢wiczen plastycznych z elementami arteterapii przeznaczone do

pracy z dzieémi w wieku od 5 do 12 lat. Cwiczenia wspierajg dzieci w budowaniu samoakceptacji,
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samooceny, poczucia wartosci, wiary w siebie. Naprowadzajg je na rozwigzania, ktére pomagajg
im radzi¢ sobie z réznymi trudnymi sytuacjami oraz szuka¢ wsparcia spotecznego. Publikacja
zawiera instrukcje pod kazdym z proponowanych ¢éwiczen. Przeznaczona jest dla nauczycieli

przedszkoli i szkét, pedagogdw, wychowawcow, psychologéw i rodzicéw.

Arteterapia dla dzieci i mtodziezy : muzykoterapia, choreoterapia, terapia sztukg / Thomas
Stegemann, Marion Hitzeler, Monica Blotevogel. — Gdansk : Harmonia Universalis, 2015

W  niniejszej  publikacji kompleksowo  wyjasniono  specyfike rozmaitych metod
arteterapeutycznych, zamieszczono przeglad ogdlnych oraz bardziej szczegétowych zalecen
terapeutycznych, a takze przedstawiono terapie przez twdrczosé na tle najnowszych osiggniec
nauki z zakresu historii ewolucji ineurobiologii. Cennym elementem ksigzki jest wnikliwe
omoéwienie poszczegdlnych kierunkéw arteterapeutycznych oraz opartych na nich dziatan

praktycznych.

Bash w zyciu dziecka : cechy, funkcje, rola basni w zyciu dziecka, basnioterapia : poradnik /
Katarzyna Hryniewicka. — Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne i Naukowe Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich, 2019

Pomoc dla bibliotekarza pracujgcego z dorostymi, jak i matymi czytelnikami. Poradnik zawiera
informacje o cechach basni, roli bajki i basni w zyciu i o wychowaniu dziecka. Autorka omawia

rodzaj terapii jaka jest basnioterapia.

Diagnoza psychologiczna dla potrzeb edukacji : standardy dla psychologéw pracujacych

w poradniach psychologiczno-pedagogicznych / Grazyna Krasowicz-Kupis, Katarzyna Wiejak,
Maja Filipiak, Katarzyna Gruszczynska. — Gdansk : Harmonia Universalis, 2019

Publikacja przeznaczona jest dla potrzeb psychologéow zatrudnionych w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych oraz dyrektoréw tych osrodkéw. Omowiony tu zostat dokument
Standardy diagnozy psychologicznej w edukacji. Ksigzka zawiera komentarze, ktére pomagajg
w zrozumieniu tresci standarddéw, a takie wskazéwki na temat sposobow ich zastosowania

w praktyce.

Oprac. K. Kucharzewska, J. Resakowska — nauczyciele bibliotekarze PBP RODN ,, WOM” w Czestochowie
Licencja Uznanie autorstwa - Uzycie niekomercyjne



Gdy dziecko ma problemy z czytaniem / Kazimierz Stupek. — Gdansk : Wydawnictwo Harmonia,
2017

Umiejetnos¢ czytania jest najwazniejszg umiejetnoscig, jaka powinni opanowaé uczniowie
w mtodszych klasach szkoty podstawowej. Jest to niezbednie konieczne do radzenia sobie na
kolejnych etapach edukacji. Ksigzka adresowana jest do terapeutdw prowadzacych zajecia
korekcyjno-kompensacyjne, do nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i do rodzicow chcacych

pomadc dzieciom w opanowaniu trudnej sztuki czytania.

Pokonac dysleksje : nowy, kompetentny, oparty na badaniach naukowych program dla oséb

z zaburzeniami czytania na kazdym poziomie / Sally Shaywitz. — Gdansk : Harmonia
Universalis, 2018

Ksigzka adresowana jest do rodzicéw i nauczycieli. W oparciu o najnowsze badania dotyczace
zaburzen czytania, autorka stara sie wyjasni¢ czym jest dysleksja, jak jg rozpozna¢, jak wybraé
najlepsza metode pracy z dysleksjg. Znajdziemy tu informacje o ¢wiczeniach, ktére aktywizuja
obszary mdzgu odpowiedzialne za czytanie, sposoby na wzmocnienie poczucia wartosci u dziecka

i wykorzystanie jego mocnych stron.

Rozwojowe wzgorza : program rozwoju osobistego dla dzieci z elementami arteterapii / Ewa
Baranowska-Jojko, Aleksandra Wiechuta. — Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2016

Ksigzka zawiera 18 scenariuszy zaje¢ do pracy z dzieémi w wieku od 4 do 12 lat, wraz ze
wskazowkami i kartami pracy. Zatozeniem programu jest przygotowanie dzieci do samodzielnego
i odpowiedzialnego zycia w duchu wartosci oraz z poszanowaniem ich godnosci osobiste]. Autorki
podpowiadajg jak pracowad z dzieckiem konstruktywnie, a jednoczesnie by¢ blisko niego poprzez
okazanie mu szacunku oraz otwartosci na jego potrzeby i emocje. Program kierowany jest do
nauczycieli, pedagogdow, wychowawcdow, psychologdw i tych wszystkich specjalistéw, dla ktérych
wazny jest Swiat dziecka oraz dbanie o jego prawidtowy rozwéj psychospoteczny. Ksigzka jest takze

dla tych oséb, ktére pracujg z dzieckiem i wykorzystujg takie metody, jak plastyka i arteterapia.
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Terapia pedagogiczna : scenariusze zajec : poradnik dla terapeuty i nauczyciela / Anna
Radwnska. — Warszawa : Difin, 2018

Ta ksigzka to pomoc dla terapeutdw i nauczycieli pracujgcych na co dzien z dzie¢mi majgcymi rézne
dysfunkcje. Mozna w niej znalez¢ programy rewalidacji, scenariusze zaje¢ z opracowanymi kartami
pracy gotowymi do wykorzystania podczas terapii z podziatem na zaburzone funkcje : wzrokows,
stuchowo-jezykowa, koordynacje wzrokowo-ruchowg, a takze dla uczniéw z zespotem Aspergera,

zespotem Downa, afazjg, autyzmem, uposledzeniem w stopniu lekkim, z niedostuchem.

GERONTOLOGIA

Psychologia potrzeb oséb starszych : potrzeby psychospoteczne po 65 roku zycia / Joanna Kliszcz.
— Warszawa : Difin, 2019

W ksigzce zawarta jest refleksja nad sytuacjg coraz liczniej reprezentowanej grupy osob — nad jej
pozycja we wspotczesnym swiecie, relacjg z mtodszym pokoleniem, postrzeganiem starszych ludzi
przez spoteczenstwo i media. Staros¢ przedstawiona jest z perspektywy okresu rozwojowego i
traktowana zgodnie z przyjetg zasadga rozwoju przez cate zycie, czyli z zatozeniem, ze cztowiek jest
aktywny i tworczy do samego korica i na kazdym etapie swojej egzystencji dgzy do zaspokojenia

nie tylko potrzeb podstawowych, ale rowniez wyzszego rzedu, z potrzebg samorealizacji tgcznie.

Senior sprawny intelektualnie : éwiczenia, zadania, gra edukacyjna / Jolanta Piekarska, Wiestaw
Piekarski. — Warszawa : Difin, 2019

»Aktywnos¢ psychiczna w wieku podesztym stanowi jeden z czynnikéw profilaktycznych dla
rozwoju otepienia. Wzrastajgca populacja oséb w wieku podesztym rodzi obawe, ze wielu z nich
rozwinie sie otepienie, stanowigce znaczne obcigzenie dla systemu zdrowotnego. | wtasnie w tym

momencie duzg role mogg odegrac éwiczenia, ktére proponujg Autorzy w swojej pracy.”
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FILM — EDUKACIJA FILMOWA | FILMOTERAPIA

Film w edukacji i profilaktyce : na tropach psychologii w filmie / red. nauk. Agnieszka Skorupa,
Michat Brol, Patrycja Paczynska-Jasinska. — Warszawa : Difin, 2018

Pierwsza cze$¢ poswiecona jest wykorzystaniu filmu w edukacji i profilaktyce, ukazuje réwniez
kontekst filmowej akcji i rzeczywistosci istotny dla odbioru réznych dziatan z filmem. Ksigzka
pokazuje zastosowanie filmu w psychologii i psychologii w filmie. Pozycja ksigzkowa promuje

zastosowanie jednej z gtdwnych form sztuki medialnej, jaka jest film w praktyce psychologiczne;j.

Film w terapii i rozwoju : na tropach psychologii w filmie / red. nauk. Agnieszka Skorupa, Michat
Brol, Patrycja Pszczynska-Jasinska. — Warszawa : Difin, 2018

W pierwszej czesci wazne jest pokazanie filmu jak narzedzia wspierajgcego psychologéw w ich
pracy zawodowej. Druga czes¢ zwraca uwage na potrzebe i mozliwosci wykorzystania filmu
w edukacji psychologéw i terapeutéw, na role filmu we wspieraniu rozwoju oraz na szanse
i zagrozenia, jakie niesie za sobg zastosowanie filmu w terapii. Dodatkowo mozna w niej znalez¢

rozdziaty odnoszace sie do zmian spofecznych, ktérym towarzyszg filmy.

Leksykon filmu swiatowego / tekst Artur Maciak. — Poznai : Wydawnictwo Ibis, 2017

Leksykon to ksigzka dla wszystkich mitosnikdw kina. Zaprezentowano tu sylwetki kilkunastu
wspaniatych rezyserow, gdyz nie sposéb bytoby opisa¢ w jednej publikacji wszystkich tych, ktérych
twodrczosé zastuguje na uznanie. Tworzg zupetnie inne filmy, majg réznych widzow, ale faczy ich
jedno — niezwykty talent. W tej ksigzce z pewnoscig kazdy znajdzie co$ dla siebie. Interesujgce

teksty dopetniajg kolorowe zdjecia i ciekawa szata graficzna.

DORADZTWO ZAWODOWE

Nowe trendy w doradztwie personalnym i zawodowym / Izabela Stariczyk. — Warszawa : Difin,
2019

Pozycja ksigzkowa moze by¢ przydatna dla dyrektoréw personalnych, HR Biznes Partneréw,
doradcéw personalnych, doradcéw zawodowych w rézinych strukturach funkcjonowania,

studentéw kierunkdw, na ktérych jest prowadzony przedmiot doradztwo personalne czy
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doradztwo zawodowe, a takze kierunkéw zwigzanych z zarzgdzaniem zasobami ludzkimi. Stanowi
ona rowniez zrodto wiedzy dla oséb, ktére zamierzajg podjgé zatrudnienie czy zmieni¢ obecne
miejsce pracy. Na szczegdlng uwage zastugujg rowniez wywiady przeprowadzone przez autorke z
osobami zajmujacymi sie doradztwem personalnym, jak i zawodowym. Ich praca zostata

przedstawiona z réznych stron doradztwa.

PSYCHOLOGIA

Psychologia kliniczna / red. nauk. Lidia Cierpiatkowska, Helena Sek. — Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2019

Podrecznik jest kontynuacjg poprzednich opracowan redagowanych przez Andrzeja Lewickiego
oraz Helene Sek. Zawarte w nim teksty zostaty przygotowane przez autorki

i autorow — reprezentujgcych wiodgace osrodki naukowe w Polsce — nalezgcych do trzech pokolen
psychologdéw klinicznych. Dzieki temu sposéb rozumienia i wyjasniania réznych problemow
klinicznych uwzglednia zaréwno tradycje uprawiania psychologii klinicznej w Polsce, jak
i najnowsze wzywania w dziedzinie teorii, badan i standardéw praktycznej dziatalnosci psychologa
klinicznego. W kolejnych czesciach podrecznika czytelnik znajdzie informacje na temat:
teoretycznych podstaw psychologii klinicznej, podstawowych kierunkéw i podejs¢ w psychologii
klinicznej, diagnozy psychologicznej, psychologii zaburzen psychicznych, subdyscyplin psychologii

klinicznej, form pomocy psychologicznej w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych.

Psychologia spoteczna / Bogdan Wojciszke. - Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2019

Ksigzka przedstawia aktualny stan psychologii spotecznej ze szczegdlnym uwzglednieniem polskich
realiow i dorobku rodzimych autoréw. Obejmuje wszystkie klasyczne zagadnienia sktadajgce sie na
te dyscypling, ktére sygnalizujg hasta: potoczna wiedza o $wiecie spotecznym, spostrzeganie ludzi
i samego siebie, postawy i ich zmiana, sympatia i mitos¢, pomaganie innym, agresja i konflikt,
funkcjonowanie grup spotecznych. Obejmuje tez zagadnienia nowsze, bedace od niedawna
przedmiotem intensywnych badan psychologdw, w szczegdlnosci: motywy i przekonania
spoteczne, witadza, szczescie, moralnos¢. Odrebny rozdziat przedstawia stereotypy i faktyczne

réznice ptci.
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RODZINA

Psychospoteczne konteksty relacji rodzinnych / red. Teresa Rostowska, Aleksandra
Lewandowska-Walter. — Warszawa : Difin, 2019

Monografia sktada sie z opracowan wielu polskich psychologéw, majacych duze doswiadczenie
w badaniach nad réznymi problemami zycia matzenskiego i rodzinnego. Teksty poszczegdlnych
autoréw zamieszczone w tej ksigzce ujete zostaty w trzech nastepujgcych obszarach tematycznych:
relacje rodzinne w kontekscie wspdtczesnych przemian spotecznych, relacje rodzinne w kontekscie
rozwoju indywidualnego, relacje rodzinne w kontekscie zdrowia. W ksigzce znajdujemy kilka
nowych, oryginalnych projektéw badan, interesujgce artykuty teoretyczne, bardzo bogata
Swiatowg bibliografie, a nawet kierunki dalszych badain pogtebiajgcych informacje o relacje

W rodzinie.

Rodzina wobec zagrozen, rodzina wobec szans : socjopedagogika rodziny, studium rodziny
petnej / Ewa Kiliszek. — Warszawa : Difin, 2019

Niniejsza publikacja to interesujgce studium rodziny wieloproblemowej, obrazujace jej
psychologiczng i socjopedagogiczng charakterystyke. Autorka w swoich badaniach skoncentrowata
sie na rodzinach petnych, ktére z powodu licznych problemoéw, jakie w nich wystepowaty, na mocy
orzeczenia sadu zostaty oddane pod nadzér kuratoréw sgdowych. Praca dostarcza bardzo wielu
interesujgcych wynikéw, ktére mogg by¢ wykorzystane przy opracowywaniu programoéw stuzgcych

poprawie funkcjonowania rodzin wieloproblemowych.

WYCHOWANIE DZIECI | MLODZIEZY

Autodestruktywnos¢ dzieci i mtodziezy / Beata Ziétkowska, Jowita Wycisk. — Warszawa : Difin,
2019

Ksigzka ukazuje obraz mtodziezy, ktéra nosi cechy autodestruktywnosci. Czes¢ zachowan
ryzykownych podejmowanych przez adolescentow ma znaczenie rozwojowe, to zasadniczo ich
natychmiastowe i odlegte konsekwencje dla zdrowia somatycznego oraz rozwoju
psychospotecznego mtodych ludzi sg3 negatywne. Ksigzka wyjasnia, ze zachowania

autodestruktywne z reguty wywotujg lek i niezrozumienie bliskich, a po okresie fascynacji,
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wzbudzajg niepokdj samych zainteresowanych. To, co w przekonaniu nastolatkéw pierwotnie
miato by¢ forma autoekspresji badz wyrazem wolnosci, z czasem skutkuje poczuciem zniewolenia
i uwiezieniem we witasnym ciele. Adresatami ksigzki sg zaréwno praktycy, jak i teoretycy ; po
pierwsze osoby pracujgce z mtodziezg, ktére z racji wykonywanej profesji czujg sie odpowiedzialne
za wspieranie prawidiowego rozwoju adolescentdw w szkotach, internatach, szpitalach,
Swietlicach socjoterapeutycznych itp. ; po drugie teoretycy z zakresu nauk spotecznych oraz nauk

o zdrowiu zainteresowani problematyka zagrozen funkcjonowania adolescentow.

Radzenie sobie mtodziezy w sytuacjach trudnych / Danuta Borecka-Biernat, Pawet Kurtek, Agata
Wozniak-Krakowian. — Warszawa : Difin, 2018

Recenzowana monografia stanowi bardzo rzetelne oraz bardzo ciekawe opracowanie naukowe,
wartosciowe ze wzgledéw teoretycznych i praktycznych. Opracowanie to wypetnia wazng luke
w badaniach nad dobrostanem mtodziezy, koncentrujgc sie na kwestii radzenia sobie przez
dorastajgcych w sytuacjach konfliktu spotecznego. Cennym aspektem ksigzki jest uwzglednienie
wewnetrznego zréznicowania populacji mtodziezy, ktéra znajduje swoje odzwierciedlenie
w specyfice sytuacji trudnych oraz w strategiach radzenia sobie z nimi. Zwrdcono réwniez uwage
na niepetnosprawnosé, jako czynnik rdznicujacy interesujgce autoréw zjawisko. W ksigzce
znajduje sie szereg interesujacych propozycji i przyktadow konkretnych rozwigzan, ktére moga by¢
zastosowane w pracy psychologa i innych specjalistow, stanowigc podstawe dziatan

profilaktycznych, wspierajgcych i korekcyjnych.

Wychowanie i wspieranie rozwoju matych dzieci w domu, ztobku i przedszkolu / redakcja Anna
Mikler-Chwastek. — Warszawa : Difin, 2017

W publikacji tej odbiorcy znajdg odpowiedzi na pytania dotyczgce prawidtowosci rozwojowych
matych dzieci oraz wskazéwki do dziatan praktycznych. Jest to kompendium wiedzy i praktycznych
porad, jak organizowac i realizowac proces wspierania rozwoju matego dziecka w naturalnym i
instytucjonalnym  otoczeniu. Podrecznik  przydatny zaréwno studentom, osobom
przygotowujgcym sie do roli opiekuna, jak i rodzicom, wychowawcom, wszystkim tym, ktérzy
pragng wzbogacié, zweryfikowac¢ swojg wiedze i praktyczne umiejetnosci w obszarze rozwoju

matego dziecka.
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CYBERPRZEMOC

Cyberbezpieczenstwo dzieci i mtodziezy : realny i wirtualny problem polityki bezpieczeristwa /
red. nauk. Marek Gérka. — Warszawa : Difin, 2017

Celem pracy jest przedstawienie klarownego obrazu obecnych probleméw zwigzanych
z cyberbezpieczenstwem. Wiedza w tej ksigzce moze przestrzec czytelnikdw przed zagrozeniami
ptyngcymi z cyberprzestrzeni. W tym znaczeniu ksigzka ma na celu opis najlepszych praktyk
bedacych odpowiedzig na liczne przypadki cyberzagrozen. Na podstawie analiz przeprowadzonych
przez specjalistow z réznych dziedzin, ksigzka prezentuje problemy badawcze, ktére stojg przed
naukowcami i wymagajg podjecia préby wyjasnienia skomplikowanych proceséw jakie zachodza

w Srodowisku najmtodszych uzytkownikéw Internetu.

EMOCIE

Czujac : rozmowy o emocjach / Agnieszka Jucewicz. — Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2019

Lestesmy petni silnych emocji. Ztos¢, zazdrosé, strach — dzieki nim trwamy jako zarobek. Dzis je
ttumimy, wymusza to na nas kultura. A one i tak dochodzg do gtosu w implozjach lub eksplozjach.”
(Grazyna Plebanek). ,To jest ksigzka petna odpowiedzi na pytania, ktére ludzie zadajg sobie sami.
Agnieszka Jacewicz proponuje uczestnictwo w wyjatkowych spotkaniach. W dociekliwy
i spontaniczny sposdb, réwniez w naszym imieniu, rozmawia ze swoimi bohaterkami i bohaterami.
Uwaga, to jest publikacja o przedtuzonym dziataniu. Nie da sie przed sobg udawaé, ze sie jej nie

przeczytato.” (Mikotaj Grynberg)

Self-Reg : opowiesci dla dzieci o tym, jak dziataé, gdy emocje biorg gore / Agnieszka Stazka-
Gawrysiak. — Krakéw : Wydawnictwo Znak, 2019

Razem z przedszkolakami, Kubg i Leng, czytelnicy poznajg proste sposoby na uspokojenie sie, gdy
emocje biorg gore. Cho¢ rzadko o tym myslimy, to dzieci czesto odczuwajg stres. Nowe sytuacje,
presja czasu, nagromadzenie bodzcow — to wszystko sprawia, ze trudno im poradzi¢ sobie
z napieciem. Nie zdajemy sobie sprawy, ze dyscyplinowanie uczy dzieci samokontroli, ukrywania
swoich emocji i ttumienia potrzeb. Self-Reg to samoregulacja, metoda opracowana przez prof.

Stuarta Shankera, ktdra pozwala opanowac¢ nadmierny stres i zlikwidowaé przyczyne ztego
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samopoczucia, a nie powstrzymywac zachowanie, ktére z niego wynika. Dzieki niej dorosty moze

madrze wesprzec swoje dziecko.

Smutek i zaklete miasto / Wojciech Kotyszko, Jovanka Tomaszewska. — Gdansk : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2019

Seria bajek o uczuciach ma na celu wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka. Opowiesci sg
pomyslane tak, by uczyly akceptowania, rozpoznawania i wtasciwego okazywania uczué. Sa
adresowane do dzieci w wieku 5-9 lat, a dorostym maja przynies¢ uzyteczng wiedze o uczuciach.
Smutek i zaklete miasto opowiada o fatalnych konsekwencjach unikania smutku za wszelkg cene,

a takze o tym, jak to uczucie moze zawtadna¢ naszym zyciem.

Strach i Pogromca Potworéw / Wojciech Kotyszko, Jovanka Tomaszewska. — Gdansk : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2018

Ksigzka opowiada o niebezpieczenstwach ptyngcych z ignorowania wtasnego strachu, a takze
o tym, co sie dzieje, gdy nie potrafimy zapanowac¢ nad swoim lekiem. Zawiera tez ,Instrukcje
obstugi strachu”, w przystepny sposéb przedstawiajgcy praktyczne sposoby radzenia sobie z tym
uczuciem. Proponuje wiele zabaw i ¢éwiczen pomagajacych lepiej poznac strach. (Seria bajek

0 uczuciach).

Tajemnice pod lupg : 0 czym miodziez méwi, a nie powinna; o czym mtodziez nie mowi,
a powinna / Elzbieta Zubrzycka. — Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019

,Dynamiczne zycie nastolatkdw wypetniaja mate sekrety i wielkie tajemnice, ktérych
dotrzymywanie pochtania mndéstwo energii. Zwierzanie sie przynosi ulge, ale jest ryzykowne.
Przyjecie na siebie cudzego sekretu obarcza koniecznoscig zachowania dyskrecji i czasem wielka

odpowiedzialnoscia. Jak sie zachowaé w zagmatwanych i niecodziennych sytuacjach?”.

Wiacz emocje : opowiadania socjoterapeutyczne / Anna Busz. — Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia, 2019

Emocjonalnosé, to wrodzona zdolnos$é cztowieka, ktéra powinna by¢ ksztattowana przez cate zycie,
juz od najmtodszych lat. Cztowiek inteligentny emocjonalnie potrafi identyfikowaé emocje i nimi

zarzadzaé. Dzieciece emocje sg gwattowne i spontaniczne, dlatego wazine jest by dawaé im
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odpowiedni przyktad oraz uczy¢ dzieci nazywania i wyrazania emocji. Niniejsza ksigzka stanowi
pomoc w procesie ksztattowania inteligencji emocjonalnej. Zawarte w niej opowiadania utatwia
dzieciom rozpoznawanie, zrozumienie i nazywanie wiasnych emocji, a takze emocji innych oséb.
Wyjasnig, w jaki sposéb radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych oraz jak reagowa¢ w momentach

stabosci.

Za zastong ztosci / Elzbieta Zubrzycka. — Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018

Co powoduje, ze w tych samych warunkach jedni sie ztoszczg, a inni nie? Dlaczego niektdrzy ludzie
sg ciggle wsciekli i krzywdza tych, ktérych kochaja? Co sie kryje za uczuciem ztosci? Czy ztosci
mozna sie oduczy¢? Czy mozna nad nig zapanowac? Jak sie przesta¢ bac cudzej ztosci? To niektére
pytania, na ktére prébuje odpowiedzie¢ czytelnikowi autorka. Podaje tez ztosnikom ciekawe

sposoby zapanowania nad tym uczuciem.

PAMIEC, MYSLENIE

Jak uczy¢ sie skutecznie : jakie to proste! / Carol Vorderman. — Warszawa : Wydawnictwo
Arkady, 2017

,Ksigzka powinna trafi¢ do rgk kazdego zdesperowanego rodzica, ucznia istudenta. Jej
nowatorskie pod wzgledem graficznym barwne schematy i ilustracje z precyzyjnymi wskazéwkami

postepowania sprawig, ze zrozumienie technik przyswajania wiedzy bedzie o wiele fatwiejsze.”

Pamie¢ na zawotanie : metody i techniki pamieciowe / Tony Buzan. — t6dz : Wydawnictwo JK,
2018

Tony Buzan to Swiatowe] stawy autorytet w dziedzinie metod twdérczego wykorzystywania umystu.
Niniejsza ksigzka odstania tajemnice Gtéwnego Systemu Pamieciowego, uswiadamia zasady
dziatania pamieci doskonatej, uczy stosowania faricuchowej Metody Skojarzen, a takze stosowania
roznego rodzaju zaktadek pamieciowych, dzieki ktdrym mozna zwiekszy¢ o 100 % swojg obecng

wiedze oraz podwyzszy¢ wspotczynnik inteligencji, nie mowigc o tatwym zapamietywaniu.
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Rusz gtowg / Tony Buzan. - t6dz : Wydawnictwo JK, 2018

To kolejna ksigzka, w ktérej autor pisze o mdzgu i jego nieprzecietnych mozliwosciach.

W poszczegdlnych rozdziatach omawia mity i fakty zwigzane zfunkcjonowaniem umystu,
o metodach usprawniania pamieci, systemie powtérek materiatdw, technikach
zwielokrotniajgcych tempo czytania iprzyswajania wiadomosci, systemie bezbtednego
zapamietywania stow i przyporzadkowanych im numeréw. Przybliza tez rewolucyjng metode

btyskawicznego notowania, ktdre nie hamuje toku myslenia, lecz go pobudza — mape mysli.

UZALEZNIENIA

Narkotyki i dopalacze : zjawisko, zagrozenia, rozpoznawanie zachowarn, profilaktyka / red.
nauk. Mariusz Z. Jedrzejko, Mirostaw Kowalski. — Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR,
2016

»Mamy nadzieje, ze Czytelnik znajdzie w naszej publikacji tresci poszerzajgce jego wiedze
o rozwoju problemu narkotykowego, analizy zupetnie nowe — zwtaszcza odnoszace sie do jednego
z najgoretszych wspotczesnych spordw, czyli marihuany i tzw. marihuany leczniczej — wyjasniajace
wyzwania profilaktyczne, a takze spostrzezenia dotyczagce bezpieczenstwa jednostki
i spoteczenstwa. W czesci metodycznej prezentujemy — w mozliwie najszerszym zakresie —
problematyke rozpoznawania zachowan ponarkotykowych i postepowania z osobg znajdujgca sie

pod wptywem substancji psychoaktywnych”.

Uzaleznienia 2.0 : dlaczego tak trudno oprzec sie nowym technologiom / Adam Alter. — Krakéw
: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2018

Autor opisuje nowe uzaleznienia, ktdére powstaly z powodu masowego korzystania ze
wspotczesnych technologii i komunikatorow. Nie wyobrazamy sobie zycia bez Facebooka, bez
wpiséw, polubien i udostepnien. Te formy komunikacji w znaczacy sposéb wptynety na brak
umiejetnosci nawigzywania bezposredniego kontaktu w Swiecie rzeczywistym. Publikacja
podpowiada w jaki sposéb mozemy bardziej $wiadomie korzysta¢ z nowych medidw i wytyczaé
granice miedzy pracg, a rozrywka. Pokazuje, jak zmniejszy¢ szkodliwy wptyw nowych uzaleznien na

nasze zdrowie.
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SAVOIR-VIVRE DLA DZIECI

Dobre maniery dla dzieci / Grzegorz Strzebonski. — Krakéw : Wydawnictwo Greg, 2017

Ta ksigzka to najlepsza propozycja dla wszystkich dzieci, ktére chcg poznaé trudne zasady savoir
vivre’u. Zabawne wierszyki i sympatyczne ilustracje wyjasniajg zawitosci dobrego wychowania.
Dzieci dowiedzg sie, jak zachowywac sie przy stole, w autobusie, w kinie, w szkole. Poznajg zasady
zachowania w towarzystwie, w gosciach, na $ciezce rowerowej. Dowiedzg sie tez jak by¢

bezpiecznym korzystajgc z Internetu.

Dobre wychowanie / Beata Jacewicz. — Poznan : Wydawnictwo Printex, 2019

Musimy sie nauczyc tego, ze nasza zachowanie niekoniecznie musi by¢ akceptowane przez innych,
a my sami powinniSmy czesSciej zwraca¢ uwage nato, czy przypadkiem nie sprawimy komus
przykrosci i czy zawsze zachowujemy sie stosownie. Zabawne i pouczajgce wierszyki opatrzone
zostaty madrymi radami, dzieki ktédrym kazde dziecko bedzie potrafito oceni¢, czy w danej sytuacji

postepuje wtasciwie. Ksigzka pieknie ilustrowana.

Dzieci w sieci czyli dobre maniery w Internecie / Zofia Staniszewska. — Katowice :
Wydawnictwo Debit Sp. z 0.0., 2017

Ksigzka ta, to wyjatkowy przewodnik po internetowym Zzyciu przeznaczony dla dzieci i mtodziezy.
W przystepny i zabawny sposéb zgtebia tajniki etykiety w sieci, zajmuje sie kulturg wpiséw na
portalach spofecznosciowych, blogach oraz zasadami uzytkowania smartfonéw i tabletow.

Porusza tez temat cyberprzemocy i bezpieczeistwa w Internecie.

Savoir-vivre dla najmtodszych, czyli zasady towarzyskiej ogtady / Agnieszka Nozyrska-
Demianiuk. — Poznan : Wydawnictwo lbis, 2016

Kazdy z nas chciatby, aby postrzegano go jako dobrze wychowanego cztowieka. Ksigzka ta przybliza
dzieciom zasady zachowania sie w domu, szkole, na ulicy, w bibliotece i w kazdym innym miejscu.
Z ksigzki tej mozna sie dowiedzie¢ np. dlaczego warto sie usmiechaé, czy w kazdej sytuacji mozna
swobodnie rozmawiaé, kto pierwszy powinien powiedzieé dzieri dobry. Piekne, kolorowe ilustracje

i zabawne wierszyki powodujg, ze poznawanie zasad savoir-vivr'u staje sie doskonatg zabawa.
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ROZNE PROPOZYCJE DLA DZIECI

Mali Bohaterowie : dzieci, ktére zmienity swiat / Artur Maciak. — Poznan Books, 2018

Dzieci umiejg walczyé o swoje sprawy, potrafig naktoni¢ dorostych, by angazowali sie w wazne
akcje i odnoszg na tym polu niemate sukcesy. Jesli przeraza Cie jutrzejszy sprawdzian lub uwazasz,
Ze nie masz zadnych szans, aby zawalczy¢ o remont placu zabaw czy o bezpieczne przejscie dla
pieszych, przeczytaj te historie i uwierz, ze warto probowaé — ze jestes dzieckiem, ktérego gtos

moze odmienié Swiat. (ze wstepu)

Opowiadania do chichotania / Renata Pigtkowska. — Warszawa : BIS, 2019

Wesote opowiadania przeznaczone dla dzieci. Autorka opisuje historie, ktére moga przydarzyc sie
w przedszkolu, w domu, na podwoérku. Niosg one ze sobg duzg dawke humoru, ale sg tez
pouczajace. Ksigzka o przygodach Tomka zostata wpisana na zfota liste Fundacji ABCXXI — Cata

Polska Czyta Dzieciom.

Wiersze dla dzieci na kazdg okazje : swieta nietypowe / Agnieszka Nozyriska-Demianiuk, Marta
Wysocka-Jézwiak. — Kalisz : Wydawnictwo Martel, 2019

Ksigzka zawiera wiele utwordéw zwigzanych tematycznie z réznymi Swietami, nie tylko tymi
najbardziej znanymi. Dzien Listonosza, Dzient Sgsiada, Dzierh Praw Zwierzat, Dziert Wiatru, Dzien
kredki itp. - te okazje zostaty opisane wierszem i pieknie zilustrowane. Do ksigzki dofgczona jest

tez ptyta CD.

BELETRYSTYKA DLA MtODZIEZY
Szeptanie / Pawet Beresiewicz. — Warszawa : Nasza Ksiegarnia, 2018

Ta ksigzka, to najnowsza pozycja nagradzanego i lubianego przez czytelnikéw autora. Mowi
o dylematach wspdtczesnych nastolatkow i zagrozeniach ptyngcych z wirtualnego $wiata.

Krél / Katarzyna Ryrych. — t6dz : Wydawnictwo Literatura, 2018

Autorka trzykrotnie byta nagradzana za swojg twdrczos¢ w Konkursie Literackim im. Astrid
Lindgren. Krdl, to ciepta i wzruszajgca powies¢ o sile przyjazni, o tym, ze nie mozna ocenia¢ ludzi

po pozorach i nie wszystko jest takie, jakie sie wydaje w pierwszej chwili.
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