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ROZWIJANIE UMIEJĘTNOŚCI TWÓRCZEGO I LOGICZNEGO MYŚLENIA 
MNEMOTECHNIKI I INNE SPOSOBY SZYBKIEGO ZAPAMIĘTYWANIA 

 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2000-2019 

sporządzone w oparciu o zbiory  
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie i jej filii. 

 
 

Książki   
 
1. ABC kreatywności / Krzysztof J. Szmidt. - Warszawa : Difin SA, 2010. 
2. Doskonalenie pamięci / Carol Turkington ; przekł. Agata Kowalczyk. - Wyd. 2. - Warszawa : Wydaw. 
Amber, 2007. 
3. Dydaktyka twórczości : koncepcje, problemy, rozwiązania / red. Krzysztof J. Szmidt. - Wyd. 1 (drugi 
rzut). - Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2005. 
4. Edukacja małego dziecka : praca zbiorowa. T. 12, Kierunki zmian w edukacji i stymulacji aktywności 
twórczej / pod redakcją Ewy Ogrodzkiej-Mazur, Urszuli Szuścik, Beaty Oelszlaeger-Kosturek. - Wydanie 2. 
- Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2018. 
5. Efektywne i atrakcyjne metody pracy z dziećmi / Mariola Jąder-Taboł. - Wyd. 5. - Kraków : Oficyna 
Wydaw. Impuls, 2016. 
6. Efektywne i atrakcyjne metody pracy z dziećmi / Mariola Jąder. - Wyd. 3. - Kraków : Oficyna Wydaw. 
Impuls, 2013. 
7. Gupi muzg : w co tak naprawdę pogrywa twoja głowa? / Dean Burnett ; przekład Dariusz Rossowski. - 
Łódź : Wydawnictwo Feeria, 2016. 
8. Jak bawić się i uczyć z pasją? : zastosowanie narzędzi myślowych TOC w pracy z dziećmi / Dorota 
Kamińska. - Kraków : Centrum Edukacyjne Bliżej Przedszkola, 2012. 
9. Jak dzieci uczą się i myślą : społeczne konteksty rozwoju poznawczego / David Wood ; tł. [z ang.] Rafał 
Pawlik, Anna Kowalcze-Pawlik. - Kraków : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2006. 
10. Jak inspirować myślenie matematyczne ucznia w szkole podstawowej / Katarzyna Makowska. - Kielce 
: Wydaw. Pedagogiczne ZNP, cop. 2009. 
11. Jak moje dziecko może nauczyć się logiczno-matematycznego myślenia : zawiera praktyczne testy / 
Dimitris Matzarakis ; [przełożyła z języka niemieckiego Edyta Brudnik]. - Kielce : Wydawnictwo JEDNOŚĆ, 
copyright 2009. 
12. Jak nauczyć dzieci myślenia / Robert J. Sternberg, Louise Spear-Swerling ; przekł. Olga i Wojciech 
Kubińscy. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2003. 
13. Jak nie tracić głowy w szkole : o zdolnościach do nauki i zaburzeniach uczenia się / Mel Levine ; przeł. 
Beata Horosiewicz. - Poznań : Media Rodzina, cop. 2004. 
14. Jak podwoić skuteczność uczenia się : techniki sprawnego zapamiętywania i przywoływania 
informacji / Geoffrey A. Dudley ; przeł. Kaja Doroszewska. - Konstancin-Jeziorna : Wydaw. Medium, cop. 
2001. 
15. Jak się uczyć skutecznie, szybko i przyjemnie / Bosse Angelöw ; przeł.  Andrzej Niewinny 
Dobrowolski. - Wyd. 2 uzup. - Poznań : Wydaw. Moderski i S-ka, 2001. 
16. Jak się uczyć? / Jarosław Rudniański. - Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2000. 
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17. Jak uczy się mózg / Manfred Spitzer ; przeł. Małgorzata Guzowska-Dąbrowska ; red. nauk. wyd. pol. 
Maria Jagodzińska. - Wyd. 1 (5 dodruk). - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2014. 
18. Jak uczyć się efektywnie : metody i motywacja : praktyczny poradnik / Anne H Locke ; tł. Romuald 
Kirwiel. - Wyd. 2. - Poznań : Wydaw. Nakom, 2009. 
19. Jak uczyć się skutecznie - jakie to proste! : ilustrowany podręcznik technik przyswajania wiedzy / 
[Carol Vorderman ; tłumaczenie Joanna Kolczyńska]. - Warszawa : Wydawnictwo Arkady, 2017. 
20. Jak uczyć uczenia się? : środki i metody kształcenia samokontroli i samooceny w edukacji 
wczesnoszkolnej / Beata Oelszlaeger. - Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2007. 
21. Kreatywne szkoły : oddolna rewolucja, która zmienia edukację / Ken Robinson, Lou Aronica ; przeł. 
Aleksander Baj. - Kraków : Wydaw. Element, 2015. 
22. Krok... w kierunku kreatywności : program stymulowania twórczości na etapie edukacji przedszkolnej 
i wczesnoszkolnej / Mariola Jąder. - Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2005. 
23. Krok... w kierunku kreatywności : zabawy i ćwiczenia / Mariola Jąder. - Kraków : Oficyna Wydaw. 
Impuls, 2008. 
24. Kształcenie twórczych orientacji życiowych w procesie edukacji / Agata Cudowska. - Białystok : Trans 
Humana Wydaw. Uniwersyteckie, 2004. 
25. Kształtowanie twórczych postaw dzieci pięcio-sześcioletnich : scenariusze zajęć / oprac. Elżbieta 
Dzionek, Małgorzata Gmosińska. - Wyd. 5. - Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2010. 
26. Mapy twoich myśli : mindmapping, czyli notowanie interaktywne / Tony Buzan, Barry Buzan ; tekst 
pol. oprac. na podst. przekł. Moniki Stefaniak Dariusz Rossowski. - Wyd. 2 zm. - Łódź : Wydaw. Ravi, 
2007. 
27. Metody aktywizujące : jak nauczyć uczniów uczenia się? / Bożena Kubiczek. - Wyd. 3. - Opole : 
Wydaw. NOWIK, 2007. 
28. Między przekazem a odkryciem : twórcze sposoby na rozwiązywanie zadań matematycznych przez 
dzieci / Monika Wojnowska. - Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2007. 
29. Mistrzostwo : jak pobijać własne rekordy w szybkim i skutecznym uczeniu / Monika Łukasiewicz. - 
Poznań : Ośrodek Doskonalenia Umiejętności, 2000. 
30. Molestowanie pamięci : rzecz o nowym fenomenie psychologicznym i jego skutkach społecznych / 
Barbara B. Gujska. - Warszawa : Fronda, 2006. 
31. Nauczanie w praktyce. T. 1 / wybór i red. materiałów Andrzej Janowski ; tł. Zofia Janowska, 
Magdalena Lipińska-Derlikowska ; Międzynarodowa Akademia Edukacji, Międzynarodowe Biuro 
Edukacji. - Warszawa : Centralny Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli, cop. 2009. 
32. Nauczanie w praktyce. T. 2 / wybór i red. materiałów Andrzej Janowski ; tł. Magdalena Lipińska-
Derlikowska ; Międzynarodowa Akademia Edukacji, Międzynarodowe Biuro Edukacji. - Warszawa : 
Ośrodek Rozwoju Edukacji, cop. 2010. 
33. Nauczycielskie rozpoznawanie cech inteligencji i myślenia twórczego / Krystyna Bieluga. - Kraków : 
Oficyna Wydawnicza Impuls, 2003. 
34. Neurodydaktyka : nauczanie i uczenie się przyjazne mózgowi / Marzena Żylińska. - Toruń : Wydaw. 
Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2013. 
35. Nowe teorie twórczości ; Nowe metody pomocy w tworzeniu : materiały z I Sesji Naukowo-
Metodycznej Polskiego Stowarzyszenia Kreatywności, 12-14 X 2001, Kraków : praca zbiorowa / red. 
Krzysztof J. Szmidt, Krzysztof T. Piotrowski. - Wyd. 2. - Kraków : Wydaw. Impuls, 2005. 
36. Nowoczesne nauczanie : praktyczne wskazówki i techniki dla nauczycieli, wykładowców  
i szkoleniowców / Geoff Petty ; przekł. Jolanta Bartosik. - Wyd. 1 w jęz. pol. - Sopot : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2015. 
37. Nowoczesne uczenie się : poradnik dla nauczycieli / Hanna Hamer. - Wyd. 2. (rozsz.). - Warszawa : 
Wydaw. VEDA, 2010. 
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38. Pamięć : zjawiska zwykłe i niezwykłe / red. Ewa Czerniawska. - Warszawa : Wydaw. Szkolne  
i Pedagogiczne, 2005. 
39. Pamięć doskonała / Jocelyne de Rotrou ; tł. Maria Michalik. - Wyd. 2. - Warszawa : Wydaw. W.A.B., 
2001. 
40. Pamięć i zapominanie / John Henderson ; przeł. Ewa Wojtych. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. 
Psychologiczne, 2005. 
41. Pamięć na zawołanie : metody i techniki pamięciowe / Tony Buzan ; przekł. Marek Siurawski. - Wyd. 
2 popr. - Łódź : Wydaw. Ravi, 2003. 
42. na zawołanie : metody i techniki pamięciowe / Tony Buzan ; przekł. Marek Szurawski. - Wydanie 4, 
dodruk. - Łódź : JK - Wydawnictwo Aha!, 2018. 
43. Pedagogika twórczości / Krzysztof J. Szmidt. - Wyd. 2 poszerz. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. 
Psychologiczne, 2013. 
44. Poczucie własnej skuteczności ucznia / Barry J. Zimmerman, Sebastian Bonner, Robert Kovach ; 
przekład Magdalena Polaszewska-Nicke. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. 
45. Podręcznik szybkiego czytania / Tony Buzan ; przeł. Grażyna Walota-Czekaj. - Wyd. 2 zm. - Łódź : 
Wydaw. Ravi, 2002. 
46. Popraw swoją pamięć / Andrzej Bubrowiecki. - Warszawa : Muza, 2009. 
47. Psychologia : kluczowe koncepcje. [T. 2]. Motywacja i uczenie się / Philip G. Zimbardo, Robert  
L. Johnson, Vivian McCann; red. nauk. Maria Materska ; tł. Małgorzata Guzowska-Dąbrowska, Ewa 
Czerniawska. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2010. 
48. Psychologia : kluczowe koncepcje. [T. 2]. Motywacja i uczenie się / Philip G. Zimbardo, Robert  
L. Johnson, Vivian McCann; red. nauk. Maria Materska ; tł. Małgorzata Guzowska-Dąbrowska, Ewa 
Czerniawska. - Wyd. 1 (3 dodruk). - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2013. 
49. Psychologia : kluczowe koncepcje. [T. 2]. Motywacja i uczenie się / Philip G. Zimbardo, Robert  
L. Johnson, Vivian McCann; red. nauk. Maria Materska ; tł. Małgorzata Guzowska-Dąbrowska, Ewa 
Czerniawska. - Wyd. 1 (1 dodruk). - 2011. 
50. Psychologia twórczości grupowej : jak moderować zespoły twórcze i zadaniowe / Aneta Chybicka. - 
Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2006. 
51. Psychopedagogika działań twórczych / red. naukowa Krzysztof J. Szmidt, Monika Modrzejewska-
Świgulska. - Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2005. 
52. Psychostymulacyjna metoda kształtowania i rozwoju mowy oraz myślenia / Małgorzata Młynarska, 
Tomasz Smereka. - Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2000. 
53. Rewolucja w uczeniu / Gordon Dryden, Jeannette Vos ; przeł. Bożena Jóźwiak. - Poznań : Wydaw. 
Moderski i S-ka, 2000. 
54. Rozpoznawanie i stymulowanie cech inteligencji oraz myślenia twórczego w domu i szkole / Krystyna 
Bieluga. - Wyd. 2 zm. - Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2009. 
55. Rozwijanie myślenia matematycznego młodszych uczniów / Dorota Klus-Stańska, Alina Kalinowska ; 
współpr. Adam Stański. - Warszawa : Wydaw. Akademickie Żak, 2004. 
56. Rozwijanie twórczości i inteligencji emocjonalnej dzieci i młodzieży : poradnik dla wychowawców  
i nauczycieli / red. Beata Dyrda. - Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2004. 
57. Rozwój aktywności twórczej dzieci w sferze języka / Joanna Laskowska. - Kraków : Oficyna Wydaw. 
Impuls, 2007. 
58. Rozwój pamięci w dzieciństwie / Maria Jagodzińska. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 
2003. 
59. Sesje twórczej pomysłowości dla pedagogów, psychologów i trenerów grupowych / Krzysztof  
J. Szmidt. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, cop. 2016. 
60. Skoncentruj się : zestaw ćwiczeń dla uczniów gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych  
ze wskazówkami jak uczyć się skutecznie / Anna Jurek. - Gdańsk : Wydaw. Harmonia, 2005. 
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61. Skoncentruj się : zestaw ćwiczeń dla uczniów gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych  
ze wskazówkami jak uczyć się skutecznie / Anna Jurek. - Wyd. 7 - Gdańsk : Wydaw. Harmonia, 2014. 
62. Skuteczne zdawanie egzaminów : jak zdobyć umiejętności gwarantujące sukces w nauce / Andrew 
Holmes ; przeł. Michał Jóźwiak. - Poznań : Dom Wydaw. REBIS, 2007. 
63. Stymulowanie potencjału twórczego osób z różnymi potrzebami edukacyjnymi / red. Elżbieta 
Lubińska-Kościółek, Katarzyna Plutecka. - Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2011. 
64. Sukces na egzaminie / Marek Grębski. - Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2004. 
65. Sukces w szkole : jak uczyć się 2-3 razy szybciej i umiejętnie sprzedawać swoją wiedzę / Monika 
Łukasiewicz. - Wyd. 2 popr. i uzup. - Poznań : Dom Wydaw. REBIS, 2005. 
66. Szkoły kreatywnych umysłów / teksty Teresa Janicka-Panek, Paula Kisiel, Grażyna Kozioł. - Kielce : 
Grupa Edukacyjna S.A. : Stowarzyszenie Nowe Oblicze Edukacji, 2015. 
67. Trening koncentracji : jak rozwijać uwagę i pamięć dziecka / Iwona Sikorska. - Kraków : Wydaw. 
Edukacyjne, 2014. 
68. Trening kreatywności w rozwijaniu zdolności myślenia twórczego / Monika Tomaszewska. - Szczecin : 
Wydaw. Naukowe Uniwersytetu Szczecińskiego, 2003. 
69. Trening pamięci : projektowanie, realizacja, techniki i ćwiczenia / Przemysław Bąbel, Agnieszka 
Baran. - Warszawa : Difin, 2011. 
70. Trening twórczości / Edward Nęcka, Jarosław Orzechowski, Aleksandra Słabosz, Błażej Szymura. - 
Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2005. 
71. Trenuj umysł : zeszyt ćwiczeń do pracy z osobami z zaburzeniami pamięci / Katarzyna Sabela, 
Mirosława Cuper. - Wyd. 2. - Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2014. 
72. Trwałość wiedzy w procesie kształcenia / Rafał Wawer, Monika Wawer. - Warszawa : Difin, 2013. 
73. Twórcze dziecko w szkole - możliwości rozwoju / Waldemar Kozłowski. - Warszawa : Instytut Badań 
Edukacyjnych, 2004. 
74. Twórcze myślenie : kreatywny student i nauczyciel / Beata Łukasik, Monika Adamska-Staroń, 
Małgorzata Piasecka ; Akademia im. Jana Długosza w Częstochowie. - Częstochowa : Wydaw. im. 
Stanisława Podobińskiego Akademii im. Jana Długosza, 2009. 
75. Twórcze myślenie w zarządzaniu / Paul Sloane ; przeł. Liliana Okupniak. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. 
Psychologiczne, 2005. 
76. Twórczość - wyzwanie XXI wieku / zebr. i oprac. Eliza Dombrowska, Aleksandra Niedźwiedzka. - 
Kraków : Oficyna Wydaw. Impuls, 2003. 
77. Twórczość i pomoc w tworzeniu w perspektywie pedagogiki społecznej / Krzysztof J. Szmidt. - Łódź : 
Wydaw. Uniwersytetu Łódzkiego, 2001. 
78. Ucz się szybciej, na miarę XXI wieku : sześciostopniowy plan obudzenia twojego mistrzowskiego 
umysłu / Colin Rose, Malcolm J. Nicholl ; przeł. Hanna Górecka. - Warszawa : Oficyna Wydaw. LOGOS, 
cop. 2003. 
79. Uczenie się dzieci : myślenie i działanie = How children learn : thinking and acting / redakcja Joanna 
Malinowska, Teresa Neckar-Ilnicka. - Kraków : Wydawnictwo Epideixis, 2015. 
79. Uczyć (się) z pasją : jak sprawić, by uczenie (się) było fascynującą podróżą / Pernille Ripp ; przełożyli 
Elżbieta Manthey i Wojciech Musiał. - [Słupsk] : Wydawnictwo Dobra Literatura, cop. 2017. 
80. W jaki sposób szybko się uczyć / Ricki Linksman ; z ang. przeł. Jerzy Korpanty. - Warszawa : Diogenes, 
2001. 
81. W stronę kreatywności : praca zbiorowa / red. Witold Dobrołowicz, Maciej Karwowski. - Warszawa : 
Wydaw. Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2002. 
82. Warsztaty edukacji twórczej / red. Elżbieta Olinkiewicz, Ewa Repsch. - Wrocław : Wydaw. EUROPA, 
2001. 
83. Wokół Kena Robinsona kreatywnego myślenia o edukacji / Andrzej Murzyn. - Kraków : Oficyna 
Wydaw. Impuls, 2013. 
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84. Wspieranie rozwoju zdolności uczniów w edukacji wczesnoszkolnej : teoria i praktyka / red. Irena 
Stańczak. - Kielce : Wydaw. Pedagogiczne ZNP, cop. 2008. 
85. Wspomaganie dzieci w rozwoju do skupienia uwagi i zapamiętywania : uwarunkowania 
psychologiczne i pedagogiczne, programy i metodyka / Edyta Gruszczyk-Kolczyńska, Ewa Zielińska. - 
Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2005. 
86. Zabawy z wyobraźnią : scenariusze i obrazki o charakterze dynamicznym rozwijające wyobraźnię  
i myślenie twórcze dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym / Elżbieta Płóciennik, Anetta 
Dobrakowska. - Łódź : Wydaw. Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2009. 
87. Zdolne, ale rozkojarzone : wspieranie rozwoju dziecka za pomocą treningu umiejętności 
wykonawczych / Peg Dawson, Richard Guare ; przekł. Witold Turopolski. - Kraków : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2012. 
88. Zdolny uczeń : metody planowania samodzielnej nauki : poczucie własnej skuteczności ucznia / Barry 
J. Zimmerman, Sebastian Bonner, Robert Kovach ; przekład Magdalena Polaszewska-Nicke. - Wydanie 2 
w języku polskim. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008. 
 
 

Artykuły z czasopism 
 
1. (R)e-wolucja umysłu / Gaby Pfeifer // Charaktery. - 2013, nr 12, s. 74-77 
2. Chcę tworzyć...! / Julia Anastazja Sienkiewicz-Wilowska // Remedium. - 2012, nr 3, s. 10-11 
3. Cień umysłu / Łukasz Przybylski // Charaktery. - 2007, nr 12, s. 44-46 
4. Creativity and its relevance to humanities education / Jacek Brant // Edukacja. - 2004, nr 3, s. 101-110 
5. Czy istnieje twórczość bez dzieł / Monika Modrzejewska-Świgulska // Życie Szkoły. - 2006, nr 2, s. 9-11 
6. Czy nasze myśli są jeszcze nasze / Dariusz Zapała. - Interfejs mózg-komputer // Charaktery. - 2019,  
nr 12, s. 34-37 
7. Czy warto być kreatywnym? / Anna Ostrowska // Edukacja i Dialog. - 2004, nr 9, s. 21-25 
8. Czyje są nasze myśli / Bogdan de Barbaro // Charaktery. - 2018, nr 7, s. 48-49 
9. Czym zajmować się może psychologia twórczości? / Michał H. Chruszczewski // Psychologia 
Wychowawcza. - 2000, nr 1, s. 11-25 
10. Czytnik myśli [pamięć semantyczna] / Marek Binder // Charaktery. - 2016, nr 7, s. 72-73 
11. Dlaczego neurony umierają z nudów? / Beata Gromadzka // Polonistyka. - 2014, nr 5, s. 48-49 
Recenzja książki Marzeny Żylińskiej "Neurodydaktyka czyli nauczanie i uczenie się przyjazne mózgowi" 
12. Dlaczego przedszkolakom potrzebna jest wiedza o umyśle? / Marta Białecka-Pikul, Arkadiusz Białek 
// Wychowanie w Przedszkolu. - 2011, nr 8, s. 5-9 
13. Do przodu z głową / Adam Jagiełło-Rusiłowski // Charaktery. - 2006, nr 4, s. 19-21 
14. Doświadczanie i przeżywanie jako warunki rozumienia i zapamiętywania / Barbara Matusiak // 
Polonistyka. - 2017, nr 5, s. 14-19 
15. Fitness szarych komórek / Alvaro Fernandez ; rozm. przepr. Karolina Rogaska // Charaktery. - 2015, 
nr 11, s. 64-69 
16. Flesze wspomnień / Agnieszka Niedźwieńska // Charaktery. - 2006, nr 7, s. 55-57 
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22. Głowa siwieje, umysł młodnieje / Melissa Lee Phillips // Charaktery. - 2013, nr 1, s. 66-69 
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23. Godzilla i inne potwory / Jonathan Myers // Charaktery. - 2016, nr 1, s. 68-73 
24. Ile nieświadomości w twórczości / Krzysztof T. Piotrowski // Charaktery. - 2009, nr 8, s. 70-72 
25. Inteligencja emocjonalna a zdolności twórcze / Andrzej Krzywka // Edukacja i Dialog. - 2004, nr 10,  
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26. Istota uczenia się / Elżbieta Piotrowska-Albin // Dyrektor Szkoły. - 2013, nr 4, s. 30-32 
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38. Kształcenie transgresyjne jako terapuetyczne / Kinga Anna Gajda // Język Polski w Szkole IV-VI.  
- 2011/ 2012, nr 1, s. 13-28 
39. Kształtowanie postawy twórczej uczniów w zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej / Danuta 
Czelakowska // Edukacja. - 2002, nr 2, dod. s. 23-27 
40. Kształtowanie twórczego myślenia młodzieży / Elżbieta Sobierajska // Wychowanie na co Dzień.  
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41. Między ciałem a umysłem / Katrin Wiegmann // Charaktery. - 2013, nr 80-84 
42. Mity dotyczące mózgu i jak się przed nimi bronić / Magdalena Goetz // Głos Pedagogiczny. - 2019,  
nr 6, s. 13-17 
43. Mity dotyczące uczenia się / Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoły. - 2017, nr 5, s. 27-31 
44. Motywowanie uczniów do działań twórczych - między romantyzmem a behawioryzmem / Maciej 
Karwowski // Ruch Pedagogiczny. - 2006, nr 3/4, s. 13-26 
45. Mózg testujący hipotezy / Manuela Lenzen // Charaktery. - 2013, nr 5, s. 67-72 
46. Mózg zmienia się nieustannie / Paula Pilarska // Psychologia w Szkole. - 2013, nr 3, s. 20-27 
47. Myślenie skojarzeniowe i jego miejsce w uzdolnieniach artystycznych / Michał H. Chruszczewski // 
Ruch Pedagogiczny. - 2010, nr 3/4, s. 43-55 
48. Myślenie twórcze czy aktywność? / Alina Zielińska // Język Polski w Szkole IV-VI. - 2010/2011, nr 4,  
s. 68-73 
49. Nieznośna radość zapominania / Magdalena Lachman // Polonistyka. - 2016, nr 5, s. 8-12 
50. O potrzebie uczenia uczenia się oraz rozpoznawania własnych potrzeb w tym zakresie / Grażyna 
Jańczyk // Język Polski w Gimnazjum. - 2014/2015, nr 4, s. 84-101 
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54. Od nauczania do uczenia się - wspieranie rozwoju dziecka / Irena Adamek // Nowa Szkoła. - 2009,  
nr 4, s. 4-7 
55. Oskarżony mózg / Michael Gazzaniga // Charaktery. - 2013, nr 10, s. 78-83 
56. Pamięć absolutna / Daniela Zeibig // Charaktery. - 2013, nr 5, s. 74-79 
57. Pamięć o pamięci / Paula Pilarska // Psychologia w Szkole. - 2013, nr 4, s. 46-50 
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we współczesnym świecie, Co zyskujemy dzięki uczeniu się?] / Magdalena Goetz // Głos Pedagogiczny. - 
2016, nr 10, s. 16-20 
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Kwartalnik Pedagogiczny. - 2015, nr 3, s. 34-52 
65. Poszukiwanie źródeł kreatywności / Czesław Dziekanowski // Edukacja. - 2011, nr 3, s. 7-17 
66. Potencjał twórczy a nastawienie na rozwój w badaniach Carol Dweck / Kornelia Rybicka // Język 
Polski w Liceum. - 2014/2015, nr 3, s. 11-24 
67. Powroty przeszłości / Piotr Żak // Charaktery. - 2012, nr 3, s. 14-23 
68. Powrót do teraźniejszości / Jolanta Tadeusiak // Emocje. - 2012, nr 5, s. 26-28 
69. Profile aktywności twórczej : intelektualne i osobowościowe składniki uzdolnień plastycznych  
i muzycznych / Michał H. Chruszczewski // Ruch Pedagogiczny. - 2006, nr 3/4, s. 27-40 
70. Psychologia twórczości jako źródło inspiracji dla psychoterapeutów / Wojciech Drath, Grzegorz 
Mączka, Magdalena Pozarzycka // Psychoterapia. - 2012, nr 2, s. 15-27 
71. Psychologists as educational diagnosticians : on the track of typology / Bolesław Niemierko // 
Kwartalnik Pedagogiczny. - 2015, nr 4, s. 118-129 
72. Pytania o autokreację w perspektywie działań twórczych / Alina Górniok-Naglik, Arkadiusz Wąsiński 
// Ruch Pedagogiczny. - 2016, nr 4, s. 67-77 
73. Rozum rządzi, rządź rozumem / Tomasz Mazur // Charaktery. - 2019, nr 1, s. 58-61 
74. Rozwijanie twórczości dzieci / Aleksandra Waszak // Edukacja i Dialog. - 2004, nr 8, s. 54-58 
75. Rozwój kompetencji kreatywnej u dzieci a sposób szkolenia nauczycieli : (na przykładzie 
Małopolskiego Niepublicznego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli w Krakowie) / Witold Ligęza, Krzysztof 
T. Piotrowski // Wychowanie na co Dzień. - 2001, nr 12, s. 12-14 
76. Skażone umysły / Gary Marcus // Charaktery. - 2009, nr 10, s. 74-77 
77. Słodkiego, twórczego życia / Dorota Krzemionka-Brózda, Dariusz Ryń // Charaktery. - 2006, nr 4,  
s. 10-16 
78. Słów kilka o efektywnym uczeniu się / Grażyna Kawecka-Karaś // Kwartalnik Nauczycielski. - 2001,  
nr 2, cz. 2, s. 164-165 
79. Spory wokół pojęcia kreatywności w pedagogice twórczości / Maciej Karwowski // Ruch 
Pedagogiczny. - 2008, nr 5/6, s. 5-18 
80. Spór o motywacyjne źródła twórczości / Alicja Gałązka // Chowanna. - 2002, t. 2, s. 8-36 
81. Stymulacja kreatywności uczniów w zintegrowanym kształceniu wczesnoszkolnym języka polskiego / 
Danuta Czelakowska // Edukacja. - 2001, nr 3, dod. s. 3-11 
82. Stymulowanie twórczej aktywności językowej dziecka w młodszym wieku szkolnym - przykład 
rozwiązania praktycznego / Irena Stańczak // Nauczanie Początkowe. - 2003/2004, nr 3, s. 41-46 
83. Szczęśliwy umysł / Ap Dijksterhuis // Charaktery. - 2015, nr 9, s. 74-75 
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84. Sztuka kształtuje mózg, mózg kształtuje sztukę / Katarzyna Porczak, Karol Kierzkowski // Edukacja  
i Dialog. - 2016, nr 1/2, s. 34-36 
85. Tablica czy tablet? / Tomasz Kozłowski // Dyrektor Szkoły. - 2015, nr 7, s. 20-22 
86. Tamy dla nieproszonych myśli / Marek Kowalczyk // Charaktery. - 2008, nr 2, s. 62-64 
87. Tańczący z myślami / Bartosz Brożek // Charaktery. - 2014, nr 3, s. 72-75 
88. Ten typ tak ma / Czesław S. Nosal // Charaktery. - 2018, nr 3, s. 68-71 
89. Test potęgi umysłu / Marek Wosiński // Charaktery. - 2017, nr 8, dod. Trening Psychologiczny  
s. 32-33 
90. The healing power of creation : remarks on the philosophical foundations of art therapy / Anna 
Szudra-Barszcz // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2013, nr 1, s. 79-89 
91. To, co widoczne, a niewidzialne / Daniel Simons ; rozm. Agnieszka Chrzanowska // Charaktery.  
- 2018, nr 7, s. 34-37 
92. Tożsamość sławnego mózgu / Cezary W. Domański // Charaktery. - 2013, nr 3, s. 86-89 
93. Twórczość a rozwój i zdrowie / Agnieszka Wątor // Edukacja i Dialog. - 2001, nr 6, s. 64-67 
94. Twórczość jako terapia / Danuta Bula // Język Polski w Szkole IV-VI. - 2011/2012, nr 1, s. 29-39 
95. Twórczość ludzi w podeszłym wieku oraz jej pozytywny wpływ na starzenie się / Joanna 
Wilgosiewicz-Begińska, Justyna Chrobak // Edukacja Ustawiczna Dorosłych. - 2010, nr 1, s. 38-45 
96. Twórczość w 3N, czyli wywiad z samym sobą / Krzysztof Szubzda // Charaktery. - 2019, nr 8, s. 24-25 
97. Twórczość w kontekście procesu artystycznego / Małgorzata Olczak // Kwartalnik Edukacyjny. - 2010, 
nr 3, s. 20-31 
98. Twórczy bajzel / Scott Barry Kaufman ; rozm. Daria Grabda // Charaktery. - 2018, nr 6, s. 34-35 
99. Ucisz umysł / Tomasz Kryszczynski // Charaktery. - 2006, nr 3, s. 68 
100. Ujawniamy tajemnice umysłu / Kinga Tucholska // Charaktery. - 2017, nr 6, s. 18-28 
101. Umysł nie tkwi w naszej głowie / Maciej Błaszak // Charaktery. - 2006, nr 11, s. 52-53 
102. Umysł wobec mediów / Czesław S. Nosal // Chowanna. - 2012, t. spec., s. 31-46 
103. Upośledzenie umysłowe a twórczość / Beata Pedrycz // Edukacja i Dialog. - 2004, nr 1, s. 62-64 
104. Uwalniamy kreatywność / Paweł Fortuna // Charaktery. - 2019, nr 8, s. 14-23 
105. Uzdolnienia twórcze i ich rozpoznawanie / Krystyna Bieluga // Życie Szkoły. - 2001, nr 3, s. 136-142 
106. Włącz psychowzroczność / Tomasz Kozłowski // Dyrektor Szkoły. - 2016, nr 7, s. 56-58 
107. Wychowanie do twórczości / Małgorzata Biegajło // Psychologia Wychowawcza. - 2000, nr 1,  
s. 26-35 
108. Wykorzystanie kreatywnego potencjału / Ewelina Prędka-Pawlun // Remedium. - 2017, nr 10, s. 5-7 
109. Wyobraźnia i twórczość - deficytowe dobro naszych czasów / Małgorzata Bednarska // Edukacja  
i Dialog. - 2008, nr 9, s. 23-31 
110. Wyrwani z rzeczywistości / Erich Kasten // Charaktery. - 2011, nr 12, s. 36-39 
111. Zadziwiony rozum objaśnia świat / Mariusz Urbański // Charaktery. - 2007, nr 11, s. 46-48 
112. Zapomnieć by pamiętać / Christoph Böhmert // Charaktery. - 2013, nr 4, s. 76-79 
113. Zastosowanie wiedzy o umyśle w edukacji niewidomych / Kornelia Czerwińska // 
Niepełnosprawność i Rehabilitacja. - 2007, nr 2, s. 81-87 
114. Zbuduj szczęśliwy mózg / Rick Hanson // Charaktery. - 2017, nr 4, dod. Trening Psychologiczny  
s. 26-27 
114. Zmysły na 5 plus / Lawrense D. Rosenblum, Michael S. Gordon // Charaktery. - 2013, nr 2, s. 38-43 
115. Znaczenie dyspozycyjności pamięci w uczeniu się, myśleniu i działaniu / Andrzej Hankała // Ruch 
Pedagogiczny. - 2013, nr 2, s. 5-17 
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Multimedia 
 
1. Inna szkoła / scen. i reż. Elżbieta Nekanda-Trepka, Michał Nekanda-Trepka ; teksty poradnika Jadwiga 
Bogucka ; recenzenci Małgorzata Kościelska, Krystyna Ostrowska. - Warszawa : Telewizja Polska S.A. : 
Min. Edukacji Nar., 1998. 
2. Kinezjologiczne nutki : piosenki ułatwiające i uprzyjemniające ćwiczenia kinezjologii edukacyjnej / 
teksty piosenek Anna Zwoleńska, Joanna Zwoleńska, Katarzyna Zwoleńska, Lech Zwoleński ; śpiew 
Katarzyna Zwoleńska ; muz. Jerzy Łącki. - Warszawa : KINED, [2002]. (DVD 96 i V 701) 
3. Popraw swoją pamięć [Dokument elektroniczny]. - Słomczyn : EduMedia, 2008. 
4. Wystąpienia publiczne [Dokument elektroniczny] / scen. i reż. Paweł Filarski ; scen. Grzegorz 
Karbowski ; zdj. Wojciech Ostrowski ; wyst. Sławomir Siezieniewski, Michał Lesień, Joanna Baka. - 
Gdańsk : Wytwórnia Filmów Szkoleniowych "Synergia", [2010?]. 

 

 
Netografia 
 
1. 8 łatwych i skutecznych sposobów, aby ćwiczyć mózg [online], [dostęp: 16.12.2019], dostęp  
w Internecie: https://rosnijwsile.pl/8-latwych-stutecznych-sposobow-aby-cwiczyc-mozg/ 
2. 10 niecodziennych ćwiczeń, które naprawdę usprawniają pracę mózgu 
[online], [dostęp: 16.12.2019], dostęp w Internecie: https://businessinsider.com.pl/rozwoj-osobisty/jak-
stac-sie-madrzejszym-trening-mozgu/vj4z4l1 
3. Co to jest kreatywne i twórcze myślenie? [online], [dostęp: 16.12.2019], dostęp w Internecie: 
https://www.projektgamma.pl/strefa-wiedzy/artykuly/co-to-jest-kreatywne-i-tworcze-myslenie 
4. Jak najlepiej wybrać program do map myśli? [online], [dostęp: 16.12.2019], dostęp  
w Internecie: https://szybkanauka.pro/mapa-mysli-jak-wybrac-program/ 
5. Jak tworzyć Mapy Myśli według Tony`ego Buzana[online], [dostęp: 16.12.2019], dostęp  
w Internecie: https://jaksieuczyc.pl/jak-tworzyc-mapy-mysli/ 
6. Psychologia twórczości [online], [dostęp: 16.12.2019], dostęp  
w Internecie: http://psychologia-tworczosci.wyklady.org/ 
7. Trening mózgu – jak się za to zabrać? [online], [dostęp: 16.12.2019], dostęp  
w Internecie: https://lepsza-pamiec.pl/trening-poprawe-pamieci-koncentracji/ 
8. Twórcze myślenie [online], [dostęp: 16.12.2019], dostęp w Internecie: 
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=2ahUKEwjuh-
yBtLLmAhWG_CoKHbLmD5MQFjABegQIAhAC&url=http%3A%2F%2Fwww.wodn.piotrkow.pl%2Fnet%2F
pub8.doc&usg=AOvVaw3_C9_TwLc1KxydpE9GDbZh 
9. Twórcze myślenie: 5 sposobów na jego obudzenie [online], [dostęp: 16.12.2019], dostęp  
w Internecie: https://pieknoumyslu.com/tworcze-myslenie-obudzic/ 
10. Wyobraźnia i twórczość [online], [dostęp: 16.12.2019], dostęp  
w Internecie: 
http://edukacjaidialog.pl/archiwum/2008,1/wrzesien,225/klucz_do_oswiaty,228/wyobrania_i_tworczos
c,2062.html 
 
 
 

https://rosnijwsile.pl/8-latwych-stutecznych-sposobow-aby-cwiczyc-mozg/
https://businessinsider.com.pl/rozwoj-osobisty/jak-stac-sie-madrzejszym-trening-mozgu/vj4z4l1
https://businessinsider.com.pl/rozwoj-osobisty/jak-stac-sie-madrzejszym-trening-mozgu/vj4z4l1
https://www.projektgamma.pl/strefa-wiedzy/artykuly/co-to-jest-kreatywne-i-tworcze-myslenie
https://szybkanauka.pro/mapa-mysli-jak-wybrac-program/
https://jaksieuczyc.pl/jak-tworzyc-mapy-mysli/
http://psychologia-tworczosci.wyklady.org/
https://lepsza-pamiec.pl/trening-poprawe-pamieci-koncentracji/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=2ahUKEwjuh-yBtLLmAhWG_CoKHbLmD5MQFjABegQIAhAC&url=http%3A%2F%2Fwww.wodn.piotrkow.pl%2Fnet%2Fpub8.doc&usg=AOvVaw3_C9_TwLc1KxydpE9GDbZh
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=2ahUKEwjuh-yBtLLmAhWG_CoKHbLmD5MQFjABegQIAhAC&url=http%3A%2F%2Fwww.wodn.piotrkow.pl%2Fnet%2Fpub8.doc&usg=AOvVaw3_C9_TwLc1KxydpE9GDbZh
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=2ahUKEwjuh-yBtLLmAhWG_CoKHbLmD5MQFjABegQIAhAC&url=http%3A%2F%2Fwww.wodn.piotrkow.pl%2Fnet%2Fpub8.doc&usg=AOvVaw3_C9_TwLc1KxydpE9GDbZh
https://pieknoumyslu.com/tworcze-myslenie-obudzic/
http://edukacjaidialog.pl/archiwum/2008,1/wrzesien,225/klucz_do_oswiaty,228/wyobrania_i_tworczosc,2062.html
http://edukacjaidialog.pl/archiwum/2008,1/wrzesien,225/klucz_do_oswiaty,228/wyobrania_i_tworczosc,2062.html

