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CZESTOCHOWA PBP CZESTOCHOWA

TECHNIKI SKUTECZNEGO UCZENIA SIE | ZAPAMIETYWANIA (MNEMOTECHNIKI)

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2000-2020
sporzgdzone w oparciu o zbiory
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN ,,WOM” w Czestochowie i jej filii.

Ksiazki

1. Doskonalenie pamieci / Carol Turkington ; przekt. Agata Kowalczyk. - Wyd. 2. - Warszawa :
Wydaw. Amber, 2007.

2. Gdy dziecko zdaje egzamin : scenariusze warsztatow psychologicznych dla rodzicow / Ewa
Sokotowska. - Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2008.

3. Jak nie traci¢ gtowy w szkole : o zdolnosciach do nauki i zaburzeniach uczenia sie / Mel Levine ;
przet. Beata Horosiewicz. - Poznan : Media Rodzina, cop. 2004.

4. Jak ocenia¢, aby uczy¢? / Paul Black [et al. ; przektad Joanna Dutkiewicz]. - Warszawa : Centrum
Edukacji Obywatelskiej, 2006.

5. Jak osiggac sukcesy w nauce? : uwaga, rownowaga i koordynacja / Sally Goddard Blythe ;
wspotpraca Lawrence J. Beuret, Peter Blythe ; ttumaczenie Magdalena Trzcinska. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011.

6. Jak podwoic skutecznosc¢ uczenia sie : techniki sprawnego zapamietywania i przywotywania
informacji / Geoffrey A. Dudley ; przet. Kaja Doroszewska. - Konstancin-Jeziorna : Wydaw.
Medium, cop. 2001.

7. Jak sie uczy¢ skutecznie, szybko i przyjemnie / Bosse Angelow ; przet. Andrzej Niewinny
Dobrowolski. - Wyd. 2 uzup. - Poznan : Wydaw. Moderski i S-ka, 2001

8. Jak sie uczy¢? / Jarostaw Rudnianski. - Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2000.

9. Jak skutecznie studiowac : poradnik z zakresu technik pracy umystowej : nie tylko dla studentéw!
/ Andrzej tadyzynski, Ewa Walejewska ; Edukacja - Wyzsza Szkota Zarzgdzania we Wroctawiu. -
Wroctaw : Wydaw. WSZ Edukacja, 2000.

10. Jak skutecznie studiowac? : poradnik nie tylko dla studentéw i maturzystéw / Marek Cieciura. -
Warszawa : Wydaw. Vizja Press&IT, 2007

11. Jak uczy sie mézg / Manfred Spitzer ; przet. Matgorzata Guzowska-Dabrowska ; red. nauk. wyd.
pol. Maria Jagodzinska. - Wyd. 1 (5 dodruk). - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2014.

12. Jak uczy¢ sie efektywnie : metody i motywacja : praktyczny poradnik / Anne H Locke ; tt. Romuald
Kirwiel. - Wyd. 2. - Poznan : Wydaw. Nakom, 2009.

13. Jak uczy¢ sie skutecznie - jakie to proste! : ilustrowany podrecznik technik przyswajania wiedzy /
[Carol Vorderman ; ttumaczenie Joanna Kolczyniska]. - Warszawa : Wydawnictwo Arkady, 2017.

14. Jak uczy¢ uczenia sie? : Srodki i metody ksztatcenia samokontroli i samooceny w edukacji
wczesnoszkolnej / Beata Oelszlaeger. - Krakéw : Oficyna Wydaw. Impuls, 2007.

15. Jak wspiera¢ dziecko w nauce : niezbednik aktywnego rodzica / aut. Matgorzata Taraszkiewicz
[et al.]. - Warszawa : Wolters Kluwer Polska, cop. 2009.
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Kazdy uczen moze osiggngc¢ sukces / William Glasser ; [przet. Agnieszka Alster]. - £t6dzZ : Pracownia
Alternatywnego Wychowania, 2005.

Mapy twoich mysli : mindmapping, czyli notowanie interaktywne / Tony Buzan, Barry Buzan ;
tekst pol. oprac. na podst. przekt. Moniki Stefaniak Dariusz Rossowski. - Wyd. 3. - £t6dz : Wydaw.
JK : Wydaw. Ahal, 2014.

Metody aktywizujace : jak nauczy¢ ucznidow uczenia sie? / Bozena Kubiczek. - Wyd. 3. - Opole :
Wydaw. NOWIK, 2007.

Mistrzostwo : jak pobija¢ wtasne rekordy w szybkim i skutecznym uczeniu / Monika tukasiewicz. -
Poznan : Osrodek Doskonalenia Umiejetnosci, 2000.

Mnemoliterki : ¢wiczenia do wprowadzania i utrwalania liter podobnych pod wzgledem ksztattu
a-o, m-n-u-w, I-+-t, b-d-g-p z wykorzystaniem mnemotechnik / Joanna Skibska. - Krakéw : Oficyna
Wydaw. Impuls, 2012.

Mnemotechniki jako czynnik optymalizujgcy nabywanie przez dzieci umiejetnosci czytania

i pisania / Joanna Skibska. - Krakéw : Oficyna Wydaw. Impuls, 2012.

Nauka jezyka obcego w perspektywie ucznia / red. nauk. Hanna Komorowska. - Warszawa :
Oficyna Wydaw. tosgraf, 2011.

Neurodydaktyka : nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi / Marzena Zylifiska. - Torun :
Wydaw. Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2013.

Neuroedukacja : praca zbiorowa / red. Wiestaw Sikorski. - Stupsk : Wydaw. Dobra Literatura,
2015.

Neuropedagogika, neuroedukacja i neurodydaktyka : fakty i mity / Matgorzata Chojak. - Wydanie
pierwsze. - Warszawa : Difin, 2019.

Nowoczesne nauczanie : praktyczne wskazowki i techniki dla nauczycieli, wyktadowcéw

i szkoleniowcdw / Geoff Petty ; przekt. Jolanta Bartosik. - Wyd. 1 w jez. pol. - Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2015.

Nowoczesne uczenie sie : poradnik dla nauczycieli / Hanna Hamer. - Wyd. 2. (rozsz.). - Warszawa
: Wydaw. VEDA, 2010.

Pamiec¢ doskonata / Jocelyne de Rotrou ; tt. Maria Michalik. - Wyd. 2. - Warszawa : Wydaw.
W.A.B., 2001.

Pamiec¢ na zawotanie : metody i techniki pamieciowe / Tony Buzan ; przekt. Marek Szurawski. -
Wydanie 4, dodruk. - £édz : JK - Wydawnictwo Ahal, 2018.

Pamiec sensoryczna czyli myslec¢ ciatem : doskonalenie zasobéw pamieci zmystowej / Matgorzata
Modrak. - Warszawa : Difin, 2016.

Pedagogika przezy¢ praktycznie : o innej metodzie pracy grupowej / Rafat Ryszka. - Krakéw :
Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2016.

Poczucie wtasnej skutecznosci ucznia / Barry J. Zimmerman, Sebastian Bonner, Robert Kovach ;
przektad Magdalena Polaszewska-Nicke. - Gdanisk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005
Podrecznik szybkiego czytania / Tony Buzan ; przet. Grazyna Walota-Czekaj. - Wyd. 2 zm. - £édz :
Wydaw. Ravi, 2002.

Podrecznik umiejetnosci studiowania / Stella Cottrell ; przekt. Tomasz Piwowarczyk, Jacek Spdiny.
- Poznan : Wydaw. Zysk i S-ka, 2007.

Popraw swojg pamie¢ / Andrzej Bubrowiecki. - Warszawa : Muza, 2009.

Proces komunikowania sie na lekcji / Elzbieta Putkiewicz. - Wyd. 2 popr. i uzup. - Warszawa :
Wydaw. Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, 2002.

Program nauczania-uczenia sie infotechniki / red. Stanistaw Ubermanowicz, Krzysztof
Wawrzyniak. - Poznan : Fundacja Wolnego i Otwartego Oprogramowania, 2014,

Projektowanie metod dydaktycznych : efektywne strategie edukacyjne / Julie Dirksen ;

[tt. Bogustaw Solecki]. - Wydanie 2. - Gliwice : Helion, cop. 2017.
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Skoncentruj sie : zestaw ¢wiczen dla ucznidéw gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych

ze wskazéwkami jak uczy¢ sie skutecznie / Anna Jurek. - Wyd. 7 - Gdansk : Wydaw. Harmonia,
2014.

Skuteczne zdawanie egzamindw : jak zdoby¢ umiejetnosci gwarantujgce sukces w nauce /
Andrew Holmes ; przet. Michat Jézwiak. - Poznan : Dom Wydaw. REBIS, 2007.

Senior sprawny intelektualnie : ¢wiczenia, zadania, gra edukacyjna / Jolanta Piekarska, Wiestaw
Piekarski. - Warszawa : Difin, 2019.

Strategia nauczania-uczenia sie infotechniki / red. Stanistaw Dylak, Stanistaw Ubermanowicz. -
Poznan : Fundacja Wolnego i Otwartego Oprogramowania, 2014.

Strategie uczenia sie, a opanowanie jezyka niemacierzystego / Anna Studenska. - Warszawa :
Wydaw. Akademickie Zak, 2005.

Sukces na egzaminie / Marek Grebski. - Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2004
Sukces w szkole : jak uczy¢ sie 2-3 razy szybciej i umiejetnie sprzedawac swojg wiedze / Monika
tukasiewicz. - Wyd. 2 popr. i uzup. - Poznan : Dom Wydaw. REBIS, 2005.

Sztuka oceniania : motywowanie uczniéw do rozwoju / Bozena Kubiczek. - Opole : Wydawnictwo
Nowik, 2018

Trening pamieci : projektowanie, realizacja, techniki i ¢wiczenia / Przemystaw Babel, Agnieszka
Baran. - Warszawa : Difin, 2011.

Trening umystu dla oséb 50+ / Natalia Minge, Krzysztof Minge. - Warszawa : Edgard, 2013.
Trudnosci w nauce : skuteczne sposoby pracy z dzieckiem / Gislind Binder, Richard Michaelis ;
ttumaczenie z jezyka niemieckiego Jakub Pobtocki ; konsultacja naukowa i przypisy Irena Sosin. -
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, copyright 2003.

Trwato$é wiedzy w procesie ksztatcenia / Rafat Wawer, Monika Wawer. - Warszawa : Difin, 2013.
Ucz sie szybciej, na miare XXI wieku : szesciostopniowy plan obudzenia twojego mistrzowskiego
umystu / Colin Rose, Malcolm J. Nicholl ; przet. Hanna Goérecka. - Warszawa : Oficyna Wydaw.
LOGOS, cop. 2003

Uczenie sie dzieci : mySlenie i dziatanie = How children learn : thinking and acting / redakcja
Joanna Malinowska, Teresa Neckar-lInicka. - Krakdow : Wydawnictwo Epideixis, 2015

Uczyc (sie) z pasjq : jak sprawié, by uczenie (sie) byto fascynujgcg podrdzg / Pernille Ripp ;
przetozyli Elzbieta Manthey i Wojciech Musiat. - [Stupsk] : Wydawnictwo Dobra Literatura, cop.
2017.

W jaki sposdb szybko sie uczy¢ / Ricki Linksman ; z ang. przet. Jerzy Korpanty. - Warszawa :
Diogenes, 2001.

Warsztaty - skuteczna forma nauki : 80 porad dla moderatoréw / Klaus W. Vopel ; przet.
Magdalena Jatowiec. - Kielce : Wydaw. JEDNOSC, 2004.

Widoczne uczenie sie dla nauczycieli : jak maksymalizowac site oddziatywania na uczenie sie /
John Hattie ; przekt. Zofia Janowska ; przekt. wspotpr. Magdalena Pater. - Warszawa : Centrum
Edukacji Obywatelskiej, 2015.

Zaburzenia koncentracji u dzieci : wskazéwki dla rodzicow / Helmut Weyhreter ; z niem. przet.
Monika Faryna-Lubecka. - Warszawa : Klub dla Ciebie - Bauer-Weltbild Media, 2001.

Zdolne, ale rozkojarzone : wspieranie rozwoju dziecka za pomocg treningu umiejetnosci
wykonawczych / Peg Dawson, Richard Guare ; przekt. Witold Turopolski. - Krakéw :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2012.

Zdolny uczen : metody planowania samodzielnej nauki : poczucie wtasnej skutecznosci ucznia /
Barry J. Zimmerman, Sebastian Bonner, Robert Kovach ; przektad Magdalena Polaszewska-Nicke.
- Wydanie 2 w jezyku polskim. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008.
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Artykuty z czasopism

10 sposobdw na fiszki w edukacji / Ewa Ostarek // Zycie Szkoty. - 2020, nr 1, s. 25-30

Aby pamie¢ nam sprzyjata / Agnieszka Gasierkiewicz // Psychologia w Szkole. - 2008, nr 1, s. 77-86
Archiwum notatek - funkcjonalny sposdb gromadzenia informacji / Marta Chrabgaszcz // Jezyk Polski
w Gimnazjum. - 2003/2004, nr 4, s. 68-70

Arkusz do samooceny dla uczniéw : dostosuj sposéb uczenia sie do twoich preferencji! / Natalia
Minge, Krzysztof Minge // Gfos Pedagogiczny. - 2012, nr 10, s. 26-27

Biblioteka szkolna w procesie wychowania mtodziezy / Jolanta Otwinowska. - Zawiera konspekty
lekcji bibliotecznych: "Jak sie uczy¢ skutecznie? Notatka tradycyjna i mind-map", "Moja mata
ojczyzna - Czestochowa. Wyszukiwanie informacji na okreslony temat" // Biuletyn Edukacyjny. - Nr 3
(2002), s. 38-43

Co wiedzie¢, by oceniaé / Klemens Strézynski // Jezyk Polski w Liceum. - 2002/2003, nr 3, s. 58-69

Co zrobi¢ z tym "koniem w rzece"? : nowy pomyst na stare problemy / Marek Szurawski, Elzbieta
Dabrowska. - Szkolne kluby "MemorylLab" // Dyrektor Szkoty. - 2012, nr 3, s. 46-51

Cyfrowe notatki / Dorota Janczak // Dyrektor Szkoty. - 2017, nr 5, s. 46-49

Czas na mnemotechniki, czyli zapamietaj wiecej! / Kamila Olga Stepien-Rejszel // Zycie Szkoty. - 2019,
nrd,s.29-32

Czas na nauke / Beata Humiecka // Dyrektor Szkoty. - 2014, nr 8, s. 65-68

Czyj mozg bardziej intensywnie pracuje w klasie: nauczyciela czy ucznia? [program Mtody MISTRZ] /
Colin Rose // Edukacja i Dialog. - 2007, nr 7,s. 12-13

Cwiczenie dla uczniéw z zakresu ksztattowania umiejetnosci koncentracji / Tomasz Juiiczyk // Gtos
Pedagogiczny. - 2013, nr 6, s. 36

Cwiczenie koncentracji / Katarzyna Droga // Gtos Pedagogiczny. - 2011, nr 1, s. 22-25

Dlaczego uczniowie klasy VI a mniej sie uczg? : scenariusz zaje¢ z wykorzystaniem metody metaplanu
/ Katarzyna Jasinska // Biblioteka w Szkole. - 2003, nr 12, s. 12-13

Dobra zabawa podczas nauki? To mozliwe! : wykorzystanie mnemotechnik w pracy nauczyciela /
Natalia i Krzysztof Minge // Gfos Pedagogiczny. - 2012, nr 11, s. 41-43

Edukacja sensoryczna sposobem na efektywne nauczanie / Iwona Kietczykowska // Biuletyn
Edukacyjny. - 2010, nr 18, s. 59-62

Efektywne uczenie sie : program warsztatow / Joanna Obuchowska // Sygnat. - 2019, nr 8, s. 22-29
Fiszka tematyczna, czyli o potrzebie tworzenia notatek z literatury / Joanna Poloczek // Nauczyciel

i Szkota. - 2015, nr 2, s. 339-354

Higiena pracy umystowej : scenariusz zaje¢ / Dorota Filipek // Biblioteka w Szkole. - 2007, nr 11,

s. 16-17

| wszystko zapamietasz? / Ewa Czerniawska // Psychologia w Szkole. - 2008, nr 3,s.111-116
Interakcje rowiesnicze - zjawisko tutoringu dzieciecego / Agnieszka Pawlak // Nowa Szkota. - 2006, nr
3,s.41-47

Jak nauczy¢ ucznia skutecznego kierowania sobg w procesie uczenia sie? / Jézef Chwedorowicz //
Edukacja Ustawiczna Dorostych. - 2011, nr 1,s. 121-128

. Jak oswoi¢ Mickiewiczowskie "Dziady", czyli o wykorzystaniu map pamieci w praktyce szkolnej /

Anna Spiewakowska // Kwartalnik Nauczycielski. - 2002, nr 1, cz. 2, s. 127-131

Jak przygotowac ucznidow do testow zewnetrznych / Beata Brys // Dyrektor Szkoty. - 2013, nr 3, s. 54-
57

Jak sie uczy¢? : propozycja programu informacyjno-edukacyjnego dla uczniéw klasy czwartej szkoty
podstawowe] / Joanna Zajdel // Biblioteka w Szkole. - 2003, nr 5, s. 1-4

Jak skutecznie sie uczy¢? / Joanna Jaskiewicz-Giejto // Edukacja i Dialog. - 2006, nr 5, s. 31-33

Jak uczy¢ sie efektywnie? / Magdalena Widtak-Langer // Szkofta. - 2020, nr 2, s. 57-60
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Jak uczy¢ sie jezykdw? Co kazdy powinien wiedzieé o wtasnej pamieci? : krzywa zapominania
Ebbinghausa / Michat Michalski // Edukacja i Dialog. - 2015, nr 5/6, s. 74-77

Jak uczy¢ sie na btedach? / Rafat Zak // Sygnat. - 2018, nr 11, s. 39-41

Jak uczy¢ zapamietywania wielu informacji? / Natalia Minge, Krzysztof Minge // Zycie Szkoty. - 2014,
nrll,s.16-17

Jak wykorzystac zjawisko tutoringu dzieciecego? / Agnieszka Pawlak // Nowa Szkota. - 2007,
nr3,s.29-34

Jak zanotujesz tak zdasz / Ewa Iskierka-Kasperek // Charaktery. - 2010, nr 2, s. 86-89

Klasa cata skoncentrowana / Katarzyna Droga // Gtos Pedagogiczny. - 2013, nr 6, s. 67

Klasowa orkiestra pod dyrekcjg nauczyciela / Agnieszka Bleja // Psychologia w Szkole. - 2006,
nr2,s.101-109

Komiksowa mapa mysli : szkota podstawowa, kl. IV-VIII / Pawet Jezierski // Biblioteka w Szkole. -
2020, nr 3, s. 34-35

Koncepcja uczenia sie przez cate zycie / Renata Rakus, Rafat Niedbat // Czestochowski Biuletyn
Oswiatowy. - 2004, nr 2,s. 11-12

Kto robi notatki... ten ma zeszyt w kratki / Joanna Wojdon. - Mind map, metaplan, procedura U,
SWOT, debata "za i przeciw", drzewo decyzyjne, metoda trdjkata, piramida priorytetéw, tort
decyzyjny // Wiadomosci Historyczne. - 2006, nr 5, s. 6-17

Ku pamieci, czyli jak usprawnié¢ proces uczenia sie i zapamietywania / Katarzyna Droga // Gtos
Pedagogiczny. - 2011, nr 3, s. 28-31

Learning strategies as predictors for academic achievement in 15-year-olds : comparisons between
Poland, the Czech Republic, Germany, Hungary and Slovakia / Mateusz Blukacz, Marta Kromka //
Edukacja. - 2015, nr 3, s. 26-47

Lista 5/10/15 / Ewa Ostarek // Zycie Szkoty. - 2019, nr 3, s. 35-41

Mapa mysli jako przyktad mnemotechniki w nauczaniu dzieci mtodszych / Ewa Ostarek // Zycie
Szkoty. - 2017, nr 6, s. 12-16

Mapa mysli w analizie dzieta filmowego / Roman Sowa // Jezyk Polski w Liceum. - 2012/2013, nr 3,
s. 92-97

Mapowanie mysli w internecie : pierwsze kroki w programie MindMeister / Michat Luberda //
Biblioteka - Centrum Informacji. - 2014, nr 4, s. 19-20

Mapy mysli dla dzieci / Marta Chrabaszcz // Edukacja i Dialog. - 2014, nr 11/12, s. 71-75

Mapy mysli jako aktywizujgca i skuteczna metoda nauki / Aneta Kazibudzka // Biuletyn Edukacyjny. -
2017, nr 2,s.68-71

Mapy mysli w domu - scenariusz z ¢wiczeniami / Ewelina Predka-Pawlun // Remedium. - 2019, nr 5,
s. 30-32

Mapy mysli w szkole - scenariusz z ¢wiczeniami / Ewelina Predka-Pawlun // Remedium. - 2019, nr 6,
s. 26-27

Mapy mysli wsparciem uczenia sie i zapamietywania [Spicynodes, Wisemapping, MindMup, Draw.io]
/ Hanna Basaj // Biblioteka - Centrum Informacji. - 2014, nr 4, s. 14-18

Metody aktywizujgce : jak nauczy¢ ucznidow uczenia sie? / Bozena Kubiczek // Biuletyn Oswiatowy. -
2011, nr 3, s. 46-57

Metody efektywnej nauki jezyka obcego. Cz. 1 / Ewelina Predka-Pawlun. - Mapy mysli // Remedium.
-2019, nr 2,s.22-23

Metody usprawniajgce pamieé w edukacji szkolnej / Bozena Majewicz // Wychowanie na co Dzien. -
2007, nr 12, dod. s. II-V

Miedzy kolejnoscig a jednoczesnoscig w szkole / Klemens Strézynski // Dyrektor Szkoty. - 2013, nr 4,
s.57-61

Miedzy stylami uczenia sie / Klemens Strdézynski // Dyrektor Szkoty. - 2013, nr 5, s. 60-63
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Mind mapping as a teaching tool in higher education language learning settings / Lamara Kadagidze
// Kultura i Edukacja. - 2016, nr 4, s. 78-88

Mnemotechniki w codziennosci szkolnej / Agnieszka Pawlak-Kindler // Nowa Szkofta. - 2016, nr 3,

s. 14-26

Mnemotechniki w ortografii / Ewa Baranowska // Zycie Szkoty. - 2007, nr 5, s. 21-23

Moc myslenia wizualnego / Matgorzata Nowak. - Myslografia, sketchnoting // Dyrektor Szkoty. -
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