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TECHNIKI SKUTECZNEGO UCZENIA SIĘ I ZAPAMIĘTYWANIA (MNEMOTECHNIKI) 

 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2000-2020 

sporządzone w oparciu o zbiory  
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie i jej filii. 
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Kirwiel. - Wyd. 2. - Poznao : Wydaw. Nakom, 2009. 

13. Jak uczyd się skutecznie - jakie to proste! : ilustrowany podręcznik technik przyswajania wiedzy / 
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26. Nowoczesne nauczanie : praktyczne wskazówki i techniki dla nauczycieli, wykładowców                            
i szkoleniowców / Geoff Petty ; przekł. Jolanta Bartosik. - Wyd. 1 w jęz. pol. - Sopot : Gdaoskie 
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2014. 
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42. Strategia nauczania-uczenia się infotechniki / red. Stanisław Dylak, Stanisław Ubermanowicz. - 
Poznao : Fundacja Wolnego i Otwartego Oprogramowania, 2014. 
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51. Ucz się szybciej, na miarę XXI wieku : sześciostopniowy plan obudzenia twojego mistrzowskiego 
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2017. 
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Diogenes, 2001. 
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John Hattie ; przekł. Zofia Janowska ; przekł. współpr. Magdalena Pater. - Warszawa : Centrum 
Edukacji Obywatelskiej, 2015. 
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Artykuły z czasopism 

      
1. 10 sposobów na fiszki w edukacji / Ewa Ostarek // Życie Szkoły. - 2020, nr 1, s. 25-30  
2. Aby pamięd nam sprzyjała / Agnieszka Gąsierkiewicz // Psychologia w Szkole. - 2008, nr 1, s. 77-86 
3. Archiwum notatek - funkcjonalny sposób gromadzenia informacji / Marta Chrabąszcz // Język Polski 

w Gimnazjum. - 2003/2004, nr 4, s. 68-70 
4. Arkusz do samooceny dla uczniów : dostosuj sposób uczenia się do twoich preferencji! / Natalia 

Minge, Krzysztof Minge // Głos Pedagogiczny. - 2012, nr 10, s. 26-27 
5. Biblioteka szkolna w procesie wychowania młodzieży / Jolanta Otwinowska. - Zawiera konspekty 

lekcji bibliotecznych: "Jak się uczyd skutecznie? Notatka tradycyjna i mind-map", "Moja mała 
ojczyzna - Częstochowa. Wyszukiwanie informacji na określony temat" // Biuletyn Edukacyjny. - Nr 3 
(2002), s. 38-43 

6. Co wiedzied, by oceniad / Klemens Stróżyoski // Język Polski w Liceum. - 2002/2003, nr 3, s. 58-69 
7. Co zrobid z tym "koniem w rzece"? : nowy pomysł na stare problemy / Marek Szurawski, Elżbieta 

Dąbrowska. - Szkolne kluby "MemoryLab" // Dyrektor Szkoły. - 2012, nr 3, s. 46-51 
8. Cyfrowe notatki / Dorota Janczak // Dyrektor Szkoły. - 2017, nr 5, s. 46-49 
9. Czas na mnemotechniki, czyli zapamiętaj więcej! / Kamila Olga Stępieo-Rejszel // Życie Szkoły. - 2019, 

nr 4, s. 29-32 
10. Czas na naukę / Beata Humięcka // Dyrektor Szkoły. - 2014, nr 8, s. 65-68 
11. Czyj mózg bardziej intensywnie pracuje w klasie: nauczyciela czy ucznia? *program Młody MISTRZ+ / 

Colin Rose // Edukacja i Dialog. - 2007, nr 7, s. 12-13 
12. Dwiczenie dla uczniów z zakresu kształtowania umiejętności koncentracji / Tomasz Juoczyk // Głos 

Pedagogiczny. - 2013, nr 6, s. 36 
13. Dwiczenie koncentracji / Katarzyna Droga // Głos Pedagogiczny. - 2011, nr 1, s. 22-25 
14. Dlaczego uczniowie klasy VI a mniej się uczą? : scenariusz zajęd z wykorzystaniem metody metaplanu 

/ Katarzyna Jasioska // Biblioteka w Szkole. - 2003, nr 12, s. 12-13 
15. Dobra zabawa podczas nauki? To możliwe! : wykorzystanie mnemotechnik w pracy nauczyciela / 

Natalia i Krzysztof Minge // Głos Pedagogiczny. - 2012, nr 11, s. 41-43 
16. Edukacja sensoryczna sposobem na efektywne nauczanie / Iwona Kiełczykowska // Biuletyn 

Edukacyjny. - 2010, nr 18, s. 59-62 
17. Efektywne uczenie się : program warsztatów / Joanna Obuchowska // Sygnał. - 2019, nr 8, s. 22-29 
18. Fiszka tematyczna, czyli o potrzebie tworzenia notatek z literatury / Joanna Poloczek // Nauczyciel                 

i Szkoła. - 2015, nr 2, s. 339-354 
19. Higiena pracy umysłowej : scenariusz zajęd / Dorota Filipek // Biblioteka w Szkole. - 2007, nr 11,            

s. 16-17 
20. I wszystko zapamiętasz? / Ewa Czerniawska // Psychologia w Szkole. - 2008, nr 3, s. 111-116 
21. Interakcje rówieśnicze - zjawisko tutoringu dziecięcego / Agnieszka Pawlak // Nowa Szkoła. - 2006, nr 

3, s. 41-47 
22. Jak nauczyd ucznia skutecznego kierowania sobą w procesie uczenia się? / Józef Chwedorowicz // 

Edukacja Ustawiczna Dorosłych. - 2011, nr 1, s. 121-128 
23. Jak oswoid Mickiewiczowskie "Dziady", czyli o wykorzystaniu map pamięci w praktyce szkolnej / 

Anna Śpiewakowska // Kwartalnik Nauczycielski. - 2002, nr 1, cz. 2, s. 127-131 
24. Jak przygotowad uczniów do testów zewnętrznych / Beata Bryś // Dyrektor Szkoły. - 2013, nr 3, s. 54-

57 
25. Jak się uczyd? : propozycja programu informacyjno-edukacyjnego dla uczniów klasy czwartej szkoły 

podstawowej / Joanna Zajdel // Biblioteka w Szkole. - 2003, nr 5, s. 1-4 
26. Jak skutecznie się uczyd? / Joanna Jaśkiewicz-Giejło // Edukacja i Dialog. - 2006, nr 5, s. 31-33 
27. Jak uczyd się efektywnie? / Magdalena Widłak-Langer // Szkoła. - 2020, nr 2, s. 57-60 
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28. Jak uczyd się języków? Co każdy powinien wiedzied o własnej pamięci? : krzywa zapominania 
Ebbinghausa / Michał Michalski // Edukacja i Dialog. - 2015, nr 5/6, s. 74-77 

29. Jak uczyd się na błędach? / Rafał Żak // Sygnał. - 2018, nr 11, s. 39-41 
30. Jak uczyd zapamiętywania wielu informacji? / Natalia Minge, Krzysztof Minge // Życie Szkoły. - 2014, 

nr 11, s. 16-17 
31. Jak wykorzystad zjawisko tutoringu dziecięcego? / Agnieszka Pawlak // Nowa Szkoła. - 2007,              

nr 3, s. 29-34 
32. Jak zanotujesz tak zdasz / Ewa Iskierka-Kasperek // Charaktery. - 2010, nr 2, s. 86-89 
33. Klasa cała skoncentrowana / Katarzyna Droga // Głos Pedagogiczny. - 2013, nr 6, s. 67 
34. Klasowa orkiestra pod dyrekcją nauczyciela / Agnieszka Bleja // Psychologia w Szkole. - 2006,                

nr 2, s. 101-109 
35. Komiksowa mapa myśli : szkoła podstawowa, kl. IV-VIII / Paweł Jezierski // Biblioteka w Szkole. - 

2020, nr 3, s. 34-35 
36. Koncepcja uczenia się przez całe życie / Renata Rakus, Rafał Niedbał // Częstochowski Biuletyn 

Oświatowy. - 2004, nr 2, s. 11-12 
37. Kto robi notatki... ten ma zeszyt w kratki / Joanna Wojdon. - Mind map, metaplan, procedura U, 

SWOT, debata "za i przeciw", drzewo decyzyjne, metoda trójkąta, piramida priorytetów, tort 
decyzyjny // Wiadomości Historyczne. - 2006, nr 5, s. 6-17 

38. Ku pamięci, czyli jak usprawnid proces uczenia się i zapamiętywania / Katarzyna Droga // Głos 
Pedagogiczny. - 2011, nr 3, s. 28-31 

39. Learning strategies as predictors for academic achievement in 15-year-olds : comparisons between 
Poland, the Czech Republic, Germany, Hungary and Slovakia / Mateusz Blukacz, Marta Kromka // 
Edukacja. - 2015, nr 3, s. 26-47 

40. Lista 5/10/15 / Ewa Ostarek // Życie Szkoły. - 2019, nr 3, s. 35-41 
41. Mapa myśli jako przykład mnemotechniki w nauczaniu dzieci młodszych / Ewa Ostarek // Życie 

Szkoły. - 2017, nr 6, s. 12-16 
42. Mapa myśli w analizie dzieła filmowego / Roman Sowa // Język Polski w Liceum. - 2012/2013, nr 3,               

s. 92-97 
43. Mapowanie myśli w internecie : pierwsze kroki w programie MindMeister / Michał Luberda // 

Biblioteka - Centrum Informacji. - 2014, nr 4, s. 19-20 
44. Mapy myśli dla dzieci / Marta Chrabąszcz // Edukacja i Dialog. - 2014, nr 11/12, s. 71-75 
45. Mapy myśli jako aktywizująca i skuteczna metoda nauki / Aneta Kazibudzka // Biuletyn Edukacyjny. - 

2017, nr 2, s. 68-71 
46. Mapy myśli w domu - scenariusz z dwiczeniami / Ewelina Prędka-Pawlun // Remedium. - 2019, nr 5, 

s. 30-32 
47. Mapy myśli w szkole - scenariusz z dwiczeniami / Ewelina Prędka-Pawlun // Remedium. - 2019, nr 6, 

s. 26-27 
48. Mapy myśli wsparciem uczenia się i zapamiętywania *Spicynodes, Wisemapping, MindMup, Draw.io+ 

/ Hanna Basaj // Biblioteka - Centrum Informacji. - 2014, nr 4, s. 14-18 
49. Metody aktywizujące : jak nauczyd uczniów uczenia się? / Bożena Kubiczek // Biuletyn Oświatowy. - 

2011, nr 3, s. 46-57 
50. Metody efektywnej nauki języka obcego. Cz. 1 / Ewelina Prędka-Pawlun. - Mapy myśli // Remedium. 

- 2019, nr 2, s. 22-23 
51. Metody usprawniające pamięd w edukacji szkolnej / Bożena Majewicz // Wychowanie na co Dzieo. - 

2007, nr 12, dod. s. II-V 
52. Między kolejnością a jednoczesnością w szkole / Klemens Stróżyoski // Dyrektor Szkoły. - 2013, nr 4, 

s. 57-61 
53. Między stylami uczenia się / Klemens Stróżyoski // Dyrektor Szkoły. - 2013, nr 5, s. 60-63 
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przeprowadzonych w bibliotece szkolnej / Elżbieta Kasprzyszak // Biblioteka w Szkole. - 2018, nr 6,                 
s. 31-32 

127. Trenuj z głową / Małgorzata Chełkowska-Dorna // Sygnał. - 2016, nr 9, s. 46-47 
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135. Trudności w nauce czytania i pisania u dzieci z ADHD / Natalia Kajka. - Mapy myśli // Szkoła 

Specjalna. - 2018, nr 3, s. 212-218 
136. Trzy kultury uczenia się - linearna, wizualna i poprzez zapping / Antoni Zając // Kwartalnik 
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