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TECHNIKI RELAKSACYJNE ORAZ TRENING UWAZNOSCI
W PRACY Z DZIECMI | MLODZIEZA

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 1995-2020
sporzgdzone w oparciu o zbiory
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN ,,WOM” w Czestochowie i jej filii.
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Budzenie sie / Pawet Holas // Charaktery. - 2017, nr 1, s. 50-51

Catkowicie obecna gtowa / Matgorzata tuba // Gfos Pedagogiczny. - 2016, nr 2, s. 41-43
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Studia z technik relaksacyjnych / Lestaw Kulmatycki, Agnieszka Surynt, Katarzyna Torzyriska //
Lider. - 2010, nr4, s. 22-24

System oddziatywan za pomocg ¢wiczen relaksacyjno-koncentrujgcych w zintegrowanym
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