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BAŚNIE - BAJKI TERAPEUTYCZNE  
 

 Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2002 - 2019 

sporządzone w oparciu o zbiory  
 Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie                   

     Filia w Lelowie. 

Książki 
 

1. Bajki filozoficzne / Michel Piquemal ; przeł. Helena Malmon. – Warszawa : 

Muchomor, 2004 

2. Bajki filozoficzne : jak żyć na Ziemi? / Michel Piquemal ; przeł. Maria Braunstein. – 

Warszawa : Muchomor, 2015 

3. Bajki filozoficzne : świat mitologii / Michel Piquemal ; przeł. Maria Braunstein, 

Michał Krasicki. – Warszawa : Muchomor, 2016 

4. Bajki, które leczą. Cz. 1 / Doris Brett ; przekład Małgorzata Trzebiatowska.- Wyd. 2. - Gdańsk : 

Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2006.  

5. Bajki, które leczą. Cz. 2 / Doris Brett ; przeł. Hanna Dankiewicz. – Wyd. 2. – Gdańsk : Gdańskie 

Wydaw. Psychologiczne, 2005   

6. Bajkoterapia : o lękach dzieci i nowej metodzie terapii / Maria Molicka. – Poznań : Wydaw. Media 

Rodzina, cop. 2002       

7. Bajkoterapia : czyli bajki –pomagajki dla małych i dużych / Artur Barciś i inni. – Warszawa : 

Wydaw. „Nasza Księgarnia”, 2019        

8. Chcę mieć przyjaciela : o dziewczynce, która chciała zaprzyjaźnić się z krokodylem / Elżbieta  

Zubrzycka. – Sopot : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2018 

9. Co robić, gdy się martwisz : poradnik dla dzieci / Dawn Huebner ; przekł. Anna M. Kmiecik. – 

Wyd. 2. –Olsztyn : Wydaw. Anna Levyz, 2019 

10. Co robić, gdy się złościsz : techniki zarządzania złością / Dawn Huebner ; tł. Anna M. Kmiecik. – 

Olsztyn : Wydaw. Levyz, 2018 

11. Dobre  i złe przyjaźnie / Elżbieta Zubrzycka. – Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, [2016] 

12. Dręczyciel w klasie  / Elżbieta Zubrzycka. – Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2017      

13. Emocjonalki : bajki psychoterapeutyczne / Małgorzata Paecheta-Kołoszuk. – Gdańsk : Wydaw. 

Harmonia, 2017 

14. Garść radości, szczypta złości / Wojciech Kołyszko, Jovanka Tomaszewska. – Sopot : Gdańskie 

Wydaw. Psychologiczne, 2019 

15. Grzeczna niegrzeczność : czyli sposób na nadymki-drażliwce / Jovanka Tomaszewska, Wojciech 

Kołyszko. – Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, cop. 2017 

16. Jak pomyślę, tak zrobię / Elżbieta Zubrzycka. – Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2017  

17. Magiczny świat baśni i bajek : metafory i symbole w procesie wspomagania dziecka w rozwoju / 

Ewa Zawadzka, Anita Rawa-Kochanowska. – Warszawa : Difin, 2015 

https://sowa.womczest.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=CST%20WOM16009402
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18. Mały wielki przyjaciel : jak pokochałem zwierzątko, którego nikt nie lubił / Elżbieta Zubrzycka. – 

Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2018 

 
19. Marudek i Pogodek na wakacjach : czyli jak być szczęśliwym / Elżbieta Zubrzycka. – Gdańsk : 

Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2016            

20. Motylek dla dzieci : pogodne i optymistyczne opowiadania o stracie, tęsknocie i dziecięcych 

lękach / Elżbieta Zubrzycka – Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2017 

21. Po co się złościć  / Elżbieta Zubrzycka. –  Wyd.3. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 

2018        

22. Radość i wyspa HopSiup   / Wojciech Kołyszko, Jovanka Tomaszewska. – Wyd. 2, dodruk. – 

Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2019  

23. Rozmowy z dzieckiem : proste odpowiedzi na trudne pytania / Justyna Korzeniewska. – Wyd. 2. – 

Warszawa : Wydaw. RM, cop. 2014                                           

24. Scenariusze zajęć biblioterapeutycznych : nie tylko dla uczniów z dysleksją : terapia, zabawa, 

nauka : szkoła podstawowa i gimnazjum / Mirosława Wójtowicz. – Gdańsk : Wydaw. HARMONIA, 

2010  

25. Scenariusze zajęć z elementami bajko terapii / Aneta Bartnicka-Kierylak, Karolina Świtaj-Wirtek. – 

Wyd. 2. – Warszawa : Wydaw. PWN, 2017 

26. Sekrety Michała : czasem pozory mylą! / Elżbieta Zubrzycka. -  Gdańsk : Gdańskie Wydaw. 

Psychologiczne, 2017 

27. Słup Soli : jak powstrzymać szkolnych dręczycieli / Elżbieta Zubrzycka. – Gdańsk : Gdańskie 

Wydaw. Psychologiczne, 2016 

28. Smutek i zaklęte miasto / Wojciech Kołyszko, Jovanka Tomaszewska. – Wyd. 3, dodruk. - Sopot : 

Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2019 

29. Strach i Pogromca Potworów / Wojciech Kołyszko, Jovanka Tomaszewska. – Wyd. 3. – Sopot : 

Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2017 

30. Wielkie przygody małej kropelki wody :  bardzo pouczająca historia / Elzbieta Zubrzycka . – 

Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne,  2016 

31. Trudne pytania dla dorosłych : jak rozmawiać z dzieckiem o stracie, tęsknocie i lękach. 

Optymistycznie i pogodnie / Elżbieta Zubrzycka. – Sopot : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2018 

32. Wstyd i latający śpiwór / Wojciech Kołyszko, Jovanka Tomaszewska. – Wyd. 2, dodruk. – Sopot : 

Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2018 

33. Za zasłoną złości / Elżbieta Zubrzycka. – Sopot : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2018 

34. Złość i smok LuBomił / Wojciech Kołyszko, Jovanka Tomaszewska. – Sopot : Gdańskie Wydaw. 

Psychologiczne, 2018 

Artykuły z czasopism  
 

1. Atmosfera cudowności... : o baśni w wychowaniu i terapii / Monika Wujek // Życie Szkoły. – 

2003, nr 1, s. 42-43                                                           

2. Bajka czy opowiadanie / Katarzyna Szeliga ; rozm. przepr. Emilia Mela // Życie Szkoły. – 2007, nr 

10, s. 18-21   
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3. Bajka terapeutyczna jako środek oddziaływań psychokorekcyjnych / Beata Hoffmann // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2012, nr 10, s. 24-28  

4. Bajka w życiu współczesnego dziecka / Dorota Kamysz-Figa // Problemy 

OpiekuńczoWychowawcze. – 2004, nr 10, s. 40-41  

 
5. Bajki jako forma wsparcia dziecka w żałobie / Edyta Sielicka // Problemy 

OpiekuńczoWychowawcze. – 2015, nr 8, s. 18-23  

6. Bajki nie-bajki i bajkoterapia / Wita Szulc // Życie Szkoły. – 2006, nr 6, s. 5-11  

7. Bajki szczególne, bajki terapeutyczne / Ewa Kramarczyk // Życie Szkoły. – 2007, nr 10, s. 10-13  

8. Bajki terapeutyczne / Maria Molicka //Życie Szkoły. – 2004, nr 2, s. 9-14  

9. Bajki terapeutyczne i ich rola / Kamila Budzyńska // Życie Szkoły. – 2013, nr 11, s. 8-9  

10. Bajkoterapia – olbrzymia moc słów zaklęta w bajkach / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Życie 

Szkoły. – 2015, nr 5, s. 22-25  

11. Bajkoterapia – skuteczna pomoc w łagodzeniu dziecięcych lęków / Joanna Srebnicka // 

Wychowanie w Przedszkolu. – 2017, nr 6, s. 49-51  

12. Bajkoterapia / Bożena Rytel // Wychowanie w Przedszkolu. – 2009, nr 5, s. 64-65   

13. Bajkoterapia w szkole podstawowej / Renata Gromek // Biblioteka w Szkole. – 2009, nr 12, s. 5-6  

14. Baśnie jako element poradnictwa dla najmłodszych / Barbara Skałbania // Problemy  

15. OpiekuńczoWychowawcze. – 2016, nr 3, s. 27-32  

16. Baśnie uczą odpowiedzialności / Danuta Waloszek // Wychowanie w Przedszkolu. – 2004, nr 6, s. 

913  

17. Baśnie w profilaktyce zagrożeń / Maria Lipka // Wychowanie w Przedszkolu. – 2008, nr 5, s. 38-40  

18. Baśnioterapia w rehabilitacji dzieci upośledzonych umysłowo / Małgorzata Cichoń-Piasecka // 

Szkoła Specjalna. – 2005, nr 1, s. 53-58  

19. Baśniowy Kopciuszek a oceny moralne / Renata Janik // Wychowanie w Przedszkolu. – 2004, nr 6, 

s. 34-36  

20. Biblioterapia - terapia i wychowanie przez czytanie / Sylwia Gallos // Życie Szkoły. – 2013, nr 2, s. 

810  

21. Biblioterapia / Olga Chmielewska. // Życie Szkoły. – 2005, nr 10, s. 29-31  

22. Biblioterapia jako forma nauczania i wychowania / Małgorzata Wiśniewska-Cabała // 

Częstochowski  

23. Biuletyn Oświatowy. – 2016, nr 1, s. 51-54  

24. Biblioterapia jako metoda w pedagogice / Ewa Dunin-Wilczyńska // Nowa Szkoła. – 2016, nr 7, s. 

1219  

25. Co mam ci szepnąć, byś zakwitł? : przez bajkę do potrzeb dziecka / Marta Mytko // Życie Szkoły. – 

2013, nr 11, s. 12-14  

26. Dać szansę mocy książki : rozmowa o biblioterapii / Genowefa Surniak ; rozm. Wanda 

MatrasMastalerz // Biblioteka w Szkole. – 2016, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 3-5  

27. Klucz do dziecięcych serc / Dorota Sikucińska // Życie Szkoły. – 2003, nr 1, s. 39-42  

28. Magiczna siła baśni / Maria Molicka ; rozm. przepr. Emilia Mela // Życie Szkoły. – 2007, nr 5, s. 

5356  
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29. Metoda Radlińskiej i biblio(bajko)terapia w szkole / Kinga Anna Gajda // Język Polski w Szkole IV-

VI. – 2011/2012, nr 2, s. 7-19  

30. Nie do śmiechu / Ewa Nowel // Język Polski w Szkole IV-VI. - 2009/2010, nr 3, s. 94-110  

31. Od starej baśni do współczesnej bajki terapeutycznej / Marta Bolińska // Język Polski w Szkole IV-

VI. - 2007/2008, nr 1, s. 18-32  

32. Potrzebna jest wiara w dobro... i nadzieja / Marzena Bejnarowicz. // Życie Szkoły. – 2007, nr 3, s. 

6162  

33. Przypadek "Brzydkiego kaczątka" / Kinga Anna Gajda // Język Polski w Szkole IV-VI. – 2010/2011, 

nr 1, s. 18-27  

34. Świat baśni i wyobraźni dziecięcej w edukacji wczesnoszkolnej / Ewa Srebro, Katarzyna Wójcik // 

Nauczanie Początkowe. - 2006/2007, nr 3, s. 7-11  

35. Terapia bajką / Jolanta Bot // Wychowanie w Przedszkolu. – 2008, nr 5, s. 53-56   

36. Żeby bajka nie straszyła, a zabawa nie nudziła / Karolina Kossakowska // Wychowanie w 

Przedszkolu. – 2014, nr 8, s. 24-27  

37. Bajkoterapia w przedszkolu [logopedia] / Alicja Pałac-Nożewska // Wychowanie w Przedszkolu. - 

2018, nr 2, s. 63-64  

38. W świecie uczuć : gniew / Grzegorz Kasdepke // Wychowanie w Przedszkolu. - 2007, nr 2, s. 39-

40  

39. W świecie uczuć : wstręt / Grzegorz Kasdepke // Wychowanie w Przedszkolu. - 2007, nr 4, s. 46-

47  

40. Wstyd u dziecka w wieku przedszkolnym / Anna Biernacka // Wychowanie w Przedszkolu. - 2017, 

nr 4, s. 59-62  

41. Żabi list : bajka ekologiczna / Agnieszka Tomalka-Sadownik // Życie Szkoły. - 2008, nr 6, s. 33-37  

 

Scenariusze zajęć  
 

1. Frant z Czubkiem : warsztaty baśnioterapii : zajęcia o poczuciu własnej wartości : na podstawie 

tekstu Charles'a Perraulta / Katarzyna John // Biblioteka w Szkole. - 2011, nr 1, s. 18-19  

2. Igła do cerowania, czyli dobrze mieć poczucie własnej wartości : scenariusz baśnioterapii  / 

Katarzyna John // Biblioteka w Szkole. - 2009, nr 12, s. 14-15  

3. Kochamy mimo odmienności : scenariusz baśnioterapii : materiał na podstawie baśni "Brzydkie 

kaczątko" Hansa Christiana Andersena / Katarzyna John // Biblioteka w Szkole. - 2008, nr 12, s. 

16  

4. Księżniczka na ziarnku grochu, czyli o prawdzie w życiu : scenariusz baśnioterapii / Katarzyna 

John // Biblioteka w Szkole. - 2009, nr 12, s. 14-15  

5. "Moje atuty: odkrywam i wykorzystuję!" : scenariusz zajęć z elementami bajkoterapii [klasy I-III] / 

Dorota Bełtkiewicz // Biblioteka w Szkole. - 2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 5  

 
 

 
 
 


