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MUZYKOTERAPIA 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 1996-2020 sporządzone w oparciu o zbiory 

Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie Filia w Lublińcu. 
 

Książki 
 
1. Arteterapia. Cz. 2, [Praktyka] / redakcja naukowa Bartosza Łozy i Aleksandry Chmielnickiej-

Plaskoty. – Wydanie 2 zmienione. – Warszawa : Difin, 2014. – [s.194-220] 
2. Arteterapie dla dzieci i młodzieży : muzykoterapia, choreoterapia, terapia sztuką / Thomas 

Stegemann, Marion Hitzeler, Monica Blotevogel ; przy współpracy Anny Badorrek-Hinkelmann ; 

słowo wstępne Franz Resch i Michael Schulte-Markwort ; uwagi wstępne Hans-Helmut Decker-

Voight ; przekład Elżbieta Cieślik. – Gdańsk : Harmonia Universalis, 2015. – [s. 123-167] 
3. Arteterapia w działaniu : propozycje warsztatów i działań arteterapeutycznych / red. nauk. Anna 

Glińska-Lachowicz. – Warszawa : Difin, 2016. – [s. 34-45, 122-127] 
4. Arteterapia w medycynie i edukacji / red. Wiesław Karolak, Barbara Kaczorowska ; Wyższa Szkoła 

Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi. – Łódź : Wydaw. Wyższej Szkoły Humanistyczno-

Ekonomicznej, 2008. – [s. 7-14, 23-28, 41—44, 61-64,105-111,113-117, 133-142,155-157]  
5. Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 3, M-O / red. wydawnictwa Józef Marek Śnieciński ; red. 

prowadzący encyklopedii Ewa Różycka. – Warszawa : Wydaw. Akademickie Żak, cop. 2004. – [s. 450-
451] 

6. Muzykoterapia czyli Jak wykorzystać siłę dźwięków / Édith Lecourt ; tł. z fr. Lilla Teodorowska. – 
Katowice, Chorzów : Videograf II, 2008 

7. Muzykoterapia dogłębna - komórkowa : czyli łatwe techniki leczenia Ciała-Umysłu-Ducha za pomocą 
dźwięku / Barbara Angel Romanowska. – Białystok : Studio Astropsychologii, 2006  

8. Muzykoterapia w rehabilitacji i profilaktyce / Aldona Gąsienica-Szostak. – Warszawa : Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, copyright 2003 

9. Terapia muzyką w pracy z dziećmi niepełnosprawnymi : historia, metoda i praktyka / Paul Nordoff, 
Clive Robbins ; przekł. z jęz. ang. Agnieszka Bryndal, Elżbieta Masiak.  – Kraków : Oficyna Wydaw. 
Impuls, 2008 

10. Terapia pedagogiczna : zagadnienia praktyczne i propozycje zajęć. T 2 / red. Ewa      Małgorzata 
Skorek. – Wyd. 2. – Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2005 

 

Artykuły z czasopism 
 
11. Aktywne formy muzyczne / Ewa Woźniczka // Życie Szkoły. – 2009, nr 11, s. 38-42 
12. Bach w ból / Adrian C. North, Dawid J. Hargreaves ; tł. Agnieszka Chrzanowska // Charaktery. – 2009, 

nr 12, s. 52-[55] 
13. Budowa i wykorzystanie prostych instrumentów (według idei Carla Orffa) / Jacek Tarczyński 

// Wychowanie w Przedszkolu. – 2006, nr 2, s. 35-39 
14. Dialog instrumentalny w muzykodramie stosowany w szkole podstawowej / Alicja Błażejowska 

// Kwartalnik Nauczycielski. – 2001, nr 3, s. 31-33 
15. Dialog w edukacji dziecka : przez muzykę, z muzyką, dla muzyki / Katarzyna Wojciechowska // Życie 

Szkoły. – 2010, nr 3, s. 15-17 
16. Działania muzyczne w procesie stymulowania umiejętności werbalizowania emocji : ujęcie 

teoretyczne i propozycje praktyczne / Natalia Kłysz-Sokalska // Życie Szkoły. – 2021, nr 2/3, s. 22-26 
17. Dziecięce mindfulness z muzyką / Natalia Kłysz-Sokalska // Życie Szkoły. – 2020, nr 9, s. 6-10 
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18. Dziecko u progu nauki szkolnej – założenia metodyczne zajęć muzycznych z wykorzystaniem 
wybranych technik muzykoterapii / Izabela Dębicka // Nauczanie Początkowe. – 2006/2007, nr 1, 
s. 68-77 

19. Dźwięki przedszkola / Katarzyna Forecka-Waśko // Wychowanie w Przedszkolu. – 2019, nr 7, s. 20-24 
20. Dźwięki wokół nas – zabawy muzyczne / Aneta Winczewska // Życie Szkoły. – 2011, nr 10, s. 26-30 
21. Elementy muzykoterapii / Hanna Sobińska // Wychowanie w Przedszkolu. – 2007, nr 3, s. 35-36 
22. Elementy muzykoterapii w przedszkolu / Iwona Grenda // Wychowanie w Przedszkolu. – 2017, nr 1, 

s. 54-56 
23. Emocje w wychowaniu muzycznym ucznia / Natalia Kłysz-Sokalska // Nauczanie Początkowe. – 

2016/2017, nr 2, s. 25-41 
24. Jak słuchać muzyki? / Katarzyna Forecka-Waśko // Wychowanie w Przedszkolu. – 2019, nr 5, s. 12-15 
25. Komputerowe wspomaganie wczesnoszkolnej edukacji muzycznej / Ewa Parkita // Nauczanie 

Początkowe. – 2008/2009, nr 4, s. 35-42 
26. Kotki się bawią : zabawy rytmiczno-ruchowe z elementami Programu Mobilnej Rekreacji Muzycznej 

/ Joanna Fronczak // Wychowanie w Przedszkolu. – 2016, nr 3, s. 41-42 
27. Logorytmika – terapia szkoły europejskiej / Anna Newlaczyk // Życie Szkoły. – 2009, nr 1, s. 20-21 
28. Mobilna Rekreacja Muzyczna / Maciej Kierył // Wychowanie w Przedszkolu. – 2014, nr 9, s. 18-21 
29. Muzyczna pedagogika zabawy / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Życie Szkoły. – 2018, nr 4, s. 22-25 
30. Muzyczna uczta umysłu / Magdalena Reuter, Piotr Przybysz // Charaktery. – 2008, nr 5, s. 60-[65] 
31. Muzyczne inspiracje do pracy z grupą / Monika Itczak // Biuletyn Edukacyjny. – 2016, nr 2, s. 75-76 
32. Muzyczne podróże w wyobraźni – w trosce o równowagę emocjonalną naszych dzieci / Anna 

Śliwińska // Nauczanie Początkowe. – 2006/2007, nr 3, s. 23-28 
33. Muzyka a rozwój emocjonalny dzieci w wieku przedszkolnym / Edyta Polańska // Częstochowski 

Biuletyn Oświatowy. – 2006, nr 1, s. 38-39 
34. Muzyka i dzieci / Romualda Ławrowska // Wychowanie w Przedszkolu. – 2009, nr 4, s. 63-65 
35. Muzyka jako środek kształcenia dzieci / Lidia Baranowska // Życie Szkoły. – 2011, nr 1, s. 10-14 
36. Muzyka mieszka w domu / Katarzyna Forecka-Waśko // Wychowanie w Przedszkolu. – 2019, nr 6, s. 

18-21 
37. Muzyka Mozarta a rozwój dziecka / Sylwia Malinowska // Życie Szkoły. – 2012, nr 7, s. 18-21 
38. Muzyka poważna w przedszkolu / Monika Wawer // Wychowanie w Przedszkolu.  – 2004, nr 3, s. 25-

26 
39. Muzyka w mózgu / Oliver Sacks // Charaktery. – 2009, nr 1, s. 76-80 
40. Muzykoprofilaktyka i muzykoterapia w leczeniu nerwic dziecięcych / Izabela Dębicka // Nauczanie 

Początkowe. – 2004/2005,nr 3, s. 41-46 
41. Muzykoterapia / Małgorzata Woźniak // Wychowanie w Przedszkolu. – 2010, nr 3, s. 38-40 
42. Muzykoterapia / Weronika Płocka // Wychowanie w Przedszkolu. – 2012, nr 3, s. 36-39 
43. Muzykoterapia dzieci agresywnych / Zofia Brańska // Życie Szkoły. – 2011, nr 2, s. 63-65 
44. Muzykoterapia i biblioterapia jako formy technik terapeutycznych / Mariusz Grabowski // Edukacja 

Elementarna w Teorii i Praktyce. - 2007, nr 2, s. 17-19 
45. Muzykoterapia jako forma oddziaływania terapeutycznego / Hubert Iwanicki // Opieka, 

Wychowania, Terapia. – 1999, nr 4, s. 38 
46. Muzykoterapia Nordoff-Robbins / Aleksandra Stadnicka // Szkoła Specjalna. – 2000, nr 1, s. [29]-30 
47. Muzykoterapia w aktywizowaniu dzieci nieśmiałych / Ewa Woźniczka // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2010, nr 5, s. 48-50 
48. Muzykoterapia w rehabilitacji dzieci niewidomych i słabowidzących – założenia teoretyczne (część 1) 

/ Marlena Kilian, Małgorzata Cichocka // Szkoła Specjalna. – 2011, nr 4, s. 245-257 
49. Muzykoterapia w resocjalizacji / Aneta Skuza // Opieka, Wychowanie, Terapia. – 2010, nr 1-2, s. [37]-

42 
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50. Muzykoterapia w rewalidacji dzieci z niepełnosprawnością wzrokową na podstawie zajęć 
prowadzonych w Ośrodku Szkolno-Wychowawczym w Laskach / Marlena Kilian, Cichocka Małgorzata 
// Szkoła Specjalna. – 2012, nr 3, s. 184-196 

51. Muzykoterapia, choreoterapia oraz terapia tańcem i ruchem jako forma profilaktyki zaburzeń 
emocjonalnych w młodszym wieku szkolnym / Natalia Kłysz-Sokalska // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. – 2017, nr 2, s. 18-23 

52. „Muzykoterapia” oczami muzykoterapeuty i lekarza / Sebastian Mucha // Wychowanie Muzyczne 
w Szkole. – 2006, nr 1, s. 46-48 

53. Najstarszy środek uzdrawiający / Renata Krawczyk // Magazyn Szkolny. – 2005, nr 7, s. 31 
54. Otwieranie przestrzeni w szkole do aktywności kreatywnej opartej na muzyce / Krzysztof Stachyra, 

Anita Łucjan-Kowalska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2020, nr 2, s. 24-33 
55. Podróże małe i duże : zajęcia według Mobilnej Rekreacji Muzycznej / Joanna Labuń, Alicja Zan 

// Wychowanie w Przedszkolu. – 2014, nr 9, s. 52-53 
56. Prawo do wyrażania własnego zdania przez ucznia za pomocą kultury hip-hop – metodyka działania 

/ Przemysław Kaca. – Cykl zajęć edukacyjno-profilaktycznych // Edukacja Wczesnoszkolna. – 
2018/2019, nr 2, s. 68-74 

57. Preferencje muzyczne uczniów z niepełnosprawnością intelektualną / Leszek Ploch // Szkoła 
Specjalna. – 2017, nr 3, s. 165-174 

58. Propozycje zajęć muzyczno-ruchowych w zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej / Anna Śliwińska 
// Nauczanie Początkowe. – 2006/2007, nr 4, s. 86-90 

59. Realizacja specjalnych potrzeb edukacji muzycznej uczestników orkiestry osób niepełnosprawnych 
/ Leszek Ploch // Szkoła Specjalna. – 2008, nr 2, s. 92-99 

60. Rola muzykoterapii w edukacji i wychowaniu / Sebastian Szczyrba // Nauczanie Początkowe. – 
2004/2005, nr 3, s. 47-54 

61. Rozwijanie wrażliwości muzycznej dzieci w młodszym wieku szkolnym/ Ewa Pawlińska // Nauczanie 
Początkowe. – 2008/2009, nr 4, s. 15-21 

62. Scenariusz pozalekcyjnej edukacji muzycznej z elementami muzykoterapii / Izabela Dębicka 
// Nauczanie Początkowe. – 2004/2005, nr 3, s. 91-101 

63. Spotkania z plastyką i muzyką / Elwira Skurka // Wychowanie w Przedszkolu. – 2011, nr 9, s. 59-60 
64. Spotkanie z muzyką poważną / Justyna Pisarzowska // Wychowanie w Przedszkolu.  – 2005, nr 6, 

s. 30-32 
65. Stan polskiego piśmiennictwa dotyczącego muzykoterapii dzieci / Krzysztof Stachyra // Wychowanie 

Muzyczne w Szkole. – 2002, nr 3, s. 115-119 
66. Stymulacyjna funkcja ruchu przy muzyce w nauczaniu zintegrowanym / Anna Śliwińska // Nauczanie 

Początkowe. – 2008/2009, nr 4, s. 22-29 
67. Szkolne instrumenty muzyczne / Katarzyna Rogozińska // Nauczanie Początkowe. – 2008/2009, nr 4, 

s. 30-34 
68. Terapia tańcem jako metoda pracy z osobami niepełnosprawnymi / Joanna Kaczorowska-Masny 

// Szkoła Specjalna. – 2012, nr 1, s. 50-54 
69. Terapeutyczna funkcja muzyki / Julia Anastazja Sienkiewicz-Wilowska // Wychowanie w Przedszkolu. 

– 2012, nr 3, s. 24-28 
70. Terapeutyczne funkcje muzyki / Anna Obuchowicz-Caban / Plastyka i Wychowanie. – 1996, nr 3, 

s. 20-22 
71. Twórczość muzyczna dzieci / Irena Chyła-Szypułowa // Nauczanie Początkowe. – 2008/2009, nr 4, 

s. 7-14 
72. „W zaczarowanym kręgu muzyki" / Magdalena Piwowarska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. 

– 2012, nr 10, s. 48 
73. Wpływ muzyki na rozwój ogólny dzieci / Ewa Hoffman-Lipska // Wychowanie w Przedszkolu. – 2005, 

nr 6, s. 20-29 
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74. Wpływ muzykoterapii na samoocenę niedostosowanych społecznie / Anna Nikiciuk // Szkoła 
Specjalna. – 2005, nr 2, s. 85-92 

75. Wspierająca rola muzyki w rewalidacji osób z głębokim upośledzeniem umysłowym / Irena Wasyluk 
// Szkoła Specjalna. – 2005, nr 4, s. 299-302 

76. Wspomaganie rozwoju mowy muzyką, ruchem i rytmem / Urszula Mirosz // Wychowanie 
w Przedszkolu. – 2003, nr 7, s. 405-407 

77. Wybrane metody i formy pracy z dzieckiem niepełnosprawnym w pogotowiu terapeutycznym 
/ Janusz Rusaczyk // Nowa Szkoła. – 2017, nr 10, s. 24-34 

78. Wykorzystanie arteterapii w pracy z dziećmi słabowidzącymi w wieku przedszkolnym / Marta 
Janeczko-Czekirda // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2017, nr 8, s. 14-23 

79. Wykorzystanie instrumentów szkolnych w muzykoterapii / Alicja Błażejowska // Kwartalnik 
Nauczycielski. – 2001, nr 3, s. 30-31 

80. Wykorzystanie technik muzykoterapeutycznych w stymulacji sfery emocjonalnej dziecka / Izabela 
Dębicka // Nauczanie Początkowe. – 2010/2011, nr 4, s. 56-65 

81. Wykorzystanie technik relaksacyjnych, wizualizacyjnych oraz muzykoterapii aktywnej w pracy 
z dzieckiem z przejawami zachowań agresywnych – praktyczne zastosowanie w pracy nauczyciela 
/ Katarzyna Forecka-Waśko // Szkoła Specjalna. – 2013, nr 1, s. 44-49 

82. Wyobraźnia muzyczna a zdrowie emocjonalne / Izabela Dębicka // Nauczanie Początkowe. – 
2006/2007, nr 3, s. 65-77 

83. Z doświadczeń teatru młodzieży z niepełnosprawnością intelektulną... : przeżywanie wzruszeń 
muzycznych / Kinga Krawiecka // Szkoła Specjalna. – 2010, nr 4, s. 293-298 

84. Zabawy muzyczne / Justyna Małecka // Wychowanie w Przedszkolu. – 2005, nr 6, s. 33-34 
85. Zabawy muzykoterapeutyczne / Monika Walas // Świetlica w Szkole. – 2019, nr 1, s. 12-13 
86. Zabawy relaksacyjne z elementami muzykoterapii / Małgorzata Woźniak // Wychowanie 

w Przedszkolu. – 2009, nr 3, s. 37-42 
87. Zajęcia muzykoterapeutyczne dla dzieci z autyzmem / Iwona Jędrzejczyk // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. – 2013, nr 2, s. 21-22 
88. Zastosowanie muzykoterapii aktywnej w kształceniu funkcji manualnych dzieci / Izabela Dębicka 

// Nauczanie Początkowe. – 2008/2009, nr 4, s. 55-60 
89. Znaczenie muzyki i tańca w życiu dziecka / Izabela Franc // Życie Szkoły. – 2009, nr 1, s. 17-19 

 

Netografia 
 
90. Doświadczenia urazowe i ich terapia metodą "portretu muzycznego" (PM) / Elżbieta Galińska 

// Psychoterapia. – 2003, nr 1, s. 19-40 [online] 
http://www.psychoterapiaptp.pl/uploads/PT2003n1s19Galinska.pdf 

91. Efektywność muzyki relaksacyjnej (klasycznej i wybranej samodzielnie) w terapii behawioralnej 
kobiet z arachnofobią / Joanna Bartoń, Agata Blaut // Psychoterapia. – 2011, nr 4, s. 41-50 [online]  
http://www.psychoterapiaptp.pl/uploads/PT_4_2011/Barton41_Psychoterapia%204_2011.pdf 

92. Elementy reparacji w psychodramie i w muzykoterapii według teorii Melanie Klein / Elżbieta Galińska 
// Psychoterapia. – 2004, nr 4, s. 17-28 [online] 
http://www.psychoterapiaptp.pl/uploads/PT2004n4s17Galinska.pdf 

93. Głos w muzykoterapii / Irena Burczyk // Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce. – 2016, nr 3, 
s. 225-238 [online]  
https://czasopisma.ignatianum.edu.pl/eetp/article/view/681/760 

94. Moje dobre i złe uczucia / Agnieszka Anielska, Violetta Wróblewska // Edukacja i Dialog. – 2002, nr 3, 
s. 36-38 [online]  
http://edukacjaidialog.pl/archiwum/2002,100/marzec,177/moje_dobre_i_zle_uczucia,1261.html 

95. Możliwości i ograniczenia muzykoterapii i psychodramy w leczeniu osób ze schizofrenią / Elżbieta 

http://www.psychoterapiaptp.pl/uploads/PT2003n1s19Galinska.pdf
http://www.psychoterapiaptp.pl/uploads/PT_4_2011/Barton41_Psychoterapia%204_2011.pdf
http://www.psychoterapiaptp.pl/uploads/PT2004n4s17Galinska.pdf
https://czasopisma.ignatianum.edu.pl/eetp/article/view/681/760
http://edukacjaidialog.pl/archiwum/2002,100/marzec,177/moje_dobre_i_zle_uczucia,1261.html
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Galińska // Psychoterapia. – 2001, nr 3, s. 5-15 [online] 
http://www.psychoterapiaptp.pl/uploads/PT2001n3s5Galinska.pdf 

96. Muzyczne zdolności dzieci autystycznych jako przejaw ekspresji ujawniającej się podczas procesu 
muzykoterapeutycznego – studium przypadku / Sara Knapik-Szweda // Edukacja Elementarna 
w Teorii i Praktyce. – 2014, nr 2, s. 51-68 [online] 
https://czasopisma.ignatianum.edu.pl/eetp/article/view/163/415 

97. Muzyka i struktura muzyczna / Edith Lecourt // Psychoterapia. – 2004, nr 1, s. 77-81 [online]  
98. http://www.psychoterapiaptp.pl/uploads/PT2004n1s77Lecourt1.pdf 
99. Muzykoterapia - Centrum Diagnostyki i Terapii In Corpore [online] 

https://www.centrumincorpore.pl/oferta/nowoczesne-terapie/muzykoterapia 
100. Muzykoterapia - Towarzystwo Opieki nad Ociemniałymi [online] https://www.laski.edu.pl/pl/rabka-

muzykoterapia 
101. Muzykoterapia w procesie wspomagania rozwoju oraz terapii dzieci i młodzieży z głębszą 

niepełnosprawnością intelektualną –  wyniki badań własnych / Ewa Woźniczka. [online] 
https://arteterapia.pl/muzykoterapia-w-procesie-wspomagania-rozwoju-oraz-terapii-dzieci-i-
mlodziezy-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-ewa-wozniczka/ 

102. Muzykoterapia źródłem stymulacji dla wcześniaków / Marta Nowak. [online] [dostęp: 24.06.2020]. 
Dostępny w Internecie: https://arteterapia.pl/muzykoterapia-zrodlem-stymulacji-dla-wczesniakow/ 

103. Muzykoterapia zaburzonego poczucia tożsamości : kodowanie muzyczne" - instalacja ego / Elżbieta 
Galińska // Psychoterapia. – 2003, nr 3, s. 61-72 [online] 
http://www.psychoterapiaptp.pl/uploads/PT2003n3s61Galinska.pdf 

104. Nowe kierunki i badania naukowe w muzykoterapii i medycynie / Cheryl Dileo. [online] 
https://arteterapia.pl/nowe-kierunki-i-badania-naukowe-w-muzykoterapii-i-medycynie-cheryl-dileo/ 

105. Praca muzykoterapeuty w psychiatrii / Edith Lecourt // Psychoterapia. – 2004, nr 1, s. 83-88 [online]  
http://www.psychoterapiaptp.pl/uploads/PT2004n1s83Lecourt2.pdf 

106. Praca muzykoterapeutyczna z dzieckiem autystycznym / Sara Knapik. [online] 
https://arteterapia.pl/praca-muzykoterapeutyczna-z-dzieckiem-autystycznym/ 

107. Rola muzyki i wyobraźni w muzykoterapii metodą Guided Imagery And Music (GIM) / Krzysztof 
Stachyra // Psychoterapia. – 2008, nr 2, s. 63-68 [online] 
http://www.psychoterapiaptp.pl/uploads/PT2008n2s63Stachyra.pdf 

108. Rola muzykoterapii w zajęciach rytmiki w przedszkolu- doświadczenie własne / Jagoda 

Kwiatkowska. [online] https://arteterapia.pl/rola-muzykoterapeuty-w-zajeciach-rytmiki-w-
przedszkolu-doswiadczenie-wlasne/ 

109. Wybrane możliwości zastosowania muzykoterapii w pracy z dziećmi z mózgowym porażeniem 
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