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10 minut uwaznosci : jak pomadc dzieciom radzié sobie ze stresem i strachem / Goldie Hawn,

Wendy Holden ; przedmowa Daniel J. Siegel ; przektad Michat Lipa. - Wydanie w nowej szacie

graficznej, dodruk. - Warszawa : MT Biznes, 2020

Jak dbac o siebie w kryzysie? : poradnik nie tylko na czas globalnej pandemii / Matgorzata

Taraszkiewicz, Zofia Nalepa. - Dodruk. - Poznar : Swiety Wojciech Wydawnictwo, 2021

Mindfulness dla dzieci : pomdz swojemu dziecku osiggna¢ spokdj i zadowolenie od $niadania

do dobranocki / Uz Afzal ; [ttumaczenie Magdalena Ryzewska]. - Wydanie I. - £6dz : Studio

Koloru, 2020

Mozg odporny na stres : zapanuj nad emocjonalng reakcjg na stres, wykorzystujgc naturalne

wtasciwosci moézgu / Melanie Greenberg ; przetozyta Bozena Joiwiak. - Wydanie |,

(dodruk). - Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2020

Pod presjg : twarzg w twarz z epidemia stresu i leku wsréd dziewczat / Lisa Damour ;

z angielskiego przetozyta Joanna Dzdza. - Warszawa : Mamania, copyright 2020

Radzenie sobie mtodziezy w sytuacjach trudnych / Danuta Borecka-Biernat, Pawet Kurtek,

Agata Wozniak-Krakowian. - Warszawa : Difin, 2018 (Engram)

Self-regulation : szkolne wyzwania : opowiesci dla dzieci o tym, jak dziata¢, gdy emocje biorg

gbre / Agnieszka Stazka-Gawrysiak ; ilustracje Anna Teodorczyk ; [redakcja merytoryczna dr

Jagoda Sikora]. - Wydanie I. - Krakéw : Znak Emotikon, 2020

Techniki i metody relaksacyjne w wychowaniu, edukacji i terapii : scenariusze pracy z dzieémi

i mtodzieza / Gabriela Dobiriska, Angelika Cieslikowska-Ryczko. - Wydanie |. - tddz
Wydawnictwo Uniwersytetu tdédzkiego, 2019 (Terapia Pedagogiczna : warsztaty

i scenariusze zajec)

W putapce mysli - dla nastolatkdw : jak skutecznie poradzi¢ sobie z depresjg, stresem i lekiem

/ Louise Hayes, Anna Bailey, Joseph Ciarrochi ; przektad Agnieszka Cioch ; [redakcja

merytoryczna Hubert Czupata]. - Wydanie pierwsze w jezyku polskim 2019 rok. - Sopot :

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2020

.Psychologia zaburzen : DSM-5 / James N. Butcher, Jill M. Hooley, Susan Mineka ; przektad

Sylwia Pikiel, Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Wydanie pierwsze w jezyku polskim 2017 roku. -
Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2020
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Czym jest Szkota Myslenia Pozytywnego 2.0? : o profilaktyce i promocji zdrowia psychicznego
w szkole inaczej / Matgorzata Nowicka // Gtos Pedagogiczny. - 2021, nr 10, s. 53-54

Dobre praktyki szkolnej ochrony zdrowia psychicznego / Matgorzata toskot. - Zawiera
propozycje programow // Gtos Pedagogiczny. - 2021, nr 6, s. 21-23

Holistyczne podejscie do ochrony zdrowia psychicznego w szkole / Matgorzata toskot // Gtos
Pedagogiczny. - 2020, nr 10, s. 23-26

Jak wykorzysta¢ moc grupy réwiesniczej we wspieraniu zdrowia psychicznego uczniow? /
Matgorzata toskot // Gtos Pedagogiczny. - 2022, nr 2/3, s. 61-64

Jak samodzielnie redukowa¢ napiecie, budowac spokdj, koncentracje i optymizm poznawczy?
: dobre praktyki w zakresie dbatosci przez uczniéw o zdrowie psychiczne w sytuacji powtorzenia
sie kryzysu epidemicznego / oprac. Matgorzata toskot. - Zawiera c¢wiczenia // Glos
Pedagogiczny. - 2021, nr 11, s. 35-40

Ksztattowanie odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy w obliczu tendencji wspdtczesnosci,
stanowigcych czynniki ryzyka dla zdrowia psychospotecznego / Patrycja Curyto-Sikora //
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2022, nr 6, s. 3-19

Monitorowanie problemoéw zdrowia psychicznego w szkole - ankieta dla nauczycieli / oprac.
Matgorzata toskot // Gtos Pedagogiczny. - 2021, nr 2/3, s. 39-40

Monitorowanie problemoéw zdrowia psychicznego w szkole - ankieta dla uczniéw / oprac.
Matgorzata toskot // Gtos Pedagogiczny. - 2021, nr 2/3, s. 43-45

Monitorowanie zdrowia psychicznego w szkole - ankieta dla uczniéw / oprac. Matgorzata toskot
// Gtos Pedagogiczny. - 2021, nr 11, s. 30-31

Nowy model ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy / Matgorzata toskot // Gtos
Pedagogiczny. - 2020, nr 11, s. 21-23

Ochrona zdrowia psychicznego ucznidw - zadania szkoty / Matgorzata toskot // Gtos
Pedagogiczny. - 2020, nr 9, s. 20-22

Poepidemiczne problemy zdrowia psychicznego uczniow / Matgorzata toskot // Gtos
Pedagogiczny. - 2020, nr 10, s. 8-11

Produkty i sktadniki roslinne w diecie a zdrowie psychiczne / Katarzyna Okreglicka // Psychologia
w Praktyce. - 2021, nr 3, s. 66-67

Przede wszystkim rozmawiajmy z dzieémi / Tomasz Grzyb ; rozm. Tadeusz Pulcyn //
Remedium. - 2021, nr 10, s. 7-9

Realizacja projektu "Zdrowy styl zycia - myslimy globalnie, dziatamy lokalnie" / Barbara
Wolny. - Zawiera materiaty do realizacji edukacji zywieniowej i fizycznej w polskiej szkole na
przyktadzie rozwigzan norweskich // Kwartalnik Edukacyjny. - 2020, nr 4, s. 73-119

Szkolny program ochrony zdrowia psychicznego uczniéw. Cz. 1, Diagnoza potrzeb i probleméw
szkolnej spotecznosci / Matgorzata toskot // Gtos Pedagogiczny. - 2021, nr 2/3, s. 31-34

Warto wiedzie¢ : Mniej TV = wiecej snu ; Sport to zdrowie psychiczne / Roberto Romanski //
Remedium. - 2019, nr 6, s. [33]

. Zagrozenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w okresie pandemii COVID-19 w opiniach

podkarpackich nauczycieli / Matgorzata Zaborniak-Sobczak, Monika Drozd // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2022, nr 1, s. 29-40

Zdrowie psychiczne a rozwdj TIK / Aleksandra Kubala-Kulpiriska // Gtos Pedagogiczny. - 2019,
nr 2/3,s.63-66

Zdrowie psychiczne ucznidw / Matgorzata Taraszkiewicz // Szkota. - 2019, nr 11, s. 61-64
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Zdrowie psychiczne uczniéw : rola psychologa szkolnego / Matgorzata Taraszkiewicz //
Sygnat. - 2019, nr 9, s. 43-47

Zdrowie psychiczne w czasach pandemii / Beata Rajba // Psychologia w Praktyce. - 2021, nr 4,
s. 6-12

Zdrowie psychiczne w szkole / Marcin Jaroszewski // Remedium. - 2018, nr 2, s. 27-29

Zdrowie psychiczne, higiena psychiczna - edukacja dla dobrostanu psychicznego - aktualnos¢
koncepcji i pogladdw Kazimierza Dgbrowskiego / Ewa Syrek // Pedagogika Spoteczna. - 2019,
nr3,s.201-211
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