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ARTETERAPIA 
 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2018-2024 
sporządzone w oparciu o zbiory  

Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie i jej filii. 
 
 

Książki 
 

1. Arteterapia : przestrzeń i miejsce / Wiesław Karolak, Barbara Karolak. - Wydanie pierwsze. - Warszawa 
: Difin, 2020. 
2. Arteterapia : uzdrawiająca terapia sztuką : proste ćwiczenia, które pomogą ci zrozumieć siebie, 
kontrolować emocje oraz pokonać stany lękowe i depresję : 75 praktycznych ćwiczeń / Leah Guzman ; 
[tłumaczenie Renata Czernik]. - Wydanie I. - Białystok : Vital, 2023 
3. Arteterapia dla dzieci : propozycje ćwiczeń plastycznych i pomysły na dialogi z najmłodszymi / Ewa 
Baranowska-Jojko - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2018. 
4. Arteterapia dla dzieci : propozycje ćwiczeń plastycznych i pomysły na dialogi z najmłodszymi / Ewa 
Baranowska-Jojko - Gdańsk 2021 - Wydanie II - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, cop.2018. 
5. Arteterapia transformacje / Wiesław Karolak, Barbara Karolak. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : 
Difin, 2023. 
6. Arteterapia. Cz. 1, [Teoria] / redakcja naukowa Bartosza Łozy i Aleksandry Chmielnickiej-Plaskoty. - 
Wydanie 2 zmienione. - Warszawa : Difin, 2014. 
7. Arteterapia. Cz. 2, [Praktyka] / redakcja naukowa Bartosza Łozy i Aleksandry Chmielnickiej-Plaskoty. - 
Wydanie 2 zmienione. - Warszawa : Difin, 2014. 
8. Arteterapia. Cz. 3, [Projekty] / redakcja naukowa Bartosza Łozy i Aleksandry Chmielnickiej-Plaskoty. - 
Warszawa : Difin, 2016. 
9. Arteterapia. Cz. 4, Arteterapia indywidualna / pod redakcją naukową Bartosza Łozy i Aleksandry 
Chmielnickiej-Plaskoty ; Instytut Edukacji Artystycznej Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii 
Grzegorzewskiej, Klinika Psychiatrii Wydziału Medycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 
Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza, Towarzystwo Przyjaciół 
Tworek "Amici di Tworki", Sekcja Arteterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Stowarzyszenie 
Psychiatria i Sztuka. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2020. 
10. Autoarteterapia w sytuacjach kryzysowych : ćwiczenia uważności / Wiesław Karolak, Barbara 
Karolak. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2021. 
11. Autoarteterapie / Wiesław Karolak, Barbara Karolak. - Warszawa : Difin, 2019. 
12. Edukacja muzyczna dzieci z perspektywy pedagogicznej i profilaktyczno-terapeutycznej / Lidia 
Kataryńczuk-Mania ; [Uniwersytet Zielonogórski]. - Wydanie I. - Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 
2022. 
13. Rozwojowa kreska : ćwiczenia plastyczne z elementami arteterapii / Ewa Baranowska-Jojko. - 
Wydanie III. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2020. 
14. Twórcze podróże plastyczne : wykorzystanie sztuki w terapii i arteterapii / Alina Arciszewska-
Binnebesel. - Wydanie I. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2020. 
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Artykuły z czasopism 
 

1. Alfabet arteterapii / Anna Kalbarczyk // Życie Szkoły. - 2019, nr 8, s. 43-47. 
2. Alfabet arteterapii / Anna Kalbarczyk // Życie Szkoły. - 2019, nr 9, s. 43-47. 
3. Alfabet arteterapii / Anna Kalbarczyk // Życie Szkoły. - 2019, nr 4, s. 41-46. 
4. Alfabet arteterapii / Anna Kalbarczyk // Życie Szkoły. - 2019, nr 6, s. 44-48. 
5. Alfabet arteterapii / Anna Kalbarczyk // Życie Szkoły. - 2019, nr 3, s. 44-49. 
6. Alfabet arteterapii / Anna Kalbarczyk // Życie Szkoły. - 2019, nr 2, s. 62-68. 
7. Alfabet arteterapii / Anna Kalbarczyk // Życie Szkoły. - 2019, nr 7, s. 43-46. 
8. Alfabet arteterapii / Anna Kalbarczyk // Życie Szkoły. - 2019, nr 5, s. 42-46. 
9. Artecoaching / Luiza Skutnik. - Zawiera ćwiczenia // Meritum. - 2022, nr 3, s. 107-113. 
10. Arteterapia - sposób na inspirującą pracę psychologiczną / Joanna Pruban // Remedium. - 2022, nr 5, 
s. 9-10. 
11. Arteterapia - terapeutyczna moc sztuki / Anna Waleriańczyk // Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, 
nr 8, s. 6-10. 
12. Arteterapia - źródła i współczesność / Magdalena Kucza-Kuczyńska // Remedium. - 2020, nr 7/8, 
s. 50-52. 
13. Arteterapia drogą do poznania i rozwoju dla dzieci w wieku przedszkolnym / Marta Łaskawska // 
Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2021, nr 1, s. 61-63. 
14. Arteterapia i edukacja twórcza w praktyce wychowawczej placówki socjalizacyjnej / Halina 
Aleksandra Bejger.// Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce. - 2018, nr 2, s. 61-88. 
15. Arteterapia w edukacji wczesnoszkolnej / Ewelina Siemion-Mikulska // Edukacja Wczesnoszkolna. - 
2020/2021, nr 2, s. 55-65. 
16. Arteterapia zanim pojawi się kozetka u psychologa / Katarzyna Bocheńska-Włostowska // 
Remedium. - 2023, nr 10, s. 13-15. 
17. Audiodeskrypcja jako element arteterapii / Beata Jerzakowska-Kibenko. - M.in. przegląd metod 
terapii dziecka // Edukacja Wczesnoszkolna. - 2022/2023, nr 1, s. 63-70. 
18. Był sobie papier : zabawy plastyczne i ruchowe wspomagające rozwój małego dziecka / Anna 
Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 7, s. 60-63. 
19. Był sobie papier : zabawy plastyczne i ruchowe wspomagające rozwój małego dziecka / Anna 
Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 8, s. 60-63. 
20. Był sobie papier, czyli arteterapia dla przedszkolaka / Anna Kalbarczyk // Wychowanie 
w Przedszkolu. - 2020, nr 8, s. 48-50. 
21. Był sobie papier, czyli arteterapia dla przedszkolaka : ćwiczenia plastyczne dla dzieci w wieku 5-6 lat : 
już wycinam, moja artystyczna książka / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. - 2020, nr 6, 
s. 52-54. 
22. Był sobie papier, czyli arteterapia dla przedszkolaka : uczę się wycinać - nacięcia i złożenia / Anna 
Kalbarczyk. - Ćwiczenia plastyczne dla dzieci w wieku 4-4,5 lat // Wychowanie w Przedszkolu. - 2020, 
nr 2, s. 37-39. 
23. Był sobie papier, czyli arteterapia dla przedszkolaka : zabawy plastyczne i ruchowe wspomagające 
rozwój małego dziecka / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 9, s. 56-58. 
24. Był sobie papier, czyli arteterapia dla przedszkolaka : zabawy plastyczne i ruchowe wspomagające 
rozwój małego dziecka / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. - 2020, nr 1, s. 58-60. 
25. Był sobie papier, czyli arteterapia dla przedszkolaka : zabawy plastyczne i ruchowe wspomagające 
rozwój małego dziecka / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 10, s. 61-63. 
26. Był sobie papier, czyli arteterapia dla przedszkolaka : zabawy plastyczne i ruchowe wspomagające 
rozwój małego dziecka / Anna Kalbarczyk. - Ubranka - ćwiczenia plastyczne dla dzieci w wieku 5-6 lat // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2020, nr 3, s. 40-42. 
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27. Był sobie papier, czyli arteterapia dla przedszkolaka : zabawy plastyczne i ruchowe wspomagające 
rozwój małego dziecka : już wycinam, gładkie i pomięte / Anna Kalbarczyk // Wychowanie 
w Przedszkolu. - 2020, nr 4/5, s. 48-50. 
28. Czego potrzebuje smutek? - scenariusz zajęć z elementami arteterapii : szkoła podstawowa, kl. I-III / 
Barbara Pająk // Biblioteka w Szkole. - 2020, nr 9, s. 37-39. 
29. Działania muzyczne w procesie stymulowania umiejętności werbalizowania emocji : ujęcie 
teoretyczne i propozycje praktyczne / Natalia Kłysz-Sokalska. - Edukacja emocjonalna w nauczaniu 
wczesnoszkolnym // Życie Szkoły. - 2021, nr 2/3, s. 22-26. 
30. Działania z elementami arteterapii na lekcji wychowawczej / Marta Florkiewicz-Borkowska. - Zawiera 
pomysł na zajęcia o emocjach // Głos Pedagogiczny. - 2023, nr 2/3, s. 44-47. 
31. Dziecięce mindfulness z muzyką / Natalia Kłysz-Sokalska. - Zawiera propozycje zabaw // Życie Szkoły. 
- 2020, nr 9, s. 6-10. 
32. Ekspresja ruchowa jako pedagogiczny środek zmiany i wyzwolenia / Edyta Borys. - Praca z ciałem 
i ruchem: choreoterapia, psychoterapia tańcem i ruchem // Wychowanie na co Dzień. - 2022, nr 1, s. 20-
25. 
33. Film jako trampolina w autoterapii. "Przytul mnie" jako obraz współczesnego społeczeństwa / 
Justyna Jurasz. // Biblioterapeuta. - 2021, nr 1, s. 73-77. 
34. Film w edukacji / Izabela Kamińska // Życie Szkoły. - 2022, nr 9, s. 44-46. 
35. Filmoterapia - filmowe oswajanie lęków / Ewelina Woźniak-Czech. - M.in. propozycja projektu 
integracyjnego dla dzieci obcokrajowców // Edukacja Wczesnoszkolna. - 2022/2023, nr 1, s. 87-104. 
36. Filmoterapia z Epikurem / Radosław Łazarz // Biblioterapeuta. - 2021, nr 1, s. 64-72. 
37. Integracja przez taniec : walory terapeutyczne ruchu i tańca w kontekście pracy z osobami 
z niepełnosprawnością intelektualną / Anna Glińska-Lachowicz. - Zawiera przykłady ćwiczeń // Terapia 
Specjalna. - 2020, nr 16, s. 55-61. 
38. Ja i moje emocje - warsztaty dla dzieci z elementami arteterapii / Milena Jaszczyk. - Dla uczniów 
w wieku 9-11 lat // Biblioteka Publiczna. - 2021, nr 10, s. 42-43. 
39. Jak w praktyce wykorzystać taniec oraz ćwiczenia ruchowo-muzyczne w terapii / Anna Glińska-
Lachowicz. // Terapia Specjalna. - 2021, nr 21, s. 13-15. 
40. Jesienna arteterapia w przedszkolu / Aleksandra Batura-Mańka. // Przedszkole. - 2023, nr 10, s. 58-
59. 
41. Każdy jest tancerzem / Iwona Karpińska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 10, s. 26-28. 
42. Kolory muzyki / Justyna Mordas // Bliżej Przedszkola. - 2019, nr 6, s. 78-79. 
43. Koło do zadań specjalnych : mandala w arteterapii / Joanna Bochaczek-Trąbska // Częstochowski 
Biuletyn Oświatowy. - 2022, nr 4, s. 70-74. 
44. Kreatywny bałagan [sensoplastyka] / Izabela Kamińska // Życie Szkoły. - 2022, nr 5, s. 46-47. 
45. Muzyczna pedagogika zabawy / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Życie Szkoły. - 2018, nr 4, s. 22-25. 
46. Muzyka, która leczy / Bartłomiej Tarkowski // Psychologia w Praktyce. - 2021, nr 6, s. 66-67. 
47. Niekonwencjonalne techniki plastyczne wspomagające proces terapeutyczny : praktyczny 
przewodnik / Agnieszka Zielińska. - Plastykoterapia - Zawiera scenariusze zajęć // Terapia Specjalna. - 
2022, nr 28, s. 39-45. 
48. Nowe media w arteterapii / Aleksandra Chmielnicka-Plaskota, Janina Florczykiewicz. - Warsztaty 
arteterapeutyczne w terapii psychiatrycznej // Szkoła Specjalna. - 2020, nr 1, s. 54-66. 
49. Obrazy autobiograficzne w arteterapii / Marzanna Morozewicz // Kultura i Edukacja. - 2019, nr 3, 
s. 217-227. 
50. Otwieranie przestrzeni w szkole do aktywności kreatywnej opartej na muzyce / Krzysztof Stachyra, 
Anita Łucjan-Kowalska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2020, nr 2, s. 24-33. 
51. Plastykoterapia : dekupażowe upominki / Agnieszka Zielińska. - Scenariusz zajęć dla osób z lekkim 
stopniem niepełnosprawności intelektualnej // Terapia Specjalna. - 2024, nr 35, s. 57-58. 
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52. Po co dzieciom potrzebna jest arteterapia? / Ewelina Woźniak-Czech // Edukacja Wczesnoszkolna. - 
2022/2023, nr 1, s. 5-10. 
53. Podróż ku wartościom - scenariusz zajęć z elementami biblioterapii i arteterapii / Milena Jaszczyk // 
Biblioteka Publiczna. - 2018, nr 11, s. 22-24. 
54. Polisensoryczna aktywność plastyczna dzieci / Anna Parakiewicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 
2019, nr 3, s. 4-9. 
55. Poznaj bliżej Mona Lisę oraz inne arcydzieła i ich twórców - arteterapia / Agnieszka Nowicka // 
Biblioteka Publiczna. - 2018, nr 11, s. 27-29. 
56. Przepisy na masy sensoplastyczne / Anna Parakiewicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2018, nr 6, 
s. 59-61. 
57. Rola inscenizacji w procesie resocjalizacji / Angelika Sosińska // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 
2019, nr 2, s. 89-90. 
58. Rola technik arteterapeutycznych w edukacji uczniów wybitnie zdolnych / Barbara Cichy-Jasiocha // 
Języki Obce w Szkole. - 2018, nr 3, s. 19-23. 
59. Scenariusz zajęć z elementami arteterapii i biblioterapii dla uczniów klas I-III szkoły podstawowej : 
Temat: Czego potrzebuje smutek? / Barbara Pająk // Biblioterapeuta. - 2021, nr 2, s. 48-51. 
60. Scenariusz zajęć z elementami arteterapii i biblioterapii dla uczniów klas I-III szkoły podstawowej : 
Temat: Żyjmy radością / Barbara Pająk // Biblioterapeuta. - 2021, nr 2, s. 51-54. 
61. Sztuczki ze sztuką : metodyczne scenariusze zajęć z arteterapii w przedszkolu / Anna Kalbarczyk // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 4, s. 27-29. 
62. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk. - Woluta (ornament) // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 6, s. 14-17. 
63. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk. - Ilustracje natury - sztuka ziemi, 
land art // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 9, s. 18-22. 
64. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk. - Listy, litery, inicjały // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 7, s. 24-28. 
65. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk. - Symetria, asymetria // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 4, s. 14-16. 
66. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. - 
2022, nr 6, s. 18-22. 
67. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. - 
2023, nr 3, s. 12-15 
68. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk. - Koło // Wychowanie 
w Przedszkolu. - 2023, nr 1, s. 12-15. 
69. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. - 
2022, nr 5, s. 19-22. 
70. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk. - Linie // Wychowanie 
w Przedszkolu. - 2022, nr 8, s. 15-17. 
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71. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk // Wychowanie w Przedszkolu. - 
2022, nr 3, s. 16-18. 
72. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk. - Tryptyk // Wychowanie 
w Przedszkolu. - 2022, nr 10, s. 11-14. 
73. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk. - Kwadrat // Wychowanie 
w Przedszkolu. - 2023, nr 2, s. 12-15. 
74. Sztuczki ze sztuką : scenariusze metodyczne z arteterapii : ćwiczenia plastyczne z papierem i zabawy 
logiczne o sztuce dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Kalbarczyk. - Martwa natura // Wychowanie 
w Przedszkolu. - 2023, nr 5, s. 12-15. 
75. Taniec ludowy w formie terapeutycznych zabaw / Ilona Grzanka-Osińska. // Terapia Specjalna. - 
2023, nr 32, s. 55-58. 
76. Teatroterapia jako metoda socjalizacji i ekspresji twórczej / Ewelina Woźniak-Czech. - M.in. techniki 
improwizacyjne w pracy z dziećmi uchodźców z Ukrainy // Edukacja Wczesnoszkolna. - 2022/2023, nr 1, 
s. 71-85. 
77. Terapia filmem jako forma wspomagania umiejętności radzenia sobie z emocjami / Izabella Bartol. - 
Scenariusz zajęć dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim oraz ze spektrum 
autyzmu // Terapia Specjalna. - 2024, nr 35, s. 52-56. 
78. W czym pomogła mi muzykoterapia / Dorota Kuraszkiewicz. - Innowacja programowo-metodyczna 
z elementami muzykoterapii dla zerówki // Głos Nauczycielski. - 2023, nr 19, s. 18. 
79. Wiem, że sztuka odgrywa rolę terapeutyczną / Magdalena Woźniak-Mellissourgakis ; rozm. 
Magdalena Meissner // Remedium. - 2020, nr 12, s. 20-22. 
80. Wpływ muzyki na rozwój dzieci / Dorota Zając. - Zawiera zabawy muzyczne do wykorzystania 
na zajęciach z uczniami // Życie Szkoły. - 2022, nr 4, s. 26-31. 
81. Wychowawcze znaczenie sztuki w procesie resocjalizacji / Ida Zochniak // Opieka, Wychowanie, 
Terapia.  
82. Wykorzystanie elementów teatroterapii i dramy w rozwijaniu umiejętności społecznych osób 
z niepełnosprawnością intelektualną oraz zaburzeniami rozwoju : propozycje ćwiczeń / Patrycja 
Bartoszak. - Autorski program ART-TES // Terapia Specjalna. - 2022, nr 28, s. 6-11. 
83. Zabawa w Malowanie / Arno Stern ; rozm. Katarzyna Nowak // Remedium. - 2018, nr 4, s. 2-6. 
84. Zabawy muzykoterapeutyczne / Monika Walas // Świetlica w Szkole. - 2019, nr 1, s. 12-13. 

 
 


