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BIBLIOTERAPIA – METODA PRACY Z DZIEĆMI I MŁODZIEŻĄ 
 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2010-2024 
sporządzone w oparciu o zbiory  

Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie i jej filii. 

 

 

Książki 

1. Biblioterapia i bajkoterapia : rola literatury w procesie zmiany rozumienia świata społecznego  
i siebie / Maria Molicka. - Poznań : Media Rodzina, cop. 2011. 
2. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzależnień i promocji zdrowia / Magdalena  
J. Cyrklaff. - Toruń : Wydaw. Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2014. 
3. Jak rozwijać aktywność twórczą dzieci i młodzieży : drama w nauczaniu, wychowaniu i biblioterapii 
/ Maria Gudro. - Warszawa : Difin, 2015. 
4. Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela / pod redakcją naukową Danuty Wosik-
Kawali, Teresy Zubrzyckiej-Maciąg. - Wydanie II. - Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2013. 
5. Rozumienie świata : o warsztatach pracy z książką i czytelnikami / Elżbieta Hornowska, Małgorzata 
Karasińska, Maria Kulik, Anna Lipińska, Anna Sadowska, Grażyna Sobieska-Szostakiewicz, Magdalena 
Sowik, Beata Świderek, Marta Todys, Grażyna Walczewska-Klimczak. - Warszawa : Wydawnictwo 
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2017. 
6. Scenariusze zajęć biblioterapeutycznych : nie tylko dla uczniów z dysleksją : terapia, zabawa, nauka 
: szkoła podstawowa i gimnazjum / Mirosława Wójtowicz. - Gdańsk : Wydaw. HARMONIA, 2010. 
7. Zastosowanie biblioterapii w kształtowaniu zachowań przystosowawczych uczniów z 
upośledzeniem umysłowym w stopniu lekkim / Agnieszka Łaba. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii 
Curie-Skłodowskiej, 2011. 

 

Artykuły z czasopism 

1. 14 listopada 2021 : Ogólnopolski Dzień Biblioterapii / Justyna Jurasz. // Biblioterapeuta. - 2021, nr 1, 
s. 79-82. 
2. 7 dni, czyli tydzień z życia ofiary i sprawcy : wywiad z psychologiem / Magdalena Żerek. // Biblioteka 
Publiczna. - 2018, nr 6, s. 28-29. 
3. 8 książek na zmartwienia / Aleksandra Sobańska. // Biblioteka w Szkole. - 2022, nr 10, s. 46-47. 
4. Audiobookersi - bajka i emocje a wyzwania współczesności / Emilia Wieczorek. // Edukacja 
Wczesnoszkolna. - 2020/2021, nr 1, s. 133-143. 
5. Bajka o Mikołaju - scenariusz lekcji biblioterapeutycznej : szkoła podstawowa, kl. III / Agata Curyło. - 
Temat: Dlaczego warto się dzielić? Bajka o Mikołaju // Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 11, s. 16-18. 
6. Bajkoterapia - wychowywanie dzieci poprzez czytanie / Joanna Inglot-Kulas. // Edukacja 
Wczesnoszkolna. - 2018/2019, nr 2, s. 24-43. 
7. Bajkoterapia - zajęcia czytelnicze / Alina Ciekalska. - Cykl 6 zajęć (poczucie własnej wartości, 
tolerancja, przyjaźń, odwaga, prawa dziecka, ekologia) // Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 12, s. 42-45. 
8. Bajkoterapia i biblioterapia jako metody wspierające terapię / Monika Litwinow-Cieślewicz. // 
Terapia Specjalna. - 2021, nr 20, s. 40-45. 
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9. Bibliografia czasopisma "Biblioterapeuta" za lata 2005-2011 / Karolina Sikora. // Biblioterapeuta. - 
2022, nr 2, s. 69-91. 
10. Biblioteka apteką literacką / Urszula Zybura-Zadworna. // Biblioteka Publiczna. - 2020, nr 3,  
s. 14-15. 
11. Biblioteka dorosłego człowieka - propozycja spotkania DKK w sieci / Gabriela Olszewska. - Zawiera 
3 scenariusze spotkań dyskusyjnych z elementami biblioterapii // Biblioteka Publiczna. - 2021, nr 1,  
s. 36-40. 
12. Biblioterapeutyczne podróże do zmiany / Anka Sabiłło, Jolanta Molenda-Bieniecka. // Biblioteka 
Publiczna. - 2021, nr 5, s. 38-41. 
13. Biblioterapia do higieny zdrowia psychicznego / Krzysztof Leszczyński. // Biblioterapeuta. - 2021,  
nr 1, s. 18-23. 
14. Biblioterapia formą promocji czytelnictwa w Publicznej Bibliotece Pedagogicznej RODN "WOM"  
w Częstochowie / Katarzyna Kucharzewska. // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2022, nr 2,  
s. 47-57. 
15. Biblioterapia formą promocji czytelnictwa w Publicznej Bibliotece Pedagogicznej RODN "WOM"  
w Częstochowie / Katarzyna Kucharzewska. // Biblioterapeuta. - 2022, nr 2, s. 44-54. 
16. Biblioterapia Osobowa czyli kilka rocznicowych myśli z wrocławskiej perspektywy o Osobach i 
meandrach polskiej biblioterapii / Krystyna Hyrcyk. // Biblioterapeuta. - 2018, nr 4, s. 49-52. 
17. Biblioterapia stymulatorem aktywności w sytuacjach kryzysowych / Wanda Matras-Mastalerz. // 
Biblioteka w Szkole. - 2022, nr 10, s. 6-7. 
18. Biblioterapia w izolacji społecznej / Wanda Matras-Mastalerz. // Biblioterapeuta. - 2021, nr 2,  
s. 2-7. 
19. Biblioterapia w kształceniu kompetencji językowych / Karolina Prątnicka. - Zawiera scenariusz zajęć 
logopedycznych z elementami bajkoterapii dla klasy I - Zawiera logopedyczną bajkę terapeutyczną // 
Edukacja Wczesnoszkolna. - 2022/2023, nr 1, s. 11-27. 
20. Biblioterapia w pracy z młodzieżą / Marta Tittenbrun. // Biblioteka Publiczna. - 2021, nr 3, s. 34-35. 
21. Biblioterapia w procesie socjoterapeutycznym dzieci i młodzieży - wykorzystanie potencjału / 
Jolanta Świątek-Gruszka. // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2020, nr 3, s. 23-33. 
22. Biblioterapia w procesie umacniania dobrostanu psychofizycznego dzieci i młodzieży / Wanda 
Matras-Mastalerz. // Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole s. 2-3. 
23. Biblioterapia w procesie wspierania rozwoju, aktywizacji i integracji społecznej / Wanda Matras-
Mastalerz. // Biblioterapeuta. - 2020, nr 2, s. 106-114. 
24. Biblioterapia w sieci / Justyna Jurasz. // Biblioterapeuta. - 2021, nr 2, s. 67-77. 
25. Biblioterapia w sytuacjach kryzysowych / Wanda Matras-Mastalerz. // Biblioterapeuta. - 2022,  
nr 2, s. 2-10. 
26. Czym właściwie jest biblioterapia? / Beata Kania. // Biblioteka Publiczna. - 2021, nr 10, s. 16-17. 
27. Czytaj! Sapere aude! / Wanda Matras-Mastalerz. // Biblioterapeuta. - 2018,  nr 3, s. 3-4 
28. Czytanie - lokatą, która procentuje / Wanda Matras-Mastalerz. // Biblioteka w Szkole. - 2021,  
nr 10, s. 12-13. 
29. Metafora literacka jako stymulator rozwoju inteligencji emocjonalnej ucznia / Wanda Matras-
Mastalerz. // Biblioteka w Szkole. - 2020, nr 10, s. 18-19. 
30. Emocjonalny zawrót głowy - z biblioterapią za pan brat / Jolanta Molenda-Bieniecka, Anka Sabiłło. 
- Praktyka biblioterapeutyczna // Biblioteka Publiczna. - 2021, nr 2, s. 36-39. 
31. Nowoczesna szkoła, czyli biblioterapia wspomagana informatyką / Agnieszka Soćko. // 
Biblioterapeuta. - 2021, nr 1, s. 77-78. 
32. O biblioterapii raz jeszcze / Mariola Góra. - Dla osób z niepełnosprawnością intelektualną // 
Biblioteka Publiczna. - 2023, nr 9, s. 32-33. 
33. Ogólnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna "Czytanie bawi, uczy, leczy" / Agata Krajewska. // 
Biblioterapeuta. - 2020, nr 1, s. 95-98. 
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34. Ogólnopolski Dzień Biblioterapii "Kto czyta, rozumie!" : synergia słowa i obrazu w dialogu  
z literaturą / Wanda Matras-Mastalerz. // Biblioterapeuta. - 2020, nr 1, s. 85-88. 
35. Osoby głuchoniewidome - wybór książek w języku polskim : uzupełnienia i nowości / Joanna 
Ciszak. // Biblioterapeuta. - 2018, nr 2, s. 28-41. 
36. "Otwórz książkę, otwórz umysł" - relacja z II Ogólnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej, IV 
edycji opolskiej / Justyna Jurasz. // Biblioterapeuta. - 2018, nr 3, s. 1-2. 
37. Relacja z VI Ogólnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej / Justyna Jurasz. // Biblioterapeuta. - 
2022, nr 2, s. 92-93. 
38. Teksty edukacyjne o autyzmie i ich wykorzystanie w pracy z dziećmi / Zofia Sujka-Krysiak. // 
Biblioterapeuta. - 2018, nr 2, s. 1-21. 
39. Terapeutyczna moc czytania / Mirosława Suchocka. - M.in. techniki biblioterapeutyczne // 
Dyrektor Szkoły. - 2023, nr 5, s. 50-52. 
40. V Ogólnopolska Konferencja Biblioterapeutyczna, VII edycja opolska "Biblioterapia w izolacji 
społecznej" / Justyna Jurasz. // Biblioterapeuta. - 2021, nr 2, s. 97-100. 
41. W poszukiwaniu (u)traconej tożsamości - literatura na zajęciach z biblioterapii rozwojowej / 
Jolanta Molenda-Bieniecka. - Literatura terapeutyczna dla nastolatków // Biblioteka Publiczna. - 2021, 
nr 12, s. 32-36. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


