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CYBERPRZEMOC - ZAGROŻENIA W SIECI 
 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2018-2024 
sporządzone w oparciu o zbiory  

Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie i jej filii. 
 
 

Książki   
 

1. Cyberprzemoc : o zagrożeniach i szansach na ograniczenie zjawiska wśród adolescentów / Julia 
Barlińska, Anna Szuster. - Wyd.1, dodruk 3. - Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 
2019 
2. Grooming : wybrane aspekty prawnokarne i kryminologiczne / Marta Dąbrowska. - Warszawa : Biuro 
Rzecznika Praw Dziecka, 2018. 
3. Hejt : hejterem może być każdy : każdy może też stać się jego ofiarą / Monika Sławecka. - Bielsko-
Biala : Pascal, 2021 
4. Twoje dziecko w sieci : przewodnik po cyfrowym świecie dla czasami zdezorientowanych rodziców / 
Agnieszka E. Taper. - Wydanie pierwsze. - Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2021 
5. Uwolnij się od dręczycieli : praktyczne wskasówki, jak przejąć kontrolę nad sytuacją / Michael 
Panckridge i Catherine Thornton ; [tłumaczenie: Zespół]. - Wydanie I w Polsce w 2023. - Warszawa : 
Fraszka Edukacyjna, 2023 

 
Artykuły z czasopism 
 
1. Agresywność, agresja, przemoc, bullying i cyberbullying jako problemy opiekuńczo-wychowawcze XXI 
wieku / Zbigniew Małysz // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2018, nr 1, s. 12-20 
2. Ciemna strona internetu / Maciej Frasunkiewicz. - M.in. internetowe "czelendże" // Dyrektor Szkoły. - 
2021, nr 10, s. 46-49 
3. Co w sieci czyha? : zagrożenia płynące z sieci / Katarzyna Łapeta. - Seksting, stalking, grooming, 
patostreaming // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2020, nr 3/4, s. 89-91Cyberbaiting jako jedno  
z zagrożeń teleinformatycznych w pracy nauczyciela / Piotr Deputowski // Meritum. - 2019, nr 3,  
s. 47-52 
4. Cyberbullying - wciąż aktualne wyzwanie dla współczesnej szkoły / Marta Rukat. - Przegląd 
najnowszych badań + badanie nauczycieli starszych klas szkoły podstawowej // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - 2023, nr 5, s. 18-27 
5. Cyberprzestępczość szkolna - zasady odpowiedzialności / Dariusz Skrzyński // Meritum. - 2010, nr 2,  
s. 81-84Cyberprzemoc wśród młodzieży szkolnej / Monika Matyjaszczyk-Nowak, Adam Wilk. // 
Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2019, nr 3/4, s. 72-73 
6. E-transformacja przemocy rówieśniczej / Cezary Atelak // Dyrektor Szkoły. - 2020, nr 12, s. 78-81 
7. IMPACT [Interdyscyplinarny Model Przeciwdziałania Agresji i Cyberprzemocy Technologicznej] - 
program edukacyjno-profilaktyczny odpowiedzią na przemoc rówieśniczą / Anna Szuster. - Program 
profilaktyczny dla uczniów w wieku 13-16 lat // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2021, nr 3, s. 9-17 
8. Is it just a matter of impulse control?’ : a cross-cultural study in offline and online aggression among 
Japanese and European burnout students / Katarzyna Tomaszek, Agnieszka Muchacka-Cymerman // 
Kwartalnik Pedagogiczny. - 2023, nr 3, s. 111-137 
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9. Ja tylko klikam? / Anna Szuster-Kowalewicz, Julia Barlińska ; rozm. Dorota Krzemionka // Charaktery. - 
2020, nr 2, s. 34-38 
10. Katalog cyberzagrożeń - jak rozpoznać przestępstwo wraz z dokładną ścieżką postępowania // 
Monitor Dyrektora Szkoły. - 2024, nr 2, s. 26-28 
11. Mindfulness - trening uważności dzieci i młodzieży w profilaktyce cyberprzemocy / Anna Gregorek 
// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2018, nr 1, s. 30-38 
12. Nastolatki a cyberprzemoc : wyłaniające się wyzwania i jak je przezwyciężyć? / Marlena Stradomska 
// Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 4, s. 19-25 
13. Nie ma cyberprzemocy, bo nie ma cyberkrzywdy / Magdalena Bigaj. - Higiena cyfrowa // Meritum. - 
2023, nr 3, s. 44-47 
14. Procedura zapobiegania i przeciwdziałania cyberprzemocy wśród uczniów w przypadku dostępu do 
treści szkodliwych, niepożądanych, nielegalnych // Monitor Dyrektora Szkoły. - 2024, nr 2, s. 25 
15. Przemoc w grach a rzeczywiste zachowania graczy: wyniki badań / Sylwia Pawłowska. - Badanie 
brytyjskich 14-15 latków - Zawiera tabelę PEGI [Pan European Game Information] // Remedium. - 2021, 
nr 1, s. 20-22 
16. Przyczyny cyberprzemocy rówieśniczej w narracji adolescentów / Anna Szuster // Serwis 
Informacyjny Uzależnienia. - 2020, nr 1, s. 16-21 
17. Psychoedukacja rodziców na temat cyberprzemocy / Małgorzata M. Jankowska // Głos 
Pedagogiczny. - 2020, nr 4, s. 28-33 
18. Psychologiczne uwarunkowania, konsekwencje i przeciwdziałanie zjawisku cyberprzemocy / Marcin 
Szulc // Wychowanie na co Dzień. - 2018, nr 5/6, s. 3-9 
19. Samookaleczenia e-fałszywkami : demaskowanie fake newsów. Cz. 8 / Tomasz Garstka. - Cyfrowe 
samookaleczenia // Głos Nauczycielski. - 2023, nr 13, s. 16 
20. Scenariusz lekcji wychowawczej z pedagogiem/wychowawcą na temat cyberbullyingu / Ewelina 
Polak-Janik. - Dla klas IV-VIII // Głos Pedagogiczny. - 2023, nr 9, s. 30-32 
21. Show z wymierzania sprawiedliwości / Tomasz Kozłowski // Dyrektor Szkoły. - 2023, nr 5, s. 53-56 
22. Szkodliwość cyberprzemocy w ocenie młodzieży / Krzysztof Nowakowski // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - 2018, nr 7, s. 44-51 
23. Szkoła bez hejtu / Katarzyna Bocheńska-Włostowska // Remedium. - 2020, nr 4, s. 17-19 
24. TAK! Zadbajmy o relacje : cyberprzemoc: nowy wymiar przemocy rówieśniczej? / Jacek Pyżalski // 
Głos Nauczycielski. - 2022, nr 43/44, s. 12 
25. Uczeń wykluczony przez hejt w mediach społecznościowych / Justyna Kapuścińska-Kozakiewicz // 
Głos Pedagogiczny. - 2019, nr 12, s. 15-19 
26. W sieci jestem sobą, czyli... kim? / Anna Bajus. - Toksyczne odhamowanie // Charaktery. - 2020,  
nr 6/7, s. 16-25 
27. Wspólnie dla bezpieczeństwa / Włodzimierz Kaleta // Dyrektor Szkoły. - 2020, nr 12, s. 82-85 
28. Zjawisko cyberprzemocy z wykorzystaniem wyników badań Nastolatki 3.0, przeprowadzonych przez 
NASK PIB / Mariola Kowalczyk // Kwartalnik Edukacyjny. - 2019, nr 3, s. 14-25 
 

Netografia 
 
1. Bądź z innej bajki – kampania mająca na celu uświadomienie rodzicom i opiekunom, że zagrożenia, z 
którymi ich dzieci mogą się zetknąć w wirtualnym świecie. Filmy i msateriały edukacyjne [online] 
https://www.gov.pl/web/badz-z-innej-bajki  
2. Cyberbullying – nękanie w sieci [online] https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/cyberbullying--
nekanie-w-sieci 
3. Cyberprzemoc – czym jest i jak rozmawiać o niej z dzieckiem? [online] 
https://cyberprofilaktyka.pl/blog/cyberprzemoc--czym-jest-i-jak-rozmawiac-o-niej-z-dzieckiem_i27.html  

https://www.gov.pl/web/badz-z-innej-bajki
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/cyberbullying--nekanie-w-sieci
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/cyberbullying--nekanie-w-sieci
https://cyberprofilaktyka.pl/blog/cyberprzemoc--czym-jest-i-jak-rozmawiac-o-niej-z-dzieckiem_i27.html
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4. Cyberprzemoc – czym jest i jak jej przeciwdziałać? [online] 
https://bezpiecznyinternet.edu.pl/cyberprzemoc/  
5. Cyberprzemoc – definicja, przeciwdziałanie. Poradnik dla rodziców [online] 
https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/post/cyberprzemoc  
6. Cyberprzemoc – rodzaje, skala zjawiska, profilaktyka (materiał z cyklu "Ekspert radzi")[online] 

https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/aktualnosci/cyberprzemoc-rodzaje-skala-zjawiska-
profilaktyka-material-z-cyklu-ekspert-radzi  
7. Cyberprzemoc w szkole. Poradnik dla nauczycieli / Anna Borkowska // Bezpieczni w sieci z OSE. - 
Warszawa : NASK Państwowy Instytut Badawczy, 2023 [online] https://it-szkola.edu.pl/publikacje,plik,71  
8. Cyberprzemoc WŁĄCZ BLOKADĘ NA NĘKANIE. Poradnik dla nauczycieli / Anna Borkowska // 
Bezpieczni w sieci z OSE. - Warszawa : NASK Państwowy Instytut Badawczy, 2023 [online] https://it-
szkola.edu.pl/publikacje,plik,42  
9. Czym jest cyberbullying i jak go powstrzymać [online] https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-
rodzicow/czym-jest-cyberbullying-i-jak-go-powstrzymac 
10. Dyżurnet.pl - zespół ekspertów Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej, działający jako punkt 
kontaktowy do zgłaszania nielegalnych treści w Internecie, szczególnie związanych z seksualnym 
wykorzystywaniem dzieci  [online]  https://dyzurnet.pl/  
11. Główne zagrożenia w Internecie – na co musisz uważać? [online] 
https://bezpiecznyinternet.edu.pl/glowne-zagrozenia-w-internecie-na-co-musisz-uwazac/  
12. Jak reagować na cyberprzemoc. Poradnik dla szkół / Łukasz Wojtasik (red.) [online] 
https://edukacja.fdds.pl/pluginfile.php/92246/mod_resource/content/2/jak_reagowac_na_cyberprzem
oc-FDDS-12042017_ksiazka.pdf  
13. My wszyscy. Scenariusz zajęć profilaktycznych dla uczniów w wieku 13–15 lat / Katarzyna Fenik-
Gaberle // Bezpieczni w sieci z OSE. - Warszawa : NASK Państwowy Instytut Badawczy, 2021 [online] 
https://it-szkola.edu.pl/publikacje,plik,73  
14. (Nie)bezpieczne dziecko w sieci w ramach Fundacji Instytut Cyberbezpieczeństwa [online] 
https://instytutcyber.pl/artykuly/niebezpieczne-dziecko-w-
sieci/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwoJa2BhBPEiwA0l0ImHNYeeMIax1_bONTM_YtNoGUQG-
Ame08YmhpNix1EzCI-IkZQI4gDBoCe0AQAvD_BwE    

15. Polskie Centrum Programu Safer Internet [online]  https://www.saferinternet.pl/o-nas/safer-
internet-w-polsce.html 
16. Poradnia Dziecko w Sieci w ramach Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę [online]  https://fdds.pl/jak-
pomagamy.html#Poradnia%20Dziecko%20w%20Sieci  
17. Poradnik. ABC Cyberbezpieczeństwa / Katarzyna Gańko, Diana Kania, Emilia Troszczyńska-Roszczyk 
// Bezpieczni w sieci z OSE. - Warszawa : NASK Państwowy Instytut Badawczy, 2023 [online] https://it-
szkola.edu.pl/publikacje,plik,90  
18. Sieciaki.pl - projekt edukacyjny [online]  https://sieciaki.pl/  
19. Szkodliwe treści w internecie. Poradnik dla nauczycieli / Anna Rywczyńska, Julia Piechna // 
Bezpieczni w sieci z OSE. - Warszawa : NASK Państwowy Instytut Badawczy, 2023 [online] https://it-
szkola.edu.pl/publikacje,plik,79  
20. Uczeń w cyfrowym świecie. Jak projektować działania profilaktyczne w szkole i przedszkolu / Anna 
Borkowska // Bezpieczni w sieci z OSE. - Warszawa : NASK Państwowy Instytut Badawczy, 2023 [online] 
https://it-szkola.edu.pl/publikacje,plik,97  
21. Zapobieganie i przeciwdziałanie przemocy w cyberprzestrzeni / Grzegorz Walendzik, Krzysztof 
Wilkosz // Kontrola i audyt nr 1.- 2018, s. 50-51 [online] 
https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-69f6d379-e705-4779-bcff-
aa33f23c1a08/c/51-69.pdf  
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