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ZABAWA, PRACA, NAUKA — DROGA DO SAMOROZWOIJU DZIECKA

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2018-2022
sporzgdzone w oparciu o zbiory
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN ,,WOM” w Czestochowie i jej filii.

Ksiazki

1. Auksologia a promocja zdrowia. T. 2 / red. Andrzej Jopkiewicz ; Polska Akademia Nauk. Oddziat

w Krakowie, Kieleckie Towarzystwo Naukowe. - Kielce : Kieleckie Towarzystwo Naukowe, 2000.

2. Dobre wiesci o ztym zachowaniu / Katherine Reynolds Lewis ; przetozyt Krzysztof Sroda. - Warszawa
: Wydawnictwo Linia, 2018.

3. Jak wychowac dziecko na fajnego cztowieka / Kaija Puura ; przetozyta Katarzyna Aniszewska. -
Wydanie pierwsze. - Warszawa : Wydawnictwo Luna, 2023.

4. Kochajipozwdl na bunt : jak towarzyszy¢ nastolatkom w dorastaniu / Joanna Szulc. - Warszawa :
Wydawnictwo Agora, 2023.

5. M0dj smutasek czyli Jak nauczy¢ dzieci madrego radzenia sobie ze smutkiem / Agnieszka Gastot,
Aneta Jagier. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2023.

6. MOj ztosnik czyli jak nauczyé dzieci madrego radzenia sobie ze ztoscig / Agnieszka Gastot, Aneta
Jegier. - Wydanie drugie. - Warszawa : Difin, 2018.

7. Nie strach sie bac : jak poméc dziecku oswoic leki i zmartwienia / Lawrence J. Cohen ; [przektad
Anna Rogozinska]. - Wydanie Il. - Warszawa : Mamania, copyright 2020.

8. Opowiadania do chichotania / Renata Pigtkowska ; ilustracje lwona Cata. - Warszawa :
Wydawnictwo Bis, 2018.

9. Pamietnik Czarnego Noska / Janina Porazinska ; ilustracje Artur Gulewicz. - Krakéw : Wydawnictwo
Greg, copyright 2023.

10. Playful parenting : rodzicielstwo przez zabawe / dr Lawrence J. Cohen ; [ttumaczenie Anna
Rogozinska]. - Wydanie lll. - Warszawa : Mamania, copyright 2020.

11. Podréz do Swiata uczud : program edukacyjny i terapeutyczny dla dzieci / Bozenna Wardeszkiewicz,
Elzbieta Zawadzka. - Wydanie pierwsze. - Warszwa : Difin, 2023.

12. Psychologia dziecka / H. Rudolph Schaffer ; przetozyt Aleksander Wojciechowski ; redakcja naukowa
Anna Brzeziniska. - Wydanie 1 - 12 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018.

13. Psychologia rozwoju cztowieka : podrecznik akademicki / redakcja naukowa Janusz Trempata. -
Wydanie | - 8 dodruk. - Warszawa : PWN, 2020.

14. Puszka : dobre rozmowy na wazne tematy / Magdalena Wegner-Jezierska. - Wydanie I. - Gdarisk :
Wydawnictwo Harmonia, 2023.

15. Rozpoznawanie, nazywanie i regulowanie emocji przez dzieci w wieku przedszkolnym

i wezesnoszkolnym / Natalia Jach-Salamon, Barbara Gawda. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej, 2023.

16. Rozwdj emocjonalny od niemowlectwa do dorastania : kierunki rozwoju kompetencji
emocjonalnych i probleméw emocjonalnych / Dale F. Hay ; [przektad Mateusz Jastrzebski]. - Warszawa :
Difin, 2021.
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17. Scenariusze zaje¢ wspierajgcych rozwdj kompetencji emocjonalnych i spotecznych mtodziezy

w szkole ponadpodstawowej / Magdalena Wegner-Jezierska ; [ilustracje Dawid Zabinski]. - Wydanie I. -
Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2022.

18. Scenariusze zajeé z zakresu rozwoju kompetencji emocjonalnych i komunikacyjnych dzieci i
mitodziezy w szkole podstawowej / Magdalena Wegner-Jezierska ; [ilustracje Dawid Zabinski]. - Wydanie
ll. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2022.

19. Sekretne zycie mdzgu nastolatka / Sarah-Jayne Blakemore ; [przektad Jowita Maksymowicz-
Hamann]. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania, copyright 2021.

20. Szkice o przysztosci fizycznej edukacji / Jézef Weglarz. - Wydanie I. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza
Impuls, 2022.

21. W marszu mowie, klaszcze, gram : ¢wiczenia rozwijajgce koordynacje ruchowg i ruchowo-stuchowg
/ Matgorzata Baranska. - Wydanie Il. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2022.

22. Zabawa i interakcje spoteczne w autyzmie : 100 pomystéw na wspomaganie rozwoju
intersubiektywnosci / Cesarina Xaiz, Enrico Micheli ; przektad Andrzej Szewczyk ; [ilustracje Wiktoria
Krzyspiak]. - Wydanie I. - Gdansk : Harmonia Universalis, 2022.

23. Zabawa i zabawka : konteksty, warto$é, znaczenia / redakcja naukowa Barbara Bilewicz-Kuznia. -
Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2017.

24. Zaginiona para / Andrzej Maleszka ; ilustracje Andrzej Maleszka ; [fotografie bohateréw Maciej
Mankowski i Michat Lichtanski]. - Wydanie I. - Krakéw : Znak Emotikon, 2023.

Artykuty z czasopism

1. Artecoaching / Luiza Skutnik. - Zawiera ¢wiczenia // Meritum. - 2022, nr 3, s. 107-113.

2. BadZmy uwazni, wspierajmy / Pawet Rutkowski - Trudne emocje u dziecka // Gtos Nauczycielski. -
2023, nr 10, s. 16.

3. Bunt mtodziericzy a proces ksztattowania sie tozsamosci / Karolina Morawska // Remedium. - 2014,
nr7/8,s.16-17.

4. Byc¢ sobg czy grac siebie? / Wiestaw tukaszewski // Charaktery. - 2016, nr 1, s. 18-27.

5. Cas Holman - pani od zabawek : drugie zajecia z cyklu "Oni zmieniajg $wiat" : scenariusz zaje¢ /
Mateusz Rogalski. // Zycie Szkoty. - 2023, nr 2/3, s. 10-15.

6. Celuj do bramki - zabawka zrecznoéciowa / Monika Kosiura - Pomyst na zabawke DIY // Swietlica

w Szkole. - 2023, nr 4, s. 29.

7. Czas na zabawki : zabawki, ktére warto poleca¢ / Kamila Olga Stepieri-Rejszel // Wychowanie w
Przedszkolu. - 2019, nr 5, s. 20-25.

8. Czas na zmiane / Ewa Woydytto. // Charaktery. - 2020, nr 4/5, dod. #zostannwdomu s. 1I-VII.

9. Cztery wazne pytania do zadania w rodzinie przed $wietami / Katarzyna Nowak // Remedium. - 2020,
nrlil,s. 6-8.

10. Czym sie bawic¢? : o odpowiednim doborze zabawek dla najmtodszych dzieci / Agata Bator-Mystek //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 6, s. 10-13.

11. Dlaczego opieramy sie wtasnym marzeniom? : rozwdj osobisty w perspektywie modelu
elastycznosci psychologicznej / Magdalena Hyla // Chowanna. - 2017, nr 2, s. 373-388.

12. Dlaczego tak wazne jest, zeby grac z dzieckiem w gry planszowe? / Zuzanna Jastrzebska-Krajewska
// Remedium. - 2022, nr 7/8, s. 2-3.

13. Dobre zabawki / Alina Jakubowska // Zycie Szkoty. - 2017, nr 6, s. 44-48.

14. Dziatania muzyczne w procesie stymulowania umiejetnosci werbalizowania emocji : ujecie
teoretyczne i propozycje praktyczne / Natalia Ktysz-Sokalska - Edukacja emocjonalna w nauczaniu
wczesnoszkolnym // Zycie Szkoty. - 2021, nr 2/3, s. 22-26.
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15. Dzien zabawek w przedszkolu : jak, dlaczego, po co i czy w ogdle / Anna Katuba-Korczak //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2015, nr 2, s. 17-21.

16. Ekozabawki : propozycje zabawek z wykorzystaniem naturalnych materiatéw oraz materiatow

z recyklingu / Dagmara Czyz // Blizej Przedszkola. - 2020, nr 7/8, s. 130-132.

17. Gniew w pracach plastycznych dzieci w okresie dorastania - plastyczna ekspresja emocji / Paula
Wiazewicz-Wéjtowicz // Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. - 2022, nr 3, s. 46-61.

18. Jak rodzic moze wzmacnia¢ emocjonalnie swoje dziecko uczac je odwagi? / Jolanta Rafat-tuniewska
// Remedium. - 2021, nr 9, s. 2-4.

19. Jak uczy¢ dzieci samoregulacji emoc;ji? : rozpoznawanie, nazywanie i skalowanie emocji
podstawowych / Monika Kalinowska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 7, s. 14-19.

20. Jak wspierac¢ rozwdéj emocjonalny dziecka w przedszkolu? / Ewa Bajer, Ewa Baranowska-Jojko //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2018, nr 10, s. 4-8.

21. Jak wspierac¢ rozwdj madrej osobowosci w catym cyklu zycia? / Kamila Dobrenko - "Madros¢
osobowosci. Wspieranie osobowosci i zapobieganie jej zaburzeniom w catym cyklu zycia" Heleny Janet
Grzegotowskiej-Klarkowskiej // Psychologia Wychowawcza. - Nr 17 (2020), s. 223-238.

22. Jak wspomagac dzieci z trudnosciami w planowaniu i wykonywaniu zadan ruchowych? / Adriana
Kloskowska - Zawiera liste zadan kontrolnych, jakie powinno wykonaé dziecko w danym wieku // Zycie
Szkoty. - 2021, nr 6, s. 40-44.

23. Jezyk drogga do $wiata koloréow i emocji / Marta Wrzesniewska-Pietrzak // Edukacja Wczesnoszkolna.
-2020/2021, nr 2, s. 39-54.

24. Klasyfikacja zabaw - cd. / Janusz Rusaczyk // Remedium. - 2017, nr 4, s. 8-9.

25. Kolorowy karnawat : propozycje aktywnosci na luty / Dominika Géra - +2 plakaty: Bal karnawatowy
// Blizej Przedszkola. - 2024, nr 1, s. 44-61.

26. Ksztattowanie tozsamosci dziecka w wieku przedszkolnym / Anna Kordziriska-Grabowska //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2018, nr 10, s. 61-64.

27. Ksztattuj charakter i buduj osobowos¢ ucznia / Aleksandra Kubala-Kulpifiska // Zycie Szkoty. - 2020,
nrl,s.16-19.

28. Kulturowe wzorce osobowe a wychowanie wspotczesnego dziecka / Marta Kuznik // Edukacja
Elementarna w Teorii i Praktyce. - 2021, nr 4, s. 27-40.

29. Lekoteki : rehabilitacja przez zabawe / Agata Walczak-Niewiadomska // Niepetnosprawnos¢

i Rehabilitacja. - 2015, nr 4, s. 66-77.

30. "Moze wiecej zabawy i radosci w tym moim zyciu by sie przydato..." : postrzeganie zabawy przez
doroste osoby w spektrum autyzmu / Agnieszka Sternak, Marta Kusiriska, Anna Szostakiewicz //
Psychologia Wychowawcza. - Nr 27 (2023), s. 95-116.

31. Myslimy kreatywnie : propozycje aktywnosci na grudziern / Dominika Gora - M.in. tworzenie
zabawek DIY i gier planszowych - +plakat // Blizej Przedszkola. - 2023, nr 11, s. 44-59.

32. Nacisnij wyobraznie, czyli prawdziwe zabawki nie $wiecg / Hanna M. Gdrna // Blizej Przedszkola. -
2022, nr7/8, s. 6-9.

33. Nauczyciel i uczen w obliczu zagrozenia zombifikacjg : problem motywu i motywacji w perspektywie
kulturowo-historycznej / Przemystaw Ggasiorek, Beata Zamorska // Edukacja. - 2019, nr 2, s. 112-128.
34. Pedagogika wobec problematycznosci bytu ludzkiego : o konfliktach w zyciu cztowieka / Agnieszka
Rumianowska // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2019, nr 2, s. 70-85.

35. Pitkarzyki z recyklingu : pomyst na zabawke DIY / Monika Majewska // Blizej Przedszkola. - 2022,
nr 10, s. 38-39.

36. Podroz - droga ku przemianie / Paulina Przytucka // Charaktery. - 2023, nr 2, s. 86-88.

37. Pokolenie pochylonych gtéw, czyli jaki wptyw na zdrowie fizyczne maja telefony komérkowe? /
Joanna Pocatun // Meritum. - 2019, nr 3, s. 63-66.
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38. "Przyjemne z pozytecznym", czyli postrzeganie zabawy jako elementu ksztattujgcego kompetencje
emocjonalno-spoteczne i podnoszgcego poziom dobrostanu psychicznego dziecka / Monika Kalinowska -
Zawiera zabawy inspirowane nurtem Play Therapy oraz zabawy ze Smiechem // Wychowanie w
Przedszkolu. - 2023, nr 9/10, s. 30-35.

39. Recyklingowe zabawki / Anna Wetniak // Swietlica w Szkole. - 2023, nr 2, s. 13.

40. Rola zabawy w rozwoju dziecka / Janusz Rusaczyk // Remedium. - 2017, nr 3, s. 5-7.

41. Rozwdj emocjonalno-spoteczny dziecka / Magdalena Korsak // Przedszkole. - 2019, nr 8, s. 54-55.
42. Rozwdj emocjonalny dziecka / Anna Naruszewicz // Remedium. - 2020, nr 3, s. 14-16.

43. Rozwdj emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym / Aleksandra Batura-Marika // Przedszkole. -
2023, nr 5, s. 47-50.

44. Rozwdj emocjonalny oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng a zadania terapeuty / Monika
Karwacka // Terapia Specjalna. - 2022, nr 26, s. 58-61.

45. Rozwdj osobisty i zawodowy nauczycielek w okresie wczesnej dorostosci / Joanna M. tukasik -
Badanie biograficzne, analiza pamietnikdw nauczycielek w wieku 23-34 lat // Edukacja Ustawiczna
Dorostych. - 2020, nr 3, s. 85-97.

46. Rozwdj osobisty nauczyciela - nieobecna kategoria / Joanna M. tukasik // Ruch Pedagogiczny. -
2018, nr 2, s. 29-37.

47. Samorozwdj jako zrodto dobrostanu / Adriana Kloskowska // Gtos Pedagogiczny. - 2021, nr 6,

s. 24-29.

48. Self-help incentives and threats associated with vocational development / Adrian Kabat //
Psychologia Wychowawecza. - Nr 18 (2020), s. 132-143.

49. Sprytna ekozabka - zabawka zrecznoéciowa / Beata Mielczarczyk // Swietlica w Szkole. - 2023, nr 2,
s. 15.

50. Terapeutyczna moc zabawy / Elzbieta Gofron // Przedszkole. - 2023, nr 2, s. 53-56.

51. Tozsamos¢ dziecka w podstawie programowej wychowania przedszkolnego jako catosciowe,
osobowosciowe doswiadczanie siebie samego / Dorota Dziamska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2019,
nr 10, s. 20-23.

52. Tozsamos$é mtodych ludzi / Weronika Perz // Remedium. - 2017, nr 2, s. 5-7.

53. Uzaleznienie od rozwoju osobistego / Malwina Hunczak // Psychologia w Praktyce. - 2020, nr 1,

s. 34-40.W jaki sposob szkota uczy dzieci odpowiedzialnosci za wtasne wybory? / Marcelina Wnek. //
Gtos Pedagogiczny. - 2021/2022, nr 12/1, s. 72-75.

54. W Krainie Zabawek, czyli sekwencje wzrokowe i inne ¢wiczenia dla przedszkolakéw / Hanna M.
Gorna - +plakat "W Krainie Zabawek" // Blizej Przedszkola. - 2024, nr 7/8, s. 16-18.

55. Wio, koniku... / Monika Kosiura - Pomyst na zabawke DIY // Swietlica w Szkole. - 2023, nr 4, s. 30-31.
56. Wptyw reklamy na rozwdj poznawczy i emocjonalny dzieci i mtodziezy : (niebezpieczenstwo
uzaleznien a potrzeba profilaktyki) / Danuta Dramska // Wychowanie na co Dzien. - 2018, nr 5/6,

s. 55-60.

57. Wptyw zabawy na rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym / Aleksandra Wnuk - Zawiera przyktady
zabaw dydaktycznych i ruchowych - Zawiera scenariusze do zaje¢ Metodg Dobrego Startu // Forum
Nauczycieli. - 2019, nr 3, s. 34-38 pdf.

58. Wychodzenie ze strefy komfortu / Magdalena Goetz // Dyrektor Szkoty. - 2018, nr 1, s. 22-25.

59. Z torby nauczycielki : pomysty na zabawki DIY / Ewa Bartczak-Sroka, Sandra Ciechowicz // Blizej
Przedszkola. - 2022, nr 7/8, s. 20-25.

60. Zabawa i zabawki w zyciu dzieci najmtodszych w narracjach pedagoga i rodzicéw / Katarzyna Nosek-
Koztowska // Wychowanie na co Dzien. - 2022, nr 1, s. 25-29.

61. Zimowy krajobraz z saneczkarzem / Marta Czarzasta - Instrukcja przygotowania zabawki DIY //
Swietlica w Szkole. - 2022, nr 6, s. 31.
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62. Znaczenie zabawy w rozwoju dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i
znacznym / Grazyna Ekiert - M.in. funkcje zabawy, rodzaje zabaw // Kwartalnik Edukacyjny. - 2021, nr
3/4,s.42-53.

Netografia

1. Jak madrze wspierac rozwdj dziecka. Drogowskazy Marii Montessori. [online]
https://ebook.pwn.pl/wp-content/uploads/2023/02/PWN e-book-Psychologia Montessori Szacunek-i-
milosc p.pdf

2. Jak nauka przez zabawe wptywa na rozwdj dziecka? [online] https://uniwersytetrozwoju.pl/jak-
nauka-poprzez-zabawe-wplywa-na-rozwoj-dziecka/

3. Nauka przez zabawe — 5 pomystdw na wspieranie rozwoju dziecka. [online]
https://czytamsobie.pl/nauka-przez-zabawe-5-pomyslow-na-wspieranie-rozwoju-dziecka

4. Razem bawimy sie i uczymy. Przyktady prostych aktywnosci, zabaw oraz zabawek, ktére mozna
wykonaé z tanich i tatwo dostepnych materiatéw. [online]
https://edukacja.fdds.pl/pluginfile.php/94704/mod resource/content/4/Razem%20bawimy%20si%C4%
99%20i%20uczymy.pdf

5. Rozwijanie myslenia naukowego jako istotne zadanie edukacyjne wspierajgce harmonijny rozwaj
dziecka w wieku przedszkolnym

. [online] https://czasopisma.ignatianum.edu.pl/eetp/article/download/1357/pdf 1/

6. Rozwdj dziecka w mtodszym wieku szkolnym. [online]
https://www.sportosporto.pl/Obrazy/Naucza/7.pdf

7. Rozwdj dziecka. Srodkowy wiek szkolny. [online]
https://eduentuzjasci.pl/images/stories/publikacie/NDN/rozwoj/NDN Rozwoj dziecka 4 Srodkowy wi
ek szkolny.pdf

8. Rozwoj dziecka. Wczesne dziecinstwo. [online]
https://eduentuzjasci.pl/images/stories/publikacie/NDN/rozwoj/NDN Rozwoj dziecka 1 Wczesne dzi
ecinstwo.pdf

9. Wptyw zabawy na rozwdj dziecka. [online] https://blizejprzedszkola.pl/wpis-17208,wplyw-zabawy-
na-rozwoj-dziecka#

10. Zabawa jako podstawowa forma aktywnosci dziecka. [online] https://zmalujmyrazem.pl/zabawa-
jako-podstawowa-forma-aktywnosci-dziecka

11. Zalety nauki przez zabawe i angazowania dziecka w gry edukacyjne. [online]
https://biomedica.edu.pl/aktualnosci/zalety-nauki-poprzez-zabawe-i-angazowania-dziecka-w-gry-

edukacyjne/
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