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RODZINA I WYCHOWANIE 
 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2018-2024 
sporządzone w oparciu o zbiory  

Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie i jej filii. 
 

 

Książki   
 
1. Autyzm : bliski daleki świat / Monika Szubrycht ; [ilustracje Aleksandra Leśnik]. - Wydanie I. - Kraków 
: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, copyright 2022. 
2. Co ze mną nie tak? : o życiu w dysfunkcyjnym domu, środowisku, w Polsce i o tym, jak sobie z tym 
(nie) radzimy / Joanna Flis. - Wydanie I. - Kraków : Wydawnictwo Znak, 2023. 
3. Cyfrowe dzieci / Beata Pawłowicz, Tomasz Srebnicki. - Warszawa : Wydawnictwo Zwierciadło, 
copyright 2021. 
4. Do rodziców / Maria Montessori ; przekład Olga Siara ; przedmowa i redakcja naukowa polskiego 
wydania Sylwia Camarda. - Wydanie I. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022. 
5. Dobre wieści o złym zachowaniu / Katherine Reynolds Lewis ; przełożył Krzysztof Środa. - Warszawa : 
Wydawnictwo Linia, 2018. 
6. Dogadać się z dzieckiem : porozumienie bez przemocy - ćwiczenia dla rodziców / Magdalena Sendor, 
Joanna Berendt. - Wydanie II. - Warszawa : CoJaNaTo Blanka Łyszkowska, copyright 2019. 
7. Dorosłość osób wychowywanych w rodzinie alkoholowej : wsparcie społeczne oczekiwane 
i otrzymywane / Dorota Anna Dolata. - Wydanie I. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2019. 
8. Drogi do demoralizacji dzieci i młodzieży : uwarunkowania i diagnoza / Krzysztof Zajdel, Lidia 
Wawryk. - Wydanie I. - Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2022. 
9. Dzieci o silnej woli : od konfliktu do współpracy / Robert J. MacKenzie ; przekład: Lucyna 
Wierzbowska. - Wydanie drugie. - Sopot : GWP, 2020. 
10. Dziecko na cyfrowym odwyku : jak bez krzyku oderwać dziecko od komputera i smartfona / 
Małgorzata Majewska. - Wydanie I. - Bielsko-Biała : Wydawnictwo Dragon, copyright 2022. 
11. Dziecko w rodzinie / Maria Montessori ; przekład Luiza Krolczuk-Wyganowska ; redakcja naukowa 
polskiego wydania Sylwia Camarda. - Wydanie I. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN ; 
Amsterdam : we współpracy z Association Montessori Internationale ; [Poznań] : we współpracy 
z Fundacją Villa Montessori, 2020. 
12. Gdy emocje biorą górę : jak uczyć dzieci radzenia sobie z trudnymi uczuciami / Magdalena Gut-
Orłowska. - Wydanie I. - Warszawa : Samo Sedno, 2023. 
13. Jak mówić, gdy dzieci nie słuchają : marudzenie, kłótnie, histeria, bunt i inne wyzwania dzieciństwa 
/ Joanna Faber i Julie King ; ilustracje Emily Wimberly ; tłumaczyła Beata Horosiewicz. - Poznań : Media 
Rodzina, copyright 2022. 
14. Jak mówić, gdy dzieci nie słuchają : marudzenie, kłótnie, histeria, bunt i inne wyzwania dzieciństwa 
/ Joanna Faber i Julie King ; ilustracje Emily Wimberly ; tłumaczyła Beata Horosiewicz. - Poznań : Media 
Rodzina, copyright 2022. 
15. Jak nie ranić własnego dziecka? : o wychowaniu bez awantur / Nicola Schmidt ; tłumaczenie Ewa 
Kochanowska. - Wydanie II. - Kraków : Wydawnictwo Otwarte, 2023. 
16. Jak nie stracić kontaktu z dzieckiem i dogadać się w każdej sprawie / Ulrike Döpfner ; przekład 
Paulina Wojnakowska. - Wydanie I. - Łódź : Feeria Wydawnictwo, 2021. 
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17. Jak nie zwariować ze swoim dzieckiem / Mikołaj Marcela. - Wydanie I. - Warszawa : Muza, 2020. 
18. Jak wspierać dziecko w szkole, która nie działa : poradnik dla rodziców / Boguś Janiszewski, Joanna 
Rawecka ; ilustracje Max Skorwider. - Poznań : Publicat Wydawnictwo, 2023. 
19. Jak wychować dziecko na fajnego człowieka / Kaija Puura ; przełożyła Katarzyna Aniszewska. - 
Wydanie pierwsze. - Warszawa : Wydawnictwo Luna, 2023. 
20. Jak zrozumieć syna : subtelna sztuka wychowywania chłopców / Cara Natterson MD ; [tłumaczenie: 
Agnieszka Jarosz]. - Wydanie I. - Warszawa : CeDeWu, 2020. 
21. Łagodna dyscyplina : jak wychować samodzielne, empatyczne i szczęśliwe dzieci / Sarah Ockwell-
Smith ; przekład Monika Malcherek. - Warszawa : Laurum - MT Biznes, 2020. 
22. Moje dziecko ma autyzm : opowieści matek / redakcja Maggi Golding, Jill Stacey ; tłumaczenie 
Maria Moskal. - Wydanie I. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2019. 
23. Montessori od narodzin : przewodnik dla rodziców pragnących opiekować się niemowlętami 
z miłością, szacunkiem i zrozumieniem / Simone Davies i Junnifa Uzodike ; przełożyła Ewa Patera-
Podgórna. - Wrocław : Wydawnictwo Bukowy Las, copyright 2021. 
24. Mój smutasek czyli Jak nauczyć dzieci mądrego radzenia sobie ze smutkiem / Agnieszka Gąstoł, 
Aneta Jagier. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2023. 
25. Mój złośnik czyli jak nauczyć dzieci mądrego radzenia sobie ze złością / Agnieszka Gąstoł, Aneta 
Jegier. - Wydanie drugie. - Warszawa : Difin, 2018. 
26. Nastolatek potrzebuje wsparcia : zrozum swoje dziecko i bądź po jego stronie / Agnieszka Kozak, 
Robert Bielecki, Marcin Rzeczkowski ; [ilustracje Joanna Celusta]. - Gliwice : Sensus, copyright 2023. 
27. Naturalnie zdrowe dziecko : proste sposoby na dolegliwości wieku dziecięcego / Joanna Brejecka-
Pamungkas ; [ilustracje Agnieszka Sukiennik]. - Warszawa : Oficyna 4eM, copyright 2019. 
28. Nie pytaj, jak było w szkole : rozmowy, które dają dzieciom siłę / dr Rebecca Rolland ; przełożyły 
Marta Komorowska, Justyna Rudnik. - Wydanie I. - Warszawa : Samo Sedno, 2023. 
29. Nie strach się bać : jak pomóc dziecku oswoić lęki i zmartwienia / Lawrence J. Cohen ; [przekład 
Anna Rogozińska]. - Wydanie II. - Warszawa : Mamania, copyright 2020. 
30. Niska samoocena u dzieci : praktyczny poradnik dla specjalistów i rodziców / Margot Sunderland ; 
przekład Anna Sawicka-Chrapkowicz ; ilustracje Nicky Armstrong. - Wydanie pierwsze w języku polskim 
2019 rok. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2020. 
31. Nowe cyfrowe dzieciństwo : jak wychowywać dzieci, by radziły sobie w usieciowionym świecie / 
Jordan Shapiro ; przełożyła Ewa Pater-Podgórna. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania, copyright 
2020. 
32. Odwrócona relacja : kiedy problemy rodziców zabierają dzieciństwo / Margot Sunderland ; przekł. 
Anna Sawicka-Chrapkowicz ; il. Nicky Armstrong. - Wydanie pierwsze w języku polskim. - Sopot : 
Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2019. 
33. Ojcostwo w perspektywie pokoleniowej : studium socjopedagogiczne / Tomasz Sosnowski. - 
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2018. 
34. Playful parenting : rodzicielstwo przez zabawę / dr Lawrence J. Cohen ; [tłumaczenie Anna 
Rogozińska]. - Wydanie III. - Warszawa : Mamania, copyright 2020. 
35. Pozytywna dyscyplina / Jane Nelsen ; przekład Anna Czechowska, Anna Rosiak. - Wydanie II. - 
Warszawa : CoJaNaTo Blanka Łyszkowska, 2020. 
36. Pozytywna dyscyplina dla dzieci ze specjalnymi potrzebami / Jane Nelsen, Steven Foster, Arlene 
Raphael ; przekład Paweł Luboński ; [redakcja merytoryczna Anna Czechowska ; ilustracje Beata 
Kostuch-Wiśniewska]. - Warszawa : Pozytywna Dyscyplina, 2019. 
37. Pozytywna dyscyplina dla przedszkolaków / Jane Nelsen, Ed. D. Cheryl Erwin, M. A. Roslyn Ann 
Duffy ; przekład Anna Czechowska, Aleksandra Szuba. - Warszawa : Pozytywna Dyscyplina, 2018. 
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38. Rodzeństwo : jak wspierać relacje swoich dzieci / Małgorzata Stańczyk. - Warszawa : Wydawnictwo 
Mamania, copyright 2019. 
39. Rodzeństwo i jego odsłony / red. grzegorz Godawa. - Kraków : wydaw. Naukowe UP JP II 
w Krakowie,  2021. 
40. Rodzeństwo jako team : jak pomóc dzieciom tworzyć zgrany zespół / Nicola Schmidt ; tłumaczenie 
Ewa Kochanowska. - Wydanie I. - Kraków : Wydawnictwo Otwarte, 2022. 
41. Rodzicielstwo bez awantur : jak odzyskać spokój w rodzinie i wesprzeć rozwój dziecka / Daniel J. 
Siegel, Tina Payne Bryson ; przekład Anna Dorota Czajkowska. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania, 
copyright 2022. 
42. Rodzina - wychowanie - przyszłość / redakcja: Elżbieta Osewska, Józef Stala. - Kraków : 
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawła II w Krakowie, 2020. 
43. Rodzina i dziecko w zmieniającym się świecie : perspektywa historyczna i pedagogiczna / redakcja 
naukowa Krzysztof Jakubiak, Romuald Grzybowski. - Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2020. 
44. Rodzina patchworkowa : książka dla bonusowych rodziców / Jesper Juul ; [tłumaczenie]. - Podkowa 
Leśna : MiND, copyright 2022. 
45. Rodzina w sytuacji trudnej : zdążyć z pomocą. Cz. 1 / redakcja naukowa Beata Szurowska. - 
Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2019. 
46. Rodzina w sytuacji trudnej : zdążyć z pomocą. Cz. 2 / redakcja naukowa Beata Szurowska. - 
Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2019. 
47. Rodzina wobec zagrożeń, rodzina wobec szans : socjopsychopedagogika rodziny : studium rodziny 
pełnej / Ewa Kiliszek. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2019. 
48. Rozmowy o wychowaniu w szacunku : jak wspierać rozwój dziecka we wszystkich obszarach / 
Patrycja Frania, Katarzyna Kowalska-Bębas, Agata Frońska ; [ilustracje Ewelina Dymek]. - Warszawa : 
Mamania ; [Wrocław] : Fundacja Wychowanie w szacunku, copyright 2023. 
49. Self-regulation : nie ma niegrzecznych dzieci : opowieści dla dzieci o tym, jak działać, gdy emocje 
biorą górę / Agnieszka Stążka-Gawrysiak ; ilustracje Anna Teodorczyk ; [redakcja merytoryczna dr 
Jagoda Sikora]. - Wydanie I. - Kraków : Znak Emotikon, 2021. 
50. Self-regulation : opowieści dla dzieci o tym, jak działać, gdy emocje biorą górę / Agnieszka Stążka-
Gawrysiak ; ilustracje Anna Teodorczyk ; [redakcja merytoryczna dr Jagoda Sikora]. - Wydanie III. - 
Kraków : Znak Emotikon, 2022. 
51. Społeczne i emocjonalne funkcjonowanie współczesnej rodziny / Henryk Cudak, Sławomir Cudak. - 
Warszawa : Dom Wydawniczy Elipsa, 2020. 
52. Szczęśliwe i silne dziecko : jak uchronić dzieci przed kryzysami psychicznymi / Monika Szubrycht. - 
Kraków : Mando, copyright 2022. 
53. Twoje dziecko w sieci : przewodnik po cyfrowym świecie dla czasami zdezorientowanych rodziców 
/ Agnieszka E. Taper. - Wydanie pierwsze. - Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2021. 
54. Wspomaganie rozwoju i wychowywanie małych dzieci : podręcznik dla rodziców, opiekunów w 
żłobkach i nauczycieli w przedszkolach : praca zbiorowa / napisana pod kierunkiem i przy współudziale 
Edyty Gruszczyk-Kolczyńskiej ; [autorzy Edyta Gruszczyk-Kolczyńska, Anna Mikler-Chwastek, Ewa 
Zielińska, Zuzanna Jastrzębska-Krajewska, Magdalena Plandowska, Beata Rola]. - Stan prawny aktualny 
na dzień 25 stycznia 2019 r. - Kraków : CEBP 24.12, 2019. 
55. Wychowanie przy ekranie : jak przygotować dziecko do życia w sieci? / Magdalena Bigaj. - Wydanie 
I. - Warszawa : Wydawnictwo WAB, 2023. 
56. Wychowanie w rodzinie w wybranych zagadnieniach pedagogicznych / Danuta Opozda, Magdalena 
Parzyszek. - Lublin : Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawła II, 
copyright 2019. 
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57. Wychowując dziecko z autyzmem : pozytywne strategie oparte na terapii behawioralnej / Victoria 
M. Boone ; tłumaczenie Maria Moskal. - Wydanie I. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Jagiellońskiego, copyright 2020. 
58. Z nosem w ekranie : szklana pułapka czy szansa na rozwój twojego dziecka? / Anya Kamenetz ; 
przekład Monika Malcherek. - Warszawa : Laurum - MT Biznes, 2019. 
59. Zanim wkroczy specjalista... : jak pomóc przedszkolakowi w trudnych sytuacjach : przewodnik dla 
nauczycieli i rodziców. Cz. 2  / Agnieszka Wentrych. - Kraków : Bliżej Przedszkola, 2020. 
60. Zdrowa i mocna rodzina fundamentem społeczeństwa / redakcja Józef Stala. - Kraków : 
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawła II, 2019. 
61. Zranieni w dzieciństwie : jak rozpoznać i uleczyć matczyną lub ojcowską ranę / Sylwia Kocoń. - 
Gliwice : Sensus, copyright 2023. 
 

Artykuły z czasopism 
 
1. Blogi - nowe forum rodziców dzieci z niepełnosprawnościami / Zofia Palak // Szkoła Specjalna. - 2021, 
nr 1, s. 55-62. 
2. "Bobaski i Miś" oraz "Rodzina Treflików" - sympatyczny świat wykreowany przez polskie studio 
animacyjne / Katarzyna Kebernik // Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 3, s. 54-56. 
3. Być rodzicem dziecka z niepełnosprawnością / Agata Jabłonowska-Turkiewicz // Remedium. - 2024, 
nr 5, s. 5-7. 
4. Dom i rodzina : propozycje aktywności na maj / Marta Jelonek // Bliżej Przedszkola. - 2024, nr 4,  
s. 62-78. 
5. Europejska Rodzina Szkół im. Juliusza Słowackiego / Urszula Zaleska // Częstochowski Biuletyn 
Oświatowy. - 2021, nr 4, s. 52-55. 
6. Film jako tekst kultury na zajęciach z języka polskiego jako obcego : na przykładzie filmu "Ostatnia 
rodzina" / Agnieszka Potyrańska. - Zawiera scenariusz zajęć: Między sztuką a rodziną - Zdzisław Beksiński 
w filmie "Ostatnia rodzina" // Języki Obce w Szkole. - 2021, nr 3, s. 105-117. 
7. Funkcjonowanie rodzin z osobą autystyczną / Aleksandra Bulinska // Terapia Specjalna. - 2023, nr 34,  
s. 48-52 pdf. 
8. Jaka rodzina - taka przyszłość" - II edycja Ogólnopolskiej Olimpiady Wiedzy o Rodzinie / Agnieszka 
Grudzińska // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2018, nr 1, s. 27-30. 
9. Jak budować relację między dzieckiem a rodzicem z wykorzystaniem metody Weroniki Sherborne? / 
Dorota Markowska. - Zawiera przykładowy konspekt zajęć z udziałem rodziców // Terapia Specjalna. - 
2023, nr 29, s. 24-30. 
10. Moja rodzina : propozycje aktywności dla dzieci młodszych na maj / Katarzyna Wójcik-Bożętka // 
Bliżej Przedszkola. - 2022, nr 4, s. 42-60. 
11. Możliwości asystenta rodziny w obszarze wsparcia rodziny dziecka ze spektrum autyzmu (ASD) / 
Anna Banasiak, Agata Niezabitowska // Praca Socjalna. - 2020, nr 5, s. 155-174. 
12. Najbliższe otoczenie a rozwój dziecka z niepełnosprawnością / Paweł Borowiecki // Remedium. - 
2019, nr 3, s. 12-13. 
13. Nierozerwalni - rodzina, której supermocą jest miłość! / Jolanta Terlikowska // Remedium. - 2018, 
nr 7/8, s. 2-6. 
14. Osoba z ASD i jej rodzina w procesie usamodzielniania : mieszkalnictwo wspomagane / Bernadetta 
Kosewska. - Projekt "Azymut - Samodzielność" // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2022, nr 8, s. 
17-22. 
15. Religia rozproszona - rodzina, Kościół, socjalizacja / Roberto Cipriani ; tł. Paweł Prüfer. // 
Wychowanie na co Dzień. - 2020, nr 1/2, s. 3-8. 
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16. Rodzina - wsparcie i tradycja, czyli Ogólnopolska Olimpiada Wiedzy o Rodzinie 2022 / Agnieszka 
Grudzińska // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2022, nr 3, s. 20-22. 
17. Rodzina jako "przestrzeń chroniąca" dziecko przed cyberprzestrzenią - analiza teoretyczna 
z elementami praktyki opiekuńczo-wychowawczej / Urszula Kazubowska. - M.in. badanie uczniów klasy 
V i ich rodziców // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2023, nr 5, s. 3-17. 
18. Rodzina jako przestrzeń socjalizacji poznawczej dziecka - o procesie przyswajania kulturowych 
narzędzi myślenia / Dorota Zdybel // Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce. - 2019, nr 1, s. 21-39. 
19. Rodzina jest najważniejsza : scenariusz zajęć psychoedukacyjnych z okazji Dnia Rodziny / Agnieszka 
Chodacka. // Bliżej Przedszkola. - 2023, nr 4, s. 18-20. 
20. Rodzina na zakręcie - jak może przejść przez kryzys i wyjść z niego mocniejsza? / Aleksandra 
Sileńska // Charaktery. - 2023, nr 11/12, s. 14-17. 
21. Rodzina w kryzysie - zaburzone relacje / Łukasz Krawętkowski // Psychologia w Praktyce. - 2021,  
nr 2, s. 68-74. 
22. Rodzina w systemie społecznym: klasyczne teorie i badania psychologii międzykulturowej / 
Elżbieta Dryll // Psychologia Wychowawcza. - Nr 24 (2022), s. 36-59. 
23. Rodzina w świadomości młodzieży maturalnej w Puławach (1994-2021) / Janusz Mariański. // 
Kwartalnik Edukacyjny. - 2023, nr 1/2, s. 60-80. 
24. Rodzina wspierająca - dedykowana forma wsparcia dla rodzin z problemami opiekuńczo-
wychowawczymi / Elżbieta Bielecka // Praca Socjalna. - 2018, nr 2, s. 144-165. 
25. Rodzina wspierająca jako forma wsparcia rodziny / Dominika Niesyty // Praca Socjalna. - 2020,  
nr 6, s. 35-44. 
26. Rodzina z dzieckiem ze sprzężoną niepełnosprawnością i chorobą przewlekłą - przykład 
zastosowania analizy narracyjnej / Iwona Myśliwczyk // Szkoła Specjalna. - 2018, nr 2, s. 114-123. 
27. Rodzina zastępcza a rodzina adopcyjna / Katarzyna Kwiatkowska // Remedium. - 2020, nr 4,  
s. 14-15. 
28. Rodzina zszyta na nowo / Katarzyna Kucewicz // Charaktery. - 2018, nr 5, s. 40-42. 
29. Rodzinne grupy wsparcia dla rodzin dzieci z autyzmem / Janusz Rusaczyk // Remedium. - 2022,  
nr 4, s. 23-25. 
30. Rola rodziny w opiece nad dzieckiem niepełnosprawnym w wieku przedszkolnym / Janusz 
Rusaczyk // Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 1, s. 34-37. 
31. Social support for children with autism spectrum disorder and their families as exemplified by the 
analysis of an individual case / Karina Leksy // Szkoła Specjalna. - 2020, nr 3, s. 188-199. 
32. System naczyń połączonych, czyli rodzina w procesie wspierania w rozwoju osób 
z niepełnosprawnościami / Iwona Wendreńska, Małgorzata Satoła // Niepełnosprawność 
i Rehabilitacja. - 2018, nr 1, s. 62-71. 
33. Sytuacja rodzin pobierających świadczenie z programu "Rodzina 500 plus" w świetle opinii 
pracowników socjalnych - komunikat z badań / Anna Weissbrot-Koziarska // Praca Socjalna. - 2019, nr 
1, s. 35-49. 
34. Trudne drogi adaptacji matek do głębokiej niepełnosprawności intelektualnej dziecka / Diana 
Aksamit, Katarzyna Kruś-Kubaszewska // Szkoła Specjalna. - 2021, nr 1, s. 39-54. 
35. Wychowanie ekonomiczne - w drodze ku dorosłości dzieci z lekką niepełnosprawnością 
intelektualną / Małgorzata Kupisiewicz // Szkoła Specjalna. - 2018, nr 5, s. 354-368. 
36. Zagubieni w świecie. Rodzina nakręconych i przyszytych : scenariusz zajęć dla uczniów klasy II / 
Wiktoria Jabłońska, Natalia Firysiuk. - Metoda storyline // Edukacja Wczesnoszkolna. - 2021/2022, nr 2, 
s. 115-121. 
 
 


