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EDUKACJA PROZDROWOTNA. ZDROWY STYL ZYCIA

Zestawienie bibliograficzne w wyborze zalata 2010-2024
opracowane w oparciu o zbiory
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN ,,WOM” w Czestochowie i je;j filii

Ksiazki

1.

10.

11.

12.

13.

Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia / Magdalena J.
Cyrklaff. - Torun : Wydaw. Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2014.

Biomedyczne podstawy ksztatcenia i wychowania : podrecznik akademicki / Barbara
Woynarowska, Anna Kowalewska, Zbigniew lzdebski, Krystyna Komosinska. - Wyd. 1 (1 dodruk).
- Warszawa : PWN, 2012.

Biomedyczne podstawy rozwoju i edukacji / Barbara Woynarowska, Anna Kowalewska,
Zbigniew lzdebski ; wspotpraca Magdalena Woynarowska. - Wyd. 2. - Warszawa : PWN, 2021.

Edukacja zdrowotna / Ewa Syrek, Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz. - Warszawa : Wydaw.
Akademickie i Profesjonalne, cop. 2009.

Edukacja zdrowotna : podrecznik akademicki / Barbara Woynarowska. - Wyd. 2 (2 dodruk). -
Warszawa : PWN, 2013.

Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka / red. nauk. Barbara
Woynarowska. - Warszawa : PWN, 2017.

Edukacja zdrowotna : poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w gimnazjach i szkotach
ponadgimnazjalnych / red. Barbara Woynarowska. - Kielce : Wydaw. Pedagogiczne ZNP, cop.
2012.

Nie daj sie! : czyli 10 sposobdw na zdrowe, dtugie zycie / [aut. Barbara Bogusz i in.]. - Warszawa
: Wydaw. Rytmy Zdrowia, [2010].

Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektoréw szkét
i nauczycieli gimnazjum : praca zbiorowa / red. Barbara Woynarowska. - Warszawa : ORE, 2012.

Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektoréw szkét
i nauczycieli szkét podstawowych : praca zbiorowa / red. Barbara Woynarowska. - Warszawa :
ORE, 2012.

Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektoréow szkot
i nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych : praca zbiorowa / red. Barbara Woynarowska. - Wyd. 2.
- Warszawa : ORE, 2014.

Szkolna edukacja zdrowotna ukierunkowana na doskonalenie jakosci zycia uczniéw / Barbara
Wolny. - Lublin : Wydaw. KUL, 2012.

Szkota i zdrowie jej ucznidéw i pracownikdéw / redakcja naukowa Magdalena Woynarowska,
Barbara Woynarowska. - Wyd. 1. - Gdansk : Harmonia Universalis, 2022.
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14.

15.

Zintegrowane (holistyczne) podejscie do cztowieka i zdrowia : program autorski "Wychowanie
do zdrowia w rodzinie, szkole i Swiecie" / Ewa D. Biatek. - Wyd. 1 uzup. - Warszawa : Instytut
Psychosyntezy, 2012.

Zmien swoje zycie z Ewg Chodakowskg : 30 dni, minut, treningdw, przepisow / Ewa
Chodakowska, Lefteris Kavoukis. - Warszawa : Wydaw. K. E. Liber, 2013.

Artykuty z czasopism

1.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

25 lat istnienia szkét promujgcych zdrowie w Polsce : korzysci z realizacji programu / Barbara
Woynarowska, Maria Sokotowska // Remedium. - 2019, nr 1, s. 29-31

25-lecie szkdét promujacych zdrowie w Polsce. Cz. 1, Rozwdj koncepcji / Barbara Woynarowska,
Magdalena Sotdan // Remedium. - 2018, nr 7/8, s. 46-49

Bogactwo jesieni [zdrowy styl zycia] / Sylwia Bednarek // Wczesna Edukacja. - 2022, nr 3,s. 31-34

Ciato w kulturze konsumpcji : edukacja prozdrowotna w dobie zmieniajacej sie rzeczywistosci
i spotecznej roli ciata / Jolanta Jancewicz // Pedagogika Spoteczna. - 2020, nr 3, s. 125-136.

Czego powinno sie uczy¢ w szkole nasze dzieci? Czy powinno sie uczyé w polskiej szkole
medycyny? / Ewa Rydzynska // Lider. - 2010, nr 11, s. 4-5.

Czym jest Szkota Promujgca Zdrowie / Valentina Todorovska-Sokotowska // Remedium. - 2023,
nrl,s.11-12.

DKK na zdrowie : co wspdlnego majg dyskusyjne kluby ksigzki z promocjg zdrowia? / Monika
Simonjetz // Biblioteka Publiczna. - 2023, nr 11, s. 12-14

Dziecko jako bohater reklamy spotecznej na rzecz edukacji zdrowotnej / Marta Gliniecka //
Problemy Opiekuiczo-Wychowawcze. - 2024, nr 2, s. 52-66.

Edukacja zdrowotna - szansg na zmiane niekorzystnych tendencji i wskaznikéw zdrowotnych
polskiego spoteczerstwa / Stanistaw Zotynrski // Lider. - 2011, nr 1, s. 23.

Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia : wazne zadania edukacyjne dla biblioteki - szkolnego
centrum informacji / Grazyna Gregorczyk // Biblioteka - Centrum Informacji. - 2011, nr 2, s. 6-9.

Edukacja zdrowotna w profilaktyce zachowan szkodliwych i ryzykownych dla zdrowia pokolenia
"instant" / Alina Dworak // Wychowanie na co Dzien. - 2018, nr 5/6, s. 23-27.

Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym - szanse i bariery / Maria Sokotowska //
Remedium. - 2011, nr 7/8, s. 42-44.

Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym / Barbara Woynarowska // Lider. - 2011, nr 3,
s. 13-16.

Gtos w sprawie edukacji zdrowotnej / Anna Czupryniak // Lider. - 2011, nr 1, s. 29.

Kierunki dziatan w zakresie promocji zdrowia w szkole i profilaktyki probleméw dzieci
i mtodziezy w Polsce w latach 2010-2014 // Lider. - 2011, nr 3, s. 29-30

Koncepcja i strategia tworzenia Szkoty Promujacej Zdrowie w Polsce / Barbara Woynarowska //
Dyrektor Szkoty. - 2012, nr 6, s. 72-74
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Konteksty edukacji zdrowotnej i systemu wsparcia rodziny a profilaktyka zachowan
dewiacyjnych u dzieci / Izabela Gatarek // Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. - 2021, nr 6,
s. 41-55.

Korzysci z programu Szkota Promujgca Zdrowie / Tomasz Wojtasik // Dyrektor Szkoty. - 2012,
nre,s.76-77

Kultura popularna a styl zycia - konteksty edukacyjne / Karina Leksy // Pedagogika Spoteczna. -
2012, nr 2, s. 59-70.

Lider & Kultura Fizyczna - Edukacja zdrowotna w szkole. Cz. 1, Ustawy, rozporzadzenia,
wytyczne / oprac. Zbigniew Cendrowski // Lider. - 2011, nr 1, s. 13-20.

Lider & Kultura Fizyczna - edukacja zdrowotna w szkole. Cz. 2, Programy, plany, dyskusje /
oprac. Zbigniew Cendrowski // Lider. - 2011, nr 2, s. 13-20.

Medialne wzory kultury zdrowotnej jako wyzwanie dla edukacji / Anna Gawet // Chowanna. -
2017, nr 2,s. 239-253.

Motywowanie do zmiany zachowania [poradnictwo zdrowotne] / Maria Sokotowska //
Remedium. - 2011, nr 10, s. 32.

Opieka i edukacja zdrowotna w szkole / Matgorzata Harska // Problemy Opiekuriczo-
Wychowawcze. - 2013, nr 4, s. 3-11.

Postaw na zdrowie [Szkoty Promujace Zdrowie] / Selwana Szotek // Zycie Szkoty. - 2011, nr 4,
s. 24-28.

Potrzeba ksztatcenia nauczycieli w zakresie zagadnien biomedycznych i edukacji zdrowotnej /
Barbara Woynarowska // Lider. - 2011, nr 9, s. 3-5.

Praktyki higieniczne - reorientacja i poszukiwanie nowych rozwigzan w obszarze opieki
i wychowania / Agnieszka Zalewska-Meler // Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. - 2022, nr 3,
s. 3-20.

Samoswiadomos¢ jako kluczowy element edukacji zdrowotnej, niezbedny w ksztattowaniu
umiejetnosci zyciowych cztowieka / Renata Czernecki // Wychowanie na co Dzien. - 2017, nr 4,
s. 7-11.

Struktura sieci Szkét Promujgcych Zdrowie / Katarzyna Stepniak // Dyrektor Szkoty. - 2012, nr 6,
s. 75-76

Szkolne dziatania promujgce zdrowie [propozycje dziatarn w podziale na etapy edukacyjne] /
Aleksandra Kubala-Kulpinska // Gtos Pedagogiczny. - 2019, nr 11, s. 31-34.

Szkota promujgca zdrowie po 20 latach: dorobek, bariery, perspektywy / Barbara Woynarowska
// Remedium. - 2012, nr 12, s. 1-3.

Szkota promujgca zdrowie w Europie w Swietle dokumentéw czterech europejskich konferencji
/ Magdalena Woynarowska-Sotdan // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2015, nr 1, s. 97-111.

Slaska Sie¢ Szkét Promujacych Zdrowie / Tomasz Woijtasik // Magazyn Szkolny. - 2014, nr 3, s. 18

Zachowaj rownowage [projekt promocji zdrowia KIK/34] / Maciej Hupa // Biuletyn Edukacyjny. -
2015, nr 27, s. 58-59
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35.

36.

Zdrowie w dyskursie pedagogicznym / Ligia Tuszynska // Edukacja Ustawiczna Dorostych. -
2015, nr 2, s. 18-25.

Zrédta pozyskiwania wiedzy z zakresu edukacji prozdrowotnej / Urszula Durlak // Lider. - 2010,
nr9,s.19-20.

Edukacja prozdrowotna w wychowaniu przedszkolnym

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Chce by¢ silny i zdrowy / Urszula Chraponiska, Agnieszka Leszczyriska, lzabela Paryz //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, nr 8, s. 46-48.

Chce byc¢ zdrowy jak ryba! / Matgorzata Reda-Stupska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2014,
nro,s. 34-35.

Czyscimy zabki : gra // Blizej Przedszkola. - 2023, nr 2, s. 44.

Czyscioszki : scenariusz zajec dla dzieci 4-, 5-letnich / Joanna Idzikowska // Czestochowski
Biuletyn Oswiatowy. - 2017, nr 3, s. 9-11.

Dbamy o czystosc : scenariusz zajecia dla grupy 4-, 5-latkéw / Danuta Andrzejewska // Blizej
Przedszkola. - 2010, nr 12, s. 68-69.

Dentysty sie nie boje, bo wiem, jak dbaé o zgbki swoje : scenariusz zaje¢ edukacyjno-
terapeutycznych dla dzieci starszych / Edyta Szpala // Blizej Przedszkola. - 2018, nr 2, s. 16-18.

Dlaczego i jak dbamy o higiene ragk : scenariusz zajec¢ dla dzieci 4-letnich / Dorota Olszanska //
Czestochowski Biuletyn Oswiatowy. - 2017, nr 3, s. 11-12.

Dlaczego i jak dbamy o higiene rgk? : zajecia dla dzieci 3-4-letnich / Aneta Stefanek //
Czestochowski Biuletyn Oswiatowy. - 2015, nr 4, s. 72-73.

Dziecinstwo bez prdchnicy [scenariusz zajeé] / Matgorzata Talaga-Duma // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2022, nr 2, s. 50-58.

Dzien zdrowia - scenariusz inscenizacji dla przedszkoli / Agnieszka Chudzik // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2024, nr 2, s. 50-52.

Dzi$ czeka nas przygoda - idziemy do dentysty! / Agnieszka Pasternak // Blizej Przedszkola. -
2013, nr 2, s. 32-34.

Edukacja zdrowotna jako istotny obszar wychowania przedszkolnego / Dorota Lamczyk //
Wychowanie na co Dzien. - 2015, nr 4, dod. s. I-IV.

Edukacja zywieniowa jako niezbedny element prowadzonej w przedszkolu edukacji zdrowotnej
/ Marta Baj-Lieder // Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 8, s. 42-46.

Gdy choroba Cie dopada... [cykl zajeé] / Marlena Szelag // Wychowanie w Przedszkolu. - 2012,
nr3,s.30-34.

Jak kontakt z naturg wptywa na zdrowie i rozwoj dzieci? / Iwona Karpinska // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2021, nr 7, s. 59-63.

Kto dobre zwyczaje pielegnuje, doskonatym zdrowiem sie cechuje! : konspekt zaje¢ / Marzena

Zurek // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 7, s. 48-50.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Kulturalny i higieniczny przedszkolak : jak utrwala¢ pozytywne wzorce i korygowac zte nawyki? /
Matgorzata Warzkiewicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2015, nr 2, s. 3-8.

Matematyczna wyprawa po zdrowie : scenariusz konkursu dla szesciolatkdw / Iwona Wegleriska
// Blizej Przedszkola. - 2012, nr 7/8, s. 96-97.

Nauczyciel a efektywnos¢ edukacji zdrowotnej w przedszkolu / Katarzyna Wojciechowska,
Maria Sobieszczyk // Wychowanie na co Dzien. - 2010, nr 7/8, s. 40-43.

Nauka higieny : przyktady zabaw // Przedszkole. - 2017, nr 1, s. 26-27.

Nie boje sie lekarza [projekt edukacyjny] / Katarzyna Wiesiotowska // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2010, nr 11, s. 50-51.

O projekcie przedszkola promujacego zdrowie / Krystyna Zuchelkowska // Wychowanie na co
Dzien. - 2012, nr 3, s. 3-7.

Okulary mam - o wzrok dbam! : scenariusz zajec dla piecio-, szesciolatkéw / Edyta Szpala //
Blizej Przedszkola. - 2014, nr 6, s. 54-57.

Pedagogizacja rodzicéw w aspekcie ksztattowania postaw prozdrowotnych w przedszkolu -
kierunki zmian / Danuta Lis // Biuletyn Edukacyjny. - 2011, nr 19, s. 6-10.

Podréze z panem mydetkiem - scenariusz zajeé na temat higieny // Przedszkole. - 2017, nr 1,
s. 25-26.

Promowanie zdrowego stylu zycia / Katarzyna Stepniak // Wychowanie w Przedszkolu. - 2012,
nr 10, s. 49-50.

Przedszkole promujgce zdrowie : propozycja koncepcji i standardéw / Barbara Woynarowska,
Agnieszka Kapuscinska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, nr 8, s. 5-10.

Rosne nie tylko na wiosne : propozycje aktywnosci na kwiecierr / Marta Jelonek // Blizej
Przedszkola. - 2024, nr 3, s. 44-62.

Spotkanie z dentystg : scenariusz zajec¢ dla trzy-, czterolatkdéw / Matgorzata Starniczyk // Blizej
Przedszkola. - 2014, nr 3, s. 22-23.

Super Wiewidrka - przyjaciétka Oli i Kuby - realizacja programu Polskiego Czerwonego Krzyza
w przedszkolu / Arleta Kasztelan [i in.] // Czestochowski Biuletyn Oswiatowy. - 2017, nr 4, s. 69-71.

ToyBox - smakuj i ruszaj sie - to przygoda [projekt edukacyjny] / Aneta Krél-Zurawska //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, nr 6, s. 66-67

W trosce o zdrowe zeby / Matgorzata Stanczyk, Bartosz Stanczyk // Blizej Przedszkola. - 2013,
nrll,s. 26-27.

W trosce o zdrowie : miniturniej rodzinny w grupie czterolatkéw / Katarzyna Kania, Dorota
Chrabaszcz // Blizej Przedszkola. - 2014, nr 7/8, s. 106-109.

W zdrowym ciele zdrowy duch! : propozycje aktywnosci dla dzieci mtodszych na luty // Blizej
Przedszkola. — 2018, nr 1, s. 24-45
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Wojewaddzki certyfikat Przedszkole Promujgce Zdrowie - jak go zdoby¢? : pomysty i porady
pedagogdéw z "Osemki" / Agnieszka Bukowiriska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 10,
s. 24-30.

Wyprawa po skarb : scenariusz zajec z zakresu edukacji zdrowotnej / Magdalena teszczak //
Blizej Przedszkola. - 2015, nr 5, s. 54-55.

Z higieng za pan brat : przedszkolak czyscioszkiem / Aleksandra Batura-Marka // Przedszkole. -
2017, nr1, s. 50-52.

Zachowania prozdrowotne : dzieci uczg sie, jak dbac o ciato / Barbara Woynarowska,
Magdalena Woynarowska-Sotdan // Wczesna Edukacja. - 2019, nr 1, s. 16-19.

Zarazkom méwie STOP, aby zdrowym by¢ przez caty rok : przeciwdziatanie zagrozeniom
epidemiologicznym - scenariusz zaje¢ przedszkolnych / Kinga Zdrojowa // Przedszkole. - 2020,
nr4,s.36-37.

Zdrowie miec - to wazne jest! : propozycje aktywnosci dla dzieci mtodszych na listopad /
Katarzyna Wojcik-Bozetka // Blizej Przedszkola. - 2020, nr 10, s. 42-61.

Zdrowy Swiat : projekt ksztattujgcy postawy prozdrowotne, proekologiczne i prospoteczne /
Karolina taniewska // Blizej Przedszkola. - 2016, nr 7/8, s. 44-51.

Edukacja prozdrowotna w nauczaniu poczatkowym (klasy I-11l)

1.

Aktywne i zdrowe pierwszaki w Szkole Podstawowej w Studzianie / Lidia Kietbori-Bester // Zycie
Szkoty. - 2012, nr 2, s. 20.

Apsik! Czy to juz przeziebienie? : scenariusz zaje¢ dla najmtodszych / Elzbieta Grzelak //
Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 11, s. 28-29.

Czystosé to zdrowie - méwi przystowie / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Zycie Szkoty. -
2011, nr 2, s. 30-34.

Dbam o zdrowie : rozwijanie kompetencji kluczowych w swietlicy / Klaudia Pactawska, Lestawa
Dziedzic // Swietlica w Szkole. - 2019, nr 2, s. 26.

Dbamy o zdrowie : scenariusz zaje¢ / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Zycie Szkoty. - 2011,
nr7,s.35-38.

Dziatania prozdrowotne w szkole / Justyna Kapuscifiska-Kozakiewicz // Zycie Szkoty. - 2021,
nr 8, s. 41-44.,

Higiena : scenariusz zaje¢ / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Zycie Szkoty. - 2011, nr 3, s. 29-32.

Higiena osobista elementem zdrowego stylu zycia : scenariusz zaje¢ dla klasy | / Ewelina
Gutkowska-Wyrzykowska // Zycie Szkoty. - 2012, nr 2, s. 21.

Higiena w centrum uwagi / Monika Kulka // Swietlica w Szkole. - 2020, nr 3, s. 28-29.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Jestem zdrowy / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Zycie Szkoty. - 2011, nr 4, s. 48-51.

Kto dobre zwyczaje pielegnuje, doskonatym zdrowiem sie cechuje! / Marzena Zurek // Zycie
Szkoty. - 2022, nr 7, s. 41-43

Nadwaga i otytos¢ powaznym problemem dzieci i mtodziezy / Aleksandra Kubala-Kulpinska //
Zycie Szkoty. - 2018, nr 4, s. 33-35.

Najlepsze jest zdrowie, kazdy nam to powie - turniej wiedzy o zdrowiu / Agnieszka Gromelska,
Renata Zukowska // Zycie Szkoty. - 2014, nr 1, s. 24-25.

Po rozum do gtowy : (scenka propagujgaca wsrdd dzieci zdrowy styl zycia) / Grazyna Lapeusz //
Wszystko dla Szkoty. - 2012, nr 7/8, s. 27.

Scenariusz zaje¢ zintegrowanych w klasie 1l [temat: Co to jest zdrowie?] / Elzbieta Walkowicz //
Nauczanie Poczgtkowe. - 2013/2014, nr 2, s. 81-92.

Scenariusze zajec dla rodzicéw dzieci w wieku wczesnoszkolnym [temat: Zdrowe ciato - zdrowy
umyst] / Karolina Van Laere, Kinga Sochocka // Remedium. - 2015, nr 10, dod. s. 5-6.

Scenariusze zajec psychoedukacyjnych : (dla klas I-1ll szkét podstawowych) [tematy: Talerz
Stasial, Dbam o swoje zdrowie] / Karolina Van Laere, Kinga Sochocka // Remedium. - 2015,
nr 10, dod. s. 3-5.

Scenariusze zajec zintegrowanych dla klas Ill [temat: Model "zdrowego" dnia] / Alicja Boron //
Nauczanie Poczgtkowe. - 2013/2014, nr 2, s. 70-80.

Szkota jako srodowisko ksztattowania zdrowia matego ucznia / Bozena Zawadzka // Nauczanie
Poczatkowe. - 2013/2014, nr 2, s. 7-19.

Swiatowy Dzien Zdrowia [7 kwietnia] : zajecia rozwijajace kompetencje kluczowe w $wietlicy /
Justyna Kamiriska // Swietlica w Szkole. - 2021, nr 3, s. 34.

Turniej wiedzy o zdrowiu : scenariusz zaje¢ / Agnieszka Gromelska, Renata Zukowska // Zycie
Szkoty. - 2011, nr 10, s. 32-34.

W zdrowym ciele zdrowy duch : turniej wiedzy o zdrowiu - scenariusz zaje¢ / Agnieszka
Gromelska, Renata Zukowska // Swietlica w Szkole. - 2012, nr 1, s. 12.

Wychowanie dla zdrowia / Lidia Pawelec // Nauczanie Poczatkowe. - 2010/2011, nr 1, s. 7-13.

Z edukacjg zdrowotng w temacie [edukacja zdrowotna na lekcji jezyka angielskiego w klasach I-
1] / Agnieszka Szplit // Nauczanie Poczgtkowe. - 2013/2014, nr 2, s. 93-101.

Zarazkom moéwie STOP, aby zdrowym by¢ przez caty rok : przeciwdziatanie zagrozeniom
epidemiologicznym / Kinga Zdrojowa // Sygnat. - 2020, nr 4, s. 30-31.
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26.

Zdrowy usmiech : Dzien Dentysty [5 marca] : scenariusz imprezy Swietlicowej / Jadwiga
Bibrzycka // Swietlica w Szkole. - 2011, nr 1, s. 16.

Edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej (klasy IV-VIIl) i Sredniej

1.

10.

11.

12.

13.

14,

Aby zdrowym by¢, trzeba umiec zy¢ - szkolna debata alternatywa na realizacje zadan z zakresu
edukacji zdrowotnej / Zaneta Trabczyriska // Czestochowski Biuletyn O$wiatowy. - 2014, nr 3,
s. 10-12.

Aktywna i angazujgca profilaktyka nadwagi i otytosci w szkole - bank pomystéw na dziatania
kadry pedagogicznej i dyrektora / Marzena Zurek // Gtos Pedagogiczny. - 2022, nr 2/3, s. 35-41.

Ankieta dla ucznidw : jaki jest mdj sen? / Natalia Minge, Krzysztof Minge // Gtos Pedagogiczny. -
2012, nr 3, s. 32.

Biblioteka promuje... zdrowie! / Marta Kudelska // Biblioteka Publiczna. - 2022, nr 1, s. 36-37.

Czarownica Higienica : scenariusz : przedstawienie promujgce zdrowy styl zycia / Lila Gudel //
Biblioteka w Szkole. - 2015, nr 12, s. 33-37.

Do zdrowia, gotowi... Start! / Danuta Piotrowska, Magdalena Klauza // Zycie Szkoty. - 2013,
nro,s.16-17.

Dookota $wiata z projektem "Lodéwka" / Paulina Wilczyriska-Sasim // Edukacja i Dialog. - 2012,
nr7/8,s.48-52.

Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym w klasach IV-VIII w zreformowanej szkole / Maria
Zadarko-Domaradzka, Krzysztof Warchot // Kwartalnik Edukacyjny. - 2017, nr 3, s. 103-112.

Ekologia w bibliotece szkolnej [m.in. dziatalnos$¢ prozdrowotna] / Matgorzata Ohirko //
Biblioteka w Szkole. - 2010, nr 3, s. 14-16.

Epidemia - mam swiadomos$¢! : przeciwdziatanie zagrozeniom epidemiologicznym [klasy VII-VIII]
/ Kinga Zdrojowa // Sygnat. - 2020, nr 4, s. 33-35.

Higiena osobista a wiek dojrzewania - ulotka informacyjna dla uczniéw // Gtos Pedagogiczny. -
2016, nr 1, s. 30-32.

Higiena osobista a wiek dojrzewania / Magdalena Goetz // Gtos Pedagogiczny. - 2016, nr 1,
s. 14-18.

Jak rozprzestrzeniajg sie choroby zakazne? : przeciwdziatanie zagrozeniom epidemiologicznym
[klasy IV-VI] / Kinga Zdrojowa // Sygnat. - 2020, nr 4, s. 31-33.

Lider & Kultura Fizyczna - Edukacja zdrowotna w szkole. Cz. 3, Techniki pracy skutecznej / oprac.
Zbigniew Cendrowski // Lider. - 2011, nr 4, s. 13-20.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Lider & Kultura Fizyczna - Edukacja zdrowotna w szkole. Cz. 4, Dla zdrowia najwazniejsza jest
systematyczna aktywnosc fizyczna / oprac. Zbigniew Cendrowski // Lider. - 2011, nr 6, s. 13-20.

Model edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej / Dominik Olejniczak // Lider. - 2010, nr 9, s. 27.
Na bakier z higieng / Kinga Rusin // Gtos Pedagogiczny. - 2012, nr 6, s. 41-43.

Nasz sposdb na zdrowie : projekt [dla klas I-VI] / Alicja Boron // Nauczanie Poczatkowe. -
2013/2014, nr 3, s. 65-74.

Program "Trzymaj forme" w Gimnazjum nr 1 im. Jana lll Sobieskiego w Czestochowie /
Matgorzata Borkenhagen // Biuletyn Edukacyjny. - 2013, nr 24, s. 49-53.

Promuj zdrowie! : (scenariusz zaje¢ do wykorzystania na 2 godzinach wychowawczych) /
Agnieszka Fijatkowska // Wszystko dla Szkoty. - 2011, nr 6, s. 15.

Realizacja projektu "Zdrowy styl zycia - myslimy globalnie, dziatamy lokalnie" / Barbara Wolny
// Kwartalnik Edukacyjny. - 2020, nr 4, s. 73-119.

Sprawdyz, jak dbasz o swoje zdrowie / Magda Woynarowska-Sotdan // Dyrektor Szkoty. - 2013,
nr8,s. 36-38.

To Smieci tuczg dzieci! : (scenariusz przedstawienia promujgcego zdrowg zywnos¢ i zdrowy styl
zycia) / Agnieszka Fijatkowska // Wszystko dla Szkoty. - 2011, nr 6, s. 4-6.

Turniej wiedzy o zdrowiu / Agnieszka Fijatkowska // Wszystko dla Szkoty. - 2011, nr 6, s. 17-18.

Ulotka dla uczniéw : dbaj o swoje ciato - to twoja najlepsza wizytéwka / Kinga Rusin // Gtos
Pedagogiczny. - 2012, nr 6, s. 39.

Ulotka dla uczniéw : drogi uczniu - pamietaj, ze aktywnos¢ fizyczna moze ci pomadc / Kinga Rusin
// Gtos Pedagogiczny. - 2012, nr 6, s. 40.

W zdrowym ciele zdrowy duch / Natalia Minge, Krzysztof Minge // Gtos Pedagogiczny. - 2012,
nr3,s.18-21.

Zdrowe i dobre zycie [scenariusz zajec] // W: Scenariusze godzin wychowawczych dla
gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych / Magdalena Gruszka, Iwona Janiak, Justyna Prarat. -
Wyd. 7 popr. - Gdansk : Harmonia, 2009, s. 112-114.

Zdrowie to wartos¢, zatem... / Barbara Brewka, Matgorzata Siluk, Agnieszka Stepniewska //
Czestochowski Biuletyn Oswiatowy. - 2013, nr 2, s. 45-46.

Zdrowo zy¢ - zdrowym by¢ : projekt edukacyjny w $Swietlicy szkolnej / Dominika Bednarek //
Swietlica w Szkole. - 2013, nr 5, s. 17-18.

Zdrowy styl zycia / Jarostaw Ciesla // Psychologia w Szkole. - 2013, nr 1, s. 122-123.
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