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EDUKACJA PROZDROWOTNA. ZDROWY STYL ŻYCIA 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2010-2024 

opracowane w oparciu o zbiory 
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie i jej filii 

 

Książki 

1. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzależnień i promocji zdrowia / Magdalena J. 
Cyrklaff. - Toruń : Wydaw. Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2014. 

2. Biomedyczne podstawy kształcenia i wychowania : podręcznik akademicki / Barbara 
Woynarowska, Anna Kowalewska, Zbigniew Izdebski, Krystyna Komosińska. - Wyd. 1 (1 dodruk). 
- Warszawa : PWN, 2012. 

3. Biomedyczne podstawy rozwoju i edukacji / Barbara Woynarowska, Anna Kowalewska, 
Zbigniew Izdebski ; współpraca Magdalena Woynarowska. - Wyd. 2. - Warszawa : PWN, 2021. 

4. Edukacja zdrowotna / Ewa Syrek, Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz. - Warszawa : Wydaw. 
Akademickie i Profesjonalne, cop. 2009. 

5. Edukacja zdrowotna : podręcznik akademicki / Barbara Woynarowska. - Wyd. 2 (2 dodruk). - 
Warszawa : PWN, 2013. 

6. Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka / red. nauk. Barbara 
Woynarowska. - Warszawa : PWN, 2017. 

7. Edukacja zdrowotna : poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w gimnazjach i szkołach 
ponadgimnazjalnych / red. Barbara Woynarowska. - Kielce : Wydaw. Pedagogiczne ZNP, cop. 
2012. 

8. Nie daj się! : czyli 10 sposobów na zdrowe, długie życie / [aut. Barbara Bogusz i in.]. - Warszawa 
: Wydaw. Rytmy Zdrowia, [2010]. 

9. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorów szkół 
i nauczycieli gimnazjum : praca zbiorowa / red. Barbara Woynarowska. - Warszawa : ORE, 2012. 

10. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorów szkół 
i nauczycieli szkół podstawowych : praca zbiorowa / red. Barbara Woynarowska. - Warszawa : 
ORE, 2012. 

11. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorów szkół 
i nauczycieli szkół ponadgimnazjalnych : praca zbiorowa / red. Barbara Woynarowska. - Wyd. 2. 
- Warszawa : ORE, 2014. 

12. Szkolna edukacja zdrowotna ukierunkowana na doskonalenie jakości życia uczniów / Barbara 
Wolny. - Lublin : Wydaw. KUL, 2012. 

13. Szkoła i zdrowie jej uczniów i pracowników / redakcja naukowa Magdalena Woynarowska, 
Barbara Woynarowska. - Wyd. 1. - Gdańsk : Harmonia Universalis, 2022. 
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14. Zintegrowane (holistyczne) podejście do człowieka i zdrowia : program autorski "Wychowanie 
do zdrowia w rodzinie, szkole i świecie" / Ewa D. Białek. - Wyd. 1 uzup. - Warszawa : Instytut 
Psychosyntezy, 2012. 

15. Zmień swoje życie z Ewą Chodakowską : 30 dni, minut, treningów, przepisów / Ewa 
Chodakowska, Lefteris Kavoukis. - Warszawa : Wydaw. K. E. Liber, 2013. 

Artykuły z czasopism 

1. 25 lat istnienia szkół promujących zdrowie w Polsce : korzyści z realizacji programu / Barbara 
Woynarowska, Maria Sokołowska // Remedium. - 2019, nr 1, s. 29-31 

2. 25-lecie szkół promujących zdrowie w Polsce. Cz. 1, Rozwój koncepcji / Barbara Woynarowska, 
Magdalena Sołdan // Remedium. - 2018, nr 7/8, s. 46-49 

3. Bogactwo jesieni [zdrowy styl życia] / Sylwia Bednarek // Wczesna Edukacja. - 2022, nr 3, s. 31-34 

4. Ciało w kulturze konsumpcji : edukacja prozdrowotna w dobie zmieniającej się rzeczywistości 
i społecznej roli ciała / Jolanta Jancewicz // Pedagogika Społeczna. - 2020, nr 3, s. 125-136. 

5. Czego powinno się uczyć w szkole nasze dzieci? Czy powinno się uczyć w polskiej szkole 
medycyny? / Ewa Rydzyńska // Lider. - 2010, nr 11, s. 4-5. 

6. Czym jest Szkoła Promująca Zdrowie / Valentina Todorovska-Sokołowska // Remedium. - 2023, 
nr 1, s. 11-12. 

7. DKK na zdrowie : co wspólnego mają dyskusyjne kluby książki z promocją zdrowia? / Monika 
Simonjetz // Biblioteka Publiczna. - 2023, nr 11, s. 12-14 

8. Dziecko jako bohater reklamy społecznej na rzecz edukacji zdrowotnej / Marta Gliniecka // 
Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2024, nr 2, s. 52-66. 

9. Edukacja zdrowotna - szansą na zmianę niekorzystnych tendencji i wskaźników zdrowotnych 
polskiego społeczeństwa / Stanisław Żołyński // Lider. - 2011, nr 1, s. 23. 

10. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia : ważne zadania edukacyjne dla biblioteki - szkolnego 
centrum informacji / Grażyna Gregorczyk // Biblioteka - Centrum Informacji. - 2011, nr 2, s. 6-9. 

11. Edukacja zdrowotna w profilaktyce zachowań szkodliwych i ryzykownych dla zdrowia pokolenia 
"instant" / Alina Dworak // Wychowanie na co Dzień. - 2018, nr 5/6, s. 23-27. 

12. Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym - szanse i bariery / Maria Sokołowska // 
Remedium. - 2011, nr 7/8, s. 42-44. 

13. Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym / Barbara Woynarowska // Lider. - 2011, nr 3, 
s. 13-16. 

14. Głos w sprawie edukacji zdrowotnej / Anna Czupryniak // Lider. - 2011, nr 1, s. 29. 

15. Kierunki działań w zakresie promocji zdrowia w szkole i profilaktyki problemów dzieci 
i młodzieży w Polsce w latach 2010-2014 // Lider. - 2011, nr 3, s. 29-30 

16. Koncepcja i strategia tworzenia Szkoły Promującej Zdrowie w Polsce / Barbara Woynarowska // 
Dyrektor Szkoły. - 2012, nr 6, s. 72-74 
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17. Konteksty edukacji zdrowotnej i systemu wsparcia rodziny a profilaktyka zachowań 
dewiacyjnych u dzieci / Izabela Gątarek // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2021, nr 6, 
s. 41-55. 

18. Korzyści z programu Szkoła Promująca Zdrowie / Tomasz Wojtasik // Dyrektor Szkoły. - 2012, 
nr 6, s. 76-77 

19. Kultura popularna a styl życia - konteksty edukacyjne / Karina Leksy // Pedagogika Społeczna. - 
2012, nr 2, s. 59-70. 

20. Lider & Kultura Fizyczna - Edukacja zdrowotna w szkole. Cz. 1, Ustawy, rozporządzenia, 
wytyczne / oprac. Zbigniew Cendrowski // Lider. - 2011, nr 1, s. 13-20. 

21. Lider & Kultura Fizyczna - edukacja zdrowotna w szkole. Cz. 2, Programy, plany, dyskusje / 
oprac. Zbigniew Cendrowski // Lider. - 2011, nr 2, s. 13-20. 

22. Medialne wzory kultury zdrowotnej jako wyzwanie dla edukacji / Anna Gaweł // Chowanna. - 
2017, nr 2, s. 239-253. 

23. Motywowanie do zmiany zachowania [poradnictwo zdrowotne] / Maria Sokołowska // 
Remedium. - 2011, nr 10, s. 32. 

24. Opieka i edukacja zdrowotna w szkole / Małgorzata Hańska // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - 2013, nr 4, s. 3-11. 

25. Postaw na zdrowie [Szkoły Promujące Zdrowie] / Selwana Szołek // Życie Szkoły. - 2011, nr 4, 
s. 24-28. 

26. Potrzeba kształcenia nauczycieli w zakresie zagadnień biomedycznych i edukacji zdrowotnej / 
Barbara Woynarowska // Lider. - 2011, nr 9, s. 3-5. 

27. Praktyki higieniczne - reorientacja i poszukiwanie nowych rozwiązań w obszarze opieki 
i wychowania / Agnieszka Zalewska-Meler // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2022, nr 3, 
s. 3-20. 

28. Samoświadomość jako kluczowy element edukacji zdrowotnej, niezbędny w kształtowaniu 
umiejętności życiowych człowieka / Renata Czernecki // Wychowanie na co Dzień. - 2017, nr 4, 
s. 7-11. 

29. Struktura sieci Szkół Promujących Zdrowie / Katarzyna Stępniak // Dyrektor Szkoły. - 2012, nr 6, 
s. 75-76 

30. Szkolne działania promujące zdrowie [propozycje działań w podziale na etapy edukacyjne] / 
Aleksandra Kubala-Kulpińska // Głos Pedagogiczny. - 2019, nr 11, s. 31-34. 

31. Szkoła promująca zdrowie po 20 latach: dorobek, bariery, perspektywy / Barbara Woynarowska 
// Remedium. - 2012, nr 12, s. 1-3. 

32. Szkoła promująca zdrowie w Europie w świetle dokumentów czterech europejskich konferencji 
/ Magdalena Woynarowska-Sołdan // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2015, nr 1, s. 97-111. 

33. Śląska Sieć Szkół Promujących Zdrowie / Tomasz Wojtasik // Magazyn Szkolny. - 2014, nr 3, s. 18 

34. Zachowaj równowagę [projekt promocji zdrowia KIK/34] / Maciej Hupa // Biuletyn Edukacyjny. - 
2015, nr 27, s. 58-59 
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35. Zdrowie w dyskursie pedagogicznym / Ligia Tuszyńska // Edukacja Ustawiczna Dorosłych. - 
2015, nr 2, s. 18-25. 

36. Źródła pozyskiwania wiedzy z zakresu edukacji prozdrowotnej / Urszula Durlak // Lider. - 2010, 
nr 9, s. 19-20. 

Edukacja prozdrowotna w wychowaniu przedszkolnym 

1. Chcę być silny i zdrowy / Urszula Chrapońska, Agnieszka Leszczyńska, Izabela Paryż // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, nr 8, s. 46-48. 

2. Chcę być zdrowy jak ryba! / Małgorzata Reda-Słupska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, 
nr 6, s. 34-35. 

3. Czyścimy ząbki : gra // Bliżej Przedszkola. - 2023, nr 2, s. 44. 

4. Czyścioszki : scenariusz zajęć dla dzieci 4-, 5-letnich / Joanna Idzikowska // Częstochowski 
Biuletyn Oświatowy. - 2017, nr 3, s. 9-11. 

5. Dbamy o czystość : scenariusz zajęcia dla grupy 4-, 5-latków / Danuta Andrzejewska // Bliżej 
Przedszkola. - 2010, nr 12, s. 68-69. 

6. Dentysty się nie boję, bo wiem, jak dbać o ząbki swoje : scenariusz zajęć edukacyjno-
terapeutycznych dla dzieci starszych / Edyta Szpala // Bliżej Przedszkola. - 2018, nr 2, s. 16-18. 

7. Dlaczego i jak dbamy o higienę rąk : scenariusz zajęć dla dzieci 4-letnich / Dorota Olszańska // 
Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2017, nr 3, s. 11-12. 

8. Dlaczego i jak dbamy o higienę rąk? : zajęcia dla dzieci 3-4-letnich / Aneta Stefanek // 
Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2015, nr 4, s. 72-73. 

9. Dzieciństwo bez próchnicy [scenariusz zajęć] / Małgorzata Talaga-Duma // Wychowanie 
w Przedszkolu. - 2022, nr 2, s. 50-58. 

10. Dzień zdrowia - scenariusz inscenizacji dla przedszkoli / Agnieszka Chudzik // Wychowanie 
w Przedszkolu. - 2024, nr 2, s. 50-52. 

11. Dziś czeka nas przygoda - idziemy do dentysty! / Agnieszka Pasternak // Bliżej Przedszkola. - 
2013, nr 2, s. 32-34. 

12. Edukacja zdrowotna jako istotny obszar wychowania przedszkolnego / Dorota Lamczyk // 
Wychowanie na co Dzień. - 2015, nr 4, dod. s. I-IV. 

13. Edukacja żywieniowa jako niezbędny element prowadzonej w przedszkolu edukacji zdrowotnej 
/ Marta Baj-Lieder // Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 8, s. 42-46. 

14. Gdy choroba Cię dopada... [cykl zajęć] / Marlena Szeląg // Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, 
nr 3, s. 30-34. 

15. Jak kontakt z naturą wpływa na zdrowie i rozwój dzieci? / Iwona Karpińska // Wychowanie 
w Przedszkolu. - 2021, nr 7, s. 59-63. 

16. Kto dobre zwyczaje pielęgnuje, doskonałym zdrowiem się cechuje! : konspekt zajęć / Marzena 
Żurek // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 7, s. 48-50. 
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17. Kulturalny i higieniczny przedszkolak : jak utrwalać pozytywne wzorce i korygować złe nawyki? / 
Małgorzata Warzkiewicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2015, nr 2, s. 3-8. 

18. Matematyczna wyprawa po zdrowie : scenariusz konkursu dla sześciolatków / Iwona Węgleńska 
// Bliżej Przedszkola. - 2012, nr 7/8, s. 96-97. 

19. Nauczyciel a efektywność edukacji zdrowotnej w przedszkolu / Katarzyna Wojciechowska, 
Maria Sobieszczyk // Wychowanie na co Dzień. - 2010, nr 7/8, s. 40-43. 

20. Nauka higieny : przykłady zabaw // Przedszkole. - 2017, nr 1, s. 26-27. 

21. Nie boję się lekarza [projekt edukacyjny] / Katarzyna Wiesiołowska // Wychowanie 
w Przedszkolu. - 2010, nr 11, s. 50-51. 

22. O projekcie przedszkola promującego zdrowie / Krystyna Żuchelkowska // Wychowanie na co 
Dzień. - 2012, nr 3, s. 3-7. 

23. Okulary mam - o wzrok dbam! : scenariusz zajęć dla pięcio-, sześciolatków / Edyta Szpala // 
Bliżej Przedszkola. - 2014, nr 6, s. 54-57. 

24. Pedagogizacja rodziców w aspekcie kształtowania postaw prozdrowotnych w przedszkolu - 
kierunki zmian / Danuta Lis // Biuletyn Edukacyjny. - 2011, nr 19, s. 6-10. 

25. Podróże z panem mydełkiem - scenariusz zajęć na temat higieny // Przedszkole. - 2017, nr 1, 
s. 25-26. 

26. Promowanie zdrowego stylu życia / Katarzyna Stępniak // Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, 
nr 10, s. 49-50. 

27. Przedszkole promujące zdrowie : propozycja koncepcji i standardów / Barbara Woynarowska, 
Agnieszka Kapuścińska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, nr 8, s. 5-10. 

28. Rosnę nie tylko na wiosnę : propozycje aktywności na kwiecień / Marta Jelonek // Bliżej 
Przedszkola. - 2024, nr 3, s. 44-62. 

29. Spotkanie z dentystą : scenariusz zajęć dla trzy-, czterolatków / Małgorzata Stańczyk // Bliżej 
Przedszkola. - 2014, nr 3, s. 22-23. 

30. Super Wiewiórka - przyjaciółka Oli i Kuby - realizacja programu Polskiego Czerwonego Krzyża 
w przedszkolu / Arleta Kasztelan [i in.] // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2017, nr 4, s. 69-71. 

31. ToyBox - smakuj i ruszaj się - to przygoda [projekt edukacyjny] / Aneta Król-Żurawska // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, nr 6, s. 66-67 

32. W trosce o zdrowe zęby / Małgorzata Stańczyk, Bartosz Stańczyk // Bliżej Przedszkola. - 2013, 
nr 11, s. 26-27. 

33. W trosce o zdrowie : miniturniej rodzinny w grupie czterolatków / Katarzyna Kania, Dorota 
Chrabąszcz // Bliżej Przedszkola. - 2014, nr 7/8, s. 106-109. 

34. W zdrowym ciele zdrowy duch! : propozycje aktywności dla dzieci młodszych na luty // Bliżej 
Przedszkola. – 2018, nr 1, s. 24-45 
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35. Wojewódzki certyfikat Przedszkole Promujące Zdrowie - jak go zdobyć? : pomysły i porady 
pedagogów z "Ósemki" / Agnieszka Bukowińska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 10, 
s. 24-30. 

36. Wyprawa po skarb : scenariusz zajęć z zakresu edukacji zdrowotnej / Magdalena Łęszczak // 
Bliżej Przedszkola. - 2015, nr 5, s. 54-55. 

37. Z higieną za pan brat : przedszkolak czyścioszkiem / Aleksandra Batura-Mańka // Przedszkole. - 
2017, nr 1, s. 50-52. 

38. Zachowania prozdrowotne : dzieci uczą się, jak dbać o ciało / Barbara Woynarowska, 
Magdalena Woynarowska-Sołdan // Wczesna Edukacja. - 2019, nr 1, s. 16-19. 

39. Zarazkom mówię STOP, aby zdrowym być przez cały rok : przeciwdziałanie zagrożeniom 
epidemiologicznym - scenariusz zajęć przedszkolnych / Kinga Zdrojowa // Przedszkole. - 2020, 
nr 4, s. 36-37. 

40. Zdrowie mieć - to ważne jest! : propozycje aktywności dla dzieci młodszych na listopad / 
Katarzyna Wójcik-Bożętka // Bliżej Przedszkola. - 2020, nr 10, s. 42-61. 

41. Zdrowy świat : projekt kształtujący postawy prozdrowotne, proekologiczne i prospołeczne / 
Karolina Łaniewska // Bliżej Przedszkola. - 2016, nr 7/8, s. 44-51. 

Edukacja prozdrowotna w nauczaniu początkowym (klasy I-III) 

1. Aktywne i zdrowe pierwszaki w Szkole Podstawowej w Studzianie / Lidia Kiełboń-Bester // Życie 

Szkoły. - 2012, nr 2, s. 20. 

2. Apsik! Czy to już przeziębienie? : scenariusz zajęć dla najmłodszych / Elżbieta Grzelak // 

Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 11, s. 28-29. 

3. Czystość to zdrowie - mówi przysłowie / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Życie Szkoły. - 

2011, nr 2, s. 30-34. 

4. Dbam o zdrowie : rozwijanie kompetencji kluczowych w świetlicy / Klaudia Pacławska, Lesława 

Dziedzic // Świetlica w Szkole. - 2019, nr 2, s. 26. 

5. Dbamy o zdrowie : scenariusz zajęć / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Życie Szkoły. - 2011, 

nr 7, s. 35-38. 

6. Działania prozdrowotne w szkole / Justyna Kapuścińska-Kozakiewicz // Życie Szkoły. - 2021, 

nr 8, s. 41-44. 

7. Higiena : scenariusz zajęć / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Życie Szkoły. - 2011, nr 3, s. 29-32. 

8. Higiena osobista elementem zdrowego stylu życia : scenariusz zajęć dla klasy I / Ewelina 

Gutkowska-Wyrzykowska // Życie Szkoły. - 2012, nr 2, s. 21. 

9. Higiena w centrum uwagi / Monika Kulka // Świetlica w Szkole. - 2020, nr 3, s. 28-29. 
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10. Jestem zdrowy / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Życie Szkoły. - 2011, nr 4, s. 48-51. 

11. Kto dobre zwyczaje pielęgnuje, doskonałym zdrowiem się cechuje! / Marzena Żurek // Życie 

Szkoły. - 2022, nr 7, s. 41-43 

12. Nadwaga i otyłość poważnym problemem dzieci i młodzieży / Aleksandra Kubala-Kulpińska // 

Życie Szkoły. - 2018, nr 4, s. 33-35. 

13. Najlepsze jest zdrowie, każdy nam to powie - turniej wiedzy o zdrowiu / Agnieszka Gromelska, 

Renata Żukowska // Życie Szkoły. - 2014, nr 1, s. 24-25. 

14. Po rozum do głowy : (scenka propagująca wśród dzieci zdrowy styl życia) / Grażyna Lapeusz // 

Wszystko dla Szkoły. - 2012, nr 7/8, s. 27. 

15. Scenariusz zajęć zintegrowanych w klasie III [temat: Co to jest zdrowie?] / Elżbieta Walkowicz // 

Nauczanie Początkowe. - 2013/2014, nr 2, s. 81-92. 

16. Scenariusze zajęć dla rodziców dzieci w wieku wczesnoszkolnym [temat: Zdrowe ciało - zdrowy 

umysł] / Karolina Van Laere, Kinga Sochocka // Remedium. - 2015, nr 10, dod. s. 5-6. 

17. Scenariusze zajęć psychoedukacyjnych : (dla klas I-III szkół podstawowych) [tematy: Talerz 

Stasia!, Dbam o swoje zdrowie] / Karolina Van Laere, Kinga Sochocka // Remedium. - 2015, 

nr 10, dod. s. 3-5. 

18. Scenariusze zajęć zintegrowanych dla klas III [temat: Model "zdrowego" dnia] / Alicja Boroń // 

Nauczanie Początkowe. - 2013/2014, nr 2, s. 70-80. 

19. Szkoła jako środowisko kształtowania zdrowia małego ucznia / Bożena Zawadzka // Nauczanie 

Początkowe. - 2013/2014, nr 2, s. 7-19. 

20. Światowy Dzień Zdrowia [7 kwietnia] : zajęcia rozwijające kompetencje kluczowe w świetlicy / 

Justyna Kamińska // Świetlica w Szkole. - 2021, nr 3, s. 34. 

21. Turniej wiedzy o zdrowiu : scenariusz zajęć / Agnieszka Gromelska, Renata Żukowska // Życie 

Szkoły. - 2011, nr 10, s. 32-34. 

22. W zdrowym ciele zdrowy duch : turniej wiedzy o zdrowiu - scenariusz zajęć / Agnieszka 

Gromelska, Renata Żukowska // Świetlica w Szkole. - 2012, nr 1, s. 12. 

23. Wychowanie dla zdrowia / Lidia Pawelec // Nauczanie Początkowe. - 2010/2011, nr 1, s. 7-13. 

24. Z edukacją zdrowotną w temacie [edukacja zdrowotna na lekcji języka angielskiego w klasach I-

III] / Agnieszka Szplit // Nauczanie Początkowe. - 2013/2014, nr 2, s. 93-101. 

25. Zarazkom mówię STOP, aby zdrowym być przez cały rok : przeciwdziałanie zagrożeniom 

epidemiologicznym / Kinga Zdrojowa // Sygnał. - 2020, nr 4, s. 30-31. 
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26. Zdrowy uśmiech : Dzień Dentysty [5 marca] : scenariusz imprezy świetlicowej / Jadwiga 

Bibrzycka // Świetlica w Szkole. - 2011, nr 1, s. 16. 

Edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej (klasy IV-VIII) i średniej 

1. Aby zdrowym być, trzeba umieć żyć - szkolna debata alternatywą na realizację zadań z zakresu 

edukacji zdrowotnej / Żaneta Trąbczyńska // Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2014, nr 3, 

s. 10-12. 

2. Aktywna i angażująca profilaktyka nadwagi i otyłości w szkole - bank pomysłów na działania 

kadry pedagogicznej i dyrektora / Marzena Żurek // Głos Pedagogiczny. - 2022, nr 2/3, s. 35-41. 

3. Ankieta dla uczniów : jaki jest mój sen? / Natalia Minge, Krzysztof Minge // Głos Pedagogiczny. - 

2012, nr 3, s. 32. 

4. Biblioteka promuje... zdrowie! / Marta Kudelska // Biblioteka Publiczna. - 2022, nr 1, s. 36-37. 

5. Czarownica Higienica : scenariusz : przedstawienie promujące zdrowy styl życia / Lila Gudel // 

Biblioteka w Szkole. - 2015, nr 12, s. 33-37. 

6. Do zdrowia, gotowi... Start! / Danuta Piotrowska, Magdalena Klauza // Życie Szkoły. - 2013, 

nr 6, s. 16-17. 

7. Dookoła świata z projektem "Lodówka" / Paulina Wilczyńska-Sasim // Edukacja i Dialog. - 2012, 

nr 7/8, s. 48-52. 

8. Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym w klasach IV-VIII w zreformowanej szkole / Maria 

Zadarko-Domaradzka, Krzysztof Warchoł // Kwartalnik Edukacyjny. - 2017, nr 3, s. 103-112. 

9. Ekologia w bibliotece szkolnej [m.in. działalność prozdrowotna] / Małgorzata Ohirko // 

Biblioteka w Szkole. - 2010, nr 3, s. 14-16. 

10. Epidemia - mam świadomość! : przeciwdziałanie zagrożeniom epidemiologicznym [klasy VII-VIII] 

/ Kinga Zdrojowa // Sygnał. - 2020, nr 4, s. 33-35. 

11. Higiena osobista a wiek dojrzewania - ulotka informacyjna dla uczniów // Głos Pedagogiczny. - 

2016, nr 1, s. 30-32. 

12. Higiena osobista a wiek dojrzewania / Magdalena Goetz // Głos Pedagogiczny. - 2016, nr 1, 

s. 14-18. 

13. Jak rozprzestrzeniają się choroby zakaźne? : przeciwdziałanie zagrożeniom epidemiologicznym 

[klasy IV-VI] / Kinga Zdrojowa // Sygnał. - 2020, nr 4, s. 31-33. 

14. Lider & Kultura Fizyczna - Edukacja zdrowotna w szkole. Cz. 3, Techniki pracy skutecznej / oprac. 

Zbigniew Cendrowski // Lider. - 2011, nr 4, s. 13-20. 
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15. Lider & Kultura Fizyczna - Edukacja zdrowotna w szkole. Cz. 4, Dla zdrowia najważniejsza jest 

systematyczna aktywność fizyczna / oprac. Zbigniew Cendrowski // Lider. - 2011, nr 6, s. 13-20. 

16. Model edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej / Dominik Olejniczak // Lider. - 2010, nr 9, s. 27. 

17. Na bakier z higieną / Kinga Rusin // Głos Pedagogiczny. - 2012, nr 6, s. 41-43. 

18. Nasz sposób na zdrowie : projekt [dla klas I-VI] / Alicja Boroń // Nauczanie Początkowe. - 

2013/2014, nr 3, s. 65-74. 

19. Program "Trzymaj formę" w Gimnazjum nr 1 im. Jana III Sobieskiego w Częstochowie / 

Małgorzata Borkenhagen // Biuletyn Edukacyjny. - 2013, nr 24, s. 49-53. 

20. Promuj zdrowie! : (scenariusz zajęć do wykorzystania na 2 godzinach wychowawczych) / 

Agnieszka Fijałkowska // Wszystko dla Szkoły. - 2011, nr 6, s. 15. 

21. Realizacja projektu "Zdrowy styl życia - myślimy globalnie, działamy lokalnie" / Barbara Wolny 

// Kwartalnik Edukacyjny. - 2020, nr 4, s. 73-119. 

22. Sprawdź, jak dbasz o swoje zdrowie / Magda Woynarowska-Sołdan // Dyrektor Szkoły. - 2013, 

nr 8, s. 36-38. 

23. To śmieci tuczą dzieci! : (scenariusz przedstawienia promującego zdrową żywność i zdrowy styl 

życia) / Agnieszka Fijałkowska // Wszystko dla Szkoły. - 2011, nr 6, s. 4-6. 

24. Turniej wiedzy o zdrowiu / Agnieszka Fijałkowska // Wszystko dla Szkoły. - 2011, nr 6, s. 17-18. 

25. Ulotka dla uczniów : dbaj o swoje ciało - to twoja najlepsza wizytówka / Kinga Rusin // Głos 

Pedagogiczny. - 2012, nr 6, s. 39. 

26. Ulotka dla uczniów : drogi uczniu - pamiętaj, że aktywność fizyczna może ci pomóc / Kinga Rusin 

// Głos Pedagogiczny. - 2012, nr 6, s. 40. 

27. W zdrowym ciele zdrowy duch / Natalia Minge, Krzysztof Minge // Głos Pedagogiczny. - 2012, 

nr 3, s. 18-21. 

28. Zdrowe i dobre życie [scenariusz zajęć] // W: Scenariusze godzin wychowawczych dla 

gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych / Magdalena Gruszka, Iwona Janiak, Justyna Prarat. - 

Wyd. 7 popr. - Gdańsk : Harmonia, 2009, s. 112-114. 

29. Zdrowie to wartość, zatem... / Barbara Brewka, Małgorzata Siluk, Agnieszka Stępniewska // 

Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2013, nr 2, s. 45-46. 

30. Zdrowo żyć - zdrowym być : projekt edukacyjny w świetlicy szkolnej / Dominika Bednarek // 

Świetlica w Szkole. - 2013, nr 5, s. 17-18. 

31. Zdrowy styl życia / Jarosław Cieśla // Psychologia w Szkole. - 2013, nr 1, s. 122-123. 


