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ROZWIJANIE SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ: GRY | ZABAWY RUCHOWE

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2000-2024
opracowane w oparciu o zbiory
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN ,,WOM” w Czestochowie i je;j filii

Ksiazki

1.

10.

11.

12.

13.

101 ¢wiczen, gier i zabaw dla dzieci z autyzmem, zespotem Aspergera i zaburzeniami integracji
sensorycznej / Tara Delaney ; [przekt. Emilia Skowronska]. — Wyd. 1, dodruk. - Gdansk :
Harmonia Universalis - Grupa Wydawnicza Harmonia, 2019.

Brulion zabaw podwadrkowych dla kazdego / [il. i oprac. Ewelina Protasewicz]. - Warszawa :
Grupa Wydaw. Foksal, [2017].

Brulion zabaw w podrézy / [il. i oprac. Ewelina Protasewicz]. - Warszawa : Grupa Wydaw.
Foksal, 2017.

Czas wolny matych dzieci w Swiecie realnym i wirtualnym / red. nauk. Aneta Jegier. - Warszawa
: Difin, 2016.

Dzikie dziecko : jak wspiera¢ rozwdj psychoruchowy dziecka w zgodzie z naturg / Leszek
Naziemiec. - Gliwice : Sensus, cop. 2023.

Gimnastyka przedszkolaka / Stawomir Owczarek. - Wyd. 6. - Warszawa : WSiP, 2011.

Gry i zabawy na podwodrku / Marsilio Parolini ; przekt. Wiestawa Dzieza ; rys. Rafat Sztapa. -
Krakow : Wydaw. eSPe, 2006.

Gry i zabawy ruchowe : ponad 100 energetycznych zabaw / [aut.: Natalia Minge, Krzysztof
Minge]. - Warszawa : Damidos, 2015.

Gry i zabawy ruchowe : schematy zabaw na kazdg pore roku : wspdlne zabawy dla dorostych
i dzieci : propozycje gier w plenerze i w rdznych pomieszczeniach / Tadeusz Staniszewski ; il.
Tomasz Pisarek. — Wyd. 1. - Warszawa : Wydaw. SBM, cop. 2021.

Gry i zabawy ruchowe w szkotach specjalnych / Krystyna Gawlik, Anna Walaszczyk ; AWF
w Katowicach. - Katowice : Wydaw. AWF, cop. 2002.

Inscenizacje, zabawy ruchowe dla klas I-1ll / Agnieszka Maj, Matgorzata Nawrocka, Ewa Sorbian-
Karda$, Magdalena Stepien. - Warszawa : Wydaw. Edukacyjne Zofii Dobkowskiej "Zak", 2000.

Ja, zdrowie, ruch : poradnik dla mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli / przygot. tomu i red. Zofia
Zukowska ; wspotpr. Tadeusz Maszczak, Seweryn Sulisz. - Warszawa : Polskie Towarzystwo
Naukowe Kultury Fizycznej, 2000.

Na kazde przystowie jest zabawa / Piotr Winczewski. — Wyd. 1. - Gdarisk : Wydaw. Harmonia -
Grupa Wydawnicza Harmonia, 2017.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

(Nie)typowe swieta : 600 zabaw z grupg dzieci / Martyna Winnicka ; [il. Paulina Steliga-
Gryglaszewska]. — Wyd. 1. - [Warszawa] : Radosne Projekty Pawet Wasiak, 2022.

Nowe gry i zabawy ¢wiczgce odwage / Brigitte Wilmes-Mielenhausen ; [t. Edyta Brudnik]. -
Kielce : Wydaw. Jednosé¢, cop. 2013.

Nowe gry i zabawy pobudzajgce wszystkie zmysty / Andrea Erkert ; [tt. Edyta Brudnik]. - Kielce :
Wydaw. Jednos¢, cop. 2013.

Nowe gry i zabawy ruchowe / Andrea Erkert ; [tt. Edyta Brudnik]. - Kielce : JEDNOSC, cop. 2013.

Podrecznik gier i zabaw na swiezym powietrzu / [teksty Maria Chiara Bettazzi ; tt. Edyta
Tkaczyk-Boréwkal. - Kielce : JEDNOSC, cop. 2003.

Poznanie przez dziatanie : gry i zabawy wspomagajgce rozwdj dziecka / Ewa Minor, Marcin
Minor. - Warszawa : Difin, 2009.

Rados$¢ zabawy : zabawy na swiezym powietrzu dla dzieci i mtodziezy / Ulrich Vohland ; [tf.
Magdalena Jatowiec]. - Kielce : Jednos¢, 2000.

Rozwdj dziecka z autyzmem : 90 ¢wiczen, ktére pomoga twojemu dziecku rozwing¢ potrzebne
umiejetnosci i w petni wykorzysta¢ wtasny potencjat / Katie Cook ; il. Cleonique Hilsaca ; tt.
Sylwia Pikiel. - Sopot : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne Elzbieta Zubrzycka, 2022.

Terapeutyczne zabawy w integracji sensorycznej / red. nauk. Elzbieta Wieczér, Jacek Szmalec,
Grzegorz Brzuzy. — Wyd. 1. - Warszawa : Difin, 2019.

Terenowe gry i zabawy o charakterze ogdlnorozwojowym : ksztattowanie sprawnosci
psychomotorycznej / red. Czestaw Sieniek. - Starachowice : Pracownia Wydaw. Helvetica, [2004].

Ukierunkowana na relacje pedagogika ruchu wedtug koncepcji Weroniki Sherborne / Mone
Welsche ; tt. Elzbieta Cieslik. - Wyd. 1. - Gdansk : Harmonia Universalis, 2019.

WF (nie tylko) dla chtopcéw : samoobrona, judo, zapasy, minisumo / lwona Debczyriska-Wrébel
[iin.]. - Warszawa : Dr Josef Raabe Spdétka Wydaw., 2013.

WEF (nie tylko) dla dziewczat : pitki Body Ball, laski gimnastyczne, taSmy Thera Band, gimnastyka
artystyczna / Beata Grzegorczyk, Lidia Korpak, Matgorzata Plichciriska. - Warszawa : Dr Josef
Raabe Spdtka Wydaw., 2013.

Witajcie nogi! [gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat] / Klaus W. Vopel ;
[tt. Monika Rudna]. - Kielce : Jednos¢, cop. 2009.

Witajcie oczy! [gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat] / Klaus W. Vopel ;
tt. Monika Rudna. - Kielce : Jednos¢, cop. 2009.

Witajcie rece! [gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat] / Klaus W. Vopel ;
tt. Monika Rudna. - Kielce : Jedno$é¢, cop. 2009.

Zabawy i gry ruchowe / Roman Trzesniowski. - Wyd. 3. - Warszawa : WSiP, 2005.

Zabawy i gry ruchowe : dla dzieci poruszajacych sie na wdzkach inwalidzkich / Piotr Winczewski.
- Kielce : Jednos¢, cop. 2013.

Zabawy i gry ruchowe na lekcjach WF i festynach sportowo-rekreacyjnych / Maria Janikowska-
Siatka, Edward Skretowicz, Elzbieta Szymaniska. - Wyd. 3. - Warszawa : WSIP, [2004].
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33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej / Stawomir Owczarek, Marian Bondarowicz. —
Wyd. 6. - Warszawa : WSIP, [2004].

Zabawy i gry ruchowe w ksztatceniu zintegrowanym / Michat Bronikowski, Radostaw Muszkieta.
- Starachowice : Pracownia Wydaw. "Helvetica", [2002].

Zabawy i gry ruchowe w szkolnym wychowaniu fizycznym / Michat Bronikowski, Radostaw
Muszkieta. - Poznan : AWF im. Eugeniusza Piaseckiego, 2000.

Zabawy i gry ruchowe w wychowaniu fizycznym / Ewa Wegrzyn, Danuta Umiastowska, Lila
Ptawinska ; Uniwersytet Szczecinski. - Wyd. 2 rozszerz. - Szczecin : Wydaw. Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, 2002.

Zabawy na Swiezym powietrzu / Josef Broich ; [tt. Ryszard Zajgczkowski]. — Wyd. 2. - Kielce :
Jednos¢, 2001.

Zabawy ruchowe dla dzieci zdrowych i niepetnosprawnych / Vlasta Karaskova ; red.
polonistyczna Aleksandra Wodzinska ; il. Magdalena Kowalczyk. - Sopot : Gdanskie Wydaw.
Psychologiczne, 2010.

Zabawy w naturze : na kazdg pore roku / Rolf Patermann ; [tt. Magdalena Jatowiec]. — Wyd. 2. -
Kielce : Jednos¢, 2001.

Zajecia ruchowe w przedszkolu : éwiczenia gimnastyczne / Matgorzata Lipiejko ; [il. Renata
Kosowska]. - Warszawa : Wydaw. Szkolne PWN, 2016.

Zajecia sportowe w przedszkolu : pomysty na kazdy dzieri / Andrea Erkert ; [tt. Magdalena
Jatowiec]. - Kielce : Jednos$¢, 2004.

Zbior zabaw i gier ruchowych / Marek P. Napierata. - Bydgoszcz : Wydaw. Uczelniane Akademii
Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, 2001.

Artykuty z czasopism

Gry i zabawy ruchowe w wychowaniu przedszkolnym

1.

Codzienne przedmioty - niecodzienne zabawy / Ewa Rusinek // Wychowanie w Przedszkolu. -
2004, nr 9, s. 36-40.

Cwiczenia i zabawy ruchowe / Maria Broda-Bajak // Blizej Przedszkola. - 2011, nr 4, s. 63-65.

Cwiczenia i zabawy z wykorzystaniem plastykowych butelek / Kazimiera Wlaznik // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2002, nr 3, s. 160-165.

Dla mdzgu i ciata troche gimnastyki na Dzieht Matematyki / Zuzanna Jastrzebska-Krajewska //
Blizej Przedszkola. - 2023, nr 2, s. 22-24.

Gazetowe inspiracje / Jolanta Jabtoriska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2013, nr 8, s. 40-42.

Jak bawig sie dzieci w innych krajach? / Justyna Wilk // Wychowanie w Przedszkolu. - 2014,
nr7,s.27-29.

Jak sie bawi¢ z przedszkolakiem? Cz. 1-2 / Urszula Korczak // Wychowanie w Przedszkolu. -
2009, nr 1, s. 40-41; 2009, nr 2, s. 46-47.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Jesienna $ciezka zdrowia : kacik zabaw i ¢éwiczen ruchowych / Anna Kotodziej // Blizej
Przedszkola. - 2020, nr 9, s. 6-9.

Kreatywne zabawy ruchowe / Ewa Skwarka // Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, nr 5, s. 40-42.

Listopad w przedszkolu : bank pomystéw na zabawy i aktywnosci / Jolanta Siuda-Lendzion //
Blizej Przedszkola. - 2019, nr 10, s. 44-51.

Matematyka w ogrodzie przedszkolnym / Zuzanna Jastrzebska-Krajewska // Blizej Przedszkola. -
2023, nr 5, s. 34-35.

Na tace i w lesie : zabawy ruchowe / Maria Lesniowska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2006,
nr7,s.30.

Na tropie skarbu - podchody w przedszkolu w detektywistycznym klimacie / Monika Litwinow //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 5, s. 26-32.

Nauka pokonywania trudnosci w grach i zabawach ruchowych : doskonalenie rozwoju
ruchowego / Beata Bielska // Blizej Przedszkola. - 2011, nr 12, s. 24-29.

O pobycie dzieci na powietrzu / Ewa Zieliriska // Blizej Przedszkola. - 2016, nr 6, s. 30-33.

O potrzebie usprawniania ruchowego dziecka w wieku przedszkolnym poprzez zabawy ruchowe
/ Renata Prauza, llona Psonak // Kwartalnik Nauczycielski. - 2001, nr 1, s. 17-18.

O prdébach ksztattowania uwagi podczas zaje¢ ruchowych / Dorota Trzcinska // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2000, nr 5, s. 279-283.

Odkrywamy na nowo zabawy tradycyjne / Iwona Pietrucha // Wychowanie w Przedszkolu. -
2013, nr 11, s. 36-37.

Papierowe czary : zabawy ruchowe / Marzena Staniek // Wychowanie w Przedszkolu. - 2008,
nr9,s. 38-40.

Pazdziernik w przedszkolu : bank pomystéw na zabawy i aktywnosci / Edyta Kaczanowska //
Blizej Przedszkola. - 2019, nr 9, s. 38-44.

Piraci i wyspa skarbow : scenariusz zajec¢ z okazji Dnia Matematyki [zajecia ruchowe] / Feliksa
Piechota, Emilia Szymczak // Wychowanie w Przedszkolu. - 2018, nr 2, s. 46-47.

Przedszkolak potrzebuje ruchu / Aleksandra Kram, Marta Moliriska // Przed Szkofa. - 2016, nr 4,
s. 22-25.

Psychomotoryczne wspieranie rozwoju : catoSciowa organizacja jednostek dydaktycznych
i doswiadczeniowych w przedszkolu i w nauczaniu poczgtkowym / Jolanta Majewska, Andrze;j
Majewski // Blizej Przedszkola. - 2012, nr 7/8, s. 56-59.

Rados¢ ruchu - scenariusz zajec¢ / Teresa tawska // Wychowanie na co Dzien. - 2001, nr 1/2,
dod. s. V-VI.

Ruch i zabawa na powietrzu / Urszula Nadolna // Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, nr 6,
s. 48-49.
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26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Ruch, odprezenie, ekspresja i tworzenie / Anita Arendarczyk, Edyta Cegielska, Wioleta Pindel //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, nr 8, s. 34-35.

Rymuj i wyliczaj, Spiewaj i zachwycaj! : zabawy ruchowe, teksty rymowane w codziennych
aktywnosciach dzieci w przedszkolu / Matgorzata Swedrowska // Wychowanie w Przedszkolu. -
2020, nr 8, s. 24-28.

Sprintem do maratonu [propozycje zabaw i ¢wiczen] / Agnieszka Lasota // Blizej Przedszkola. -
2018, nr 4, s. 83-84.

Swobodne zabawy ruchowe w sali lub na powietrzu / Agnieszka Kornacka // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2018, nr 5, s. 39-40.

Trening wojownika / Monika Majewska // Blizej Przedszkola. - 2024, nr 7/8, s. 94-97.

W przedszkolnym ogrodzie : propozycja zajec z elementami edukacji matematycznej / Feliksa
Piechota, Emilia Szymczak // Wychowanie w Przedszkolu. - 2018, nr 3, s. 42-43.

What's missing? - zabawy ruchowe : metoda Leo English / Anna Lesiniska-Gazicka // Blizej
Przedszkola. - 2012, nr 1, s. 50-51.

Wielkanocne zabawy / Jolanta Jabtoriska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2011, nr 4, s. 46-48.

Wiecej ruchu, mniej ekranu / Monika Sielewicz, Monika Malczewska // Gtos Nauczycielski. -
2023, nr 23/24, s. 26.

Wszystko o rozwoju motoryki matej u dzieci w wieku przedszkolnym / Ewa Kaliszewska //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2017, nr 10, s. 20-24.

Wymarzony plac zabaw : scenariusz spotkania z rodzicami dla dzieci 5-6 letnich / Ewa Btahuta,
Renata Jedrzejewska, Daria Rafalska // Blizej Przedszkola. - 2010, nr 12, s. 70-71.

Zabawy i gry ruchowe / Dorota Kamien // Wychowanie w Przedszkolu. - 2013, nr 4, s. 38-39.

Zabawy kalendarzowe w przedszkolu / Maria Broda-Bajak // Blizej Przedszkola. - 2019, nr 3, s.
28-29.

Zabawy podwodrkowe / Ewa Zieliniska // Blizej Przedszkola. - 2020, nr 3, s. 14-16.
Zabawy poranne / Barbara Bednarczyk // Blizej Przedszkola. - 2011, nr 5, s. 68-72.

Zabawy rozwijajgce motoryke duzg / Agnieszka Bugajska // Blizej Przedszkola. - 2023, nr 11,
s. 30-32.

Zabawy ruchowe / Anna Skonka-Kielesiriska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2013, nr 10, s. 38-39.

Zabawy ruchowe i matematyczne inspirowane savoir-vivre / Maria Bryk-Malinowska // Blizej
Przedszkola. - 2012, nr 7/8, s. 32-34.

Zabawy ruchowe w ogrodzie : scenariusz zaje¢ dla przedszkolakéw / Jadwiga Daniek-Salawa //
Blizej Przedszkola. - 2023, nr 10, s. 22-23.
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45. Zabawy ruchowe w przedszkolu z elementami jogi / Monika Litwinow // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2019, nr 10, s. 6-11.

46. Zabawy z gazetami : pomysty na zajecia ruchowo-gimnastyczne / Jadwiga Daniek-Salawa //
Blizej Przedszkola. - 2022, nr 10, s. 16-17.

47. Zabawy ze sznurkiem / Katarzyna Jabtonska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2010, nr 7, s. 17-19.

48. Zapomniane zabawy podwdérkowe / Ewelina Sliwa // Wychowanie w Przedszkolu. - 2015, nr 3,
s. 50-52.

49. Zimowa olimpiada sportowa : zajecia ruchowe dla cztero-, pieciolatkdéw z wykorzystaniem
woreczkéw gimnastycznych / Dominika Géra // Blizej Przedszkola. - 2014, nr 1, s. 66-67.

50. Zyjmy zdrowo / Hanna Majchrzak // Wychowanie w Przedszkolu. - 2000, nr 5, s. 302-304.
Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu poczagtkowym (klasy I-111)

1. Cwiczenia $rédlekcyjne przy muzyce jako wazny element w ksztatceniu zintegrowanym / Anna
Trzcionka-Wieczorek // Nauczyciel i Szkota. - 2017, nr 4, s. 141-155.

2. Gryizabawy blizej natury / Aleksandra Skowrorska // Zycie Szkoty. - 2006, nr 6, s. 54-55.

3. Gryizabawy motoryczno-dydaktyczne / Elzbieta Skwarek // Wszystko dla Szkoty. - 2006, nr 11,
s. 12-15.

4. Gryizabawy na boisku szkolnym / Ewa Niedek // Swietlica w Szkole. - 2021, nr 5, s. 24-25.

5. Gryizabawy ruchowe w ksztatceniu zintegrowanym / Dominik Dgbrowski // Lider. - 2003, nr 6,
s.21-22.

6. Gryizabawy ruchowe w ksztafceniu zintegrowanym matematyki w klasie | / Joanna Zebracka-
Sztuka // Zycie Szkoty. - 2004, nr 7, s. 28-30.

7. Gryizabawy ruchowe w nauczaniu zintegrowanym / Celina Gerlach-Siwiec // Lider. - 2003,
nr 11, s. 20-21.

8. Gryizabawy ruchowe w $wietlicy / Dorota Zemla // Swietlica w Szkole. - 2023, nr 6, s. 30-31.

9. Gryizabawy ruchowe z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej / Magdalena
Lelonek // Edukacja Wczesnoszkolna. - 2017/2018, nr 2, s. 50-58.

10. Gry i zabawy ruchowe z elementami korektywy dla klas I-1ll : rola gier i zabaw w gimnastyce
korekcyjnej / Barbara Kotowska // Lider. - 2001, nr 5, s. 21-25.

11. Gry i zabawy ruchowe z wykorzystaniem deskorolki : scenariusz lekcji wychowania fizycznego
dla klasy Il / Karolina Paluch, Weronika Paduszyriska, Magdalena Lelonek // Edukacja
Wczesnoszkolna. - 2017/2018, nr 2, s. 80-83.

12. Gry i zabawy z samodzielnie wykonanymi przyrzadami / Marta Czarzasta // Swietlica w Szkole. -
2023, nr 3, 5. 10-13.

13. Gry i zabawy zespotowe w $wietlicy / Joanna Hoffmann // Swietlica w Szkole. - 2012, nr 2, s. 7-9.

14. Kilka uwag o klasycznym toku lekcji gier i zabaw ruchowych / Piotr Winczewski // Zycie Szkoty. -
2010, nr4,s.47-52.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Konspekt lekcji zabaw i gier ruchowych z elementami korekcyjnymi / Stanistaw Koztowski //
Lider. - 2010, nr 12, s. 29-30.

Lekcja wychowania fizycznego z pomystem / Piotr Winczewski // Zycie Szkoty. - 2017, nr 10,
s. 10-16.

Metodyka prowadzenia zabawy ruchowej / Piotr Winczewski // Zycie Szkoty. - 2011, nr 1, s. 22-28.

Mikotajkowy turniej gier i zabaw / Mirela Rutowicz, Beata Rybak, Ewa Trela // Zycie Szkoty. -
2002, nr 9, s. 560-563.

Motywy zimy w zabawach ruchowych // Zycie Szkoty. - 2015, nr 10, s. 14-16.

Nowoczesna edukacja dzieci w wieku wczesnoszkolnym, czyli gry i zabawy ruchowe
W nauczaniu matematyki / Magdalena Lelonek, Beata Bugajska-Jaszczott // Edukacja
Wczesnoszkolna. - 2017/2018, nr 2, s. 39-49.

Ogdlnorozwojowe zabawy ruchowe w $wietlicy. Cz. 1-4 / Grazyna Ryba // Swietlica w Szkole. -
2012, nr 2,s.15-17; 2012, nr 3,s.17-19; 2012, nr 4, s. 20-21; 2013, nr 1, s. 14-15.

Porozmawiajmy o kangurach : zabawy ruchowe na interdyscyplinarne zajecia wychowania
fizycznego / Piotr Winczewski // Zycie Szkoty. - 2023, nr 4, s. 48-50.

Poznajemy zycie motyli - zabawy ruchowe / Piotr Winczewski // Zycie Szkoty. - 2015, nr 5, s. 34-36.

Praca terapeutyczna w systemie edukacji wczesnoszkolnej / Ryszard Wieckowski // Zycie Szkoty.
-2001, nr 1, s. 3-10.

Promowanie wsrdd ucznidw bezpiecznej aktywnosci fizycznej - aktywna przerwa / Aleksandra
Kubala-Kulpinska // Zycie Szkoty. - 2021, nr 2/3, s. 32-37.

Propozycja zaje¢ ruchowych z wykorzystaniem pitki : dla klasy | / Iwona Kwiatek // Nauczanie
Poczatkowe. - 2006/2007, nr 4, s. 83-85.

Propozycje zabaw integrujacych zréznicowang grupe dzieci / Julia Piwowarczyk // Nauczanie
Poczatkowe. - 2016/2017, nr 3, s. 81-92.

Przybadz, Swiety Mikotaju! : turniej sportowy / Barbara Brzozowiec // Swietlica w Szkole. -
2013, nr4, s. 19-20.

Przygody zab - zabawy ruchowe / Piotr Winczewski // Zycie Szkoty. - 2015, nr 6, s. 14-16.

Przyktadowe zestawy ¢wiczen srédlekcyjnych dla uczniow klas mtodszych : (propozycja) /
Matgorzata Jakubowicz // Ergo. - 2004, nr 3, dod. s. 7-9.

Psychomotoryczne wspieranie rozwoju : catoSciowa organizacja jednostek dydaktycznych
i doswiadczeniowych w przedszkolu i w nauczaniu poczgtkowym / Jolanta Majewska, Andrze;j
Majewski // Blizej Przedszkola. - 2012, nr 7/8, s. 56-59.

Rola szkoty w przeciwdziataniu wadom postawy dzieci i mtodziezy [¢wiczenia $rodlekcyjne] /
Zofia Skrzypczak // Lider. - 2003, nr 5, s. 28-30.

Ruch na zty humor / Bozena Jabtoniska // Edukacja i Dialog. - 2006, nr 5, s. 58-60.

Ruch, ktoéry uczy mysleé! / Kamila Olga Stepiefi-Rejszel // Zycie Szkoty. - 2019, nr 1, s. 7-10.
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45.
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

Scenariusz zaje¢ ruchowych w terenie dla klasy Il / Stanistawa Budz // Nauczanie Poczatkowe. -
2006/2007, nr 4, s. 91-94.

Scenariusz zaje¢ wychowania fizycznego z przewaga gier i zabaw ruchowych / Edyta Pozoga //
Nauczanie Poczgtkowe. - 2006/2007, nr 4, s. 79-82.

Segregujemy odpady - gry i zabawy ruchowe : scenariusz lekcji dla klasy Il / Monika Banasik //
Edukacja Wczesnoszkolna. - 2017/2018, nr 2, s. 72-76.

Skarby jesieni w zabawach ruchowych / Bogdan Grabiec // Swietlica w Szkole. - 2008, nr 1,
s. 24-25.

Sport na wesoto / Dorota Wawrzyniuk // Zycie Szkoty. - 2004, nr 3, s. 53-56.

Uczymy przez zabawe - miejsce zabawy w edukacji wczesnoszkolnej / Margareta Olszewska,
Marzena Oterman // Zycie Szkoty. - 2018, nr 11, s. 8-11.

W czasie lekcji dzieci sie... gimnastykujg / Maria Brudnik // Sedno. - 2010, nr 1, s. 27-27.

Wesoty Dzien Dziecka : gry i zabawy sportowe w $wietlicy / Bogdan Grabiec // Swietlica
w Szkole. - 2008, nr 2, s. 17-18.

Wspdlna zabawa to supersprawa : gry i zabawy ruchowe z okazji Dnia Babci i Dziadka : szkota
podstawowa [kl. I-111] / Alina Ciekalska // Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 12, s. 22-23.

Wychowanie przez gry i zabawy ruchowe / Piotr Winczewski // Zycie Szkoty. - 2006, nr 6, s. 12-17.

Wykorzystanie ruchu w nauczaniu zintegrowanym / Danuta Umiastowska // Zycie Szkoty. -
2006, nr 2, s. 21-26.

Wykorzystanie zabaw i gier ruchowych w procesie edukacji motoryczno-ruchowej / Lucyna
Sobczak // Zycie Szkoty. - 2001, nr 2, s. 90-95.

Zabawy i gry ruchowe w swietle nowej koncepcji zreformowanego ksztatcenia. Cz. 1, Zabawy
i gry ruchowe w szkole podstawowej / Michat Bronikowski // Lider. - 2000, nr 5, s. 12-14.

Zabawy i gry z pitkami tenisowymi : scenariusz lekcji wychowania fizycznego dla klasy Il / Anna
Janik // Edukacja Wczesnoszkolna. - 2017/2018, nr 2, s. 77-83.

Zabawy mite i pozyteczne w czasie wakacji / Maria Kroélica // Zycie Szkoty. - 2006, nr 6, s. 22-27.
Zabawy podwdrkowe / Monika Kulka // Swietlica w Szkole. - 2018, nr 3, s. 9-11.

Zabawy ruchowe dla pierwszoklasistow / Piotr Winczewski // Zycie Szkoty. - 2014, nr 8, s. 30-32.
Zabawy ruchowe na kazdg pogode / Piotr Winczewski // Zycie Szkoty. - 2014, nr 10, s. 20-22.

Zabawy ruchowe w zajeciach plastycznych / Aneta Winczewska, Piotr Winczewski // Zycie
Szkoty. - 2007, nr 1, s. 36-43.

Zabawy ruchowe z gazetami / Piotr Winczewski // Zycie Szkoty. - 2014, nr 2, s. 22-24.

Zdrowe dzieci w zdrowej szkole - rola aktywnosci w rozwoju funkcji poznawczych / Michat
Bronikowski, Lidia Borowicz // Lider. - 2011, nr 11/12, s. 16-20.

Znaczenie ruchu dla zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci : propozycje ¢wiczen i zabaw na
kazdy dzien / Justyna Kapuscifiska-Kozakiewicz // Zycie Szkoty. - 2022, nr 10, s. 10-13.
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Gry i zabawy ruchowe w szkole podstawowej (klasy IV-VIII) i Sredniej

1.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

Cwiczenia $rédlekcyjne dla ucznidw kl. I-VI szkoty podstawowej / Agnieszka Mielczarek // Lider.
- 2006, nr 6, s. 25-26.

Gry i zabawy podworkowe / Matgorzata Szewczyk // Remedium. - 2021, nr 3, s. 2-4.

Gry i zabawy przygotowujgce do nauczania mini pitki recznej / Alfreda Dencikowska // Lider. -
2011, nr 11/12, s. 36-38.

Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu i doskonaleniu elementéw techniki gry w pitke siatkowa /
Piotr Bychowski // Lider. - 2000, nr 5, s. 15-21.

Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu pitki siatkowej / Waldemar Dobrowolski // Lider. - 2006,
nr3,s.27-28.

Gry i zabawy ruchowe w terenie lesnym / Elzbieta Zabtocka // Wszystko dla Szkoty. - 2004, nr 4,
s. 16-17.

Gry i zabawy terenowe w lesie / Matgorzata Szewczyk // Remedium. - 2021, nr 7/8, s. 34-36.

Gry i zabawy w nauczaniu elementow techniki i taktyki gry w unihokeja / Aneta Tywoniuk-
Matysz // Lider. - 2000, nr 6, s. 25-30.

Gry i zabawy w nauczaniu pitki koszykowej / Stanistaw Koztowski // Lider. - 2011, nr 9, s. 22-27.

Gry roznych kregdw kulturowych we wspoétczesnej szkole / Matgorzata Bronikowska // Lider. -
2009, nr 11, s.17-20

Idziemy na dwér / Jakub B. Baczek // Gtos Pedagogiczny. - 2013, nr 9, s. 45-46.

Jak zorganizowaé podchody? - poradnik w pigutce / Katarzyna Gwizdata // Biblioteka Publiczna.
- 2018, nr 5, s. 28-29.

Konspekt lekcji z gier i zabaw ruchowych w unihocu / Grazyna Szczepaniak // Lider. - 2001, nr 1,
s.21-22.

Konspekt lekcji z gier i zabaw ruchowych z przyborami nietypowymi / Jan Karpowicz // Lider. -
2001, nr 9, s. 22-26.

Lekcja zabaw i gier ruchowych z wykorzystaniem lin - elementy ratownictwa wodnego / Jacek
Tarnas // Lider. - 2004, nr 2, s. 16-19.

Modyfikacja gier i zabaw ruchowych / Bozena Jakubowska // Lider. - 2003, nr 3, s. 22-23.
Scenariusze zabaw sportowych / Gabriela Jans, lwona Kolinska // Lider. - 2011, nr 2, s. 26.

Wiosenne zabawy ruchowe w bibliotece / Pawet Marchel // Biblioteka Publiczna. - 2024, nr 3,
s. 22-24.

Wychowanie fizyczne jako element integracji kulturowej [staropolskie i skandynawskie gry
i zabawy ruchowe] / Matgorzata Bronikowska, Artur Stryjak, Lars Hazelton // Lider. - 2008, nr 4,
s.31-35
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Wychowawcze znaczenie zabaw i gier ruchowych / Radostaw Muszkieta, Michat Bronikowski //
Wychowanie na co Dzien. - 2002, nr 2/3, s. 13-17.

Zabawy i gry ruchowe jako element wychowania prozdrowotnego / Michat Bronikowski [i in.] //
Lider. - 2008, nr 4, s. 27-30.

Zabawy i gry ruchowe w Swietle nowej koncepcji zreformowanego ksztatcenia. Cz. 2, Zabawy
i gry ruchowe w szkole podstawowej [klasy IV-VI] / Michat Bronikowski // Lider. - 2000, nr 6,
s. 10-13.

Zabawy i gry ruchowe w Swietle nowej koncepcji zreformowanego ksztatcenia. Cz. 3, Zabawy
i gry ruchowe w gimnazjum i liceum / Michat Bronikowski // Lider. - 2000, nr 7/8, s. 28-30.

Zabawy na powietrzu / Jarostaw Ciesla // Psychologia w Szkole. - 2015, nr 2, s. 124-125.
Zabawy orientacyjno-porzagdkowe / Irena Kroczek // Lider. - 2003, nr 4, s. 44-45.
Zabawy w lesie / Magdalena Syguta-lwaniuk // Swietlica w Szkole. - 2017, nr 6, s. 12-13.

Zabawy wytrzymatosciowe w szkole / Magdalena Tataruch, Janusz Iskra // Lider. - 2007, nr 9,
s. 21-25.

Netografia

Gry i zabawy w serwisie Gamionary.pl https://gamionary.pl/blog/

Przyktady gier i zabaw : kurs dla animatoréw czasu wolnego / aut. Piotr Géralczyk [online]

https://www.animatorczasuwolnego.pl/nowe pdf/L8/przyklady gier/przyklady gier.pdf

Zabawy ruchowe dla dzieci - 36 pomystéw z podziatem na kategorie wiekowe, na portalu

EduZabawy.com https://eduzabawy.com/zabawy-dla-dzieci/zabawy-ruchowe-dla-dzieci-36-pomyslow-

z-podzialem-na-kategorie-wiekowe/

Zabawy ruchowe dla dzieci: 50 pomystéw, na portalu Publikacje.edu.pl

https://publikacje.edu.pl/zabawy-ruchowe-dla-dzieci-pomysly?nowprocket=1
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