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Ksigzki i multimedia
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Bezpieczenstwo powszechne, ratownictwo i pierwsza pomoc w programach szkolnych ;
Podstawowe zasady ratownictwa i przywracania zycia // W: Ksztatcenie i wychowanie
mtodziezy na rzecz bezpieczenstwa : poradnik dla dyrektoréw szkét i nauczycieli / red. Tadeusz
Siuda ; MEN. - Warszawa : ADAM, 2007, s. 43-144.

Niebezpieczna szkota [Film] ; Krwawienia i krwotoki ; Astma ; Cukrzyca ; Ztamania i zwichniecia
konczyn ; Wypadek. - Krakéw : Dom Wydaw. Rafael ; Sosnowiec : Wydaw. Projekt-Kom,
[20077].

Niebezpieczna ulica [Film] / scen., rez. i muz. Dariusz Regucki. - Krakow : Dom Wydaw. Rafael ;
Sosnowiec : Wydaw. Projekt-Kom, [20077].

Niebezpieczny dom [Film] / scen., rez. i muz. Dariusz Regucki. - Krakow : Dom Wydaw. "Rafael",
[2007].

Pierwsza pomoc : encyklopedia zdrowia / przekt. Stawomir Janeczek. - Warszawa : Wydaw.
Bellona, cop. 2008.

Pierwsza pomoc : ilustrowany poradnik / Adam Mikotajczak. - Poznan : Publicat, cop. 2008.

Pierwsza pomoc : podrecznik dla studentéw / Mariusz Goniewicz. - Wyd. 1(3 dodruk). -
Warszawa : PZWL, cop. 2013.

Pierwsza pomoc : poradnik dla kazdego / Marian Stebelski. - Warszawa : ELIPSA, 2002.

Pierwsza pomoc dla dzieci : porady i ¢wiczenia / Beata Guzowska, Wojciech Trzcinski ; [il.
Katarzyna Kwietniewska]. - Torun : Literat, [2016].

Pierwsza pomoc i opieka domowa : poradnik rodzinny / David Bass, Rod Baker ; tt. Piotr
Witkowski. - Warszawa : Wydaw. RM, 2006.

Pierwsza pomoc przedmedyczna w szkole : 19 procedur i algorytmoéw postepowania :
przewodnik dla nauczycieli / Jolanta Dgbrowska, Helena Jedrzejewska. - Gdansk : ODDK, 2013.

Podrecznik pierwszej pomocy / Michael Buchfelder, Albert Buchfelder ; wprow. Klaus Peter ; tt.
Matgorzata Mikaszewska-Sokolewicz. — Wyd. 5 uaktual. - Warszawa : PZWL, cop. 2008.

Poradnik pierwszej pomocy. - [S.1.] : [s.n.], [20077].

Przedmedyczne zabiegi ratujgce zycie [Dokument elektroniczny] : prezentacja multimedialna /
oprac. Krystian Gruba, Marek Siuta, Bogustawa Zajgczkowska. - Krakéw : Dom Wydaw. Rafael,
2007.
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15.

Zasady bezpieczenstwa nie tylko dla przedszkolakéw / Joanna Krzyzanek ; [il. Zenon Wiewiurka].
- Kielce : Jedno$¢, cop. 2016.

Artykuty z czasopism

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Bezpieczenstwo - pierwsza pomoc - profilaktyka / Agnieszka Zalewska-Meler // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2014, nr 1, s. 20-26.

Czym skorupka... : warsztaty pierwszej pomocy przedmedycznej dla najmtodszych / Aleksandra
Krawczyk // Czestochowski Biuletyn Oswiatowy. - 2013, nr 4, s. 57-58.

Gdy potrzebna pierwsza pomoc / Emilia Garstka, Marta Pogorzelska // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2011, nr 7, s. 59-60.

Kompetencje dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie udzielania pierwszej pomocy - wyniki
badania pilotazowego [ewaluacja programu edukacyjnego dla przedszkolakéw] / Sylwia
Jarzynka [iin.] // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2020, nr 3, s. 38-51.

Ludzie umierajg, poniewaz nie potrafimy udzielaé pierwszej pomocy / Monika Pigtczak //
Czestochowski Biuletyn Oswiatowy. - 2011, nr 1, s. 69-72.

Mali ratownicy, czyli przedszkolaki uczg sie pierwszej pomocy [+plakat "Numery alarmowe"] /
Matgorzata Piotrowska // Blizej Przedszkola. - 2019, nr 7/8, s. 40-41.

Na ratunek maluchowi / Karolina Leszczyk, Jakub Bataban // Wychowanie w Przedszkolu. -
2011, nr 8, s. 60-63.

Nasza ratownicza ekipa / Katarzyna Melania Merchel // Wychowanie w Przedszkolu. - 2012,
nrl,s.59.

Obowigzek przeszkolenia z pierwszej pomocy dla nauczycieli i personelu niepedagogicznego /
oprac. Joanna Pieczarka-Swadzba // Biuletyn Oswiatowy. - 2012, nr 11, s. 32-36.

Obowigzki opiekuricze / Monika Sewastianowicz // Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 10, s. 45-47.

Odpowiedzialnos¢ za udzielenie i nieudzielenie pomocy : analiza dziewieciu przypadkow
z praktyki przedszkola / Marcin Majchrzak // Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, nr 11, s. 26-29.

Pierwsza pomoc / tukasz Wrycz-Rekowski // Wszystko dla Szkoty. - 2011, nr 11, s. 13-14.

Pierwsza pomoc dla pierwszaka - uratuj misia / Katarzyna Orszulak // Czestochowski Biuletyn
Oswiatowy. - 2018, nr 1, s. 77-78.

Pierwsza pomoc od przedszkola - edukacja dla bezpieczeristwa w przedszkolu / Marian Stebelski
// Edukacja dla Bezpieczenstwa. - 2006, nr 2, s. 9-16.

Pierwsza pomoc przedmedyczna [ulotka dla rodzicéw] // Wychowanie w Przedszkolu. - 2016,
nrl,s. 36.

Pierwsza pomoc przedmedyczna - tancuch przezycia / Aleksandra Krawczyk, Sebastian Jabtoriski
// Czestochowski Biuletyn Oswiatowy. - 2013, nr 4, s. 70-71.

Pierwsza pomoc przedmedyczna [plakat] // Kreatywny Wychowawca. - 2024, nr 4, s. 29, 32.

Pierwsza pomoc przedmedyczna. Cz. 1-2 / Arkadiusz Ciepliniski // Biuletyn Oswiatowy. - 2008,
nr9,s.68;nrl0,s. 68-69.
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Pierwsza pomoc w bibliotece / Katarzyna Witus // Biblioteka Publiczna. - 2019, nr 10, s. 27-29.
Pierwsza pomoc w klasach I-1ll / Grazyna Goliszek // Zycie Szkoty. - 2004, nr 2, s. 35-37.
Pierwsza pomoc w przedszkolu / Jagna Niepokdlczycka-Gac // Przedszkole. - 2019, nr 2, s. 9-12.

Pierwsza pomoc w swietle przepisdw prawnych a praktyka kurséow pierwszej pomocy
w o$wiacie / Marian Stebelski // Edukacja dla Bezpieczenstwa. - 2006, nr 4, s. 35-41.

Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy, czyli techniki ratowania // Biuletyn
Oswiatowy. - 2008, nr 10, s. 70-72.

PotrudZmy sie... dla ratowania ludzkiego zycia / Marek Michalik // Edukacja dla Bezpieczenstwa.
-2004, nr4,s.19-22.

Potrzebna pomoc / Beata Musielak // Wychowanie w Przedszkolu. - 2011, nr 8, s. 38-40.
Procedura postepowania w ramach udzielania pierwszej pomocy // Przedszkole. - 2019, nr 2, s. 32-36.

Propozycje wprowadzenia pierwszej pomocy do programu kultury fizycznej w gimnazjum /
Zbigniew Buczek // Lider. - 2000, nr 12, s. 32.

Przedszkolak ratownikiem / Marian Stebelski // Wychowanie w Przedszkolu. - 2004, nr 1, s. 51-53.
Przygotowanie do zaje¢ z udzielania pierwszej pomocy // Biuletyn Oswiatowy. - 2009, nr 9, s. 27-28.

Przypadki medyczne w praktyce przedszkolnej / Janusz Brzozowski // Monitor Dyrektora
Przedszkola. - 2019, nr 10, s. 16-19.

Przypadki medyczne w praktyce szkolnej / Janusz Brzozowski // Monitor Dyrektora Szkoty. -
2019, nr 10, s. 38-42.

Psychologiczne aspekty i podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy / Henryk Sniezek //
Edukacja dla Bezpieczenstwa. - 2004, nr 3, s. 15-19.

Ratownictwo i przywracanie zycia : propozycja realizacji dziatu programu nauczania przysposobienia
obronnego / Krystian Tomiczek // Edukacja dla Bezpieczenstwa. - 2005, nr 3, s. 21-25.

Serce na start [program edukacyjny dla dzieci w wieku 7-13 lat] / Jerzy Niedenthal // Edukacja
dla Bezpieczenstwa. - 2006, nr 2, s. 18-21.

Uczymy sie ratowac ludzkie zycie / Mirostawa Indyka, Anna Skokon // Zycie Szkoty. - 2003, nr 9,
s. 559-561.

Uczymy sie ratowac zycie / Iwona Hinz, Halina Taudul // Zycie Szkoty. - 2008, nr 6, s. 31-32.
Udzielanie pierwszej pomocy / Beata Czarnynoga // Swietlica w Szkole. - 2009, nr 1, s. 17-18.

Udzielanie pierwszej pomocy : czy to jest takie proste? / Michat Kurdziel // Edukacja i Dialog. -
2013, nr3/4,s. 74-77.

Udzielanie pierwszej pomocy : szkolenie / Joanna Mazur // Nauczanie Poczgtkowe. -
2008/2009, nr 1, s. 41-46.

Udzielanie pierwszej pomocy w warunkach szkolnych / Arkadiusz Ciepliniski // Biuletyn
Oswiatowy. - 2002, nr 9, s. 28-30.
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41.

Zasady szkolnej pomocy medycznej / oprac. Monika Sewastianowicz // Dyrektor Szkoty. - 2019,
nr 10, s. 48.

Scenariusze zaje¢ szkolnych

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Halo? Potrzebna pomoc : scenariusz zaje¢ dotyczacy udzielania pierwszej pomocy przez dzieci /
Izabela Czaja-Antoszek // Przedszkole. - 2019, nr 1, s. 33-35.

Halo? Potrzebna pomoc : scenariusz zaje¢ dotyczacy udzielania pierwszej pomocy przez dzieci
[dla klas I-11l] / Izabela Czaja-Antoszek // Sygnat. - 2019, nr 2, s. 24-26.

Maty Ratowniczek : scenariusz zajec¢ dla dzieci w wieku 7-9 lat / Aleksandra Felis-Gajtkowska //
Forum Nauczycieli. - 2024, nr 1, s. 40 pdf.

Maty ratownik : jak udziela¢ pierwszej pomocy? : materiaty pomocnicze do realizacji zajec
edukacyjnych w klasach I-11l / Sylwia Wojciechowska-Szul // Wszystko dla Szkoty. - 2009, nr 7/8,
dod. s. I-VIII.

Moge zosta¢ ratowniczkiem - scenariusz zaje¢ dla klasy Il / Krystyna Kolowca // Zycie Szkoty. -
2012, nr 10, s. 24-26.

Nie igraj z ogniem! : potrafie zachowac sie w razie pozaru i udzieli¢ pomocy przy oparzeniu /
Matgorzata Borek-Aleksandrowicz // Lider. - 2008, nr 5, s. 23-26.

Pierwsza pomoc - wazna sprawa : scenariusz zaje¢ dla klasy Il / Krystyna Kolowca // Zycie
Szkoty. - 2012, nr 10, s. 26-27.

Pierwsza pomoc [scenariusz zajec dla klasy Ill] / Renata Cieslik, Anna Eckert // Wychowanie na
co Dzien. - 2004, nr 10/11, dod. s. X-XI.

Pierwsza pomoc na lekcji wychowawczej / Matgorzata Leduchowska // Kreatywny
Wychowawca. - 2024, nr 4, s. 33-35.

Propozycje lekcji do przedmiotu edukacja dla bezpieczeristwa w nauczaniu zdalnym / Adrian
Pasieka // Biuletyn Edukacyjny. - 2020, nr 1, s. 64-65.

Scenariusz zajec dla ucznidéw klas Il i IV SP dotyczacych pomocy przedmedycznej : na podstawie
szkolenia WOSP "Ratujemy i uczymy ratowac" / Marzena Jakubczyk // Lider. - 2009, nr 7/8,
s. 17-19.

Scenariusz zajec z zakresu "Pierwszej pomocy przedlekarskiej i ratownictwa w sytuacjach
kryzysowych" / Elzbieta Petrecka // W: Jestem bezpieczny : ogdlnopolski konkurs dla nauczycieli
i wychowawcdw na scenariusz zajec z zakresu powszechnego bezpieczenistwa dzieci i mtodziezy
/ red. Jerzy Zdanski ; MENiS, RODN "WOM" w Czestochowie. - Czestochowa : RODN "WOM",
[2005], s. 83-89.

Smok Edzio i Agatka uczg, jak zy¢ bezpiecznie. Cz. 12, Krwotok z nosa / Jagoda Wypyszyriska-
Cieszkowska // Zycie Szkoty. - 2014, nr 1, s. 18.

Smok Edzio i Agatka ucza, jak zy¢ bezpiecznie. Cz. 8, Jak wezwa¢ pomoc? / Jagoda Wypyszyriska
// Zycie Szkoty. - 2013, nr 8, s. 23.

Warto "uczy¢ ratowad"! [scenariusz zajec¢ dla klasy I-11l] / Katarzyna Wojda, Iwona Karolczak //
Wszystko dla Szkoty. - 2011, nr 6, s. 7-8.
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Netografia

Pierwsza pomoc - podstawy, materiat informacyjny na Zintegrowanej Platformie Edukacyjne;j
https://zpe.gov.pl/a/pierwsza-pomoc---podstawy/D19hmeOtB

Pierwsza pomoc - materiaty, materiaty przydatne do nauki pierwszej pomocy na portalu Fundacji
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy https://www.wosp.org.pl/uczymy-ratowac/pierwsza-
pomoc-materialy
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