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BAJKOTERAPIA  - METODA PRACY Z BAJKĄ TERAPEUTYCZNĄ 
 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2020-2025 
sporządzone w oparciu o zbiory  

Publicznej Biblioteki Pedagogicznej RODN „WOM” w Częstochowie i jej filii. 
 
 

Książki 
 
1. Jak układać bajki terapeutyczne? : profilaktyka i terapia dzieci poprzez bajkoterapię / Maria 

Molicka. - [Wydanie] 2025. -  Skórzewo : Media Rodzina, 2025. 
2. Nie musisz być grzeczny, czyli bajki przynoszące ulgę  / Aleksandra Srokowska-Źiółkowska ; 

ilustracje Monika Rejkowska. - Warszawa : Book Ojciec, 2020. 
3. Plecak emocji : jestem ważny! : poradnik dla nauczycieli i rodziców / Joanna Laszczkowska, 

Joanna Gutman. - Wydanie 1. - Gdańsk : Pan Wydawca, 2023. 
4. Tomcio rozwiązuje problemy : strachy i lęki / Anna Kańciurzewska ; [ilustracje Magdalena 

Gubała]. - Wydanie I. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia, 2023. 
        (Kreatywne Książeczki Terapeutyczne) 
 
 

Artykuły z czasopism 
 

1.  "A zaczęło się to tak..." : bajki o adopcji / Nina Myalska // Guliwer. - 2023, nr 4, s. 19-27 
2. "Mów dziecku, że jest dobre, że może, że potrafi..." - inspiracje do jesiennych działań z dziećmi w 

przedszkolu / Małgorzata Swędrowska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 8, s. 11-14 
3. "Pajęcza sieć" - bajka w profilaktyce uzależnienia od Internetu / Lidia Wawryk, Karolina Tuzimek, 

Agnieszka Rybska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2024, nr 7, s. 38-48 
4. "Poznajmy się!" : wprowadzenie elementów treningu umiejętności społecznych w przedszkolu z 

bajką terapeutyczną / Monika Litwinow-Cieślewicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 7, s. 
36-42 

5. Czarownica Atelena i jej pożegnanie z przedszkolem : cykl adaptacyjnych bajek terapeutycznych / 
Monika Litwinow  // Wychowanie w Przedszkolu. - 2025, nr 2, s. 12-18 

6. Abecadło z pieca spadło - projekt edukacyjny / Małgorzata Arendarczyk // Biblioteka Publiczna. - 
2021, nr 10, s. 32-34 

7. Asertywność dziecka w przedszkolu - siódme zajęcia treningu umiejętności społecznych z bajką 
terapeutyczną / Monika Litwinow-Cieślewicz  // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 4, s. 30-
36 

8. Autorskie projekty językowe w szkole średniej / Leszek Idzikowski // Języki Obce w Szkole. - 2021, 
nr 4, s. 81-85 

9. Bajka na zdrowie / Dorota Frątczak  // Biblioterapeuta. - 2023, nr 2, s. 86-90 
10. Bajka plasterkiem na dziecięce troski / Barbara Lihs-Cebula // Forum Nauczycieli. - 2023, nr 1, s. 

36-37 pdf 
11. Bajka terapeutyczna przed pierwszym dniem w szkole / Monika Litwinow // Wychowanie w 

Przedszkolu. - 2020, nr 6, s. 26-31 

https://www.czestochowa-wom.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=b1000006088691
https://www.czestochowa-wom.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=b1000006088691
https://www.czestochowa-wom.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=repl&plnk=__wydawca_Media%20Rodzina
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12. Bajki jako narzędzie w radzeniu sobie z emocjami : jak pomóc dzieciom zrozumieć nowe uczucia i 
wyzwania? / Mateusz Rogalski. // Wychowanie w Przedszkolu. - 2024, nr 5, s. 58 

13. Bajki terapeutyczne jako wzór do budowania wypowiedzi / Beata Jerzakowska-Kibenko // 
Edukacja Wczesnoszkolna. - 2022/2023, nr 1, s. 29-50 

14. Bajki terapeutyczne poruszające temat uzależnienia od alkoholu / Maria Kożuchowska // 
Remedium. - 2024, nr 7/8, s. 49-51 

15. Bajki, które leczą. Cz. 2 / Doris Brett ; przekład Hanna Dankiewicz. - Wydanie trzecie w języku 
polskim - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2024. 

16. Bajkoterapeutyczna pomoc dla alergika / Maria Engler // Remedium. - 2022, nr 12, s. 24-25 
17. Bajkoterapeutyczna pomoc dziecku [przeprowadzka] / Maria Engler // Remedium. - 2020, nr 3, s. 

20-21 
18. Bajkoterapeutyczna pomoc dziecku, którego rodzice postanowili się rozstać / Maria Engler // 

Remedium. - 2020, nr 6, s. 14-15 
19. Bajkoterapeutyczna pomoc dziecku, którego rodzice postanowili się rozstać / Maria Engler  // 

Remedium. - 2020, nr 2, s. 26-27 
20. Bajkoterapeutyczna pomoc dziecku, którego rodzice postanowili się rozstać / Maria Engler  // 

Remedium. - 2020, nr 4, s. 28-29 
21. Bajkoterapeutyczna pomoc dziecku, którego rodzice postanowili się rozstać / Maria Engler  // 

Remedium. - 2020, nr 5, s. 12-13 
22. Bajkoterapeutyczna pomoc dziecku, którego rodzice postanowili się rozstać / Maria Engler  // 

Remedium. - 2020, nr 7/8, s. 14-15 
23. Bajkoterapeutyczna pomoc w czasach pandemii [choroby zakaźne] / Maria Engler // Remedium.- 

2022, nr 1, s. 28-29 
24. Bajkoterapeutyczne wsparcie dziecka, którego rodzic zmaga się z depresją / Maria Kożuchowska  

// Remedium. - 2024, nr 6, s. 29-30 
25. Bajkoterapeutycznie o dobrych i złych sekretach. Cz. 2 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 

2023, nr 9, s. 20-22 
26. Bajkoterapeutycznie o złości / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2023, nr 2, s. 27-29 
27. Bajkoterapia - zajęcia czytelnicze / Alina Ciekalska // Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 12, s. 42-45 
28. Bajkoterapia a rozstanie rodziców / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2024, nr 5, s. 28-29 
29. Bajkoterapia a wyciszenie - zajęcia z bajką relaksacyjną w przedszkolu / Monika Litwinow // 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2020, nr 3, s. 44-48 
30. Bajkoterapia i biblioterapia jako metody wspierające terapię / Monika Litwinow-Cieślewicz // 

Terapia Specjalna. - 2021, nr 20, s. 40-45 
31. Bajkoterapia jako efektywna metoda terapeutyczna i rozwojowa dla dzieci / Magdalena 

Żukowska-Bąk [i in.]. // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2025, nr 4, s. 34-48 
32. Bajkoterapia jako metoda pracy z dziećmi w wieku przedszkolnym / Anna Waleriańczyk // 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2024, nr 4, s. 17-19 
33. Bajkoterapia jako narzędzie do pracy z dzieckiem, które doświadcza przewlekłego stresu i 

napięcia / Monika Litwinow-Cieślewicz  // Psychologia w Praktyce. - 2022, nr 6, s. 32-36 
34. Bajkoterapia jako rodzaj wsparcia dzieci podczas pandemii / Monika Ostrowska-Cichy  // 

Biblioterapeuta. - 2021, nr 2, s. 14-17 
35. Bajkoterapia metodą pracy z dziećmi w wieku 4-9 lat / Elżbieta Kasprzyszak  // Biblioteka w 

Szkole. - 2021, nr 7/8, s. 27-29 
36. Bajkoterapia w nauce języka angielskiego / Justyna Makowska-Jabczyk  // Częstochowski Biuletyn 

Oświatowy. - 2021, nr 2, s. 108-112 
37. Bajkoterapia w nauczaniu zintegrowanym - recenzje wybranych bajek terapeutycznych z serii 

"Ortograffiti z Bratkiem" / Natalia Kumór // Edukacja Wczesnoszkolna. - 2022/2023, nr 1, s. 51-61 
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38. Bajkoterapia w pracy nad lękami dzieci w przedszkolu / Monika Litwinow // Wychowanie w 
Przedszkolu. - 2020, nr 1, s. 52-57 

39. Bajkoterapia w pracy z dziećmi w wieku przedszkolnym / Elżbieta Gofron // Przedszkole. - 2023, 
nr 7, s. 57-58 

40. Biblioterapia w kształceniu kompetencji językowych / Karolina Prątnicka // Edukacja 
Wczesnoszkolna. - 2022/2023, nr 1, s. 11-27 

41. Bohaterowie też płaczą [bajka terapeutyczna] / Alicja Safarzyńska-Płatos // Remedium. - 2022, nr 
4, s. 5-8 

42. Całodzienne zajęcia z bajką terapeutyczną [życzliwość] / Monika Litwinow  // Wychowanie w 
Przedszkolu. - 2020, nr 2, s. 40-45 

43. Co wspólnego ma wyzywanie z łapaniem cuchnących skarpet? / Katarzyna Dworaczyk  // 
Przedszkole. - 2020, nr 1, s. 47-49 

44. Czarodziejska lampa Benjamina : bajka psychoedukacyjna dla dzieci, które boją się ciemności / 
Hanna M. Górna  // Bliżej Przedszkola. - 2023, nr 7/8, s. 60-61 

45. Czarowanie i roz-czarowanie / Katarzyna Dworaczyk  // Przedszkole. - 2020, nr 2, s. 41-44 
46. Czarownica Atelena i jej pożegnanie z przedszkolem : cykl adaptacyjnych bajek terapeutycznych / 

Monika Litwinow  // Życie Szkoły. - 2023, nr 4, s. 22-27 
47. Czarownica Atelena i jej pożegnanie z przedszkolem : cykl adaptacyjnych bajek terapeutycznych. 

Cz. 2 / Monika Litwinow  // Życie Szkoły. - 2023, nr 5, s. 16-21 
48. Czy dzieci mogą być filozofami? / Maria Engler  // Remedium. - 2022, nr 3, s. 15-16 
49. Czy dzieci mogą być filozofami? / Maria Engler  // Remedium. - 2022, nr 4, s. 16-17 
50. Czy łatwo jest być wdzięcznym? / Maria Engler  // Remedium. - 2022, nr 7/8, s. 32-33 
51. Czy strach ma wielkie oczy? - scenariusz o roli strachu w życiu na podstawie bajki Roksany 

Jędrzejewskiej-Wróbel "Szklana góra" / Natalia Konkol // Biblioteka Publiczna. - 2024, nr 6, s. 38-
39 

52. Dlaczego nauka wdzięczności jest ważna? / Maria Engler  // Remedium. - 2022, nr 2, s. 26-27 
53. Dziecięce prawo do bycia człowiekiem w bajkach Aleksandry Srokowskiej-Ziółkowskiej pt. "Nie 

musisz być grzeczny, czyli bajki przynoszące ulgę" w kontekście koncepcji wychowania Jespera 
Juula / Joanna Augustyniak  // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2024, nr 3, s. 64-72 

54. Dzień Zdrowia Psychicznego dla najmłodszych - z bajkoterapią, relaksacją i elementami jogi / 
Monika Litwinow  // Wychowanie w Przedszkolu. - 2024, nr 5, s. 33-36 

55. Edukacja emocjonalna w bibliotece : "Kolorowy potwór" jako narzędzie wspierania rozwoju 
dziecka / Małgorzata Topolska // Biblioteka Publiczna. - 2025, nr 5, s. 34-35 

56. Elementy bajkoterapii jako metoda grupowego i indywidualnego wsparcia dla dzieci w poradni 
psychologiczno-pedagogicznej nr 2 w Krakowie / Roksana Kociolek-Kaszyńska  // Biblioterapeuta. 
- 2021, nr 2, s. 8-13 

57. Emocje dzieci w sytuacji kryzysu epidemiologicznego : bajkoterapia w odpowiedzi na strach przed 
wirusem / Monika Litwinow // Wychowanie w Przedszkolu. - 2020, nr 4/5, s. 24-28 

58. Ernest na wiele okazji / Małgorzata Swędrowska  // Biblioteka Publiczna. - 2024, nr 9, s. 32 
59. Innowacja pedagogiczna w bibliotece szkolnej - spojrzenie praktyczne / Adrian Kopp  // 

Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 5, s. 34-37 
60. Integracja w nowej grupie przed wakacjami - adaptacyjne elementy treningu umiejętności 

społecznych w przedszkolu z bajką terapeutyczną / Monika Litwinow-Cieślewicz  // Wychowanie 
w Przedszkolu. - 2022, nr 6, s. 23-28 

61. Jak budować poczucie własnej wartości u dziecka? : skuteczne sposoby na wspieranie 
samoakceptacji przedszkolaków / Anna Waleriańczyk  // Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 
4, s. 28-30 
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62. Jak budować poczucie własnej wartości u dziecka? : skuteczne sposoby na wspieranie 
samoakceptacji przedszkolaków / Anna Waleriańczyk // Monitor Dyrektora Przedszkola. - 2023, 
nr 5, s. 38-40 

63. Jak oswoić nieśmiałość? : praktyczne wskazówki [+bajka terapeutyczna] / Kamila Olga Stępień-
Rejszel  // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 8, s. 6-10 

64. Jak rozmawiać z dziećmi o stracie i przemijaniu? : poszukaj wsparcia w książkach! / Julita 
Pasikowska-Klica // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 8, s. 57-58 

65. Jak stać się niezależnym? [samodzielność] / Maria Engler  // Remedium. - 2021, nr 5, s. 27-28 
66. Jak wzmacniać samoakceptację u dzieci w wieku przedszkolnym? / Anna Waleriańczyk // 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 5, s. 30-33 
67. Jestem emocjonalny - drugie zajęcia Treningu Umiejętności Społecznych w przedszkolu z bajką 

terapeutyczną / Monika Litwinow-Cieślewicz  // Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 8, s. 16-
23 

68. Kłamstwa kruka Skarpetki / Maria Engler  // Remedium. - 2021, nr 2, s. 16-17 
69. "Kłopoty Klaudynki" : fragmenty bajki dla dzieci w wieku 3-6 lat / Joanna Burc-Wsuł  // 

Częstochowski Biuletyn Oświatowy. - 2025, nr 2, s. 62-63.  
70. Komunikacja interpersonalna - czwarte zajęcia treningu umiejętności społecznych z bajką 

terapeutyczną / Monika Litwinow // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 1, s. 38-44 
71. Kruk Skarpetka dla przedszkolaków [niezdarność, strach] / Maria Engler  // Remedium. - 2021, nr 

1, s. 16-17 
72. Leniwe spotkanie z Leniusiołkami / Marcin Karwowski  // Biblioteka Publiczna. - 2024, nr 7/8, s. 

10-11 
73. Najważniejszy zawód świata / Agnieszka Kopycińska  // Bliżej Przedszkola. - 2023, nr 7/8, s. 58-59 
74. Największe wyzwania w pracy z bajką terapeutyczną w grupie przedszkolnej / Monika Litwinow 

// Wychowanie w Przedszkolu. - 2020, nr 4/5, s. 77-82 
75. Nie-zwykły świat Leona i jego przyjaciół : szkoła podstawowa, kl. I-III / Iwona Pietrucha // 

Biblioteka w Szkole. - 2022, nr 5, s. 18-20  
76. Normy społeczne w przedszkolu - zajęcia treningu umiejętności społecznych z bajką 

terapeutyczną / Monika Litwinow-Cieślewicz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 9, s. 12-17 
77. O fenomenie baśni i ich wpływie na bajkoterapię / Agnieszka Skrzyńska  // Życie Szkoły. - 2022, nr 

8, s. 36-37 
78. O roli drzew w życiu człowieka na podstawie opowiadania Petera Carnavasa "Ostatnie drzewo w 

mieście" / Marta Katarzyna Malinowska  // Biblioteka Publiczna. - 2022, nr 1, s. 38-39 
79. O strachliwym smoku / Monika Majewska  // Bliżej Przedszkola. - 2023, nr 7/8, s. 128-129 
80. Opowieści, które wspierają w traumie / Katarzyna Schier  // Charaktery. - 2021, nr 3, s. 36-41 
81. Pomaganie przez czytanie - bajki sposobem na opatrzenie rany po stracie bliskiej osoby / Barbara 

Lihs-Cebula  // Guliwer. - 2022, nr 1, s. 46-49 
82. Samowiedza i samoświadomość - piąte zajęcia treningu umiejętności społecznych z bajką 

terapeutyczną / Monika Litwinow-Cieślewicz  // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 2, s. 31-
38 

83. Somatyzacja jako objaw napięć rodzinnych - diagnoza i terapia systemowa / Anna Mańkowska // 
Psychologia Dzieci i Młodzieży. - 2025, nr 2, s. 38-44 

84. Teatrzyk kamishibai w bajkoterapii / Gabriela Olszewska  // Biblioteka Publiczna. - 2021, nr 10, s. 
36-38 

85. Towarzyszenie dziecku w odkrywaniu bajek : postawa empatyczna biblioterapeuty / Jolanta 
Marchlewska // Biblioterapeuta. - 2020, nr 1, s. 17-21 

86. Tylko grzecznie! / Maria Engler  // Remedium. - 2021, nr 10, s. 20-21 
87. W ogrodzie Pana Andersena, czyli rozwojowy warsztat dla dorosłych czytelniczek baśni / Monika 

Kupiec  // Edukacja Wczesnoszkolna. - 2024/2025, nr 2, s. 79-88 

https://www.czestochowa-wom.sowa.pl/index.php?KatID=0&typ=record&001=CST%20WOM25003001
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88. W okularach Korczaka - sposoby na dobry start w przedszkolu / Małgorzata Swędrowska // 
Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 7, s. 12-15 

89. W świecie wyobraźni - czyli bajki relaksacyjne dla dzieci / Marta Tittenbrun // Biblioteka 
Publiczna. - 2021, nr 4, s. 6-7 

90. Wpływ bajkoterapii na życie codzienne dziecka z niepełnosprawnościami / Ewa Iwaniec-Wycisk // 
Forum Nauczycieli. - 2024, nr 2, s. 16-20 pdf 

91. Wrażliwe bajki terapeutyczne / Magdalena Żukowska-Bąk // Biblioterapeuta. - 2022, nr 2, s. 55-
56 

92. Współdziałanie i wzajemne wsparcie w grupie przedszkolnej - ósme zajęcia treningu umiejętności 
społecznych z bajką terapeutyczną / Monika Litwinow-Cieślewicz  // Wychowanie w Przedszkolu. 
- 2022, nr 5, s. 34-38 

93. Wydawnictwa wydające bajki terapeutyczne na polskim rynku książki. Cz. 1. Serie wydawnicze / 
Maja Kosmala // Biblioterapeuta. - 2020, nr 1, s. 60-77 

94. Wykorzystanie bajek terapeutycznych dla dzieci w bibliotece publicznej / Monika Sochacka // 
Biblioteka Publiczna. - 2024, nr 9, s. 18-21 

95. Za górami, za lasami, za siedmioma dolinami / Izabela Kamińska // Życie Szkoły. - 2022, nr 4, s. 
41-43 

96. Zaprojektuj kalendarz terapeutyczny - moc ukryta w baśniach / Anna Piwowarska  // Biblioteka w 
Szkole. - 2022, nr 5, s. 32-33 

97. Zemsta Rózi : bajka psychoedukacyjna dla dzieci, które nadmiernie oczekują pochwał / Hanna M. 
Górna // Bliżej Przedszkola. - 2023, nr 7/8, s. 62-64 

98. Zmartwienia i lęki, czyli bajkoterapeutycznie o trudnych emocjach / Maria Kożuchowska // 
Remedium. - 2024, nr 10, s. 28-30 

99. Życzliwość w bajkach i książkach edukacyjnych / Julita Pasikowska-Klica // Wychowanie w 
Przedszkolu. – 2023, nr 9/10, s. 28-29                                                                                                                                                                                                             

 
 
 
 

 


