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Kultura jak marzenie!

Kilka lat temu w gtowach i sercach grupy zapaleAcéw - mitosnikéw
arteterapii i animatoréw spotecznych zwigzanych z torunskim Stowarzy-
szeniem JESTEM oraz ich podopiecznych zrodzito sie marzenie powotania
do zycia Alternatywnego Centrum Kultury dziatajacego na zasadach
odmiennych od tradycyjnych osrodkéw kultury. Idea byta dosé przewrotna.
Miato byc to miejsce wyjatkowe, bo pozbawione jednorodnej przestrzeni,
niemieszczace sie w zadnym konkretnym budynku, a mimo to petnigce
role centrum najciekawszych wydarzen i dziatan artystycznych. Usytuo-
wane tam, gdzie przebywaja ludzie spragnieni kontaktu z kultura, dla kto-
rych dostep do niej wigze sie z pokonywaniem zbyt wielu barier - ekono-
micznych, spotecznych, logistycznych, a takze wewnetrznych, zwigzanych
z otwieraniem sie na to, co nowe i nieznane. Trzeba byto stworzy¢ takie
warunki, dzieki ktorym wszystkie przeszkody zostatyby pokonane. Udato sie!

Wyjatkowosé wymarzonego domu kultury wigzata sie takze z abso-
lutna wolnoscia wyboru. W5srod catej palety dziatan artystycznych jego
podopieczni wybierali doktadnie te, ktérych formuta odpowiadata ich
potrzebom, pragnieniom i mozliwosciom. A zaje¢ byto cate mnéstwo!
Beatbox, hip hop i DJ-ing, taniec i plastyka ruchu, zajecia teatralne pota-
czone z forma teatru rysunkowego, warsztaty plastyczne i lepienie w glinie,
street art, dzwiekospacery i Ztomowa Orkiestra, zajecia fotograficzne albo
filmowe - do wyboru, do koloru! Warsztaty byty pomyslane tak, by uczest-
nicy mieli szanse otworzy¢ sie na nowe, czesto nieznane przestrzenie
sztuki, by odkrywali w sobie nowe rejony kreatywnosci i przyjemnosé pty-
nacy z aktywnego udziatu w kulturze. Dodatkowo Centrum Kultury ofero-
wato mozliwosé wyjscia do teatru, galerii czy klubu muzycznego. Dzieki
temu uczestnicy uzupetniali swoja wiedze, wzbogacali zainteresowania
i pogtebiali swa artystyczna wrazliwos¢ o bezposredni kontakt z tworczos-
cig wybitnych artystow.

Niezwyktos¢ Alternatywnego Centrum Kultury polegata jednak przede
wszystkim na tym, ze umozliwiato ono rzeczywista integracje spoteczna,
ktora odbywata sie na kilku poziomach. Zaproszenie do dziatania otrzy-
mato piec grup, ktére w trakcie realizacji projektu tworzyty zespoty mie-
dzypokoleniowe: podopieczni Stowarzyszenia JESTEM, mtodziez z Catodo-
bowego Mtodziezowego Oddziatu Leczenia Uzaleznien w Czerniewicach,
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mtodzi mieszkancy torunskiej Stardwki i dzielnicy Bydgoskie Przedmiescie,
osoby starsze zwigzane z lokalnymi klubami aktywizacji senioréw, a takze
studenci chcacy uczestniczyé wolontariacko w tak oryginalnym projekcie.
Szésta grupe stanowili artysci, twércy profesjonalnie zajmujacy sie kon-
kretnymi dziedzinami sztuki. Dzielili sie oni swoimi pasjami, pokazywali
tajniki rzemiosta i bogactwo artystycznej wyobrazni oraz czuwali nad este-
tyczna jakoscia wspélnych dziatan. Efekty pracy poszczegélnych grup
Alternatywnego Centrum Kultury obserwowata zas grupa siédma - miesz-
kancy Torunia spragnieni kontaktu z dobrg sztuka.

Maria MiIarska (po praWejjz wolontariuszkg

Przez dziesiec¢ miesiecy w Centrum Sztuki Wspétczesnej w Toruniu,
w Bibliotece Pedagogicznej, Dworze Mieszczanskim, w torunskich klubach,
w siedzibach Stowarzyszenia JESTEM oraz w osrodkach w Czerniewicach
realizowano projekt ,,Klub Integracji Spotecznej - Alternatywne Centrum
Kultury”. Ksigzeczka, ktérg oddajemy w Wasze rece, jest opowiescig o tym
wyjatkowym miejscu i relacjach, jakie nawigzaty sie pomiedzy uczestni-
kami, artystamiiwidzami, a takze o efektach wielomiesiecznej pracy, ktéra
stata sie niezapomniang przygod3 i zalazkiem kolejnego marzenia - by
Alternatywne Centrum Kultury na state zapisato sie na kulturalnej mapie
Torunia.

Magdalena Jasiniska

Magia dzwieku

/

Spacer dzwiekowy na Staréwce - na zdjeciu Mateusz Klaban
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Alternatywne Centrum Kultury nie mogto zaproponowa¢ innych zajec
niz alternatywne. Dlatego tez blok poSwiecony muzyce, ktérego zadaniem
byto otworzyé uczestnikéw na r6znorodnosé Swiata dzwiekéw, wcale nie
koncentrowat sie na biernym w nim uczestnictwie.

Ztomowa Orkiestra gra!

Warsztaty prowadzone przez Rafata Kotackiego - etnologa, archeo-
loga, muzyka i animatora kultury, ktéry od samego poczatku budowat
piekna relacje z uczestnikami projektu - pokazywaty, ze bogactwo dzwie-
kéw ukryte jest w miejscach, ktére wcale nam sie z muzyka nie kojarza.

Celem Ztomowej Orkiestry byto stworzenie interaktywnej instalacji, zbu-
dowanej przede wszystkim z odpowiednio przystosowanych instrumentéw
perkusyjnych znalezionych na ztomowiskach, w domowych graciarniach czy
smietnikach. Byty to np. patelnie, pokrywki, beczki, butle czy gongi.

— Takie ztomowe instrumenty
majg wielkg przewage nad zwy-
ktymi, gdyz sg za darmo lub za mate
pienigdze, poza tym mozna je dowol-
nie przerabiaé i nie trzeba sie tak
bardzo o nie troszczyé. Mogg np.
leze¢ w piasku z gwarancjg, Ze sie
nie popsujg, a kolejne rysy tylko do-
dadzg im charakteru — komentuje
Maria Milarska, cztonkini Orkiestry.

Grupa warsztatowa tworzyta
wiasne kompozycje muzyczne
w mys$l zasady swobodnego, pobu-
dzajacego kreatywnos¢ wydobywa-
nia dzwiekéw. Nie byto tu miejsca
na akademicki podziat na wyko-
nawce i stuchacza. Dziatanie zespotu
opierato sie na zasadach wspot-
pracy, wzajemnego ksztattowania
wrazliwosci muzycznej, a takze inter- 528 3

akeji ze $rodowiskiem akustycznym. sl ot




Alternatywne Centrum Kultury w akcji!

A W)

Ztomowa Orkiestra

Efektem pracy Ztomowej Orkiestry byty fragmenty sciezki dzwiekowe;j
wykorzystanej przez grupe teatralng w trakcie spektaklu.

Przemystaw Plitta, ktory brat udziat w zajeciach, przyznat, ze mimo iz
na co dzien nie interesuje sie muzyka, to doswiadczenie wydobywania
dZzwiekéw z przedmiotéw przeznaczonych na ztom byto dla niego zaskaku-
jacym doswiadczeniem. — Z lekkimi obawami, ale krok po kroku stawiatem

Magia dzwieku

coraz to odwazniejsze kroki. Byto to moje pierwsze spotkanie z takg muzykg
i orkiestrg. Nie zatuje go, bo przeciez zawsze mozna poznac cos nowego
— mowit.

Peten obaw byt réwniez Marcin Wardalifski: Z wielkg rezerwg udatem
sie na pierwsze zajecia Ztomowej Orkiestry. Nie miatem pojecia, co to jest
i sam nie wierzytem w to, Ze ja moge grac. Mimo Ze nie zawsze wychodzito
mi perfekcyjnie, zachecany przez Rafata Kotackiego bardzo chetnie uczest-
niczytem w tych zajeciach.

— Rafat Kotacki zarazit nas swojg pasjg i zamifowaniem do muzyki i dzwie-
kéw z otoczenia — dodaje Katarzyna Wiszniewska.

0d lewej: Mariusz Forst, Pawet Jachimowicz,
Rafat Kotacki i Janusz Danielewicz
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Chodz na spacer, czyli Interaktywne stuchowisko

Ideg warsztatow prowadzonych
ponownie przez Rafata Kotackiego
byta praca nad dzwiekowo-muzyczna
interpretacja scenariusza spektaklu
przygotowywanego przez grupe
teatralng. Zajecia sytuowaty sie
w nurcie , gtebokiego nastuchiwania”
oraz improwizacji. Przez uczestni-
kow odczytywane byty one jako
kontynuacja Orkiestry Ztomowej.
Kazdy z nich miat do wykonania
bardzo konkretne zadanie. W trak-
cie pracy szczeg6lnie pomocne oka-
zaty sie spacery dzwiekowe uwrazli-
wiajace uczestnikéw na sonosfere,
sktaniajace do refleks;ji, ksztatcace
Swiadomos¢ wytwarzania wtas-
nych dzwiekéw podczas chodzenia,
mowienia czy tez wykonywania
codziennych czynnosci. Powstawa- g :
niu sciezki dzwiekowej do spektaklu = B
sprzyjata rejestracja audio. Rafat Kotfacki i Dawid Stanewicz

. e -
Od lewej: Katarzyna Wiszniewska
Janusz Danielewicz i opiekun Mariusz Forst Mapka dzwiekowa

-




Alternatywne Centrum Kultury w akcji! Magia dzwieku

Zbgciu W_CzeLrniewicaEh.
Od lewej: Pawet Jachimowicz, Janusz Danielewicz,
Anna Czaplinska, Maria Milarska, Rafat Kotacki

Pawet jaihimowicz, Rafat Kotacki, .

Maria Milarska i Anna Czaplifiska Marzena Twardzik, Mateusz Klaban

Chcesz zostac DJ-em?

Zajecia z DJ-ingu, beatboxu a takze hip hopu (nauka tanca wpisywata
sie w blok poswiecony magii ruchu, o ktérym opowiemy w dalszej czesci
ksiazeczki) byty odpowiedzig przede wszystkim na potrzeby mtodziezy
z osrodka w Czerniewicach. Do wsp6tpracy zaproszono Juliusza Packa, czyli
DJ-a Funktion, turntabliste, mistrza Swiata w kategorii ,show"” na IDA World
Championships 2012 oraz Michata
Zalewskiego znanego jako D) Sto-
sunkowodobry, rowniez turntabliste
wspotpracujacego z klubami muzycz-
nymi w catej Polsce.

Uczestnicy zaje¢ poznali podsta-
wowe pojecia obowigzujgce w jezyku
DJ-6w, dowiedzieli sie, jak nalezy
obstugiwac specjalistyczny sprzet

v N DJ-ski i na czym polega miksowanie.

Henryk i Irena Hajncel Juliusz Pacek prowadzi zajecia
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Zgtebili rowniez tajniki psychologii
»danceflooru” i poszerzyli swoja
wiedze na temat gatunkéw muzyki
klubowej. Warsztatowy charakter
zaje¢ pozwolit na biezace sprawdza-
nie wiedzy w praktyce. Umiejetnosci
tworzenia ilustracji dzwiekowych,
takich jak dZzwiek rozbijanego szkta
Ape— ¥ . (ZY skrzypienia drzwi, okazaty sie

P 5

Juliusz Pacek z uczestnikami ZL_IEL" niezwykle przydatna w trakcie spek-
taklu, nad ktérym pracowata grupa
teatralna.

Mtodziez ocenita zajecia jako bar-
dzo inspirujace i ciekawe. Okazato sie
nawet, ze jest wéréd nich D) - Robert
Szepietowski - bardzo zaintereso-
wany sprzetem, z ktérego korzystali
instruktorzy. — Najbardziej podo-
bata mi sie muzyka, odgtosy konso-
lety. Na zajeciach wszystko byto
w porzgdku, jedyne co mnie dener-
wowafo to, ze za mato uczytem sie
grania na konsolecie. Miatem ochote pograc dtuzej. Umiejetnosci, ktére
zdobytem przydadzg sie w przysztym zyciu, bo zdarza mi sie grac na réznych
imprezach. Zawartem nowe znajomosci z ludzmi z CMOLU [Catodobowego
Mtodziezowego Oddziatu Leczenia Uzaleznien w Toruniu - M.J.]. Wolontariu-
sze byli niedoSwiadczeni w DJ-ingu,
a ja chciatem i mogtem im poméc
i czegos ich nauczyt.

Stato sie to, 0 czym marzyli twércy
Alternatywnego Centrum Kultury -
wiedza i doSwiadczenie zdobywane
przez uczestnikéw w trakcie zajec
mogty miec przetozenie naich zawo-
dowa przysztos¢, a przede wszyst-

W trakcie zajec

-

Juliusz Pacek z Robertem Szepietowskim

R .

Robert Szebietowski przy konsolecie kim rozwijane pasje. Tariczgcy Mateusz Klaban
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IR A moze beatbox?

Poznawanie sztuki rytmicznego
tworzenia dzwiekéw ustami stato
sie okazja do Swietnej zabawy.
W tajniki beatboxu wprowadzat
Jakub ,,Grajek” Grajkowski - jeden
z czotowych polskich beatboxeréw,
ktory zagrat ponad 150 koncertéw.
Wicemistrz Polski (2010) ma duze
doSwiadczenie w pracy z dzie¢mi
i mtodzieza, co btyskawicznie przetozyto sie na atmosfere i jakosc zajec.
Poczatkujacy beatboxerzy zdobywali wiedze na temat poszerzania skali
gtosu. Cwiczyli rytmike i synchronizacje, pracowali nad konstrukcjg rytméw,
brzmieniem oraz wariacjami. Mogli réwniez korzysta¢ z mikrofonéw, samo-

—= dzielnie wykonujac autorskie sety
1 beatboxowe. Efektem warsztatéw
byt wspélny jam session zorganizo-
wany w jednym z czerniewickich
osrodkow.

— Warsztat beatboxu uswiado-
mit mi, Ze nasze twarz, usta, jezyk
mogg wydawac przerézne dzwieki.
Miatam réwniez okazje zobaczye,
jak wyglgda profesjonalny beatbox.
Pamietam, jak Kuba Grajkowski
przyniést sampler, czyli urzgdzenie
do nagrywania beatboxu, na ktérym
mogtam nagrac wtasne bity. Spra-
wito mi to duzo radosci! — mowi
Katarzyna Wiszniewska.

Robert Szepietowski najbardziej
zafascynowany byt sprzetem, dzieki
ktoremu poczut, ze nauczyt sie
czegos nowego: — Najbardziej podo-
bato mi sie to, Ze mogfem wydobyc

Jakub Grajek

Jakub Grajek z uczestnikami zaje¢ w Czerniewicach

Magia dzwieku

Z siebie rézne dziwne dzwieki. Tym, czego sie nauczytem, moge sie teraz
chwali¢ przyjaciétkom.

— Beatbox dat mi mozliwos¢ otwarcia sie, poznania nowych mozliwosci,
tworzenia dzwiekéw i muzyki bez koniecznosci posiadania instrumentow —
wspomina Ewa Gtowacka. Uczestniczka w swojej wypowiedzi zwraca réw-
niez uwage na aspekt integracyjny — Caty czas zmieniam poglgdy na temat
uzaleznienia. To chyba jeszcze gorsze niz bycie niepetnosprawnym. Takie
zajecia pozwalajg mi na dostrzezenie dobra w kazdym cztowieku, na zatra-
cenie moich uprzedzen i lekéw.

& /
— ‘&ﬁa A N

Robert, Marek i Ewa wraz z wolonatriuszami
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Magia teatru rysunkowego

Zajecia z beatboxu :
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Postanowitem uwolni¢ moje rysunki i przenies¢ je na scene — moéwit
Pawet Jaworski podczas rozmowy z Magdaleng Janowska'. Dwa lata temu
powstat w Toruniu Teatr Jaworskiego - pierwszy w Polsce Teatr Rysunkowy
tworzony z kartonu i papieru, wzorowany na XIX-wiecznych, rysunkowych
teatrach niemieckich i holenderskich. Jego zatozyciel, autor tekstéw saty-
rycznych, rysownik, aktor, rezyser i scenarzysta byt w Alternatywnym Cen-
trum Kultury instruktorem grupy teatralno-plastycznej. W spektaklach
Teatru Jaworskiego regularnie gra Damian Droszcz - aktor, animator kul-
tury i pedagog, rezyser teatru oséb niepetnosprawnych, ktéry w naszym
Centrum zajat sie warsztatami teatralnymi i scenariuszopisarskimi. Efek-
tem pracy obu artystéw byto przedstawienie utrzymane w poetyce teatru
rysunkowego, ktére miato miejsce w torufiskim klubie Dwa Swiaty.

[y e

Od zarysu do dzieta

Nie jest tajemnica, ze w teatrze najciekawszy jest proces powstawania
spektaklu. Tak tez dziato sie w trakcie warsztatéw Damiana Droszcza ,,0d
zarysu do dzieta”. Zastanawiacie sig, jak wygladata praca jego grupy?

Na poczatku wszyscy uczestnicy zostali zaangazowani w budowanie
zespotu teatralnego. Przydatne okazaty sie zajecia integracyjne, réznorodne
gry i zabawy pomagajace stworzy¢ atmosfere wzajemnego zaufania, poczu-
cie bycia jedna druzyng oraz odwage w realizowaniu zadan aktorskich
i wyzwan scenicznych. W trakcie treningéw kreatywnosci i obserwacji budzita
sie wyobraznia sceniczna. Wszyscy uczestnicy przeszli przez podstawowy

1 Magdalena Janowska, Pawef Jaworski otwiera w Toruniu wtasny teatr. Rysunkowy!,

,Gazeta Pomorska” 6.12.2012 r.

.. Damian Droszcz zapowiadajgcy spektakl!

%

-

Magia teatru rysunkowego

warsztat aktorski, dzieki ktéremu poznali najwazniejsze techniki aktorskie,
sposoby budowania roli oraz nawigzywania kontaktu z partnerem scenicznym.

W zajecia wpisane byto réwniez wspélne tworzenie scenariusza spekta-
klu. Zesp6t poznat wiec zasady tworzenia scenariusza, jego strukture,
jezyk, proces poszukiwania tematu, a takze metody pobudzania kreatyw-
nosci i wyobrazni scenicznej. Trzeba podkresli¢, ze w historii teatru Stowa-
rzyszenia JESTEM byt to pierwszy scenariusz napisany w stu procentach
przez aktoréw. | to oni dokonywali wspolnej oceny i wyboru najciekawszego
ich zdaniem tematu.

To jednak nie wszystko. Zajecia zawieraty rowniez elementy warsztatu
ozywionej formy i podstawowe zasady animacji przedmiotu. Nadrzednym
celem warsztatow byto stworzenie przestrzeni sprzyjajacej swobodne;j
wymianie refleksji i doswiadczen, dyskusjom oraz niczym nieskrepowanej
tworczosci. Koncowym etapem zajec byty préby sytuacyjne przygotowujace
zesp6t do premiery, pogtebianie psychologii postaci, wyzwalanie emocji,
praca nad dynamika gtosu, a takze ¢wiczenia pomagajace zwalczyc treme.

— Chyba najlepszym okresleniem tych zajec jest ISTNY MEKSYK! To byto
wyzwanie poréwnywalne ze wspieciem sie na Mount Everest — wspomina
Paulina Murawska. — Ku mojemu poczgtkowemu przerazeniu swiat Damiana
okazat sie znacznie rézni¢ od swiata Pawta. Niejednokrotnie ekspresja
Damiana mnie zadziwiata. Potrafit na nas hukngé, gdy brakowato mobiliza-
cji, ale za to, gdy chwalit, cztowiek odczuwat ,najwyzszosc” tej pochwaty.
Zajecia byty wyjgtkowo rozwijajgce. Dowiodty, ze stowa: Jestem, CMOL, arty-
sta, CSW i chaos swietnie ze sobg wspétistniejg.

Rysynki Jaworskiego

Zajecia Pawta Jaworskiego kon-
centrowaty sie przede wszystkim na
tworzeniu postaci teatralnych, czyli
rysynkéw albo planszetéw (nazwa
lalek wymyslona przez Jaworskiego)
oraz elementéw scenografii. Kilka-
dziesiat lalek o wysokosci od 40 do
60 cm powstato dzieki zaangazo-

waniu  wszystkich  uczestnikow. . =
Agata Krzyzanowska i Zofia Curyto
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Pawet Jachimowicz z wolontariuszem
przygotowuje listwy do rysynkéw

Iza Grzesko z wolontariuszkg

Materiatami, z ktérymi pracowali
byty: kartony, biata i czarna farba,
listewki i czarne mazaki.

W trakcie warsztatow dokony-
wata sie stopniowa i bardzo natu-
ralna integracja niepetnosprawnych
uczestnikéw projektu z mtodzieza
z oSrodka w Czerniewicach. Pomoc
os6b silnych fizycznie okazata sie
niezbedna przede wszystkim w trak-
Cie wycinania postaci.

— Podczas spotkan tworzylismy
kartonowe wersje bohateréw do
uprzednio napisanego scenariusza.
— opowiada Miriam Zacharska. —
Pan Pawet rozdzielit miedzy nas
obowigzki tak, aby kazdy charakter
miat odpowiedzialnego za niego
rysownika (niektérzy bohaterowie
sztuki doczekali sie nawet kilku swoich
wersji). Wszyscy byli bardzo zaanga-
zowani w prace. Na koniec zrobili-
smy sobie pamigtkowe zdjecie ze
stworzonymi przez nas postaciami.

Dla lzy Grzesko zajecia byty
wazne, bo na nich poznawata siebie
i innych ludzi, odkrywata swoje
mozliwosci zwigzane z kreatywnos-
Cig i pisaniem opowiadan.

— Praca z Pawtem byta dla mnie
bardzo ciekawa i wesota — wspo-
mina. — Mogtam rysowac i nie zwazac
na to, czy moje prace byty piekne. Po
prostu byty moje. Z warsztatéw wy-
sztam z ogromng wiedzg i z usSmie-
chem, bo cos po sobie pozostawilismy.

Magia teatru rysunkowego
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Uczestnik zajec
z wycietymi przez siebie rysynkami

Magia teatru rysunkowego

ad O
Marcin Wardaliriski ( po prawej) z wolontariuszem,
ktory wycina jego dzieto

— 0d dawna uczestnicze w zajeciach teatralnych. Bardzo mi sie po-
dobata kreatywnoS¢ wszystkich uczestnikéw. Pojawiaty sie rézne pomysty,
bardziej lub mniej udane, jednak kazdy byt brany pod uwage. Pawet to dla
mnie pewnego rodzaju autorytet — dodaje Marcin Wardalifski.

Osmiu Wspaniatych, czyli premiera

Jesli chcecie zobaczyé, jak nie nalezy wybierac sie na koncert,
to wtasnie ten spektakl jest dla was.

Jesli chcecie zobaczyé, jak mozna smiac sie z siebie,

to ten spektakl jest dla was.

Jesli chcecie zobaczyé, co jest najwazniejsze w Zyciu,

to ten spektakl jest dla was.

A jezeli ten spektakl jest dla was, to go obejrzyjcie

— pisali tworcy w programie przedstawienia. Premiera ,,8 Wspaniatych”
okazata sie sukcesem. Klub Dwa Swiaty pekat w szwach! Oprawa muzyczna
spektaklu w rezyserii Damiana Droszcza zajeli sie Rafat Kotacki i Michat
Zalewski. Za scenografie odpowiadat Pawet Jaworski. Scenariusz oraz
rysunki wykonata grupa warsztatowa i aktorzy.




Spektakl opowiadat o grupie 6semki znajomych zwigzanych ze Stowa-
rzyszeniem JESTEM. W gronie bardzo oryginalnych i charakterystycznych
typow ludzkich moglismy znalez¢ m.in. Zbycha - kawat dziada i stabo
myslacego miesniaka, Bonifacego opisanego w didaskaliach scenariusza
jako typ mezczyzny zarosSnietego i Smierdzacego, ktory jest niespetnionym

[ TARN
GODZ: 12:00
MDK
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artysta malarzem, czy tez Helge,
ktorej jezyk bogaty byt w germani-
zmy, a ona sama okreSlona zostata
jako kobieta zarozumiata i wynio-
sta, zceratgiluzna szczeka. Osemka
Wspaniatych wybiera sie pewnego
dnia na koncert zespotu Nakretki.
Pierwszym problemem, ktéremu
muszg sprostac, jest transport. . :

Oferujac pomoc w zamian za pod- ST o Soama. _
wiezienie spotkanemu z zajezdni Nasi narratorzy: Janusz Porowiriski i Monika Iwariska
kierowcy, cata gromada szczesliwie dociera na miejsce. Nieprzyjemna
kasjerka w koncu wpuszcza wszystkich na impreze. Dtugie oczekiwania

na wystep Nakretek przerywa wreszcie ogtoszenie organizatora ,Przed

w A€ A
Gtéwni bohaterowie spektaklu
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Gtowni bohaterowie spektaklu

Panstwem prawdziwa bombal”, ktére Wspaniali odczytujg bardzo dostow-
nie i w poptochu uciekaja z budynku. Okazuje sie jednak, ze w sali koncer-
towej jeden z bohateréw zostawit telewizor, po ktéry trzeba wrocic. Cata
grupa wpada na scene i... daje swaj wtasny koncert jako zesp6t Nakretki!

Przedstawienie bogate byto w humor sytuacyjny i stowny. W lekkiej, gro-
teskowej historii napisanej przez grupe teatralng mozna byto dostrzec zar-
tobliwe nawiazania do ich osobistych doswiadczen i dystans wobec wtas-
nej niepetnosprawnosci i zwigzanych z nig ograniczen.

— Stworzenie spektaklu w konwencji teatru rysunkowego byfo autorskim
pomystem Pawfa Jaworskiego. To byt oddech i swietna zabawa dla naszych

Magia teatru rysunkowego

podopiecznych — moéwi Weronika
Droszcz, koordynatorka projektu. —
Tym razem nie musieli by¢ wyekspo-
nowani na scenie. Nasz teatr zreali-
zowat juz dziewiec premier, aktorzy
sg oswojeni ze sceng, ale w przed-
stawieniu grajg tez osoby nowe -
wolontariusze i osoby uzaleznione,
dla ktérych okres prob jest zbyt krét-
kim czasem, by opanowac treme
i swobodnie zagraé. Teatr rysunku ‘ i

, ) . Piosenka finatowa
otwierat szerokie spektrum mozli-
wosci takze dlatego, ze czes¢ 0s6b mogta tylko animowag, a czesc osob za
kotarg uzyczac swojego gtosu lalkom. Nasi podopieczni mogli sprébowac
swoich sit w réznych rolach, niekoniecznie grajgc na scenie. Uwazam, Ze
teatr rysunkowy jest genialnym pomystem, do ktérego z pewnoscig
bedziemy wracac.

Wspomina Zofia Curyto: W spek-
taklu ,8 Wspaniatych” wystgpitam
jako Zdzicha. Lubie miec¢ poczucie,
Ze rozwijam sie pod okiem profesjo-
nalistow. Poprzez teatr bardziej sie
otworzytam i uwierzytam, ze ja tez
cos potrafie. Cate moje dziatanie
w Zyciu skupiam na tym, aby czto-
wiek niepetnosprawny czut sie pet-
nowartosciowy, wierzyt w siebie i nie
rezygnowat z marzen. Zajecia pomo-
gty mi w zrozumieniu, iz kazdy ma prawo do popetnienia btedéw oraz uczenia
sie na nich. Jestem bardzo wdzieczna, Zze odzyskatam radosc Zycia.

— Udziat w warsztatach pozwolit mi na krétko oderwac sie od codzienno-
sci, poznaé swoje mozliwosci i uwierzyé w siebie — méwi Krzysztof Sikorski. —
To przetozyto sie na osobiste relacje i codziennosc. Wszystko nabiera innego
wymiaru. Udziat w projekcie pokazat mi, iz podejmowanie w zyciu nowych
wyzwan pozwala poznac smak zwyciestwa.
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Wystep w Mtodziezowym Domu Kultury, 29 pazdziernika 2014 r.

Magia sztuk plastycznych

Prezentacja grupy aktoréw po spektaklu na scenie MDK-u ; £ . ‘

L /7

Grupa teatralna w TV Torun, '
na zdjeciu Iza Grzesko
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Prowadzgcy Zenon Nienartowicz
opowiada o starozytnosci
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Wszyscy jestesmy z tej samej gliny

Praktyczna nauka rzezby odbyta sie w trakcie warsztatéw plenerowych
w ltawie. Zenon Nienartowicz - przewodniczacy Stowarzyszenia JESTEM,

artysta rzezbiarz, specjalista edukacj
duza wage przywigzywat do konfron

i artystycznej i grafik komputerowy -
tacji tradycji ze wspdtczesnymi tren-

dami w rzezbie. Materiatem podstawowym, jakiego uzyto podczas zajec
byta glina. Korzystano réwniez z piasku, kartonu, gotowych przedmiotéw,
a takze otaczajacej natury z drzewami, lisémi, kamieniami i konarami.

Na warsztatach uczestnicy dosw

Istota zajec byto potacznie uniwer-
salnych, nurtujacych cztowieka
tematéw ze wspétczesnymi, zrozu-
miatymi i bliskimi mtodziezy form-
ami wypowiedzi. Uczestnicy zajec
poznali role surowca w historii
sztuki, poczynajac od niewielkich
figurek terakotowych zwanych ido-
lami, ktére petnity role magiczng,
poprzez monumentalne rzezby
w starozytnej Grecji, Rzymie, Sume-
rii i Chinach.

iadczali wtasciwosci materiatu, jego

plastycznosci, rozciggliwosci, ulotnosci i trwatosci po wypaleniu. Poznali
podstawy rzezby, zasady kompozycji oraz podstawowe techniki rzezbiar-

skie. Recznie modelowali proste for

*
-

Janusz Danielewicz z prowadzgcym zajecia Zenonem
Nienartowiczem i opiekunem Mariuszem Forstem

my, starajac sie wyrazi¢ swoje mysli
i emocje poprzez zestawienie pojec:
mocny - kruchy, delikatny - solidny,
prosty - skomplikowany itp. Poznali
etapy pracy z rzezbg od samego
poczatku, kiedy mysl, emocja, uczu-
cie powoli sie materializuja, przyj-
mujac  konkretny, indywidualny,
osobisty ksztatt.
Wartoscia dodanag warsztatow
byto odkrywanie tworczego poten-
cjatu w kazdym uczestniku, pobu-

Magia sztuk plastycznych

dzanie zmystu estetycznego, rozwi-
janie zdolnosci manualnych oraz
poznawanie swoich uczu¢ i préba
ich wyrazenia w spos6b tworczy,
oczyszczajacy oraz akceptowany
spotecznie. Udziat w spotkaniach
byto réwniez zabawa, swoistym
happeningiem, podczas ktoérego
uczestnicy mogli tworzy¢ rzezby
z wiasnych ciat w kontakcie
z natura. Dla oséb niepetnospraw-
nych, majacych trudnosci ruchowe
byta to réwniez terapia i rozwija-
nie mozliwosci manualnych. Zaje-
cia, ktore sprzyjaty odprezeniu
i relaksowi, zakonczyta wystawa
plenerowa pt. ,Glinoludy”.

— Rzezbienie w glinie byto bardzo
kreatywnym i ciekawym zajeciem.
Poznatam troche historii rzezbiar-

tukasz Falkou;sl<l,
cztonek Stowarzyszenia JESTEM

stwa, a tworzgc w glinie mogtam zobrazowac i przedstawic moje marzenie.
Przy lepieniu byto duzo smiechu i wzruszen. Opowiadania o swoich dzietach
- marzeniach, sprawity, ze nie jednej osobie zaszklity sie oczy — wspomina

Iza Grzesko.




Alternatywne Centrum Kultury w akcji!

Wandale czy artysci?
Praktyczne wprowadzenie do street artu

Jak powszechnie wiadomo street art od samego poczatku lokowat sie
poza prawem, a pojawiajace sie na miejskich murach obrazy zawsze wzbu-
dzaty skrajne emocje - od oburzenia po zachwyt. W Swiat poruszajacych,
zaskakujacych, zabawnych, politycznych, a na pewno estetycznych zjawisk
street artu wprowadzat Remigiusz Wawrzyniak. Mtodziez z czerniewi-
ckiego osrodka, ktéra stanowita przewazajacg wiekszos¢ uczestnikéw war-
sztatéw, poznata najrézniejsze formy street artu i graffiti, a takze historie
nurtu i jego najwybitniejszych przedstawicieli. Do pracy wykorzystywano
nietypowe techniki sztuki ulicznej, miedzy innymi szablony inspirowane
nowoczesnym wzornictwem. Sami zobaczcie, co z tego wynikto!

Magia sztuk plastycznych
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Tworcze zapisy wyobrazni

Warsztaty plastyczne prowadzita Natalia Miedziak - studentka ostat-
niego roku Edukacji Artystycznej UMK, fotografka zwigzang m.in. z Centrum
Sztuki Wspotczesnej oraz Wojewodzkim Osrodkiem Animacji Kultury
w Toruniu. Miaty one na celu rozwdgj
indywidualnych talentéw ich uczest-
nikéw, pobudzanie wyobrazni twor-
czej i kreatywnego myslenia.

Uczestnicy tworzyli barwne kolaze
komentujace abstrakcyjne pytania
utrzymane w formule ,Co by byto,
gdyby...?", tworzyli wydrapywanki
na kartonach pokrytych pastelami
olejnymi, malowali swoje portrety,
poznawali technike kalkotypii, recy-
kling artu i art mobilu, pracowali
nad mozaikami przestrzennymi,
malowali swoje odczucia zwigzane
z fragmentami odstuchanych wczes-
niej utworéw muzycznych i tworzyli
plastelinowe wioski artystyczne. :

Wszystkim zadaniom towarzyszyty Marta Wienconek (po prawej)
wspélne dyskusje i podsumowania z wolontariuszkg Marig Lezanskg
proponowanych zadan.

— Zajecia plastyczne z Natalig
niosty kolejng porcje pomystéw -
opowiada Maria Lezanska. — Jak nie
budowa miasta z plasteliny, to prze-
noszenie obrazéw za pomocg gorg-
cego zelazka. | tu znowu celowanie
W rozwaéj wyobrazni.

Marta Wienconek
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Maria Milarska

Wystawa pt. ,Twdrcze zapisy” podsumowujgca zajecia miata miejsce

w torunskim Dworze Mieszczanskim.

l;’Jf."o.

Prze_}ﬁek Plifta, Babie lato




Alternatywne Centrum Kultury w akcji! Magia sztuk plastycznych

: Marid Milarska, Babie lato
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Magia sztuk wizualnych

Agnieszka Afelt, Kawka w filizance
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Fotografia w teorii i praktyce

Warsztaty Natalii Miedziak adresowane byty zaréwno do pasjonatow
fotografii, jak i amatoréw. Uczestnicy poznali budowe i funkcje aparatéw
cyfrowych, na ktérych pracowali w trakcie zaje¢. Dowiedzieli sie réwniez,
czym jest fotografia otworkowa. Uporzadkowali informacje dotyczace kre-
owania obrazéw - rodzaje kompozycji, zasady perspektywy, budowanie
dynamiki zdjecia za pomoca uktadu linii, tworzenie ré6znorodnych nastro-
jow, a takze efekty specjalne. Wspolne spacery fotograficzne w przestrzeni
miejskiej pozwolity na éwiczenia teorii w praktyce. Robili portrety, fotogra-
fowali krajobrazy i detale, uchwytywali obiekty w ruchu i robili zdjecia noca.
Nie zabrakto réwniez zaje¢ poswieconych obrébce zdje¢. Warsztatowicze
dostawali tematy otwarte, ktére mogli interpretowac na wiele sposobow.
Stawaty sie one pretekstem do
tworczych  poszukiwan, ktérym
sprzyjaty inspirujace dyskusje.

— Im dtuzej uczestnicze w zaje-
ciach fotograficznych, tym bardziej
jestem ,skazona” fotograficznym
mysleniem. Mysle, jak w ciekawy
spos6b uwiecznic obiekt — opowiada
Maria Milarska. — Maoja niepetno-
sprawnosc uniemozliwia mi chodze-

Prowadzé&& zajecia Natalia Miedziak z pod- nie po trawie czy kucanie, za to
opiecznymi w Ogrodzie Zoobotanicznym w Toruniu

potrafie usigs¢ na podtozu, aby np.
szczudlarz miat na zdjeciu dtuzsze
nogi. Nie waham sie postawic aparatu
na trawie, by na fotografii pojawit
sie busz, a sfotografowany gotgb byt
wielkosci czfowieka stojgcego na przy-
stanku. Znakomicie sie tym bawie,
odkrywajgc uroki naszego pieknego
miasta. Przemystaw Plitta dodaje,
ze lubi zdjecia, ale z powodu swojej
niepetnosprawnosci ich wykonywa-

' == - nie jest dla niego zbyt trudne. Dla-
Uczestnicy zajec¢ w akgji

Magia sztuk wizualnych

tego podczas zajec skupiatem sie na
wyszukiwaniu ciekawych miejsc pod
kgtem fotografii. Pomagata mi
w tym pani Natalia — mowi.

Ania Czaplinska wspomina, ze
fotografia jest dla niej odzwiercied-
laniem nastroju danej chwili: Na
zajeciach Pani Natalii najbardziej
podobato mi sie wykonanie szesSciu
zdjec wybranego obiektu architekto-
nicznego. Trzy zdjecia miaty byc
zdjeciami zupetnie realistycznymi,
a trzy nastepne miaty przedstawiac ten sam budynek w formie nierealnej,
zupetnie subiektywnej. Cwiczenie zawierato w sobie jeszcze jedno zadanie
- ciekawe uchwycenie wybranego detalu architektonicznego fotografowa-
nego obiektu.

— Motywacja uczestnikéw, zdrowa rywalizacja oraz mozliwosé wymiany
doswiadczen zmotywowaty mnie do indywidualnej pracy i doskonalenia
warsztatu. W przysztosci na pewno
chciatbym mie¢ mozliwosé pracy
w studiu fotograficznym. Najbar-
dziej inspiruje mnie praca z cztowie-
kiem — wyznaje Krzysztof Sikorski.

Pawet Swiecicki
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Wernisaz

Zwienczeniem warsztatéw byta wystawa fotograficzna zorganizowana
w Bibliotece Pedagogicznej w Toruniu. Prezentowane na niej zdjecia byty
efektem kofAcowym poszukiwania w zastanej rzeczywistosci obiektéw cie-
kawych, niezwyktych, ktérych zwykle nie zauwazamy. Wykonane fotogra-
fie mozna podzieli¢ na nastepujgce grupy tematyczne: ,Drzwi”, ,,Zoo”,

~Poprzez swiatto”, ,Symetria/Asymetria”, , Tryptyk w architekturze”, ,,Por-
tret z kolorem” oraz ,,Przeswity”.

Otwarcie wernisazu. Na zdjeciu Natalia Miedziak- prowadzgca warsztaty fotograficzne,
Weronika Droszcz - koordynatorka projektu, Zenon Nienartowicz - przewodniczgcy
Stowarzyszenia |JESTEM oraz Elzbieta Wykrzykowska - dyrektor Biblioteki Pedagogicznej.

Magia sztuk wizualnych
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Mafék Szporka

fot.

fot. Maria Milarska
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fot. Anna Czapliniska

B ey e P
fot. Marcin Wardalinski




Alternatywne Centrum Kultury w akcji! Magia sztuk wizualnych

fot. Marek Szporka

fot. Mdrek Szporka

fot. Marek Szporka
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Spotkanie z filmem

Nie mniej ekscytujace okazaty sie warsztaty filmowe prowadzone przez
Damiana Danitowicza - filmowca, operatora i docenionego w Srodowisku
filmowym twérce reklam audiowizualnych. Ich efektem byt teledysk przy-
gotowany specjalnie z myslag o Alternatywnym Centrum Kultury, ktéry
mozecie obejrze¢ na stronie Stowa-
rzyszenia JESTEM, a ktéry miat
swoj3 premiere podczas wernisazu
fotografii.

/ Podczas warsztatow uczestnicy
poznali najciekawsze momenty w hi-
storii kina, nauczyli sie przechwyty-
wania nagrania wideo z kamery
i tasmy, zgtebili tajniki obrobki
plikéw dzwiekowych, tekstowych
i wideo, dowiedzieli sie réwniez, jak
umieszcza¢ dodatkowe elementy = SN
graficzne, tekstowe i dzwiekowe Prowadzqgcy Damian Danitowicz

akcie fil datl z uczestnikiern Markiem Szporkg
w projekcie filmowym. Dodatkowo i wolontariuszkg Magdaleng Urbanowskg

poznali zasady kompresowania

i eksportowania nagrania do r6znych formatéw, tworzenia filméw w pro-
gramie CamStudio i w technice poklatkowej. Najwiekszym walorem zajec
byta biezaca nauka praktycznego stosowania zdobywanej wiedzy.

Kadr z nagran do klipu

Uczestnik warsztatu Przemek Wierzbicki na tle swojej pracy
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Magia ruchu

o

Pierwsze spotkanie grupy filmowej

— Interesuje sie filmem i fotografig, wiec jak tylko dowiedziatem sie
0 mozliwosci udziatu w takich warsztatach bardzo sie ucieszytem i zapisa-
tem sie na nie bez wahania. Dzieki tym zajeciom miatem mozliwos$¢ podej-
rzenia i sfilmowania pracy przy recznej produkcji cukierkéw oraz przy wyra-
bianiu piernika w Muzeum Piernika. Niestety, stodkie pamigtki z tych
wycieczek zostaty juz zjedzone. Na szczescie pozostat wspaniaty film i zdje-
cia! — wspomina Pawet Kawinski.

Pokaz teledysku przygotowanego przez grupe filmowg
pod kierunkiem Damiana Danitowicza. Fot. Mikotaj Kuras
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Wyzwolic ekspresje ciata

Zanim tancerze z Alternatywnego Centrum Kultury rozpoczeli zajecia
taneczne, pracowali nad rozruszaniem swojego ciata. Pod okiem Marty
Zawadzkiej - zatozycielki Teatru SOMA, choreografki, nauczycielki tanca
wspoétczesnego, klasycznego i kreacji ruchowej - rozwijali wyrazanie siebie
poprzez ruch sceniczny. Warsztaty miaty na celu rozbudzenie w uczestni-
kach kreatywnych dziatan scenicznych. Proponowane ¢wiczenia czerpaty
z wielu metod pracy z ciatem, m.in. Body Mind Centering, Metody Lowena
czy Feldenkraisa, a ich zadaniem byto przetamywanie wtasnych barier oraz
schematow w mysleniu oraz dziataniu, panowanie nad swoim ciatem
i emocjami. Mtodziez pracowata z ciezarem i grawitacja, improwizacja
ruchowa na zadany temat i interak-
cja, ktéra pomagata w procesie
budowania zaufania do siebie
i partnera.

— Popchnieta ciekawoscig przyby-
tam na zajecia z Martg — wspomina
Maria Milarska — Moja ciekawosc
dotyczyta tego, co uda mi sie zrobic
na jej warsztatach. Czes¢ cwiczen
wykonywatam siedzgc na wézku, ale
przyszedt moment, kiedy chciatam
potozy¢ sie na podtodze. Bedgc
jedyng osobg z niepetnosprawnoscig
wsrod mitodych petnosprawnych
prébowatam prawidtowo wykony-
wac polecenia. Jedne byty dla mnie
niewykonalne, inne czesciowo tak,
a z niektérymi radzitam sobie cat-
kiem dobrze. Kazde z nich robitam
najlepiej jak umiatam. Cwiczenia
zawieraty duzo elementéw jogi,
z ktérg miatam juz stycznosc.

Zajecia prowadzf Marta Zawadzka

Magia ruchu

W rytmach hip hopu

W jeden z najbardziej popularnych styléw tanecznych wprowadzat
uczestnikéw Wojtek ,WoCo” Krawczuk - zatozyciel Stylez Unity Street
Dance Crew w Toruniu, tancerz, sedzia i instruktor, ktérego gtéwnymi zato-
zeniami w procesie nauczania jest
zapoznawanie z podstawami stylu,
historii i kultury tancéw hip hop,
dance, popping, locking, house oraz
crump.

Charakter zaje¢ i poziom ich
zaawansowania dostosowywany byt
do wieku i umiejetnosci uczestni-
kéw warsztatéw. Ich celem byto
poprawienie koordynacji psychofi-
zycznej i ruchowej mtodych tan-
cerzy oraz poprawa samooceny. Hip
hop otwiera na innych, integruje
i pozwala na kreatywne wyrazanie
swoich emocji. Podsumowaniem
zaje¢ byt pokaz prezentowany
w Czerniewicach.

— Zajecia byty dla mnie zupetnie
nowe, wiec wigzaty sie z wieloma
zaskoczeniami — opowiada Ewa
Gtowacka. — Dynamika i pasja
Wojtka oraz jego umiejetnosc
wptywu na mtodziez przyczynity sie
do tego, ze cwiczenia pochtonety
wszystkich bez reszty. Bardzo sie
ciesze, ze miatam okazje uczestni-
czy¢ w takich warsztatach, mimo ze
bytam obserwatorem - mam trud-

nosci z poruszaniem sie. Mam teraz — iz
.__* TS

Swiadomosc, ze hip hop to cata kul- Podopieczny stowarzyszenia Marek Szporka

tura, a nie tylko taniec. Z przyjaciohmi
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Wspélne cwiczenia dj-ing i hip hob

Wojciech Waglewski z zespotu Voo Voo

Pierwsze zajecia z hip hopu
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W procesie ksztattowania gustéw estetycznych, poszukiwaniach
nowych rozwigzan artystycznych i swojej drogi tworczej niezbedne jest
bezposrednie obcowanie z dzietami profesjonalistéw. Alternatywne Cen-
trum Kultury zorganizowato dwanascie wyjsc do teatrow, kin, muzeumina
koncerty. Jak podkreslajg pracownicy Stowarzyszenia JESTEM, kazda moz-
liwos¢ zmiany Srodowiska, w ktérym ich podopieczni przebywajg na co
dzien jest szansg na poznawanie nowego modelu zycia, nauka komunika-
cji, a takze kolejna cegietka w budowaniu spoteczenstwa otwartego na
Innego.

Jestescie ciekawi, co udato nam sie zobaczy¢? Byty to najwartosciowsze
wydarzenia kulturalne Torunia i regionu, a wsréd nich: wyprawy do Kina
Centrum w Centrum Sztuki Wspétczesnej w Toruniu na filmy ,1da” w rez.
Pawta Pawlikowskiego, ,,Bogowie” w rez. tukasza Palkowskiego i ,,Obywa-
tel” w rez. Jerzego Stuhra, wizyty w Teatrze ,,Baj Pomorski” na spektaklu
»Krétki kurs piosenki aktorskiej” w rez. Wojciecha Szelachowskiego,
a takze udziat w XXI Miedzynarodowym Festiwalu Teatréw Lalek SPOTKA-
NIA (ogladanie spektaklu ,Krabat” Grupy Coincidentia oraz Figurentheater
Wilde&Vogel), uczestnictwo w 22 Miedzynarodowym Festiwalu Teatralnym
KONTAKT (spektakl ,Fellini” z holenderskiego teatru Noord Nederlands

Koncert zespotu Voo Voo

Magia wyjscia

Toneel), wizyta w Teatrze im. Wilama Horzycy na spektaklu ,Mizantrop”
wg Moliera w rez. Norberta Rakowskiego, udziat w dwudniowym Festiwalu
Jazzu Tradycyjnego ,,Ztota tarka” w Itawie, wyprawa do Kina ,Niebieski
Kocyk” w Akademickim Centrum Kultury i Sztuki ,,0d Nowa” na film ,Jack
Strong” w rez. Wtadystawa Pasikowskiego oraz wizyta w Muzeum Okrego-
wym pot3czona ze zwiedzaniem Torunia i poznawaniem jego historii
poprzez architekture i sztuke. W program wyjs¢ kulturalnych wpisaty sie
rowniez dwa znakomite koncerty zespotow VooVoo w Klubie Lizard King
oraz Meli Koteluk w Klubie Od Nowa pot3czone ze spotkaniami z artystami.

— Dzieki uczestnictwu w projekcie miatem mozliwosé udziatu w wyda-
rzeniach kulturalnych regionu — méwi Krzysztof Sikorski. — Teatr nie jest
juz dla mnie obcg przestrzenig, lecz miejscem odkrywania.

Ewa Gtowacka, Dawid Stanewicz, Iza GrzesSko,

Przemek Wierzbicki, Marcin Wardaliriski i inni

= = e
Uczestnicy Alternatywnego Centrum Kultury z zespotem Voo Voo
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Koncert Meli Koteluk w Klubie Od Nowa Wyjscie do Teatru ,,Baj Pomorski” na Festiwal SPOTKANIA

Vil Iza Grzesko wraz z opiekunem Mariuszem Forstem

Mela Koteluk z Izg Grzesko w oczekiwaniu na spektakl ,,Krabat”

: BS o N
ol | i ¢ X1 2 - AT e Przed spektaklem. Zdjecie pamigtkowe z aktorami Dominikg Miekus i Damianem

! ' ” i » 15 y ; Droszczem. Na zdjeciu (od lewej): Joanna Adamowska, Marcin Wardaliriki,
Uczestnicy Alternatywnego Centrum Kultury z Melg Koteluk Marzena Twardzik i Marek Szporka
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Wyjscie do kina Niebieski Kocyk na film pt. ,Jack Strong”

N «ﬂ Maria Milarska, Marek Szporka, Justyna Amkiewicz
Zofia Curyto, Adrian Glamowski i Iza Grzesko i Mateusz Klaban

N
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Pawet Swiecicki z wolontariuszkg Martyng

Konrad Réz’ycld'; Pawet juchimbwicz i Marcin Wardaliriski
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Wyjscie do Muzeum Okregowego potaczone ze zwiedzaniem Torunia

Grupa uczestnikéw z Czerniewic
z Zenonem Nienartowiczem w Ratuszu Staromiejskim

-
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Tym c?:iopﬂéom zawsze humor dopisuje. Nd zdjeciu tukasz Falkowski,
Robert Szepietowski, Adam Boldt

" e

Mtodziez z Czerniewic poznaje historie Torunia

Pawef Dynak z Tomkiem Gurczyriskim
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Wyjscie grupowe na Festiwal Jazzu Tradycyjnego ,,Ztota Tarka”

% Pamigtkowe zdjecie z zesﬁofem

Black International Gospel Singers

Al (I -
Mateusz Klaban bardzo szybko zawiera nowe znajomosci.
Bartosz Petka tariczy w Dorotg Jarkiewicz Na zdjeciu z Terrym Lovique (Gunhild Carling Big Band)
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Zabawa integracyjna z okazji Andrzejek w Klubie Lizard King







W Alternatywnym Centrum Kultury relacje uczestnik-instruktor ukta-
daty sie zaskakujgco niestandardowo. W rozmowach z prowadzacymi zaje-
cia niemal zawsze okazywato sie, ze zrodzita sie wyjatkowa wiez miedzy
nimi a zespotem. A musimy pamietac, ze tworzyto go w zasadzie piec r6z-
nych grup spotecznych i pokoleniowych. Wielu z prowadzacych po skoi-
czonym bloku warsztatéw powracata na zajecia swoich kolegéw w charak-
terze... uczestnika albo wolontariusza! Zobaczcie, na jakie napotykali
przeszkody, co ich zaskakiwato, co radza poczatkujacym instruktorom
chcacym pracowac z grupa miedzypokoleniowa, osobami uzaleznionymi
i niepetnosprawnymi i co oni otrzymali od swoich podopiecznych.

Warto podkresli¢, ze planowalismy w projekcie udziat 35 oséb. W rzeczy-
wistosci w zajeciach wzieto udziat 100 os6b. Wsrdd nich: 43 osoby niepet-
nosprawne i seniorzy, 37 0s6b uzaleznionych w wieku 14-21 lat, 20 wolon-
tariuszy, oséb po leczeniu odwykowym oraz mieszkafncéw dzielnicy
Bydgoskie Przedmiescie. Rezultaty pracy Alternatywnego Centrum Kultury
przerosty nasze oczekiwania!

RAFAL KOLACKI - etnolog, archeolog, muzyk i animator kultury.
W Alternatywnym Centrum Kultury pracowat w grupach miedzypokolenio-
wych ,,Ztomowa Orkiestra” oraz ,Interaktywne stuchowisko”.

Praca warsztatowa poruszajgca problematyke otaczajgcych nas dzwie-
kéw i nauke gry na prostych instrumentach muzycznych pedagogicznie jest
w wiekszosci przypadkéw zadaniem
niezwykle trudnym. Pomijajgc przy
tej okazji prozaiczng kwestie braku
odpowiedniej ilosci czasu, na taki
stan rzeczy sktada sie szereg rdz-
nych czynnikéw wynikajgcych z indy-
widulanych ograniczen konkretnego
cztowieka. Zaliczy¢ do nich mozna
m.in. brak wiary w siebie, w swaoje
umiejetnosci, przekonanie o tzw.
Lbraku stuchu”, niesmiatos¢ oraz
wiele, wiele innych.
| _ Dodatkowo praca z osobami
R;FaT Kotacki — niepetnosprawnymi generuje bardzo

istotny (szczegdlnie w kontekscie gry na jakimkolwiek instrumencie) problem
zwigzany z ograniczong sprawnoscig ruchowg uczestnikéow. Wiekszosc
0s6b biorgcych udziat w zajeciach z uwagi na swaoje trwate kalectwo nie
byta fizycznie zdolna utrzymac jakiegokolwiek instrumentu - gongu wyko-
nanego z pokrywy od garnka lub patelni, grzechotki czy tez lekkiej pateczki.
Kazdy ruch natomiast zwigzany z prébg gry lub po prostu wydobyciem
dzwieku byt optacony ponadludzkim wysitkiem.

Teoretycznie fakt ten powinien negatywnie wptyngc na sam przebieg
warsztatow, a ich koncepcja merytoryczna nie miata prawa zostac zrealizo-
wana. Sytuacjo ta jednak paradoksalnie okazata sie bardzo inspirujgca,
stajgc sie jednoczesnie bezposrednig przyczyng do odkrycia nowych rejonéw
pracy z dzwiekiem. BezpoSrednio wymusita na mnie zastosowanie bardziej
elastycznych decyzji przy wyborze merytorycznych koncepcji zajec. Wybér
w takich warunkach niemal naturalnie padt na dwie z nich: koncepcje alea-
toryzmu, czyli zastosowaniu techniki, ktéra zostawia w kompozycji pewne
lub prawie wszystkie elementy utworu muzycznego nieokreslone i zdane na
przypadek oraz drugiej z nich koncepcje sonoryzmu, czyli koncentrowaniu
sie gtéwnie na brzmieniu instrumentow.

Zaréwno w przypadku zaje¢ ,Ztomowa Orkiestra” jak i , Interaktywne
Stuchowisko” metody te sprawdzity sie znakomicie. Oparte na przypadku
wynikajgcym z nieporadnosci ruchowej wspélne ,muzykowanie” z niepetno-
sprawnymi uczestnikami okazato sie niezwykle twdrcze. Grajgc swobodnie,
niemal za kazdym razem nie ,trafiajgc w punkt” stworzylismy wspélnie
muzyke na wskro$ oryginalng, nieuporzgdkowang, niehierarchiczng, a co
najwazniejsze zupetnie nieprzewidywalng. Dzieki tej swobodnej improwizacji
stworzylismy podczas sesji muzycznych ,,anarchistyczng symfonie przypadku’”,
ktéra miata szanse zaistniec tylko raz w tym konkretnym miejscu i czasie
(,magia miejsca”). Nie koncentrujgc sie na technice, nie wyznaczajgc zad-
nych zasad moglismy swoje zmysty przenies¢ w inne rejony percepcji. Sku-
piajgc sie na pierwotnych, pojedynczych dzwiekach, wydobywajgc je z poszcze-
golnych instrumentdw, nie byto dla nas wazne jak zagramy, istotne byto,
aby wydobyc jakikolwiek dzwiek. A nastepnie nie pozostawato nam juz nic
innego jak po prostu zwyczajnie sie nim cieszy¢. W ten sposob zrealizowali-
Smy podstawowe zatozenie warsztatow przez zaistnienie dzwiekéw (wydo-
bytych w taki sposéb, jaki umieliSmy) zaistnieliSmy jako ludzie.
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MICHAL ZALEWSKI - znany jako D) Stosunkowodobry, turntablista
wspoétpracujacy z klubami muzycznymi w catej Polsce. Pracowat w grupie
DJ-ingu ztozonej z 0s6b uzaleznionych, niepetnosprawnych i wolontariuszy.

| Bardzo wazne w pracy z takg
grupg sg otwartoS¢ oraz uzywanie
jezyka, ktory jest zrozumiaty i przy-
stepny dla wszystkich. Mam poczu-
cie, ze wiele oséb zajmujgcych sie
resocjalizacjg stawia sie wyzej od
0s6b uzaleznionych, poniewaz nie
miaty i nie rozumiejg ich problemaéw.
To wedtug mnie duzy btgd. Mysle, ze
dlatego udato mi sie miec¢ dobry kon-
takt z wieloma osobami, bo rozma-
wiatem z nimi ich jezykiem i dostoso-
wywatem sie do ich systemu wartosci.

W pracy bardzo wazna jest kon-
sekwencja, potgczona z pewnym luzem, i dbanie o dobry kontakt z uczest-
nikami. Dzieki temu mozemy zyskac ich zaufanie. Warto postarac sie byc
dla nich autorytetem. W ten sposéb nadal myslg, ze sg zbuntowani, a my
juz kierujemy ich na te dobrg droge. Trzeba do nich dotrze¢ i uswiadomic im,
Ze mogg cos w zyciu osiggngc, ze mogg wszystko zmienic i realizowac swoje
marzenia. Duzg satysfakcje przyniosto mi to, ze z grupy kilkudziesieciu 0séb
kilka albo kilkanascie naprawde czyms sie zainteresowato.

Michat Zalewski

DAMIAN DROSZCZ - aktor, animator kultury i oligofrenopedagog, rezy-
ser teatru os6b niepetnosprawnych, ktéry w naszym Centrum zajat sie
warsztatami teatralnymiiscenariuszopisarskimi. W jego grupie byli niemal
wszyscy uczestnicy projektu: niepetnosprawni, seniorzy, wolontariusze,
a takze instruktorzy, ktérzy zapragneli sprébowac swoich sit w teatrze.

Strzatem w dziesigtke okazafto sie danie uczestnikom wolnej reki. Teatr
rysunku wyzwala cos takiego jak linia bezpieczeristwa. Nie ma tu bezpo-
sredniego kontaktu miedzy widzem a aktorem, dzieki czemu aktor moze sie
schowac, obronic zartem, cietym stowem i rysynkg, ktérg wymyslit Pawet
Jawarski. Dzieki temu nie jest oceniany od pierwszego spojrzenia - widz ocenia
rysynki albo tekst, a nie samego aktora, ktéry ma wieksze pole manewru.

Gars¢ inspiracji

W tym roku grupa teatralna Sto-
warzyszenia JESTEM zdecydowata
sie na pisanie scenariusza o sobie,
swoich problemach i brakach. Wy-
mienione tematy pokazane byty
w krzywym zwierciadle, mozna sie
byto wobec nich zdystansowac,
obsmiac je. Aktorzy pieknie do tego
podeszli. To udowadnia, ze majg
w sobie wielkg tolerancje wobec
innych, wobec siebie i Swiata.

Nie ma recepty na prace tea-
tralng z osobami niepetnospraw-
nymi. Na pewno trzeba sie wstuchi-
wac w to, co majg do powiedzenia, wiedziec, jakie majg problemy. Nie nalezy
ich oszukiwac, ze wszystko jest pieknie i dobrze, jesli tak nie jest. Trzeba im
mowic, kiedy cos idzie nie tak. Jednym stowem - traktowac ich tak jak nor-
malnych aktoréw, pracowac z nimi odpowiedzialnie i szczerze. Kiedys cho-
watemn ich niepetnosprawnosc na scenie, dzis jg pokazuje, a oni sami sie
z niej Smiejg. Poszukujgc inspiracji do pracy, warto podziwiac Swiat i rozma-
wiaé z ludzmi. Osoby niepetnosprawne majg czesto takie spostrzezenia,
o ktérych my, petnosprawni, nawet nie pomyslimy. Cechuje ich szczegélna
wrazliwosé, potrafig odbierac inne bodzce i to moze poméc nam znajdowac
nowe wyzwania i pomysty na kolejne spektakle.

W pracy nad przedstawieniem zaskoczyto mnie, ze tak pieknie stworzyli
grupe w mysl zasady ,jeden za wszystkich - wszyscy za jednego”, sami sie
nakrecali i pomagali sobie w wielu sytuacjach. Bardzo mi sie podobato, gdy
podczas wyboru rél mieli swoje zdanie, w ten sposéb doktadali swoje cegietki
do catego spektaklu - przestrzeni, postaci, lalek rysynek. Ten spektakl jest
catkowicie ich dzietem. Sami wzieli na swaoje barki chec tworzenia przedsta-
wienia. Moja rola byta tu znikoma - raczej jako przewodnika, moderatora,
stuchajgcego, a nie rezysera. Zaskoczyli mnie réwniez Smiatoscig w pisaniu
tekstéw, ktére sg niekiedy ostre. Odkryciem byty dla mnie ich poczucie
humoru i piekne rysunki, przede wszystkim Marka Szporki, I1zy Grzesko,
ktéra maluje ustami, Marii Milarskiej, ktéra zawsze wszystko dopina, jest
pomocna i bardzo skrupulatna. Mariusz Forst, ktory jest opiekunem oséb

Damian Droszcz
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niepetnosprawnych i w spektaklu wystepowat jako aktor i pracownik tech-
niczny, bardzo pomagat nam za sceng, podnoszgc wszystkich na duchu.
Nieoceniona okazata sie pomoc wolontariuszy. Bez nich ten spektakl! by nie
powstat. Bardzo pomagali niepetnosprawnym przy animacji lalkowej.
W proces powstawania spektaklu wigczyli sie réwniez instruktorzy innych
grup (Michat Zalewski i Wojtek WoCo Krawczuk). Mysle, ze zadziatata tu
energia grupy. Czesto dzieje sie tak, ze kto$ z ciekawosci przychodzi zoba-
czy¢, co my robimy i ni z tego ni z owego wchodzi do spektaklu, animuje,
tworzy, odpowiada za co$, bo chce by¢ czeScig tego zespotu.

JAKUB ,,GRAJEK” GRAJKOWSKI - jeden z czotowych polskich beatboxe-
réw, zagrat ponad 150 koncertéw. Wicemistrz Polski (2010), majacy duze
doSwiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodzieza, pracowat w grupie beatboxo-
wej ztozonej z 0s6b uzaleznionych, niepetnosprawnych i wolontariuszy.

w j,ﬂol (1% Udato {11i sie pokonac swéj dy-
stans. My instruktorzy czesto mamy
: problem z podejsciem do oséb, ktére
wymagajg szczegélnego traktowa-
nia. Trzeba miec to na wzgledzie, ale
nie robic z tego powodu bariery. To,
ze ktos ma jakis deficyt zdrowotny
wcale nie wpfywa na jego sposéb
przezywania radosci ptyngcej z obco-
wania z muzykg, ktéra jest uniwer-
salnym medium tgczgcym ludzi.

Musiatem zmieni¢ styl swojej
pracy. Radosc i che¢ udziatu w zaje-
ciach to jedno, ale trudy wynikajgce
z proceséw terapii albo rehabilitacji
powodujg, ze osobom niepetno-
sprawnym i uzaleznionym zyje sie trudniej, co moze przektadac sie na wyko-
nywanie pewnych zadan. Trzeba znalezc ztoty srodek w tempie prowadze-
nia zaje¢ i nie nastawiaé sie na niesamowicie szybkie efekty, ktérych
oczekiwatoby sie od innych grup. Mysle, ze dla uczestnikéw duzym poste-
pem byto zrozumienie, iz ciezkg pracg i wytrwafoscig mozna naprawde duzo
osiggngc i ze to zalezy tylko od nich.

Jakub ,Grajek” Grajkowski

Gars¢ inspiracji

Duzym zaskoczeniem byt dla mnie Mateusz Klaban [podopieczny Sto-
warzyszenia JESTEM z Zespotem Downa - M|]. Na poczgtku z powodu
majego strachu omijatem go w indywidualnych prezentacjach. Batem sie,
ze zadania go przerosng. Pewnego dnia postanowitem zaryzykowac i bytem
w ciezkim szoku. Moze nie czytat dokfadnie tego, co byto napisane na tablicy,
ale wzigt mikrofon i zwyczajnie, bardzo rytmicznie zaczgt robié¢ beatbox,
muzyke, ktéra w nim siedziata. To byt dla mnie najwspanialszy moment.
Pézniej komunikowaliSmy sie juz gtownie muzykg. Beatbox jest trudng
sztukg, trzeba sie troche powygtupiaé, ztamac swaoje bariery. Uczestnicy
moich zajec, ktorzy mieli wtedy w Zyciu trudniej, czuli sie wykluczeni ze spo-
teczenstwa po prostu wykonywali polecenia. Mam wrazenie, ze majg w sobie
wiecej odwagi niz ci, ktérych spotykam na co dzien.

PAWEL JAWORSKI - zatozyciel pierwszego w Polsce Teatru Rysunko-
wego, autor tekstéw satyrycznych, rysownik, aktor, rezyser i scenarzysta.
Pracowat z osobami niepetnosprawnymi, seniorami, mtodzieza uzalez-
niona i z wolontariuszami.

Jesli ktos obawia sie pracy z nie-
petnosprawnymi, powinien zrobié
jedng rzecz, zanim obawa zawazy
na jego decyzji - sprébowac. Spro-
bowac, by przekonac sie, ze to ludzie
petni zycia, dzielni, chcgey byc i dzia-
tac. Niesprawna reka, noga czy palce
nigdy nie bedg swiadczyc o sprawno-
sci ich serca i ducha. Sprébuj, zanim
pomyslisz, ze moje stowa to banat.

Najwiekszymi wartosciami, jakie
otrzymatem od grupy moich pod-
opiecznych byty przyjazn i niesamo-
wita wymiana energii zyciowej. Kto
sie od kogo wiecej nauczyt? Nie
jestem pewien. Na pewno podzieli-
smy sie czgstkami swoich przezyc
i kazdy z tych zajec cos ,zabrat” ze
sobg do domu.

Pawet Jawarski




ZENON NIENARTOWICZ - przewodniczacy Stowarzyszenia JESTEM, arty-
sta rzezbiarz i specjalista edukacji artystycznej. Zajmowat sie rzezbg, sce-
nografig, rysunkiem, malarstwem Sciennym i grafika komputerowa. Praco-
wat jako scenograf w Teatrze Polskim we Wroctawiu. Wspdétpracowat
z Jerzym Grotowskim oraz z Teatrem Ruchu Jana Tomaszewskiego. Projek-
towat oktadki do ksigzek i druki reklamowe. Od 15 lat zajmuje sie ,,Spotka-
niami ze Sztuky” oséb uzaleznionych i niepetnosprawnych. Cierpi z powodu
braku aktywnosci tworczej. Jego zajecia odbywaty sie w grupach t3czacych
osoby uzaleznione i niepetnosprawne oraz wolontariuszy.

To byt dobry czas, peten sponta-
nicznej radosci, waznych pytan
i nowych, twérczych wyzwan. Moim
zdaniem najwazniejszym i jedno-
czeSnie najwiekszym wyzwaniem
jest otworzenie sie uczestnikéw na
nowe dosSwiadczenie! Wiekszos¢
cztonkéw grupy nigdy nie miata
mozliwosci uczestnictwa w zaje-
ciach z rzezby. Plastyka w szkole to
przedmiot niechciany, nielubiany,
niedoceniany. Grupy, ktére uczestni-
czyty w zajeciach, to mitodziez
z trudnos$ciami, majgca wiele prob-
leméw: osobowosciowych, spotecznych, wychowawczych. Najczesciej to
mfodziez zbuntowana, nieuznajgca zadnych autorytetéw, niemajgca zain-
teresowan i pasji, dla ktérej stowo sztuka nie posiada konkretnych tresci.
Wiekszos¢ nie potrafita podac¢ nazwiska zadnego rzezbiarza, zadnego
dzieta, zadnego trendu w historii i sztuce wspéfczesnej. Podobng pustke
majg osoby niepetnosprawne, chociaz przyczyny takiego stanu rzeczy sg
zupetnie rézne. Dlatego na zajeciach, poza warsztatami z rzezby, przybliza-
tem jej historie i trendy wspétczesne w sztuce.

Najwiekszym problemem byto przetamanie niecheci do jakiejkolwiek
aktywnaosci. Pierwsza reakcja przy kazdym temacie byta: nie umiem, nie
wiem, nie chce, nic mnie nie interesuje. Drugi problem to brak poczucia wtas-
nej wartosci, waznosci wtasnych pragnien, marzen, potrzeb, mysli, obaw.
Trzeba byto poswieci¢ wiele czasu, Zeby uczestnicy zajec sprecyzowali czego

Zenon Nienartowicz

pragng, o czym marzg, co jest dla nich wazne, a czego sie obawiajg.
Nastepng trudnoscig byta zmiana nastawienia: zajecia to nie obowigzek,
to nie ocena. Nasze spotkania to zabawa, rados¢, poszanowanie odmien-
nych wizji rzeczywistosci. Natchnienia szukalismy w historii sztuki, w ota-
czajgcej naturze, w osobistych przezyciach i doswiadczeniach, we wza-
jemnych relacjach i indywidualnych historiach. Inspiracjg byty réwniez
trendy w sztuce wspéfczesnej, wazne pytania o czas, przemijanie, cho-
robe, starosc, indywidualnoscé i wspélnote.

Wartoscig zajec byto to, ze wszyscy brali udziat w spotkaniach az do
ich zakonczenia, a 64% uczestnikéw postrzegato zajecia joko ciekawe
i przydatne w przysztosci. Uczestnicy wypowiadali sie réwniez pozytywnie
0 efektach warsztatéw: wiem, Zze na pewno przydatne bedg mi zajecia
dzieki, ktérym zaplanuje sobie czas, bede mégt czerpac radosc z matych
rzeczy i nie potrzeba do tego uzywek, jest duzo fajnych form spedzania
czasu na trzezwo, dowiedziatem sie, ze mam talent do tworzenia rzezby,
zmniejszytem dystans do 0s6b niepetnosprawnych, znalaztem kilka nowych
sposobow na spedzanie czasu wolnego - to tylko kilka z wielu wypowiedzi,
ktére padaty w ankietach ewaluacyjnych.

Z grupami o0séb uzaleznionych i niepeftnosprawnych pracuje od 15 lat
i trudno mnie zaskoczyc, jednak zawsze wielkim przezyciem i olbrzymig
radoscig jest dla mnie chwila, gdy uczestnikowi zaczyna sie chciec, a twérca
jest zadowolony z wfasnej pracy. To piekne momenty i chwilami stajg tzy
w oczach. Czasem bywa, Ze nie tylko prowadzgcemu, ale wiekszosci uczest-
nikéw. Najlepiej wspominam chwile, gdy uczestnicy zostawali po zajeciach,
by dokonczyc prace, gdy rzezbili spontanicznie w piasku, jak mate dzieci
- z radoscig i olbrzymim zaangazowaniem, gdy prosili mnie, abym przy-
szedt, by mogli pochwali¢ sie wtasng pracg.

Takie zajecia rozbijajg mojg skorupe przekonan, powstatg z codziennej
rutyny, stereotypéw i sztanc, ogélnikéw i szablonowego widzenia rzeczywi-
stosci. Z przeSwiadczenia, ze wiem, z przekonania, ze moje postrzeganie
swiata jest tym wtasciwym, dobrym, obowigzujgcym. Zawsze dowiaduje
sie, ze méj mozg jest ,wygodny” i chetnie tworzy skgdingd przydatne
matryce i klisze, ktére sg uproszczeniami rzeczywistosci i w konsekwencji
oddalajg od petnego uczestnictwa w przezywaniu ulotnej chwili. Zawsze po
takich zajeciach mam wrazenie, ze wtasnie obudzitem sie z gtebokiego snu,
a ja nie chciatbym przeciez przespac zycia!
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REMIGIUSZ WAWRZYNIAK - student Wydziatu Sztuk Pieknych UMK ze
srodowiskiem street artu zwigzany od 1997 r. Zajmuje sie wielokoformato-
wym malarstwem Sciennym i projektowaniem matych form graficznych.
Pracowat z grupa oséb uzaleznionych i z wolontariuszami.

Praca z tak zwang trudng mfto-
dziezg, jak nie trudno sie domyslec,
nie nalezy do fatwych. Ale gdy widac
zaangazowanie i postepy uczestni-
kéw, satysfakcja jest nie do opisania.
Rozpoczynajgc zajecia w tak specy-
ficznej grupie nalezy pamietac, ze od
samego poczgtku trzeba w suge-
stywny sposéb podkreslac swéj auto-
rytet by, méwigc potocznie, nie dac
sobie wejs¢ na gtowe. Nie nalezy jed-
noczesSnie trzymac zbyt duzego
dystansu. Warto mie¢ duzg dawke
zrozumienia, gdyz kazdy z uczestni-
kéw boryka sie z jakims problemem, co ma niebagatelny wptyw na jego stan
emocjonalny. Dlatego istotne jest, by wszystkich traktowac jednakowo, jak
réwnych sobie, aby nikt cho¢ przez chwile nie poczut sie gorszy, odsuniety czy
wykluczony. Wazne, by w zorganizowany, czytelny i ciekawy sposéb prowa-
dzi¢ zajecia, starac sie, by byty zréznicowane i tworzyc¢ dobrg atmosfere, ktéra
sprzyja wzajemnej wspotpracy. W gruncie rzeczy nie istnieje uniwersalna
recepta na udane warsztaty. Mimo opracowanego programu zawsze trzeba
miec plan B, obserwowac zachowanie grupy oraz paszczegélnych oséb, wycig-
gac wnioski i dostosowywac sie do ich potrzeb.

Podczas pracy z mtodziezg w osrodku w Czerniewicach przekonatem sie
przede wszystkim o tym, jak wazne jest dla tych mtodych i zagubionych ludzi
to, by przekonali sie o swojej wartosci. Wychowywatem sie w trudnej dzielnicy
i wiem, Ze czesto jest im bardzo trudno wyrwac sie z matni swojego Srodowi-
ska. Potrzebujg odpowiedniego impulsu, by zmobilizowac sie do podjecia
préby zmiany swoich ztych nawykéw, dotychczasowego stylu zycia. Miatem
wiec nadzieje, ze prowadzone przeze mnie warsztaty zainicjujg w jakims
stopniu w nich takg chec. Staratem sie nie tylko zaszczepié¢ bakcyla zamitowa-
nia da sztuki i przekazac wiedze z dziedziny street artu, ale i zwrécic uwage na

Gars¢ inspiracji

to, ze warto wykorzystac swojg energie do czego$ kreatywnego i Ze moze to
przyniesc ciekawe efekty, wiele radosci i satysfakcji. W jakim stopniu mi sie to
udafo, tego na te chwile nie jestem w stanie zweryfikowac, ale cieszyto mnie,
gdy z kolejnymi zajeciami rosta frekwencja, zainteresowanie i zaangazowanie
uczestnikéw. Korzysci ptynety w dwie strony, gdyz i ja przy okazji uczytem sie
np. cierpliwosci, a jako student kierunku artystycznego o profilu pedagogicz-
nym miatem okazje przekonac sie, jak pracuje sie w tak specyficznej grupie.
Bardzo mito wspominam ten czas i kibicuje w drodze ku lepszemu zyciu
wszystkim, ktérzy brali udziat w moich warsztatach, gdziekolwiek teraz sg.

NATALIA MIEDZIAK - studentka ostatniego roku Edukacji Artystycznej
UMK, fotografka zwigzana m.in. z Centrum Sztuki Wspétczesnej. Prowa-
dzita grupy warsztatowe ztozone z oséb niepetnosprawnych, senioréw
i wolontariuszy.

Udato nam sie doswiadczac prze-
ptywu kreatywnosci, ktéry pojawiat
sie nagle i zarazat catg grupe. Reali-
zowaliSmy abstrakcyjne tematy,
ktére mozna byto réznorodnie inter-
pretowac. To dawato nam duze pole
do popisu. Z pewnoscig nie udawata
sie dostownosc i realizacja prostych
tematéw typu ,Jesien” albo , Por-
tret”. Grupie 0s6b niepetnospraw- = S—
nych trzeba dawac wieksze wyzwa- MR
nia niz osobom petnosprawnym, dlatego zawsze staratam sie przesuwac
poprzeczke jeszcze wyzej, balansujgc niekiedy na granicy absurdu.

Nawigzatam bliskg wiez z grupg i z kazdym indywidualnie. Potrafitam
by¢ elastyczna i dopasowywac temat do panujgcego nastroju. Czesto przy-
chodzitam na zajecia nieprzygotowana, stawiajgc sobie w ten sposob
wyzwanie. To umozliwiato mi rozwéj wtasnej kreatywnosci i zaskakiwato
grupe, pobudzato jej pomystowosc, co pokazywato mi, ze mozna wyjsc jesz-
cze dalej, mysle¢ jeszcze bardziej abstrakcyjnie. Najmilej wspominam
poczgtek kazdych zajec. Kiedy przychodzitam zmeczona z pracy na war-
sztaty, dostawatam wielkiego energetycznego kopniaka. Wzajemnie sie
napedzalismy i uruchamialismy w sobie duze poktady energii twérczej.
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DAMIAN DANILOWICZ - filmowiec, operator i doceniony w Srodowisku
filmowym twérca reklam audiowizualnych. Pracowat z osobami niepetno-
sprawnymi i wolontariuszami.

Moimi najwiekszymi obawami przed warsztatami byty: jak rozmawiac
z osobami niepetnosprawnymi? Jak je traktowaé, zeby nie urazié¢? Co mowic,
a czego nie, zeby nikogo nie skrzywdzic¢? Juz na pierwszych zajeciach maoje

ST, : - obawy okazaty sie bezpodstawne.
Bezceremonialna szczerosé, natu-
ralnosc i otwartosc uczestnikéw wy-
musita na mnie takg samg postawe.
Jezeli chcieli sie czego$ dowiedziec, to
szczerze pytali, a ja musiatem szcze-
rze odpowiadac (zaréwno w sprawach
zawodowych, jak i osobistych). Ale
dziatato to w obie strony, dzieki
czemu bardzo szybko nawigzalismy
dobry kontakt.

Pamietam, Ze najbardziej zasko-
czyta mnie punktualno$¢ uczestni-
kéw - prawie zawsze byli na czas. Jezeli sie spdzniali, to oznaczato, Ze nie
przyjdg (z wyjgtkiemn Walkera [Robert Szepietowski - M]] - on przychodzit
kiedy chciat, ale to przywilej straznikéw miasta :). Mojg uwage zwrdcita
takze ich dociekliwosé i Swietna pamiec. W krétkim czasie przyswajali mase
informacji. Potrafili przypomnie¢ mi, o czym mowitem na zajeciach odby-
wajgcych sie miesigc wczesniej. Najmilej wspominam etap montazu filmu.
Gdy wspélinie z uczestnikami fgczyliSmy kolejne fragmenty filmu widaé byto
wielkg radosé, podniecenie i pewne zaskoczenie. Jak gdyby do tego momentu
sami do konca nie wierzyli, ze z ich scenariusza i nakreconego wczesniej
materiafu filmowego uda sie stworzyc¢ jakas historie. Tymczasem materiat
ozywat na ich oczach. Przypomniat mi sie wtedy maj pierwszy montaz. Mysle,
ze w ich towarzystwie jakos fatwiej by¢ naturalnym.

Gars¢ inspiracji

MARTA ZAWADZKA - zatozycielka Teatru SOMA, choreografka, nauczy-
cielka tanca wspoétczesnego, klasycznego i kreacji ruchowej. Prowadzita
grupe ztozong w wiekszosci z oséb uzaleznionych, kilku oséb niepetno-
sprawnych i wolontariuszy.

Najwazniejsze - byc sobg. Nie udawac kogos innego, waznego, kogos, kto
zjadt wszystkie rozumy - bo ta grupa tego nie kupi. Tak nie da sie ich zainte-
resowac, dotrze¢ do nich i zmotywo-
wac do dziatania w sposob, jaki im
proponujemy i o ktérym myslg, ze
tego nie lubig i Ze to ich nie intere-
suje. Jesli nie bedziemy szczerzy - nie
nawigzemy z nimi kontaktu.

Wazne jest réwniez uswiadomie-
nie im, Ze btgd (cokolwiek to jest...?)
jest wpisany w kazdg dziatalnos¢
cztowieka. Trzeba wiec stworzyc

warunki, w ktérych uswiadomig sobie
i zaakceptujg, ze mogg sie myli¢ A y
i popetniac btedy. Czegokolwiek bedg
sie uczy¢ - droga moze byc kreta i petna slepych zautkéw, nalezy wyciggac
z tego wnioski i iS¢ dalej. Nie myli sie ten, kto nic nie robi!

Dostatam od nich potwierdzenie, Ze to, co mam takiej grupie do zaofero-
wania, czyli Swiadomg prace z ciatem - ma sens. Przede wszystkim poprzez
prace fizyczng skraca sie dystans w relacjach miedzyludzkich, stajg sie one
prawdziwsze, zywsze, a nie wykreowane w Swiecie wirtualnym, do ktérego
czesto ci mtodzi ludzie uciekajg. W tamtym swiecie mogg wykreowac swoj
wizerunek - podczas takich zajec sie tego nie da zrobic. Warunkiem jest
stworzenie im atmosfery wzajemnego zaufania. Otrzymatam od nich wtas-
nie ZAUFANIE. Wielu z nich pozwolito sobie otworzyc sie - przede mng
i przed grupg (a byli to mtodzi mezczyznil!). Nie bytoby to jednak mozliwe,
gdyby ktokolwiek kogos oceniat, gdybym ja sama kreowata sie przed nimi,
nie bytfa szczera i udawata kogos, kim nie jestem.

Marta Zawadzka (fot. Mirostaw Augustynowicz)
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WOJCIECH ,,WoCo” KRAWCZUK - zatozyciel Stylez Unity Street Dance
Crew w Toruniu, tancerz, sedzia i instruktor. Prowadzit zajecia z osobami
uzaleznionymi, niepetnosprawnymi i wolontariuszami.

Ta praca byta dla mnie nie lada
wyzwaniem. Po kilku zajeciach oka-
zato sie, ze z tymi ludzmi pracowato
mi sie lepiej niz z osobami, ktére nie
borykajg sie z zadnym problemem.
Oni te zajecia naprawde doceniali.
Osoba, ktéra ma jakis problem, bar-
dziej sie stara, a to bardzo motywuje
do wspotpracy.

Staratem sie uzywac kilku sposo-
bow prowadzenia zajec, aczkolwiek
najlepszg metodg byta naturalnosc
i poszukiwanie wspdlnego kontekstu. Jesli chodzi o osoby niepetnosprawne,
to zyskatem wsrdd nich bardzo dobrych znajomych. Nauczytem sie wiekszej
otwartosci wobec niepetnosprawnych i uzaleznionych. Zaskoczyto mnie, ze
oni zaczeli mi ufa¢. Czasami nasze zajecia wyglgdaty tak, ze przede wszyst-
kim rozmawialismy o tym, co sie dziato.

Podziekowania

Wojciech ,, WoCo” Krawczuk

Alternatywne Centrum Kultury nie powstatoby i nie dziatato tak preznie,
gdyby nie zaangazowanie ludzi dobrej woli, instytucji, przyjaciét i mitosni-
kéw Stowarzyszenia JESTEM. Pragniemy goraco podziekowac:
Radostawowi Smuznemu,
Panu Arturowi Zjawionemu (Firma Tektor),
Panu Maciejowi Zakrzewskiemu, (wtasciciel klubu ,Dwa Swiaty”),
Panu Krzysztofowi Kornakowi (Rebelmusic BDG),
Pani Karolinie Urbaczewskiej-Stanickiej (Klub Muzyczny Lizard King),
Mtodziezowemu Domowi Kultury w Toruniu,
Bibliotece Pedagogicznej im. gen. bryg. prof. E. Zawackiej w Toruniu,
Towarzystwu Miast Partnerskich Torunia,
Centrum Sztuki Wspétczesnej ,,Znaki Czasu” w Toruniu,

oraz wszystkim wolontariuszom zaangazowanym w realizacje projektu.
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ARCHITEKTONICZNE PRZESWITY DRZWI
Monika Natkaniec wraz z Magdg Ubranowskg, Ania Czaplifiska (zdjecie po prawej u géry) Marek Szporka (zdjecie u géry), Przemek Plitta
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POSZUKIWANIE SYMETRII

Janusz Danielewicz, Mariusz Forst, Katarzyna Wiszniewska PODZIALY KOMPOZYCYINE: LINIA | PLASZCZYZNA
(Praca zbiorowa) Marek Szporka
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TRID OCALONY
Pawet Swiecicki Marek Szporka
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ARCHITEKTURA INACZEJ: ODBICIA WARSZTAT
Maria Milarska Marek Szporka, Przemek Wierzbicki (zdjecie srodkowe)
ﬁ




Alternatywne Centrum Kultury w akcji! Dodatek

PRZEZ OKNO SYMETRIA
Przemek Wierzbicki Marta Wienconek
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Kultura jak marzenie!

Magia dzwieku

Magia teatru rysunkowego

Magia sztuk plastycznych

Magia sztuk wizualnych

Magia ruchu

Magia wyjscia
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